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1 BEVEZETES

Az utobbi években jbol egyre tobb finn szépirodalmi és azon beliil is gyermek- és
ifjusédgi mi jelenik meg Magyarorszagon, amelyek tulnyomé tobbsége kortars alkotas. A
fellendiilés hatterében az egyes miivek értékein tal nem kis részben a FILI — Finnish
Literature Exchange nydjtotta tamogatasi formak allnak." A Finn Irodalmi Térsasag
(Suomalaisen Kirjallisuuden Seura, SKS) részlegeként 1977-ben alapitott, Helsinkiben
miik6do szervezet célja a finnorszagi irodalom kiilf6ldi megismertetése, aminek érdekében
kiilonb6z6 palyazati moédozatokkal tamogatja annak forditasat és kiilfoldi megjelentetését.
A gyakran forrashidnnyal kiiszkdd0 magyarorszagi kiadok szdmaéra igy — akar a mas
orszagokban megjelent irodalmi alkotasokkal oOsszevetve is — elérhetobbé valik a
finnorszagi irodalom megjelentetése. Mindezt alatamasztja az is, hogy az utdbbi évek
megjelenései dontéen néhany kisebb kiadohoz kothetdk: Cartaphilus, Cerkabella, Napkut,
Nyitott Kényvmiihely.? Ide sorolandé a Polar Alapitvany és a Valo-Art Bt. gondozta Polar
Koényvek-sorozat is, amely kiemelt emlitést érdemel, 1évén kifejezetten észt, finn® és
skandinav miivek kozreaddsara sziiletett. Ugyancsak érdemes megemliteni az utdbbi
években nemzetkozi sikert aratd Sofi Oksanen (sz. 1977) miiveinek magyar kiaddjat, a
Scolart, amely egy alkalommal szintén €It a FILI kinalta tamogatasi lehetdséggel.

A fent emlitett kiadok koziil gyermek- €s ifjusagi irodalmi alkotisokat jelentetett
meg a Cartaphilus, a Cerkabella és a Napkut, tovabba a Pongrac és a Mora is, el6bbi

szintén kis kiadoként.*

! Ezt igazolja, hogy az utobbi években magyarul megjelent finnorszagi irodalmi miivek nagy része szerepel a
FILI tamogatta kiadvanyok listajan (1.  http://www finlit.fi/fili/en/tuet/myonnetyt/index.html  v.
http://www finlit.fi/fili/fi/tuet/myonnetyt/index.html). Mivel a FILI tdmogatasait utolag, a konyvmegjelenés
utan nem lehet igényelni, adodik a feltételezés, hogy — legalabbis részben — a tamogatas elnyerése teszi
lehetové a kotetek megjelentetését. A szervezet miikodésérol és a tamogatasaval Magyarorszagon megjelent
miivekrdl 1. Vid Gabriella szakdolgozatat: A FILI — az irodalomcserének €s az olvasasnak elkdtelezett finn
szervezet — kiildetése és miikodése. Budapest: ELTE, Magyar Nyelvtudomanyi és Finnugor Intézet, 2012.
22011 augusztusatol jogutodja a Libri Konyvkiado. A Nyitott Konyvmiihely gondozaséban jelent meg Risto
Isoméki Elsodort vilagok (2010) c. thrillere és az az alapjan késziilt, azonos cimii képregényalbum (2010,
alkotoi: Petri Tolppanen, Jussi Kaakinen), Kati Kovacs Paprikds rapszodia (2009) c. képregényalbuma és
Anna Mari Méki Zart helyek igézete (2008) c. novellaskotete.

¥ Matti Yrjana Joensuu 4 nyomozé (2000), Hannu Mikeld Anya (2008), Ranya Paasonen A nap dlldsa
(2006), Hannu Raittila Semmiben meg nem fogyatkozom (2002), Pirkko Saisio Betonéjszaka (2007) és Joni
Skiftesvik Akit dllva temettek el (2003) c. regénye, tovabba Leena Krohn Donna Quijote és mds vdroslakok
(1998) c. elbeszéléskotete, a Mai finn dramak (2009) c. antologia, valamint egyéb szinmiivek.

* Cartaphilus: Mauri Kunnas tobb képeskényve, pl. Kutya egy Kalevala (2011).

Cerkabella: Aino Havukainen és Sami Toivonen Tatu és Patu- (2007-t61), ill. Kristiina Louhi Tomi- (2007)
sorozatanak képeskonyvei, Timo Parvela és Virpi Talvitie Meérleghinta- mesetrilogiaja, Sinikka és Tiina
Nopola Sdaskalapka és Szérmamuszka vilaggd megy (2007) c. gyermekregénye, Kira Poutanen 4 csoddlatos
tenger (2009) c. ifjasagi regénye és Pekka Vuori 4 Mikulds otthona, Korvatunturi (2007) c. mesekonyve.



Mivel a kortars finn irodalom ily modon egyre nagyobb teret kap Magyarorszagon,
indokolt elméleti szempontbdl is foglalkozni vele. Disszertaciom témajat sziikebben a
gyermek- és ifjasagi irodalomhoz, azon beliil is az utdbbihoz kapcsoloddan valasztottam,
mivel véleményem szerint — azzal egyiitt, hogy ebbdl a korbdl eddig dontden
gyermekirodalmi alkotasok jelentek meg magyar forditasban (vo. 4. labjegyzet, 4. old.) —
érdemes a kortars finn ifjusdgi irodalom, annak is napjaink tarsadalmi jelenségeit,
problémait targyald vonulatanak megismertetése a hazai tudoméanyos kozonség eldtt. Ez
utobbi ugyanis a hazai ifjasagi irodalom terén napjainkban gyakorlatilag alig van jelen (az
ide sorolhatd, magyar nyelven megjelent mivek nagy része forditasirodalom), holott a
megjelenitett tarsadalmi problémak — alkoholizmus, kabitoszer-fliggdség, iskolai erdszak,
blin6zés, munkanélkiiliség, a fogyatékkal €16k helyzete, egyéb testi és lelki betegségek, a
csonka és mozaikcsaladokon beliili viszonyok stb. — Magyarorszagon is jelen vannak.
Ugyanakkor mindkét magyarul eddig megjelent kortars finn ifjusagi regény — Hanna-
Marjut Marttila Filmszakadas és Kira Poutanen A4 csoddlatos tenger c. alkotasa — ehhez az
iranyvonalhoz sorolhat6. A kortars finn ifjusdgi irodalom emellett nemcsak témaiban, de
célkozonségét tekintve is bOvebb a magyarndl: mig a kortars magyar ifjusdgi miivek
tobbsége a kiskamasz korosztalynak szol, az Gn. fiatal felndtt irodalom (f. nuorten
aikuisten kirjallisuus, ang. young adult fiction) Magyarorszagon megint csak alapveten a
forditasirodalom révén van jelen.5

A kortars finn ifjasdgi regény realista irdnyzatan beliill disszertaciom az
evészavarokat megjelenitd alkotasokat vizsgalja. Valasztisom egyik indoka, hogy az
érintett miivekben az evészavarok hatterében legtobbszor az identitashoz kapcsolodd
kérdések allnak, igy ezen alkotdsok illeszkednek az ifjasagi irodalom egyik
hagyomanyosan népszerli vonulatdba, az identitaskeresés targyalasaba. A hagyomanyba
illeszkedés mellett rdadasul azt a megkozelitésmodot is jol jellemzik, ahogyan az utobbi
évek finn ifjasagi regényei az identitaskérdéseket targyaljak: ezek éppen a — korporalitas
értelemben vett — testiségen, valamint a szexualitdson keresztiil jelenitik meg az

identitassal 6sszefliggd problémakat(Huhtala 2006, 13; 2007, 142).

Napkut: Tove Jansson Mumin-meseregényei (2006—2010).

Pongrac: Timo Parvela: Ella és bardtai (2010), Ella wtjabb kalandjai (2010).

Mora: Tove Jansson Mumin-koteteibol (A lathatatlan kisgyerek, 1989; Vardazskalap a Muminvélgyben,
1994/2004), valamint az altala teremtett karakterek felhasznalasaval késziilt lapozgatokbol, Hanna-Marjut
Marttila Filmszakadas (2009) c. ifjtsagi, illetve Siri Kolu Mi, Banditaék (2012) c. gyermekregénye.

® Kivételként erre és a kortars tarsadalmi jelenségek targyalasara Sohonyai Edit regényei emlithetSk, pl. az
Engem szeress! és a Kockacukor (Mora, 2009, 2012).



A témanak emellett tobbféle magyarorszagi vonatkozasa van. Az elmult években két
olyan finn regény is megjelent magyar forditdsban, amelyben kdzponti helyet kapnak az
evészavarok: Kira Poutanen fentebb mar emlitett miive mellett Sofi Oksanen Sztdlin
tehenei c. alkotasa. Mindkettd szélesebb nyilvanossagot is kapott. Oksanen regényének
megjelenését — s ezzel kapcsolatban az irond 2011. méjusi magyarorszagi latogatasat —
nagy figyelemmel kisérte a média,® s6t, az azéta eltelt idében is fel-felbukkannak
emlitései.” A XVIIL Budapesti Nemzetkozi Konyvfesztivalon (2011), melynek —
Magyarorszag eurdpai unids elndkségéhez kapcsolodéan — az Eurdpai Unio volt a
diszvendége, Finnorszagot meghivott iroként Kira Poutanen képviselte. Regénye, A
csodalatos tenger emellett bekeriilt azon kotetek kozé, melyeket a Nemzeti Kulturalis
Alapon beliil létrejott Marai Ideiglenes Irodalmi Kollégium a magyar konyvpiacon
megjelend értékes miivek magyar konyvtarakba valo eljutdsat segitd, 2010 novemberében
inditott Mérai-program® keretében a konyvtarak figyelmébe ajanl (un. Marai-lista).’

Az evészavarok jelensége emellett az utobbi években Magyarorszdgon is egyre
inkdbb eldtérbe keriil. Magas az elterjedtségiik,10 béviil kutatasuk,’* és a korabbiakhoz
képest nyilvanos férumokon is tobbszor keriil el targyaldsuk, ugyanakkor az utobbit
tekintve még mindig nem olyan mértékben, amit a probléma sulyossaga indokolna. A téma
legtobbszor a bulvarmédidban jelenik meg, magyar és kiilfoldi hirességek kapcsan,
irodalmi témaként alig talalkozni vele. Utobbira példaként az Evés-ivas (2001) antol(')gia12

két irdsa, Babarczy Eszter Emlékpogacsa és Erdés Virdg Bulemia nervosa [sic!] c.

® PI. Dési Andras: Kiilonboz tejeszacskok. A finn-észt gyokerti Sofi Oksanent a mellékszereplék mellett a
mult érdekli (Népszabadsdg, 2011. majus 21.); ,,Akar haszféle modon is” — Sofi Oksanen ir6. Kovacsy Tibor
interjuja (Magyar Narancs, XXIII. évf. 20. sz., 2011. majus 19., 30-31.); Sofi Oksanen: Aki otthon marad,
rossz nének szamit. Domotor Agi interjuja. (Origo, 2011. majus 15.)

” P1. Karafiath Orsolya on-line publicisztikdjaban a férfiakat érinté evészavarokrol: Miért gondoltuk, hogy az
anorexia a n6k betegsége? (N6k Lapja Café, 2011. 08. 01.).

® http://www2.nka.hu/pages/palyaztatas/marai/00.html

% http://www2.nka.hu/pages/palyaztatas/marai/m_list/marai_iik_list.pdf (2/23. old.)

% Tary Ferenc (2009, 357) megéllapitasa szerint a tizenévesek korében az obezitas és az asthma bronchiale
utan az anorexia nervosa a harmadik leggyakoribb betegség.

11 b1, az elmalt években tobb disszertaci6 is sziiletett a témaban, pl.: Szumska Irena (2004): Evészavarok
prevalencidja fiatal magyar ndk korében. Pszichoszocialis hattérjellemzdék, komorbiditds mas mentalis
problémaékkal (Semmelweis Egyetem, Mentalis Egészségtudomany Doktori Iskola, Magatartastudomanyi
Program); Lukécs Liza (2006): Az evészavarok pszichopatoldgiai és patogenetikai hattértényezdinek
vizsgalata egészségpszichologiai megkdzelitésben (Pécsi Tudoméanyegyetem, Pszichologia Doktori Iskola,
Alkalmazott Pszicholdgia Program); Cserjési Renata (2008): Affect, cognition, awareness and behaviour in
eating disorders. Comparison between obesity and anorexia nervosa (Pécsi Tudomanyegyetem, Elméleti
Orvostudomanyok Doktori iskola, Idegtudomanyok Doktori Program — Unité Emotion, Cognition et Santé
Faculté de Psychologie et des Sciences de 1I’Education, Université de Louvain); Csenki Laura (2011)
Erzelemszabalyozas a serdiilékori anorexia nervosaban [sic!] (Pécsi Tudomanyegyetem, Pszichologia
Doktori Iskola, Evolucios és Kognitiv Pszichologia Program); Krizbai Timea (2011): Az evészavarok egyes
epidemioldgiai és pszicholdgiai vonatkozasai, kiilonds tekintettel az Onéletrajzi emlékezetre (Debreceni
Egyetem, Human Tudomanyok Doktori Iskola, Pszicholdgia program).

12 Az Alibi hat hénapra folyoirat els6 szama. Szerk.: Alexander Brody et al.



novellgja, tovabba Galgoczi Dora Test a lélek bortonében — Engedj szabadon, Anorexia!
(2010) c. dokumentumregénye és Fejés Eva Bangkok, tranzit (2008) c. lektiirje emlithets.™®

Mivel a disszertaciom targyaul valasztott alkotdsok — és tagabban a kortars finn
gyermek- ¢és ifjusagi irodalom tarsadalmi problémakat abrazold iranyvonala — éppen
témajuk, témaik miatt keltették fel figyelmemet, értekezésem elemzd fejezeteiben is ez
utdbbiakra Osszepontositok, a — Magyarorszagon hattérbe szorulé — tematikai kutatas
eszkoztarat igénybe véve vizsgalatukkor.™ Ezzel a gyermek- és ifjusagi irodalom
irodalomtudomanyi megkozelitését is erdsiteni kivanom, hazankban ugyanis az irodalom
ezen teriilete marginalis az irodalomtudomanyi kutatasok szempontjabol. A gyermek- és
ifjisagi irodalom irodalomtudomanyi szemszogli vizsgéalatanak bdoviilése azonban
hozzéjarulhat a szépirodalom korében elfoglalt helyének megerdsitéséhez, a felnott
kozonségnek sz0l6 irodalommal egyenrangl voltanak széles korii elismertetéséhez.

A fenti okok miatt ugy vélem, hogy az evészavarokat targyal6 finn ifjusagi regények
elemzésével doktori értekezésem egyrészt a kortars finn gyermek- és ifjusagi irodalom
egyik jellemzd szegletét vilagitja meg, masrészt a magyar tudomanyos élet szdmara is
hozzaadott értékkel birhat. A tovabbiakban elébb ismertetem dolgozatom felépitését (1.1),
majd rovid Osszefoglald keretében bemutatom a vizsgalt anyagot (1.2), valamint a

vizsgalati modszert €s az értekezésben hasznalt terminoldgiat (1.3).
1.1 A dolgozat felépitése

A disszertacid a Bevezetést (1) kovetden tovabbi hét szamozott fejezetbdl all,
melyekben els6ként a dolgozat sziikebb témajanak hatterét igyekeztem megvilagitani tobb
oldalrol. A masodik fejezet igy rovid attekintést nyujt a finn gyermek- és ifjiisagi irodalom
torténetérél (2.1), majd felvazolja kutatastorténetét (2.2). A harmadik fejezet az
evészavarok jelenségéhez kivan hatteret adni egy rovid torténeti attekintés (3.1), majd az
anorexia nervosa ¢s a bulimia nervosa klinikai tlineteinek (3.2), az evészavarok
magyarazati modelljeinek (3.3), illetve mas evészavar-tipusoknak (3.4) a bemutatasa
révén. A negyedik fejezet az evés, az étel €és az evészavarok kulturalis jelentéseit targyalja,

elébb tagabban az oralis aktivitas (4.1), majd az evészavarok (4.2) tekintetében. Mind az

3 Emellett a 2009-ben Matyéassy Aron rendezésében forgatott Aok c. tévéfilm (forgatokonyv: Gal Péter,
Szaszi Zsuzsanna, Toth Csaba, Zakal Edit) foszerepl6i kozott szerepel egy anorexia nervosaban megbetegedd
kamasz lany. Az alkotast a 2010-es Filmszemlén a legjobb tévéfilmnek valasztotta a szakmai zs{ri.

¥ Mivel éppen a gyermek- és ifjisagi irodalom ezen iranyzata keltette fel — a kortars magyar ifjisagi
irodalomtol vald eltérése okan — a figyelmemet, vizsgalatomat nem terjesztem ki felnétt irodalmi alkotésokra,
noha a tematikai kapcsolddas ezt lehetévé tenné.



evészavaroknak, mind az evéshez és az evészavarokhoz fliz6dé masodlagos jelentéseknek
igen tdg szakirodalma van. Mivel ezek kapcsolddnak a dolgozat {6 témajahoz, az
evészavarok vizsgalatahoz a kortars finn ifjisagi regényekben, célom, hogy képet adjak
ezen Dbetegségtipusokrol, és betekintést nyhjtsak a kulturalis jelentések korébe is,
ugyanakkor mivel dolgozatom fékuszaban nem ezen témék dallnak, nem tdrekszem
kimeritd 6sszefoglalasra. Attekintéseimet ezért néhany kivalasztott munkéra alapozom.

A fentieket kovetben az otodik fejezet az evészavarok mint irodalmi téma
megjelenését vizsgalja a finn irodalomban, a korabbiakndl (1.2) részletesebben is
bemutatva a disszertacioban vizsgalt ifjisagi miiveket, fogadtatasukat ¢és kutatds-
torténetiiket (5.1), valamint a felndtt irodalom korére is kitérve (5.2). A disszertacio ezt
kovetden két elemzd fejezetben foglalkozik részletesen a vizsgalt miivekkel. A hatodik
fejezet a regények Osszehasonlitdo elemzését tartalmazza, altalanos jellemzok, illetve az
azoktol valé eltérések mentén. A hetedik fejezet négy valasztott regény™ részletes
elemzését adja, dontden a benniik felmeriild tematika és az ehhez kapcsolodd kdzponti
szimbolumok szempontjdbdl. Az itt targyalt alkotasok kozott harom anorexiadbrazolas —
Hannele Huovi: Madonna (7.1), Kira Poutanen: lhana meri (7.2), Laura Honkasalo:
Siskoni, enkelinluinen tytto (7.3) — és egy bulimiadbrazolas — Sirpa Puskala: Euroopan
pehmeimmdit huulet (7.4) — talalhato.

A nyolcadik fejezet dsszefoglalja az elemzések soran megallapitottakat, és tovabbi
lehetséges kutatéasi irdnyok felvazolédséara torekszik. Ezt kdvetden a dolgozat a felhasznalt

irodalom jegyzékével és a fliggelekekkel zarul.
1.2 A vizsgalt anyag

Dolgozatomban a kortars finn ifjisagi regényekben vizsgalom az evészavarok
irodalmi targyként valdo megjelenését. Az érintett regények kivalasztasahoz az alapot a
Lastenkirjainstituutti'® [Gyermekkonyvintézet] gyiijteményének elektronikus adatbazisa
(Onnet) adta. Az intézmény konyvtara gyiijti az orszagban megjelend gyermek- és ifjtisagi
irodalmi alkotasokat, valamint az ezekre vonatkozé finnorszagi és nemzetkozi
szakirodalmat. A konyvtari gylijtemény mintegy 65—70 000 cimet 6lel fel, amibdl bd 40
000 szerepel az elektronikus katalogusban, benne a teljes szakirodalmi alloménnyal,
valamint az 6sszes 1920 el6tt, illetve 1992 utan megjelent szépirodalmi alkotassal. Mivel

az evészavarok megjelenése a finn ifjusagi irodalomban az utobbi bo két évtizedre tehetd

15 A részletes elemzésben szereplé regények kivélasztasai szempontjairol 1. a 7. fejezet bevezetéjét, 153. old.
1% Az intézményrdl bévebben 1. 2.2., 54. old.



(vo. Lappalainen 2006, 137 és Rittyd 2007, 41), az intézet Onnet-katalogusa jol
hasznalhat6 kiinduldpontot jelent a vizsgalat targyava teheté miivek 6sszegytijtéséhez. Ezt
a feltevést igazolja, hogy a témara vonatkoz6 szakirodalmat és tobb mas finnorszagi
konyvtar tematikus konyvlistdit, tovabba internetes olvasoi forumok konyvajanlasait
figyelembe véve minddssze egyetlen olyan ifjisagi miire akadtam, amely nem szerepel az
Onnet talalatai kozott: ez Inka Nousiainen Kivienkeli c. regénye.

Az Onnet katalogus a syomishdirio/t [evészavar/ok], anoreksia [anorexia] és bulimia
keresOszavak alapjan — az egyez0 talalatokat kiszlirve — 6sszesen 37 szépirodalmi alkotast
jelentet meg, melyek koziil 29 ifjusagi mii. Az anorexia nervosa €s a bulimia nervosa mint
irodalmi téma csak ez utdbbiakban jelenik meg, a tovabbi talalatok gyermekversek, mesék
¢és képes- vagy lapozgatd konyvek, amelyekben falank vagy éppen valogatds kisgyermekek
szerepelnek, esetleg mas modon témajuk az evés. Ugyanigy a talalatként szerepld ifjisagi
mivek korében is el6fordulnak olyanok, amelyek torkos és akar kisebb-nagyobb
mértékben talsulyos f6- vagy mellékszerepldjiik miatt kerlilhettek az ’evészavar(ok)’
targyszo ala.’” A fennmaradé alkotasok kozott két novella (Erika Linna: Sininen sydin,
1997, [Kék sziv]; Leena Leskinen: Teatterikouluun!, 2001, [Irdny a szinmiivészeti!]) és
egy Onéletrajzi jellegli, szintén rovid terjedelmii — mintegy 40 oldalas — iras (Anu Tiainen:
Auta minut alkuun, 1986, [Segits nekem az elején]) szerepel, ezeket azonban miifaji
eltérésiik okan nem targyalom részletesebben.

A fent emlitett, az evés témdajat mas szemszogbdl megjelenitd vagy miifaji eltérésiik
okén kiesé alkotasokat, tovabba a Finnorszagban forditisban megjelent'® és a finnorszagi
szerzOktol kiilfoldon forditasban megt]'elent19 miveket leszamitva a keresés adta talalatok
koziil — kiegészitve az Onnetben a kérdéses keresdszavak alatt nem szerepld Nousiainen-
regénnyel — a valasztott szemszog alapjan az alabbi tizendt mil adja a vizsgalat targyat:

Hannele Huovi: Madonna (1986)

Pirkko Talvio: Levoton Tuhkimo (1987) [Nyugtalan Hamupipdke]

Inka Nousiainen: Kivienkeli (1993) [Kéangyal]

Katja Pirttiméki: Nuoren tyton aakkostanssi (1995) [Egy fiatal lany dbécétanca]
Sirpa Puskala: Euroopan pehmeimmdit huulet (1996) [Europa legpuhabb ajka]
Emma Marjakangas: Ei yksin (1997) [Nem egyediil]

Tuula T. Matintupa: Lasilintu (1998) [Uvegmadar]

7 Hietala, Mirjami 1977: Tapahtui keltaisessa talossa; Parkkola, Seija — Niina Repo 2004: Jalostamo.

18 Cras, Bengt-Ake (2001): Ajojahti (Raka spdret, 1998); Wilson, Jacqueline (2000): Mieletén kalorikammo
(Girls under Pressure, 1998); White, Kirsty (1999): Rakastaako kundit laihoja? (Will He Love Me if I'm
Thin?, 1998); Bell, Julia (2003): Ahmatti (Massive, 2002); von Ziegesar, Cecily (2003): Gossip Girl —
Eliittinuoret (Gossip Girl, 2002); von Ziegesar, Cecily (2004): Gossip Girl 2. — Tieddt, ettd rakastat minua
(Gossip Girl — You Know You Love Me, 2002); Rosoff, Meg (2005): Poikkeustila (How I Live Now, 2004);
Brashares, Ann (2010): Pajunkissat ja kasvun kesd (3 Willows: The Sisterhood Grows, 2009).

9 Huovi regényének svéd és dan, valamint Poutanen regényének dan forditasa. L. még 90. old., labjegyzetek.
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Asta Ikonen: Mia & muutosten kevdt (1999) [Mia & a valtozasok nyara]

Kirsti Ellild: Emma ja naapurin Romeo (2001) [Emma és a szomszéd Romeo]

Laura Honkasalo:?° Siskoni, enkelinluinen tytté (2001) [Higom, az angyalcsontu
lany]

Kira Poutanen: Ihana meri (2001) (4 csoddlatos tenger, 2009)

Reija Kaskiaho: Pientd purtavaa (2002) [Egy kis harapnival6]

Salla Simukka: Minuuttivalssi (2004) [Perc keringd]

Outi Ikonen: Annika ja Amerikan unelma (2005) [Annika és az amerikai alom]

Kirsti Kuronen: Piruettiystivyys (2010) [Piruettbaratsag]

1.3 A vizsgalati médszer és a disszertacioban hasznalt terminologia

Dolgozatomban két f6 szempontbol vizsgalom az evészavarokat abrazolod finn
ifjusagi regényeket. Egyrészt az evészavarok megjelenitése szempontjabol atfogod képet
torekszem adni roluk Osszehasonlitdé elemzésiikkel, masrészt néhany kivalasztott alkotas
esetében részletesen vizsgdlom az evészavar-abrazoldsokban megjelend tematikat és az
ehhez kapcsolodd kozponti szimbolumokat. Elemzésemet az érintett miivekbdl vett
részletekkel tamasztom ala. Az idézeteket finn eredetiben és — mivel dolgozatom magyar
nyelvii, tovabba az érintett regények Poutanen alkotdsanak kivételével hazankban eddig
nem jelentek meg — sajat forditasomban magyar nyelven egyarant megadom.

Els6ként dolgozatom vizsgélati korével kapcsolatban az ifjusagi regény fogalmat
érdemes koriiljarni. A megnevezés nem miufajt takar, hiszen egyik Osszetevije a
célkozonséget veszi alapul, a regény kiilonb6z6 miifajai az ifjisagi regények csoportjan
beliil értelmezhetk.?! Az ifjasagi regények kategoridgja a 19. szazad végén alakult ki,
amikor a gyermek- és ifjusagi irodalom béviilésével elkiiloniiltek a kiillonboz6 életkort
kozonségnek szant formak, és a meséken til mas fiktiv prozamiifajokat is kezdtek kinalni a
fiatal olvasoknak. Tovabbi célk6zonség-alapu kategoriaként emlithetd a lany- és
fiuregényekre bontas, amely mar az ifjusagi regény torténetének kezdeti korszakaiban is

megfigyelhetd (vo. 34. old.). A célkdzonség megnevezés azt is magaban rejti, hogy a

% Honkasalo egy korabbi regénye részben szintén ide kapcsolhatd. A Metsdsti tuli syojitir (2000, [Az
erdébol eldjott a boszorkany] — 1. még 8, 220-221. old.) f6szerepl6jérdl tobbszor is elhangzik, hogy fogyott,
és alig eszik, amib6l a muben abrazolt lelki problémak figyelembe vételével kdnnyen arra lehet
kovetkeztetni, hogy anorexia nervosiban szenved. Mivel azonban a betegség nem jelenik meg hangsulyos
targyként a miiben, és kozvetlen utalds sincs ra vonatkozdan a szévegben, a regényt nem vettem be a vizsgalt
alkotasok korébe.

alapja nemcsak egyetlen, hanem legalabb két megkiilonboztetési szempontot tiikroz, s ezek koziil az egyik
mindig kiilsé formai-elvont formai, a masik tematikai-tartalmi.” (1997, 13—-14). Szerdahelyi meghatarozasat
Wellek és Warren meglatasaira alapozza: ,,[A] miifajt az irodalmi miivek olyan csoportositisaként kell
felfogni, melynek alapja elméletileg mind a kiilsé forma (meghatarozott versmérték vagy szerkezet), mind
pedig a belsé forma (magatartds, tonus, szandék — durvabban fogalmazva: téma és kozonség).” (Wellek—
Warren 2002, 238)
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besorolas elsésorban azon alapul, kiknek szdnjdk (a szerzé és/vagy a kiadd)™ a szoban
forgo6 alkotast, nem azon, hogy kik valnak végiil olvasojava. Az érintett korosztaly nem
feltétlentil csak ifjusagi regényként kategorizalt regényeket olvas: egyrészt az idok soran
sok olyan irodalmi alkotés valt elsOsorban a fiatalok olvasmanyava, amely eredetileg nem
(csak) ezen korosztaly szamara irddott vagy jelent meg, masrészt a tizenéves korosztaly a
nem ifjusagiként felcimkézett alkotasokbol is vélogat. Az irodalmi kénonban és a
koztudatban is napjainkig megfigyelheto azon hierarchia, amelyben a fiatalkortiaknak szant
alkotasokat alacsonyabb rangunak tekintik a felnétteknek szo6ld miiveknél. Ez tiikrozodik
példaul a gyermek- ¢és ifjusdgi irodalmi alkotasok irodalmi foérumokon (kritikak,
konyvajanlok, irodalomtorténetek stb.) valo ritka megjelenésében, de akar abban is, hogy a
konyvesboltokban a felndtteknek szolo fiktiv irodalmi alkotdsok szépirodalom néven
szerepelnek, mig a fiatalabb korosztalyoknak szo6l6 szintén fiktiv irodalmi alkotisok
gyermek ¢és ifjusdgi irodalom megnevezés alatt, azaz elkiilonitve a szép-, ,igazi”
irodalomt6].%

Az evészavarok korébdl (vo. 3.4) jelen dolgozatomban az anorexia és a bulimia
nervosa irodalmi megjelenéseivel foglalkozom. Ezzel az elemzendd anyag korének
lesziikitése érdekében kizartam vizsgalati korombol a legelterjedtebb evészavart, az
obezitast. A kovérség irodalmi megjelenitésének feltérképezése tovabbi kutatas targya
lehetne (v6. 8, 219. old.).

Disszertaciom 6sszehasonlitoé elemzd fejezetének kiindulopontjat Pdivi Lappalainen
Anarkiasta anoreksiaan: Ruoan merkityksesté lasten- ja nuortenkirjallisuudessa (2006) [Az
anarchiatdl az anorexidig: Az étel jelentésérdl a gyermek- €s ifjusagi irodalomban] c.
tanulmanya adja. Noha az utdbbi években tobb cikk, szak- és tudomanyos fokozatért irott
dolgozat is sziiletett Finnorszdgban, amely az evészavarokat targyald szépirodalmi
miiveket vizsgalja, Lappalainen irdsa az egyetlen, amely ezt atfogdan teszi, a tovabbiak
egy vagy néhany valasztott alkotast allitanak a fokuszba.?* Disszertacidomban ugyanakkor a
Lappalainen altal vizsgalt kort is kiterjesztem a cikke sziiletése ota eltelt iddszakban
megjelent, illetve a kordbban kiadott, am 4altala nem targyalt ifjusagi regényekkel.
Lappalainen a finn ifjusagi irodalom evészavar-abrazolasait elsdsorban a cselekmény és a

karakterek szempontjabol elemzi, noha kitér az elbeszéldmaddra is. Szempontjait némileg

22 Sokszor kifejezetten kiadoi és/vagy konyvterjesztdi dontés az ifjusagi regényként torténd besorolas, igy
példaul Kira Poutanen jelen dolgozatban is targyalt Ihana meri c. regénye esetében. (Poutanen, 2011)

% Az ut6bbi években Magyarorszagon is tobb forum (pl. honlapok, blogok, a Magyar Gyermekirodalmi
Intézet) jott 1étre, amely a gyermek- és ifjusagi irodalmi helyzetének megerdsitését célozza.

V5. 5.1.3,92-93. old.
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atstrukturdlva és kiegészitve veszem elemzésem vezérfonalaul, bizonyos pontokon
azonban vitatom megallapitésait.

A négy kivalasztott regény részletes elemzésében elsdsorban a szdvegekben
megjelend témakra és az ezekhez kapcsolddd fobb szimbolumokra koncentralok. Bar a
tematikai elemzés az 1960-as, 1970-es évek soran a posztstrukturalista irodalomtudomanyi
iranyzatok térhoditasaval hattérbe szorult, az 1980-as évek végétdl kezdddden
kutatasi ag: egyrészt a témat érintden is kiilonbozo felfogasok (és ennek megfelelden
definiciok) sziilettek, masrészt eltérés tapasztalhato a kiilonb6zd nyelvteriileteken hasznalt
megnevezések kozott is (vo. Pyrhonen 2004, 30-39; Suomela 2001, 141-143). Az
alabbiakban elsdsorban az altalam kiindulopontnak vett meghatarozasokat tekintem at.

A téma (ang. theme, finn teema) Prince és Rimmon-Kenan nyoman azt fejezi ki,
amir8l a szdvegben szd van.?”® Kozel all a tdrgy (ang. subject, finn aihe) fogalméhoz,
hiszen ez utobbi is arra a kérdésre valaszol, hogy mirdl szol a szoveg. Mig a targy ezt
konkrét méddon teszi — a valasz egy vagy tobb, személyeket, helyszineket vagy
eseményeket leird fonév —, addig a téma valamely absztrakt fogalommal vagy frazissal
adhatd meg, és meghatarozasa elofeltételezi a szoveg értelmezését az olvasd részérol
(Suomela 2001, 142-144). Ezért mig egy adott mi targya objektivan leirhatd, addig
témajanak meghatarozasa szubjektiv: mig ugyanazon alkotds targyat olvasoi feltehetden
tobbé-kevésbé azonos moddon hatirozzak meg, addig témajat tekintve eléfordulhatnak
nagyobb kiilonbségek az értelmezések fényében.

A téma tovabbi rokon fogalma a motivum, amelyet zomében — a témahoz hasonloan
— az interpretalashoz kapcsolddo jelentésegységnek tekintenek, és igy csak dimenzidjdban
tér el a tématol: annal kisebb és konkrétabb tematikai egységet j ell. % Mig a téma a szoveg
nagy részét, vagy akar teljes egészét lefedheti, a motivum 1ényegesen kisebb egységhez
kotédik. A témara, illetve motivumra bontas ugyanakkor szoveghez kotott, nem altalanos
érvényll: ami egy adott miiben motivumként jelenik meg, masutt témavéa emelkedhet, és

forditva. (Suomela 2001, 144)

% Gerald Prince, 1992: Narrative as Theme: Studies in French Fiction. Lincoln: University of Nebraska
Press. p. 1, 3. (Hivatkozik ra Suomela 2001, 142.)

Slomith Rimmon-Kenan, 1995: What Is Theme and How Do We Get At It? Thematics: New Approaches.
Eds.: Claude Bremond — Joshua Landy — Thomas Pavel. Albany: State University of New York Press. 9-19.
p. 9. — Idézi Suomela 2001, 142.

% A motivum ezen felfogasa alol kivételt jelentenek az orosz formalistak, akinél a motivum az elbeszélé
szoveg legkisebb lehetséges tényezdje, igy tobb, mint az interpretalas jelentésegysége: elsGsorban az
elbeszé16 szerkezet része (Suomela 2001, 144).
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Dolgozatomban a motivumok szintjén nem elemzem a szovegeket, emlitek azonban
f6 vagy kozponti, illetve mellék- vagy tovabbi témakat az egyes miivekkel kapcsolatban.
Utébbiak alatt az érintett szovegek jelentds részén végigvonuld, ugyanakkor az én
értelmezésemben a kozponti szerepet betoltd téma mellett valamelyest hattérbe szoruld
jelentésegységeket értem.

Suomela (2001, 153) roviden jellemzi a tematikus elemzésmod két valfajat is. Ez
utobbiak koziil az altala szintagmatikusnak (avagy horizontalisnak, dinamikusnak)
nevezett megkdzelitésmod a témara mint adott szovegen beliili témara Gsszpontosit, a
témat a szoveg funkcionalis, a format és tartalmat egybeszovo haldjanak 1ényegi részeként
kezeli, mig a paradigmatikus (vertikalis, statikus) vizsgdlati mod a szovegkozottiséget
allitja a kozéppontba, és a témak szovegrdl szovegre torténd mozgasaval illetve
fejlodésével foglalkozik, mind szinkronikus, mind diakronikus viszonylatban. Ennek
alapjan vizsgalatomban mindkét megkozelitésmod megjelenik: a négy kivalasztott alkotas
részletes elemzése a szintagmatikus nézopontot képviseli, mig maga a témavalasztas, a

teljes vizsgalati kor a paradigmatikus szemszdget példazza.

Bevezetdm zardsaként szeretnék kdszonetet mondani a disszertdciom megirdsdhoz
nyujtott segitségért témavezetomnek, Dr. Siraté Ildikonak, Az urdli népek folklorja és
irodalma doktori program vezetéjének, Dr. Csepregi Martanak, Sz. Molnar Szilvianak, a
Lastenkirjainstituutti korabbi és jelenlegi igazgatojanak, Kaisu Raittydnek és Maria
Thonennek, valamint az intézet konyvtarat vezetd Pdivi Nordlingnak, kollégdimnak és
doktorandusz tarsaimnak, tovabba a dolgozatom megirdsa sordn nyujtott tdmaszukért
csalddomnak és barataimnak. Szeretném megkdszonni biraldimnak, hogy elvallaltak

disszertaciom értékelését.
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2 A FINN GYERMEK- ES IFJUSAGI IRODALOM

Mivel a finn gyermek- és ifjusagi irodalom Magyarorszagon szélesebb korben nem
ismert, dolgozatom szlikebb témajanak kontextusba helyezéséért jelen fejezetben arra
torekszem, hogy Osszefoglalot adjak torténetérdl (2.1) és kutatastorténetérdl (2.2). E16bbi
soran kitérek a finn felnétt irodalommal kapcsolatos vonatkozédsokra, valamint a
dolgozatban vizsgéalt anyag okén kiemelten kezelem az ifjusagi regény finnorszagi
torténetét. A kutatastorténetrdl itt adott 6sszefoglalo altalanos jellegli, dolgozatom sziikebb
témajanak kutatastorténetére a finn ifjusagi irodalom evészavarokat targyaldo miivei

kapcsan, az 5.1.3 alfejezetben térek majd ki.
2.1 Betekintés a finn gyermek- és ifjusagi irodalom torténetébe

A finn gyermek- és ifjiisagi irodalom torténetének attekintéséhez els6ként magat a
vizsgalt teriiletet kell koriilhatarolni. Mivel ezt az 0Osszefoglalot hattériill szdnom
dolgozatom sziikebb témajahoz, és nem ez a téma jelenti kutatdsom célpontjat, terjedelmi
okokbdl nem vizsgalom részletesen a gyermek- és ifjusagi irodalom fogalmanak eltérd
meghatarozasait, ehelyett az utobbi évek finnorszagi gyermek- és ifjusagi irodalomtorténeti
tanulmanyainak megkdzelitésmodjat veszem at. Ebbdl fakaddan az attekintés elsésorban az
irasban megjelent, gyermekeknek és fiataloknak szant miivekre koncentral. A korai
1ddszakok (a kezdetektdl a 19. szdzad végéig) esetében a szépirodalmi alkotdsok mellett
egyes nem szépirodalmi miifajokat is sorra veszek (4bécés- ¢és olvasokonyvek,
katekizmusok, ismeretterjeszt0 munkak), hiszen ezek donté szerepet jatszottak a fiatal
korosztalyoknak sz616 irodalom kialakulasaban, mivel az kezdetben elsdsorban pedagdgiai
funkcioval birt (v6. Thonen 2003, 13). Szintén a kezdeti 1d6k jellegzetességeibdl fakaddan
ezen korszak esetében kitérek a forditasirodalomra is. A késébbi iddszakok mennyiségi
bdviilése miatt azonban terjedelmi okokbdl eltekintek a fiataloknak sz6l6 ismeretterjesztd
irodalom részletes ismertetésétol, a tankonyv-irodalommal pedig ugyanezen okbol még
érintélegesen sem foglalkozom. Bemutatdsomat a szépirodalomra, azon beliil i1s dontéen a
finnorszagi szerzOk alkotasaira korlatozom.

Az alabbiakban a nagyobb fordulopontok mentén négy korszakra bontva tekintem at
a finnorszagi gyermek- és ifjusdgi irodalom torténetét: 1) a finn gyermek- és ifjusagi
irodalom kezdetei a 19. szdzad kozepéig (2.1.1); 2) a 19. szazad masodik fele (2.1.2); 3) a
20. szazad elsé fele (2.1.3); valamint 4) a 20. szazad masodik felétdl napjainkig (2.1.4).
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2.1.1 A finn gyermek- és ifjusdgi irodalom kezdetei a 19. szdzad kiozepéig

A legkorabbi, fiatalok részére sz0ldo miiveket Finnorszagban a népkoltészet egyes,
gyermekeknek (is) szant miifajai jelentik. Az un. korai kalevalai koltészet®’ rétegébol
eredeztetik a kutatok az Gn. lancdalokat (ketjuruno). Ezen korai alkotasok eredeti jelentése
az iddk soran feledésbe meriilt: a kései, 19. szdzadi énekmondok mar pusztdn gyermek-
mondodkaknak tekintették dket, melyekben az egyes képek és azok egymas kozti kapcsolata
hijaval van a mélyebb értelemnek. A késébbi kutatasok ugyanakkor kozmologiai vagy
azzal parhuzamba allithaté utaldsokat fedeztek fel az alkotasokban, koztiikk az egész észt-
karjalai-finn nyelvteriileten elterjedt és ma is ismert Onnimanni®® (< oltermanni, ’a falu
véne v. céhmester’ — vo. Kielitoimiston sanakirja) mondokaban. (Kuusi 1963b, 192—-199)

A bolcsédalok az énekhagyomdny leggyorsabban terjedd és varidlodd rétegéhez

2 yezetik

tartoznak, eredetiiket a finn népkoltészeti kutatasok legkésdbb a kozépkorra
vissza. A miifaj a munkadalok egy valtozataként alakult ki, hiszen kozvetlen célja a
gyermek elaltatasa volt. Az alkotasok mindemellett a gyermek jovéjével kapcsolatos
hosszabb tavi reményeknek, tervezgetésnek is helyet adtak. Szerkezetiiket, képeiket
tekintve jellemzden a biivoldk, bajolok, idonként a katolikus imadsagok sablonjaibol
meritettek. A hangulatot gyakran a haldl uralta: az dlomba ringatds a halal birodalméaba
(tuonela) vezetett. (Kuusi 1963a, 364-367)

A néphagyomany prozaepikai miifajai koziil a mesék egy — kisebbik — része szintén
gyermekek szamara sziiletett (Hako—Simonsuuri 1963, 447). Jellemzéen 6k adtak Ritva
Rainio megallapitasa szerint az allatmesék kozonséget (1963, 455). Gyermekek akkor is
jelen voltak a hallgatdésag korében, amikor a régi falusi kozosségekben a hossza téli
estéken a haz népe regékkel szorakoztatta magat munka kdzben (Simonsuuri 1963, 478).
Mindkét miifaj esetén megfigyelhetd az a kettdsség, ami a gyermek- és ifjusagi irodalom
funkcidjat késobb is jellemzi: a milvek egyszerre szolgdlnak nevelési és szorakoztatasi
célokat (Rainio 1963, 456; Hako—Simonsuuri 1963, 452; Simonsuuri 1963, 478).

Az irott gyermek- és ifjiisagi irodalom azonban jelentésebb mértékben majd csak a
19. szazad kozepétdl merit a népkoltészeti forrasbol (vo. Kurki-Suonio 1970, 322; 328). Ez

a valtozas — az Osszetevok egyikeként — egyben egy U korszak kezdetét is jelenti majd.

" A kalevalai — vagyis kalevala-mértékii (a régi finn népénekek négyiitemii trocheusos versformajéban
irodott) — koltészet sziiletését a balti-finn korszakra teszik (Kuusi 1963b, 129).

% Innen a Lastenkirjainstituutti folyoiratanak és dijanak elnevezése, 1. 54. old.

% Finnorszagban a 12. szazad kozepétél (az irasos kulturara valo attérés megindulasatol és az elsd keresztes
hadjarat — 1150-es évek — id6szakatol kezddédden) az 1520-as évekig (a reformacié megindulasaig).
(Lamberg 2001, 37, 39)
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A legkorabbi, gyermekeknek és fiataloknak szant konyveket a kozépkori nemesi
udvarokban nevelked0 gyermekek (egyhdzi) oktatasa szamdara taneszkozként irodott
kotetek jelentették. A hagyomany a reformécio révén keriilt at a polgari réteg korébe.® A
legkorabbi gyermekkonyvek igy valldsos tankonyvek voltak, amelyek a gyermeket a
korszak felfogasara jellemzbéen az ég szamara felnevelend6 aprd felndttnek tekintették.
Ennek megfelelden a szovegek eldadasmoddja sem igen kiilonbozott a felndtteknek szant
kotetekben megszokottol. Miifajilag abécéskonyvek, prédikaciok, bibliai torténetek,
postillak, imadsagos konyvek, tovabba szentek és jambor gyermekek élettorténetei adtak a
korszak gyermekirodalmanak kinalatat. Vilagi tartalommal a klasszikus nyelvek és erkdlcs
oktatasat szolgalo antik torténetekben, életrajzokban és fabuldkban, valamint a ranghoz ill6
viselkedésre tanito kézikf)nyvekben31 talalkozni. (Kurki-Suonio 1970, 322-324)

A gyermekek olvasastanitdsa iranti érdeklddés megélénkiilése a reformacid azon
egyik kdzponti gondolataval allt 6sszefliggésben, hogy maganak a hivonek is képesnek kell
lennie olvasni a Bibliat, és ehhez meg kell adni szdmara a lehetdséget. Mivel az
olvasastanitds legmegfelelobb kiinduld eszkozének a reformacid képviseldi az
abécéskonyveket tekintették, sok esetben ez utdbbiak valtak az egyes orszdgokban elséként
megjelend gyermekkonyvekké. (Lehtonen, U. 1990, 14-15)

E felfogas szerint a legkorabbi, gyermekeknek is sz616 mii Finnorszdgban Mikael
Agricola abécéskonyve, a legtobbszor 1543-ra datalt Abckiria.®* Ezzel kezdi Ulla Lehtonen
(1990) is a finnorszagi gyermek- és ifjusagi irodalom kiadvanytorténeti attekintését.
Agricola nyitoversében a fiatalokat is megszolitja célkdzonségként, az idések mellett dket
1s arra biztatva, hogy tanuljak meg Isten parancsolatait. Kotete ugyanis a tényleges abéce, a
hangok csoportositdsa, szotagoldsi gyakorlatok és a szamnevek mellett magéban foglalja
tobb vallasos széveg33 finn forditasat is. Lehtonen szerint az, hogy a mii legalabb harom

kiadast>* megért, jelzi, hogy valoban hasznaltak a tanitas soran. (Lehtonen, U. 1990, 59)

% Finnorszdgban a reformacié elséként a vallisos miivek finn nyelvii forditasirodalmat hozta létre. A 17.
szdzad masodik felét6él azonban (részben az 1640-ben alapitott Turkui Akadémia — egyetem — hatasara,
részben a kozigazgatdsban betoltott szerepe miatt) a tisztviseloréteg és az értelmiség korében a svéd nyelv
vette at a vezetd szerepet, ami a megjelend miivek nyelvi megoszlasaban is tiikr6z6dik. (Laitinen 1981a, 92—
93 és 1981b, 122. A hasonlo jegyzetekben az egyetlen magyar nyelven is elérhetd finn irodalomtorténetre,
Kai Laitinen dttekintésére hivatkozom, megadva egyben a kitet finn vdltozatanak érintett oldalszdmait is.)

31 Az illemkényv-irodalom részeként megjelentek a lanyirodalom elddjének tekintett, fiatal lanyoknak sz6l6
utmutatok is (Kurki-Suonio 1970, 324).

2 A kotet egyben az elsé nyomtatasban megjelent finn nyelvii alkotas. Mikael Agricola (1510k.—1557) a
finnorszagi reformacié kdzponti alakja, az orszag elsé evangélikus vallasu piispoke (Turku), a finn nyelvii
irasbeliség alapjainak megteremtdje. Utdbbi miatt nevezik a finn irott nyelv, illetve a finn irodalom atyjanak
is. (vO. Laitinen 1981a, 88 és 1981b, 113-116)

%% Tizparancsolat, hittételek, Miatyank, Udvozlégy, a szentségek és egyes aldasok (Lehtonen, U. 1990, 59).
341543, 1549k, 1559 (Lehtonen, U. 1990, 59).
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Agricola miivénél azonban nagyobb hatasa volt id. Juhana Gezelius piispok 1666-ban
Ett rdtt barna-klenodium [Egy igazi gyermekkincs] cimmel svéd, Yxi paras Lasten tawara
(kés6bb Lasten paras tawara) [A legjobb mii gyermekeknek] elnevezéssel finn nyelven
kozreadott ébécéskényv-katekizmusénak:35 250 ¢év alatt tobb mint 100 kiadast ért meg.
Ezek egy része az eredeti kotet mintdjara tartalmazta az abécét, a katekizmust, kérdéseket,
bibliai idézeteket, majd késobb az Atandz-féle hitvallast és David bilinbano zsoltarait. Mas
kiadasai az abécébdl, a katekizmusbol, a korabbinal bévebb kérdésszekciobol, a fontosabb
imakbol, az Atanaz-féle hitvallasbol, és egy ,,a jdmborsagunkrol szolo tanitasbol™ alltak.
Végiil a kiadvanyok egy része pusztan abécéskonyv volt. (Lehtonen, U. 1990, 24)

Az éabécéskonyvek, olvasokonyvek, katekizmusok és egyéb vallasos tankonyvek
késdbb is sokszor vegyes tartalmu kiadvanyokként jelentek meg. Az abécéskonyvekkel
kapcsolatban érdemes megemliteni a kakas képének feltlinését (1737-t6l), ami a kotet
végén fogadja az immar olvasni tudot, és az ezt kiegészitd verseket (feltehetden 1810-t61).
Az els6, mar vilagi anyagot is tartalmazo abécéskonyv Jacob Tengstrom plispok 1795-ben
név nélkiil kiadott, svéd nyelvii Ldse-Ofning for Mina Barn [Olvasisi gyakorlat
gyermekeimnek] kotete. A mii az el6szo, az abécé és a szotagolasi gyakorlatok mellett
fabulakat, tanito-neveld elbeszéléseket, életvezetési tanacsokat és aforizmakat, vallasos
szellemi neveld dialégusokat ¢s imadsagokat tartalmaz. Megtalalhatéak benne a szamok
¢és irasjelek, a szorzotabla, tovabba a fontosabb pénznemek, sulyok és mértékegységek.
Tengstrom a kotet folytatasaként 1799-ben adta szintén név nélkiil kozre a Tidsfordrif for
Mina Barn [Id6toltés gyermekeimnek] olvasokonyvet. Eldszavaban kiemeli miive
szorakoztatd céljat, hangsulyozva, hogy a gyermeknek sziiksége van olyan, a sajat
szintjének megfeleld konyvekre, amelyek kielégitik eredendd kivancsisagat és tudasvagyat,
am a szorakoztatas mellett iranyitjak is szelid lelkét. (Lehtonen, U. 1990, 60-61, 65-67)

,JO erkolcsre oktatd elbeszélései” (siveyttivid kertomuksia) jo és rossz gyermekek
rovid képmadsai, amelyek elsOsorban a felndttekkel szembeni engedelmességet, tovabba a
szerénységet, Oszinteséget, onmérsékletet, ésszertiséget, illetve a szegények ¢€s alacsonyabb
ranguak iranti kegyességet hangstlyozzak f6 erényekként. (Kurki-Suonio 1970, 326-327)

Tengstrom kotetei nagy sikert arattak, mindketté tobb kiadasban® és finn
atdolgozasban is megjelent: Uusi Aapelus [Uj Abécé] (1847), Ajanwiete lapsille [Id6toltés
gyermekeknek] (1836). (Lehtonen, U. 1990, 71-72)

% Mintaul tobbek kozt Luther Kis kdtéja (Der Kleine Katechismus Martin Luthers, 1529) szolgalt (Lehtonen,
U. 1990, 24).
% Iise-Ofning: 1798, 1801, 1813; Tidsfordriv: 1803, 1813. (Lehtonen, U. 1990, 65; 71; 162).
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Nem az Uusi Aapelus volt azonban az elsé ilyen jellegii finn nyelvli abécéskonyv,
mar Jaakko Juteini 1816-0s Lasten kirja [Gyermekek konyve] kiadvanya is tartalmazott
vilagi anyagot. A gylijtemény felépitése sokban hasonlit Tengstromére: a nagy és kis betiik
jegyzékén ¢€s szotagolasi gyakorlatokon kiviil koézli a Miatyankot, tartalmaz rovid
parancsolatokat ¢és tiltasokat, ¢letvezetési tanacsokat, valldsos és vilagi szellemil
aforizmakat és kozmondasokat, majd gyakorlatként tanit6 jellegli anekdotdkat és egy
verset. A késObbi, javitott és bovitett kiadasokban®’ a szerz6 a nyelvi kiigazitas mellett egy
rovid hittantorténettel, a Tizparancsolattal, tovabba néhany iméval gazdagitotta kotetét.
Szintén 1816-ban adta kozre Juteini Lyhyt Neuvo Lapsen Opettajalle [Rovid tanacs a
gyermekek oktatdinak] elnevezési kiadvanyat is. Ulla Lehtonen értékelése szerint
mindezzel 6 inditotta Gtjara Finnorszagban a modern abécéskonyv hagyomanyat, amely a
tartalom mellett mar nyelvi és pedagogiai tényezdkre is figyelmet fordit, és ami majd csak
a 19. szazad kozepén lel folytatokra. (Lehtonen, U. 1990, 73—74)

A gyermekbiblidk és bibliai torténetek terén elsésorban a német nyelvbdl forditott
munkak érvényesiiltek38, am akad példa finnorszagi szerzd alkotasara is. A. L. Arwidsson®
gyljteménye, a Biblisk Historia [Bibliai torténetek] Ldsebok for ungdom [Ifjusagi
olvasokonyv] kotetében jelent meg 1830-ban — Stockholmban. A valogatas tartalmaz
népmeséket és -dalokat, hostorténeteket, sagakat és torténelmi targya elbeszéléseket is.
Lehtonen éppen abban latja Arwidsson {6 jelentdségét a finnorszagi ifjusagi irodalom
torténetében, hogy meritett a népkoltészeti kincsbdl is. (Lehtonen, U. 1990, 23; 76; 78)

Az 1840-es évektol — zomében németbdl forditva — megjelentek ujfajta, az énekeket
az év napjai vagy a gyermek életkora szerint csoportositdé imadsagoskonyvek, tovabba
prédikacios konyvek is, finn és svéd nyelven egyarant. Ugyancsak forditdsban megjelentek
vallasos elbeszélésgylijtemények is, elsdsorban szintén német nyelvbdl, bar ezeknél

nagyobb jelentdséggel birt az angol James Janeway A token for children* elnevezésii

%71819, 1828 (Lehtonen, U. 1990, 74; 173).

% fgy példaul Georg Pritius (1662—1732) kotete, ami Barna-Bibel [Gyermek-Biblia] cimmel svéd nyelven
feltehetéen az 1730-as években jelent meg Turkuban, finniil pedig Lasten-Biblia [Gyermek-Biblia]
elnevezéssel 1741-ben. Utobbi 1852-ig legalabb hét kiadast ért meg. (Lehtonen, U. 1990, 21; 161) Kurkki-
Suonio megallapitasa (1970, 323) szerint a kotet elterjedését az is segitette, hogy tobb mint szaz évig ezt
hasznaltak az iskolai oktatasban.

% Adolf Ivar Arwidsson (1791-1858) az un. turkui romantika (1817-1827) egyik kozponti alakja, az
akadémia docense. Kutatasi témai koz¢é tartozott a régi izlandi irodalom is. Politikai nézetei miatt kitiltottak
az egyetemrol, igy 1823-ban Svédorszagba telepiilt at. (Laitinen 1981a, 130131 és 1981b 165-166)

0 Janeway a 17-18. szézadi vallasos gyermekirodalom legnépszeriibb szerz6i kozé tartozott Angliaban és
Amerikaban. Emlitett kotete teljes cime A token for children : being an exact account of the conversion, holy
and exemplary lives and joyful deaths, of several young children (1671-1672). A gy(ijtemény svéd nyelven a
német forditas kozvetitésével jelent meg 1746-ban Svédorszagban. Ilmari Salonen (Salomies) feltételezése
szerint a finn valtozat a ml svéd forditasa alapjan késziilt. (Lehtonen, U. 1990, 29)
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munkaja alapjan késziilt, 1822-ben kiadott Seitsemdn Nuoren Lapsen Kddndyminen [Hét
ifju gyermek megtérése] valogataskotet. (Lehtonen, U. 1990, 27-29)

Az oktato-neveld gyermekirodalom legkordbbi vallasos ¢és vilagi utmutatoja
Rotterdami Erasmus De civilitate morum puerilium (1530)** ¢. munkajanak finn forditasa,
a Cullainen Kiria: Nuorucaisten Tapain sijwollisudest [Arany konyv: A fiatalok

szokésainak illend8ségérdl] 1670-b31*

. Ez szolgélt mintaképiil a kdvetkez6 illemtankonyv,
az ismeretlen szerzOéjii 1761-es Lyhykdinen Neuwo, Hywihin ja Sijwollisihin Ihmisten
Tapoin [Rovid utmutatd: A jo és illendé emberi szokasokhoz] szamara is, amely azonban
eltér téle eldadasmodjaban, ugyanis a katekizmusokra jellemzd kérdés—valasz felépitést
koveti. Ez utdbbi kotet masodik, atdolgozott és nyelvileg javitott valtozata, a Neuwo-Kirja
Wanha Suomalainen alnéven Jaakko Juteini szerkesztésében jelent meg 1819-ben®. Az
illendd szokasokra tanit Jaakko (Jacob) Zidén is a finn irodalom nyomtatasban elsdként
megjelend gyermekverseiben is a Neuwo Lapsille, Yhteisestd Kansasta (1797) [Tanacs
gyermekeknek, Az egységes néprol] elnevezést kiadvany oldalain. Mindemellett egyes, az
egész nép szamdra sz6lo miivek is igyekeztek tandccsal szolgalni az illendd viselkedés
terén a fiatalok szamara, igy példaul J[onas] M[ennander]* tiz kiadast megért 1699-es
Huonen-Speili* [Szobatiikér] c. kotete. (Lehtonen, U. 1990, 32-35)

Az oktatd-neveld szandék elbeszélésekként is megjelent. Kiilonleges népszeriiségnek
orvendett J. P. A. Snell Hyvid tapoja opettawaiset Jutut Yhteiselle Kansalle ja Lapsille
(1808)46 [J6 szokdsokra tanito torténetek az egész nép és a gyermekek szamara] kotete €s
Cristoph Schmid Nuoruuwen Sywdn, taikka Kuinka Heikki Jiykkinen oppi Jumalata
tuntemaan (1836)*’ [Az ifja sziv, avagy Miként ismerte fel Istent Heikki Jaykkinen] cimii
romantikus elbeszélése. E16bbi a svéd valtozat kozvetitésével jelent meg finn nyelven,
majd a késObbiekben tovabbi 6t kiadast,”® valamint mas szerzétél egy folytatést49 is

megért. Schmid elbeszélésének forditoja feltehetéen az az Otto Tandefelt, akinek

* Magyarul elszor 1591-ben jelent meg A gyermek illé magatartdsdrél cimmel Debrecenben, Csaktornyai
Janos forditasaban, kétnyelvii (latin-magyar) kiadasban (Pukanszky 1996).

2 A kotet 1665-6s turkui kiadésa feltehetSen csak latin nyelvii volt (Lehtonen, U. 1990, 32).

* Tovabba 1858-ban Juteini dsszegytijtdtt munkainak részeként (Lehtonen, U. 1990, 33).

* A szerz neve a koteten J. M. roviditéssel szerepel, Viljo Tarkiainen mutatta ki, hogy nagy valdsziniiséggel
Jonas Mennandert takarja (Tarkiainen 1921, hivatkozik ra Lehtonen, U. 1990, 35; 166 is).

** A mii a svéd Petrus Bjugg egy 1689-ben kiadott kdlteményének atdolgozott és bévitett valtozata (Suomen
kirjallisuus 11 1963, 276).

* A mii eredeti német valtozata nem ismert (Lehtonen, U. 1990, 38).

*" Heinrich von Eichenfels, 1818 (Lehtonen, U. 1990, 39).

“8 1817, 1836, 1858, 1900, 1911 (Lehtonen, U. 1990, 39; 167).

* Malakias Costiander: Sivistyttivii Kertomuksia [Illemre oktaté elbeszélések], 1866. (Lehtonen, U. 1990, 39)
% ir6i nevén Otto Tarvanen, illetve O. T. Az 6 szerkesztésében jelent meg Tengstrom 4bécés- és
olvasokonyvének korabban (17. old.) emlitett finn valtozata is. (Lehtonen, U. 1990, 65; 71-72; 126)
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atdolgozasaban a mii 1846-os 0 kiadasa, a Kertomus kuinka Heikki Tamminen oppi
Jumalata tuntemaan ja rakastamaan [Elbeszélés arrol, hogyan ismerte fel és szerette meg
Istent Heikki Tamminen] is megjelent. Az els6 kiadas el@szava alapjan a forditot az
vezérelte munkajaban, hogy altalanos hidny tapasztalhat6 olyan finn nyelvii kotetekbdl,
amelyek a gyermekeket olvasésra csabitanak.>® Mindezt igazolja, illetve a kotet sikerét is
mutatja, hogy az 1846-os atdolgozasbol 1862-ben 1j kiadast, az elbesz¢élésbol pedig 1864-
ben teljesen Gj finn forditast is kdzreadtak. (Lehtonen, U. 1990, 38-39, 41)

A felvilagosodas kori gondolkodok (Locke, Rousseau, Fénélon, német filantropistak)
korében valtozott a gyermekfelfogds. A gyermeket immar nem apr6 felndttként kezelték,
és az oktatast is igyekeztek a gyermek feltételeinek megfelelévé formalni, igy fontos
tanitdsi modszerré valt a jaték. Lehetséges nevelési eszkozként a kordbbiakhoz képest
jobban eldtérbe kertiltek a konyvek is, €s a tanito célt igyekeztek mar a gyermekek szamara
érthetd ¢és érdekfeszitd elbeszélésekbe 6ltoztetni. BOviilt a miifaji valaszték is, megjelentek
példaul az erkolcspedagogiai gyermektorténetek, amik révén a gyermekirodalomban
elészor tlintek fel hétkoznapibb gyermekfigurdk. Hétkdznapisdguk mégis csak
viszonylagos volt, hiszen az elbeszélésekben gyakran bonyolult erkdlcsi, filozofiai és

tudomanyos kérdésekben folytattak parbeszédet nevel8ikkel.>

Utobbi témak megjelenése
ahhoz kapcsolodik, hogy a felvildgosodas felfogasaban az embernek f6ldi, elsdsorban
természettudomanyi tudasra is sziiksége van, igy a gyermekeknek sz6l6 olvasmanyok
kozott is feltiintek a tudomanyos ismereteket atado kiadvanyok. (Kurki-Suonio 1970, 324)

Az elsd, gyermekeknek szant tudoményos mii Finnorszdgban a cseh-morva
pedagogus, Johannes Amos Comenius Orbis sensualium Pictus (1658, A lathatd vilag
képekben)53 cimi, a vilagot fiatalok szdmara bemutatd képes munkdjanak svéd forditassal
ellatott, id. Gezelius altal kozreadott kiadasa volt 1680-ban, amely azonban egy tlizvész
kovetkeztében teljes egészében megsemmisiilt. A kotetbdl igy mar 1682-ben 0j kiadas
késziilt, amit a késSbbiekben még ketté™ kovetett, tovabba 1840-ben Ny Orbis Pictus [A
vilag képekben — 1j valtozat] cimmel kozreadtdk a német J. E. Gailer szerkesztette Neuer
Orbis Pictus (1832) haromnyelvli (német—francia—svéd) atdolgozasat is. Finn forditasban
azonban sem ez utdbbi, sem Comenius eredeti alkotdsa nem jelent meg. Fiataloknak szant
finn nyelvii tudomanyos jellegi miivekkel majd csak az 1840-es évek masodik felében
talalkozunk. (Lehtonen, U. 1990, 47; 50)

5! [dézi Lehtonen, U. 1990, 39.
52 Ez utobbit példazza Antero Warelius Enon opetuksia luonnon asioista (1845) c. kiadvanya, 1. 29. old.

> Magyarul elészor az 1669-es haromnyelvii, latin-német—magyar kiadasban (Niirnberg).
> 1684, 1698 (Lehtonen, U. 1990, 47).
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A felvilagosodas kori ifjusagi irodalomban tovabbra is népszerii miifajt jelentett a jo
erkolcsre oktatd fabula. Hazitanitok szamara irddott nevelési tandcsadokban a finnorszagi
értelmiség tobb tagja (Porthanss, Tengstrom, Franzénse) javasolta fiatalok olvasményaul a
fabulékat, sot, itt voltaképpen ez a miifaj képviseli az elsd, gyermekek szamara is felkinalt
szépirodalmi alkotasokat.”” Az elsd fabulakiadasok® azonban még nem feltétleniil voltak
érthetéek a fiatal olvasok szamdra, noha egyes szerzok kifejezetten gyermekeknek is
szantak alkotasaikat — példaul Christfrid Ganander™. (Kurki-Suonio 1970, 324-326)

Ganander 151, részben Kalevala-mértékben irdédott mesét és anekdotat tartalmazo
kotete, az Uudempia Uloswalituita Satuja Nuorten perdnajatuxen teroituxexi, ja yhteisesd
elimdsd  Opixi, Waroituxexi ja Neuwoxi [Ujabb valogatott mesék a fiatalok
gondolkodéasanak ¢élesitésére, tovabba tanitisul, figyelmeztetésiil és tandcsul a tarsas
¢letben] 1784-ben jelent meg. Cimlapja és el6szava alapjan a szerzd kifejezetten a fiatalok
részére szanta kotetét tanitasul és szorakoztatasul.” Ganander gylijteményében népi
elbeszélésekbdl és kozmondasokbol vett elemekkel gazdagitotta a klasszikus fabulékat, igy

hozva azokat kozelebb kozonségéhez, valamint a kotetbe felvett két finn eredetli

> Henrik Gabriel Porthan (1739-1804) a finnorszagi felvilagosodas kozponti alakja, szamos tudomanyag
(irodalom- és torténelemkutatas, nyelvészet, néprajz) miivel6je, a turkui akadémia professzora. (Laitinen
1981a 105-106 és 1981b 137-140)

% Frans Mikael Franzén (1772-1847) a 18-19. szazad forduldjanak legkiemelkedébb finnorszagi lirikusa, a
turkui akadémia professzora. 1811-ben, két évvel Finnorszag Svédorszagtol vald elszakadasat kovetéen
Svédorszagba telepiilt at. (Laitinen 1981a 110-113 és 1981b 144-146)

"V, Ulla Lehtonen éttekintésével a szépirodalmi jellegli gyermekirodalomrol (1990, 90-142).

%8 A legkorabbi finnorszagi szerzének tulajdonithato alkotas Sigfrid Aronus Forsius svéd nyelvii verses
valtozata a nemzetkozileg elterjedt rokafabulabol, amely Reyncke Fosz cimmel jelent meg 1621-ben. A
torténet egy korai kiinduldpontjanak az Aiszoposz-féle A4 roka és az oroszlan-fabulat tartjak, késébbi
valtozatai pl. a kozépfelnémet Reinhart Fuchs, a francia Roman de Renart (1175) és az alnémet Reyncke Fosz
(1498), Forsius talan ez utobbi forrasbol dolgozott. (Lehtonen, U. 1990, 90-91; Rainio 1963, 457)

Mar a 18. szazad els6 felében sziilettek finn nyelvii fabulaforditasok, J. H. Hoppius Kalevala-mértékben
irddott Aisopos-atdolgozasai, am ezek nyomtatasban csak 1873-ban jelentek meg, a Kirjallinen Kuukauslehti
[Irodalmi Havilap] hasabjain, Julius Krohn (részletesebben 1. 24. old.) javitasaival és magyarazataival ellatva.
Nyomtatasban megjelent finn nyelvii fabulagyiijteményként ezt megel6zte az 1777-ben kdzreadott, Henrik
Achreniusnak tulajdonitott, Kalevala-mértékben irédott Caxi Neljittd Kymmendd Satua Suomalaisijn
Runoihin kddtty Wuonna 1775 [Harminckét mese finn versmértékben leforditva 1775-ben]. Ezt kdvette
Ganander gylijteménye (részletesebben 1. a f3sz6vegben), majd Herman Emanuel Hornborg 1818-as, mar
onallé fabulakat is tartalmazo kiadvanya, a Wéihdn totuutta, Kolmessa Jako-Luokassa. Paljasta lupilupaisia
Satuja [Némi igazsag, harom részben. Csupa szatirikus mese — a lupilupainen melléknév és az alapjaul
szolgald lupiluppa fénév Hornborg szdalkotasa, utobbit a kotet egyik meséjéhez tartozd labjegyzetében
szatiraként magyarazza (Lehtonen, U. 1990, 100; 179)]. Ut6bbit a kortars sajtd biralta tal sok idegen eredetii
és nyelvjarasi kifejezést tartalmazd nyelvezete miatt, am ennek ellenére is ,,a finn Aisoposnak™ (,,en Finsk
Aesopus”. Mnemosyne 1819/Bihang till Mnemosyne n:o 9. 33. Idézi Lehtonen, U. 1990, 179) nevezte annak
szerzdjét. (Lehtonen, U. 1990, 92-93; 100; 102)

% Christfrid Ganander (1741-1790) a finnorszagi felvilagosodas egyik jelentds alakja, tobb tudoméanyteriilet
(nyelvészet, folklor) miveldje. A késobbi kutatasok szamara fontos forrast jelentett sokaig kéziratban maradt
finn—svéd—latin szotara (Nytt Finskt Lexion, 1786-1787, megj. 1937-1940), masik jelent6s miive a svéd
nyelvii Mythologia Fennica (1789) [Finn mitologia]. (Laitinen 1981a, 104 és 1981b, 136).

% Ganander egyik célja hasonloképpen a fiatalok elméjének élesitése volt mar 1783-as talaloskérdés-
gylijteménye esetében is (Suomalaiset Arwoituxet [Finn talalos kérdések]) (Lehtonen, U. 1990, 96). Ez utobbi
az elsd finn talaloskérdés-gylijtemény (Laitinen 1981a 104 és 1981b, 136).
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népmesét™ is. Bar a gylijtemény ebben a formaban késébb mar nem jelent meg, egyes
lapok, valamint olvasé- ¢és tankonyvek kozoltek beldle szemelvényeket — utdbbiak
nyelvileg javitott és megujitott valtozatban. (Lehtonen, U. 1990, 95; 97; 100)

A gyermeklapok ¢€s irodalmi albumok megjelenése viszonylag késore, az 1830-as
évekre tehetd, és kezdetben Svédorszagba attelepiilt szerzok nevéhez flizodott. C. A.
Gottlund®® Hebe, Tidskrift for Ungdom och Barn [Hébé, Folyoirat fiatalok és gyermekek
szamara] elnevezésli hetilapja minddssze harom szamot ért meg 1834—35-ben, mig A. 1.
Arwidsson sorozatnyitonak szant Saga [Mese] elnevezésii 1835-6s karacsonyi albuma

végiil nem kapott folytatast®®. (Lehtonen, U. 1990, 135-138)
2.1.2 Topelius kora: a 19. szazad mdsodik fele

Az 1840-es évek masodik felétdl a finnorszagi gyermek- és ifjusdgi irodalom tébb
tekintetben megvaltozott: egyrészt a romantika ujfajta gyermekképe nyoman — amely a
finnorszagi ifjusagi irodalomban ekkoriban fedezhetd fel els6ként —, masrészt a miikodésbe
1épé nemzeti program hatdsdra. Megjelentek a hazai szerzok tollabol szarmazd
tudomanyos jellegli miivek, bdviilt a szépirodalom kore (pl. milimesék, hosszabb
elbeszélések és regények, képeskonyvek), elindultak az els6 hazai gyermeklapok.
Mindhérom iranyra j6 példat ad az a Zachris Topelius,* akinek tevékenysége meghatarozd
volt a finnorszagi gyermek- és ifjusagi irodalom ezen korszakaban, és hatdsa még a 20.
szazad elsO felében is érvényesiilt. Nevezik 6t a finnorszagi gyermek- és ifjusagi irodalom
megalapitdjanak is (Kuivasméki — Heiskanen-Mékeld 1990, 14; 19).

A romantika pedagogiai felfogédsa ujfajta célokkal ruhazta fel az ifjusagi irodalmat,
és eszményi gyermekképével is serkentdleg hatott rd. A romantika szdmdara a gyermek
felsébbrendli 1ény volt, aki a természethez és a koltészethez hasonldan az élet alapvetd
forrasaival 4llt kapcsolatban. Mar nem szaraz erkdlesi tmutatdkkal, hanem képzelderejére
¢és érzelmeire hatva igyekezték nevelni. Mig azel6tt a népmeséket gyermekek szamara nem

tartottak megfelelonek, most éppen ezt a miifajt tekintették a fiatalok legidealisabb

®1 yxi Kijski (Rokas) ja Lohi [A vagé durbincs és a lazac], Sika ja Kettu [A diszn6 és a roka] (Lehtonen, U.
1990, 97).

%2 Gottlund 1834-ben visszakdltozott Finnorszagba (Suomen kirjallisuus 111, 611), de itt emlitett lapja még
Stockholmban jelent meg.

% lgaz, masodik kiaddsa megjelent 1845-ben Historisk Kalender for Ungdom [Torténelmi kalendarium
fiatalok szamara] cimmel (Lehtonen, U. 1990, 138).

64 Zachris Topelius (1818-1898) a romantika korszakanak egyik meghatirozo, svéd nyelvii alkotoja
regényei ¢és dramai, valamint lirdja révén is. Mindemellett ujsagiroként és a helsinki egyetem
torténelemprofesszoraként, majd rektoraként is tevékenykedett. (Laitinen 1981a 151-154 és 1981b 196-201)
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olvasmanyanak. A gyermekeket vélték az emberiség gyermekkori koltészete, a mesék
valédi 6rokoseinek. A kordbban tudoményos kiadvanyként megjelentetett népmesék® igy
bekeriiltek a gyermekek olvasmanyai k6zé (1. a Grimm-testvérek kotetei), mig E. T. A.
Hoffmann és H. C. Andersen nyoman kialakult a modern miimese miifaja. (Kurki-Suonio
1970, 328)

A romantika érdeklddésének masik fontos targyat a torténelem adta. A torténelmi
regények — példaul Walter Scott miivei — sok esetben szintén be- vagy atkeriiltek a fiatalok
olvasmanyai koézé. Finnorszagban mind a modern miimese, mind a torténelmi regény
miifajanak meghonositasa Zachris Topelius nevéhez fiizédik. (Kuivasméki — Heiskanen-
Maikeld 1990, 12-13)

A finnorszagi irodalomban az in. nemzeti romantika® korszakat az 1830-as évektdl
szamitjak. Az ekkor még zomében svéd anyanyelvil értelmiség torekvésének {6 célpontja a
nemzet felemelkedése volt, amelyhez — ,,a nemzet filozéfusa”, Johan Vilhelm Snellman®’
programja alapjan elengedhetetlen a (dontden finn anyanyelvi) ,,nép” muvelése, csak igy
novelheté a nemzeti ontudat. Snellman a nemzeti nyelvii és jellegli irodalmat az egész
kultara eléfeltételének tartotta: Ggy vélte, csak anyanyelvii szellemi miivelddés €s nemzeti
irodalom révén lathatja a nép tisztan 6nmagat, ez utdbbi pedig elengedhetetlen ahhoz, hogy
a nép kilépjen ,,bénultsagabdl” (Laitinen 1981a, 147 és 1981b, 184). Fontos eszkoznek
bizonyult ehhez a sajto: igy példaul Snellman a maga alapitotta Maamiehen Ystivd (1844—
1855%) [A foldmiives baratja] hasabjain finn nyelven szolgalt gyakorlati tanacsokkal és az
altalanos miveltséget célzo informaciokkal a nép szamara (Kukkonen 1964, 277-278), de

Elias Lonnrot® havilapjanak, a Mehildinennek (1836-37, 1839-40) [Méh] is egyik f6 célja

% Finnorszagban a népmesék rendszerezett gylijtése és megjelentetése terén Eero Salmelainen (Erik
Rudbeck) és a szerkesztésében 1852—-1866 kozott megjelent négykotetes Suomen Kansan Satuja ja Tarinoita
[A finn nép meséi és regéi| sorozat jatszott dontd szerepet (Hako—Simonsuuri 1963, 449).

® Mas néven helsinki romantika. A romantika eszmearamlata mar az 1810-es évektSl kezdédéen éreztette
hatasat Finnorszagban, kezdetben turkui egyetemi korokben. A kdzpont azt kdveten keriilt at Helsinkibe,
hogy 1828-ban az el6z0 évi pusztitd, az egyetemi konyvtarat is lerombold turkui tiizvész okan ide
koltoztették at az egyetemet (Helsinki fovarosként mar korabban, 1812-ben felvaltotta Turkut). A helsinki
romantika tobb jelentds alakja — és kdzponti csoportosulasanak, a Lauantaiseuranak [Szombat Tarsasag] tagja
— korébbi turkui egyetemistak kozil kertilt ki. (Laitinen 1981a, 123—-124 és 1981b, 157)

" Az eredetileg filozofus Snellman (1806-1881) az 1840-es évek kozepétdl a finn nemzeti ébredés
vezéralakjava valt lapjaiban — elsGsorban a svéd nyelvil, az értelmiséget megcélzd Saima (1844-1846)
hasabjain — Kifejtett gondolataival. 1863-t61 szenatorként képviselte ugyanezt az iigyet; dontd szerepet
jatszott az évtized reformjainak (1863: a finnt hivatalos nyelvként a svéd mellé emelé 0j nyelvi torvény;
1865: a kiilon finn pénznemet, a markat allandositd és azt az orosz rubeltdl elvalaszté pénzreform)
keresztiilvitelében. (Laitinen 1981a, 119-120; 148 és 1981b, 153; 185)

% Snellman maga a hetilap elsé 14 szamat szerkesztette és csaknem teljes egészében irta is, 1844 januarja és
aprilisa k6zott (Kukkonen 1964, 277-278).

% Elias Lonnrot (1802-1884) elsésorban a Kalevala (1835; 1849) és a Kanteletar (1840-41) — a régi finn
népénekeken alapuld eposz és a lirai énekek gylijteménye — megalkotdjaként ismert, ugyanakkor
tevékenysége rendkiviil széles korti volt. Kororvosi palyéja és népkoltészeti gyiijtd- és kiadoi tevékenysége
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a nép felvilagositasa volt (Kaukonen 1964, 166). A korszak népneveld torekvéseit jol
illusztralja az is, hogy az 1840-es években az abécéskonyvek valdsagos viragkorukat €lték:
az Ulla Lehtonen attekintésében szerepld, 1543—1850 kozott kiadott 17 abécéskonyvbol 5
ebben az évtizedben (1840, 1844, 1847: 3), tovabbi ketté 1850-ben jelent meg (Lehtonen,
U. 1990, 207). A finnesedés hivei, a fennomanok koziil sokan az ifjasagi irodalomban is
kozremtkodtek gyermeklapok szerkesztdjeként (pl. E. Salmelainen, R. Polén, P.
Hannikainen, K. J. Gummerus, J. Krohn), forditoként (pl. E. Lonnrot, August Ahlqvist, P.
Hannikainen) vagy szerzéként (pl. J. Krohn) (Kurki-Suonio 1970, 332).

A finnorszagi gyermek és ifjusdgi irodalom bdviilésére hatassal volt az 1866-0S
népiskolai rendelet is, amelynek nyoman megindult a finn nyelvli iskolak halézatanak
létrehozasa. Mivel az olvasmanyok hianyaval az oktatok a napi gyakorlatban
szembesiiltek, a korszak ifjusagi irodalmi alkoto6i koziil sokan a tanarok soraibol kertiltek
ki — igy példaul Tyko Hagman, vagy késobb Immi Hellén, Alli Nissinen és Anni Swan.
(Kurki-Suonio 1970, 332-333)

A fabuldk mar a felvilagosodas korszakatol fontos szerepet toltottek be a
gyermekeknek szant irodalomban, az 1840-es évek madsodik felétél azonban bdviil a
nyomtatasban megjelentetett mesék kore. Az els6 mar nem allatmeséket tartalmazo
gylijtemény Pietari Hannikainen 1847-es Wiron Satuja [Eszt mesék] cimii, német
forditaskoteten alapulé munkaja. A meséket a szerz6 korabban mar Kanawa [Csatorna]
elnevezésii lapjaban is kozolte (1845, 1847). Szintén 1847-ben jelent meg Zachris Topelius
elsé mesegyijteménye is, Sagor [Mesék] cimmel, ami a kdvetkezd évek soran négykotetes,
illusztralt sorozatta boviilt (1848, 1849, 1850, 1852). Topelius meséi finniil elséként egy
1848-1850 kozott kiadott, tiz flizetkébdl allo sorozatban jelentek meg, melyben rajta kiviil
Andersen és a Grimm testvérek egyes meséi kaptak helyet, szintén itt elészor finniil.
(Lehtonen, U. 1990, 103; 106; 110; 113; 116; 119)

Topelius meséinek sora késébb a Ldsning for barn (1865-76, Lukemisia lapsille
1874-1905 [Gyermekeknek sz6ld olvasmanyok]) sorozat nyolc kotetével boviilt, amely
elbeszéléseket, verseket, szindarabokat is tartalmazott. A mesés szinmiivek mellett hazi
hasznalatra szant, altala ,szinpadi jatékoknak” nevezett dialogusokat is irt gyermekek

szamara. Mindkettd hatterében azon felfogasa allt, mely szerint a gyermek szdmara a jaték

mellett ujsagiroként, forditoként és tudomanyos munkak (finn—svéd szotar, orvostudomanyi, ndvénytani, jogi
kézikonyv) megalkotodjaként, tovabbd a finn nyelv professzoraként igyekezett elémozditani a finn nép
milvelédését és a finn nyelv hasznalatat. (Laitinen 1981a, 69—71; 149-150)
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ugyanazt a valdsagot jelenti, mint a felnéttnek a munka, és hogy a gyermek vele sziiletett
modon érdeklddik a dramai jatékok irant. (Kurki-Suonio 1970, 329-330)

Topelius szamos elméleti irasaban érintette gyermekeknek sz616 miivei pedagogiai
alapgondolatanak f6 vonasait. Kurki-Suonio ezekben a romantika gyermekfelfogasanak
jellemz6it latja tiikkrozodni: a gyermek artatlansdganak — Topelius értelmezésében a
kozvetlen észlelésre €s abrandokra alapuld vilagkép egységének — gondolatat, valamint a
fantazia és az ¢érzelemvildg fejlesztésének fontossagat. Topelius felfogasa szerint a
gyermekirodalomnak két jelentds feladata van, hogy a gyermeket Isten és a haza
szeretetére tanitsa,”® 4m mindezt élményszeriien kell tennie. Elesen elitélte a didaktizmust
és a teoldgiai szoOrszalhasogatassal vagy rémisztd blindbrazolasokkal telitett vallasos
irasokat, ehelyett a gyermekek természetszeretetét igyekezett felébreszteni, mivel Isten és a
haza is legegyszeriibben a természetben nyilvanul meg. Elméleti fejtegetései ellenére
azonban az utokor szamara nyilvanvaldé miiveinek moralizal¢ jellege. (Kurki-Suonio 1970,
329-330)

Az észak-eurdpai gyermekirodalomban mindemellett Topelius miiveiben jelennek
meg el6szor serény, életteli gyermekalakok (Kurki-Suonio 1970, 330). A gyermekek a
népmesékben még minddssze mellékszerepben tintek fel, a felvildgosodas gyermek-
torténeteiben erkolcsi példaképekként szerepeltek, mig Andersennél a csodas események
szomor kiilsé megfigyeldiként taldlkozni veliik. Topelius torténeteiben a jo kislanyok és
kisfink karakterei is elérelépést jelentenek a korabbi gyermekalakokhoz képest, de 6
teremtette meg az elitélés helyett elnéz0 mosollyal kezelt kis csirkefogok (Valteri,
Bullerbasius) alakjat is a finn gyermekirodalomban. Ujfajta elképzelés jelenik meg néla a
lanygyermekek nevelését illetden is: torténeteiben a lanyok a fitkhoz hasonléan szabadon
futkarozhatnak, akar mezitlab is. Részletesen dbrazolta a korabeli gyermekek szokasait és
jatékait, igyekezett téli sportokra buzditani 6ket. Gyermekalakjait Kurki-Suonio elsésorban
a felsdbb rendi kornyezetben jatszodd torténeteiben tartja leginkabb élettelinek, mig az
alsobb tarsadalmi rétegeket képviseld karaktereit sablonszeriibbnek itéli, f6 feladatuknak
azt tartva, hogy egyiittérzést ébresszenek a polgari rétegbdl kikeriilé olvasdkban. Kurki-
Suonio szerint mindez jol jellemzi azt, hogy a korszak gyermekirodalma dont6en a felsdbb

rétegeket célozta meg. (1970, 330)

70 J6 példa erre egyik leghiresebb meséje, a Bjorken och stjarnan (elsé megjelenés: Sagor 1V, 1852; f. Koivu
ja téhti) [A nyirfa és a csillag], amelyben a nyirfa a finn hazat, a csillag az Istenbe vetett hitet szimbolizalja —
a mese tanitasa szerint e kettd kell vezérelje az ember életét.
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Topelius fontos példaképe volt Andersen, de emellett meritett népmesékbdl és
regékbdl, rabloregényekbdl, bibliai és egyéb vallasos elbeszélésekbdl, népi babonakbol, de
a Kalevalabol ¢és sajat gyermekkori emlékeibdl is (Ekelund 1964, 316). A néphagyomany
felhasznalasaban Kurki-Suonio szerint hasonléan jart el, mint Lonnrot a Kalevala
megalkotasakor: azt a nemzeti romantika idealizmuséanak szolgalataba allitotta. Példaként
Topelius egyik leghiresebb torténetét, a Tomtegubben i Abo slott (f. Turun linnan tonttu-
ukko, [A turkui var 6reg mandja]) cimii meséjét emliti, amelynek cimszerepl6je latnokként
jelzi elére Vdindgmoinen 4j eljovetelét és Finnorszag jovojét. (Kurki-Suonio 1970, 330)

Topelius iranyvonala sokaig meghatarozo volt a meseiras terén: Kurki-Suonio szerint
rajta kiviil a 19. szazad masodik felében egyediil az 188293 kozott 6t gyiijteményt (Satuja
ja runoja lapsille [Mesék és versek gyermekeknek]) megjelenteté Tyko Hagman tudott
eredetivé valni. Hagman legsikeriiltebb alkotdsait szerinte vidéki frissesség ¢és
hétkoznapisadg, moralizalas helyett humor jellemzi. Legjobbjainak Osszetett, akar Otven
oldalra is rigd kalandmeséit tartja, amelyek témaikat tekintve a fiiirodalom
kalandregényeit idézik. Hagmant a népmesék mellett foleg Jules Verne finniil ekkortajt’
megjelend tudomanyos-fantasztikus regényei 6sztondzhették. (Kurki-Suonio 1970, 335)

A mumeséhez hasonloan szintén az 1840-es évek masodik felétdl jelentek meg a
finnorszagi irodalomban a gyermekek szamara irt regények vagy hosszabb elbeszélések,
kezdetben német és svéd nyelvbdl vett forditasokként. Kiilondsen népszerli szerzOnek
szamitott a bajor Christoph von Schmid, akinek Genovefa (1810) cimii romantikus
kalandtorténete 1847-1932 kozott 16 finn nyelvi kiadast (Genoveva) ért meg, de mas
miivei is megjelentek.”” Ugyancsak 1847-ben jelent meg el8szor Finnorszagban finniil és
svédiil egyarant Daniel Defoe Robinson Crusoe-ja, egy német eitdolgozeis73 alapjan,
finniil” Robinpoika Kruuse [Robinfi Kruuse] cimmel.”” 1848-ban adta kozre Pietari

Hannikainen’® Serkukset [Unokatestvérek] elnevezésti elbeszélését, amit az egyik

™t Kozelebbrol az 1870-es évek kozepétol (vo. Fennica : Suomen kansallisbibliografia. 2012. februar 7.).

"? L. 19. old.

® A. Geyger, 1841 (Lehtonen, U. 1990, 125).

™ A finn forditd a cimlap alapjan (O. T.) Otto Tandefelt, aki ldbjegyzetes magyarazatokat is fiizott egyes
kifejezésekhez, pl. negri (ma neekeri, ’néger’), laskeuma (ma laskuvesi, ’apaly’), kilpikuorikas (ma
kilpikonna, ’teknésbéka’) (Lehtonen, U. 1990, 126).

7> Ulla Lehtonen feltételezése szerint a kétetek 6sztonz6iil szolgalhattak az elsé finnorszagi robinzonadhoz,
Abraham Poppius téredékben maradt munkajahoz (Plan till Beskrifning af en ny Robinson pa en af Saimas
Oar [Terv a Saimaa egy szigetén jatszodé Uj Robinson megirasara], 19. sz. kdzepe). Poppius miive
természettudomanyos, technikai, foldrajzi és egészségtani ismereteket nyujt egy torténelmi kalandtorténet
formajaban (Lehtonen, U. 1990, 129).

® A cimlap nem tiinteti fel Hannikainen nevét, helyette ,,Ulla néni eredeti elbeszélésének™ (alkuperdinen
Jutelma Ulla-tddiltd) nevezi a milvet. Ulla Lehtonen szerint egyel6re tisztazatlan, mekkora mértékben alapul
Hannikainen novellaja valamely mas elbeszélésre. (Lehtonen, U. 1990, 130)
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legkorabbi finn novellakisérletként tartanak szamon, €s amit Maija Lehtonen (1958, 153)
az elso finn ifjusagi elbeszélésnek nevez. A 19. szazad elsé felében Turkuban jatszodo mi
a torténelmi cselekmény mellett a tizenkét éves, arvan maradt Maialeena lanybdl névé
érését mutatja be, mikoézben érezhetd rajta a Hannikainen mas alkotasaiban is jelen 1évo
finnségi eszme és népfelvilagositd torekvés.”” (Lehtonen, U. 1990, 123-126; 130)

A 19. szazad masodik fele a képeskonyvek megjelenésének iddszakat is jelentette
Finnorszagban. Az elsé ilyen alkotas Heinrich Hoffmann Der Struwwelpeterének' (1845)
svéd nyelvli atdolgozasa, a Zachris Topelius felesége, Emilie Topelius illusztralasaban
megjelent Julbocken eller (Den finska Drummelpetter) [Karacsonyi konyv, avagy A finn
Drummelpetter] (1849). A mii legkorabbi, némileg roviditett finn forditasa 1869-ben jelent
meg Lasten Joulu-Tauluja eli opettavaisia juttuja kuvinensa (Joré-Jukka, Pikku Lassi joka
ei soppaa syonyt, y.m.) [Karacsonyi képek gyermekeknek, avagy tanit6 torténetek képekkel
(Joro-Jukka, A kis Lassi, aki nem ette meg a levest, stb.)] cimmel. A fOszereplé ekkor
kapott elnevezése nyoman jorojukka-irodalomként emlegetett irdnyzat népszertiségét
Kurki-Suonio (1970, 325) azzal indokolja, hogy az ehhez hasonlé — a felvilagosodas altal
is kedvelt — figyelmezteté torténetek komorsaguk ellenére is dramaisagot hoztak a
gyermekirodalomba.” (Lehtonen, U. 1990, 139; 142; 186 és Kurki-Suonio 1970, 325)

Az 1870-es évektdl egyre inkabb elterjedtek a német eredetii képeskonyvek, amelyek
finn kiaddsdhoz hazai szerzék (pl. J. Krohn,?° Tyko Hagman) irtak gyermekverseket
(Kurki-Suonio 1970, 333-334). Ugyanakkor mar hazai alkotok képeskonyveivel is
taldlkozhatunk. R. W. Akerblom és R. Hertzberg Ur lifwets vdr (f. Lapsien eldmdisti, 1875
[A gyermekek ¢letérdl]) elnevezésti alkotasa még fekete-fehér kiadvanyként jelent meg,
am a szintén Akerblom illusztralta Kuvia Suomen lasten eldimdsti mér dtszinnyomdsban
keriilt az olvasokozonség elé 1882-ben. Utdbbi kotet verseit ,,Juhani H.”, azaz P. J.

Hannikainen irta.® A szazad végérdl emlitést érdemel még a milvészhazaspar Venny

" Ugyancsak 1848-as E. O. Reuter két svéd nyelvii, vallasos szellemii novellaja, a Flickan pd Inderskdr és a
Twillingsbarnen, amelyek a kovetkez6 évtized soran finn forditasban is megjelentek: Interinsaaren Tytto [A
lany Inter szigetér6l], 1855; Kaksoset [Ikrek], 1850 (Lehtonen, U. 1990, 133).

"8 Magyarul: Dr. Hoffmann, Heinrich 2008: Kdcos Peti és mds mesék. Ford.: Bacsi Jozsef et al. Budapest:
Argumentum. 28 p.

" A kalandozasra a természettudomanyok is lehetéséget biztositottak, ezt példazza a robinzonadok
fejlédéstorténete: az izgalomra torekvés lassacskan kiszoritotta a tanito célzatot. (Kurki-Suonio 1970, 325)
80, 28.0ld., 83. Ij.

81 Nem azonos Pietari Hannikainennel. A verseket a szerz6 fia, Ilmari Hannikainen zenésitette meg 1923-ban
(Kuivasmaki — Heiskanen-Mikeld 1990, 17).
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Soldan-Brofeldt festdmiivész ¢és Juhani Aho® ir6 Suomalainen kuvakirja [Finn
képeskonyv] elnevezésii 1894-es kotete, amely képei és Kalevala-mértékii versei a vidéki
életet mutatjak be. (Kuivasmaki — Heiskanen-Makeld 1990, 17)

A finn nyelvii gyermeklira ekkoriban 0Osszességében még nem volt tulsagosan
gazdag. A legkorabbi finn nyelvii ifjusagi koltének Suoniét, Julius Krohnt™ tekintik, akit6l
ot képes verseskotet jelent meg, és egyes gyermekverseit — pl. Hopoti, hopoti, hopoti hoi —
legkiemelked6bb koltéi alkotdsai kozott tartjak szamon. Emellett a kor ifjusagi szerzoi
koziil 6 az egyetlen, aki tisztan szorakoztatd céllal irt gyermekeknek. A szazad végén indul
¢és jorészt a 20. szazad els6 felére esik két népszerii és termékeny szerzénd, Alli Nissinen
¢s Immi Hellén koltdi-irdi palyaja, az 6 miiveiket azonban a nemzeti romantika eszméivel
athatott didaktizmus jellemzi. (Kurki-Suonio 1970, 334-335)

Nissinen (ir6i nevén Savonniemen Kaisu [Savonniemi Kaisu], 1866—1926) verseiben
foszerepet kapnak a gyermekek otthoni foglalatossagai (pl. bogydszedés, pasztorkodas) és
jatékai, de emellett fontos témat jelent az iskola €s a higiéniai nevelés is. Eszményképe az
artatlan gyermek, akit szorgalomra és engedelmességre nevelnek, hogy nemzete 6romére
szolgéljon. A gyengéd, anyai hang mellett kolteményeiben az élet arnyoldalai (a szigort
tanar figurdja, kiilonboz6é szerencsétlenségek — vizbe fulas, elvérzés) is megjelennek
(Kurki-Suonio 1970, 334). Nissinen a versek mellett irt meséket, elbeszéléseket és egy
mesés szindarabot, tovabba forditoként is tevékenykedett. (Alanko 2003, 35-36)

Immi Hellén (1861-1937) sajat becslése szerint kdzel haromezer gyermekverset irt
(Kuivasmiki — Heiskanen-Mikeld 1990, 18).2* A koltemények tematikailag elsésorban az
otthon, az iskola, a természet és a vallas koré 0sszpontosulnak, és néhanyuk (pl. Oravan
pesd [Mokusfészek], Enkeli ohjaa [Az angyal vezet]) — Nissinen alkotasaival ellentétben
(Kurki-Suonio 1970, 334) — maig megdrizte népszeriiségét. Lanyalakjai jol viselkednek, de
batrak, segitenek anyjuknak, késziilnek a feleség és az anya szerepkorére, mig a fiukat
elsésorban arra nevelik, hogy sziikség esetén megvédelmezzék majd a hazat. Hellént
tekintik a finn ifjisagi regény valddi megalapozojanak is: els6 miive, az 1896-0s Aune a

legkorabbi finn nyelvili lanyregény, egy szenator csontrakban szenvedd lanyanak és a lany

82 Juhani Aho (1861-1921) a realizmus és a nemzeti Gjromantika korszakanak egyik legjelentdsebb finn
nyelvil prozairdja (Laitinen 1981a 184—189 és 1981b 236-241). Tobb miive magyar forditasban is megjelent
(pl. Papin rouva, 1893: A tiszteletesné asszony, 1902, ford. Popini Albert).

8 Julius Krohn (1835-88) népkoltészet-kutatd, irodalomtorténész, egyetemi tanar a késéromantika koranak
egyik legjelentdsebb koltéje volt, emellett lapszerkeszt6ként és forditoként is tevékenykedett (Laitinen 1981a
161-163 és 1981b 209-210). Egyik lanya, Helmi Krohn forditoként, valamint hires személyiségek fiatalok
szamara sz016 életrajzanak szerzdjeként szintén kotédik az ifjusagi irodalomhoz (Alanko 2003, 33).

8 Trodalomtorténeti forrasok a szamot 1000-2000 kozé teszik (Kurki-Suonio 1970, 334; Alanko 2003, 34).
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utols6 jocselekedetének (egy szegény sorbdl szarmazod fiut segit hozza a tanulashoz)
szentimentalis torténete. (Alanko 2003, 33-35)

A sajtd a 19. szazadban az ifjusagi irodalom terén is fontos forumot jelentett. Kurki-
Suonio (1970, 335) megallapitasa szerint 6sszesen csaknem husz folyoéirat jelent meg, finn
¢és svéd nyelviiek egyarant, bar legtobbjiik rovid életlinek bizonyult. A sorban az els6 a
Topelius altal alapitott, svéd nyelvii, modern szellemiségli Eos (1854—66) volt, koranak
leginkdbb figyelemre méltd gyermeklapja Eszak-Europaban. A viszonylag gazdagon
illusztralt kiadvanyban a f6 teret a mesék és versek kaptak. A lap kozolt ugyanakkor
olvasoi leveleket is, és itt jelentek meg a finn ifjusdgi irodalom elsd képregényei. Az E0S
képviselte modern hagyoményt kovette késébb példaul a Pediskynen (1871-81)% [Fecske]
is, a kor legjelentdsebb finn nyelvli gyermeklapja. Ezzel 6sszevetve az elsé finn nyelvii
gyermeklapok, Eero Salmelainen Lukemista nuorisolle (Olvasnivalo az ifjisagnak) és
Rietrikki Polén Lasten Suometar®® (Gyermekek Suometarja) cimii kiadvanya 1856-bol®,
valamint Pietari Hannikainen folyoirata, az Aamurusko (1857-59) [Hajnalpir] régimddibb
iranyvonalat  képviseltek: a 18. szdzadi gyakorlathoz hasonldéan elsésorban
természettudomanyos ismeretek kozvetitésére Osszpontositottak. K. J. Gummerus
valamivel késobbi Lasten Kuvalehti (1880-1918) [Gyermekek Képes Lapja] elnevezésii
kiadvanya a vallasos iranyzatot képviselte. (Kurki-Suonio 1970, 335-336)

A gyermeklapok mellett 19. szdzad mésodik felében tlintek fel eldszor a finn nyelvii,
fiataloknak szant tudomanyos jellegli miivek is. A legkorabbi Antero Warelius 1845-6s
természettudomanyi Osszefoglaldja, az Enon Opetuksia Luonnon asioista [A nagybacsi
tanitasai a természet dolgairdl], melynek tiz dialogusdban a cimszerepld nagybaty és
tizéves unokadcese beszélget a természeti jelenségekrol.® Ulla Lehtonen értékelése szerint

a mi eldadasmodja egyszerre érzékletes és a néphez kozel allo, emellett — példaul 1)

8 A Pidskynen megalapitasat az az Emilie Bergbom kezdeményezte, aki dcesével, Kaarlo Bergbommal
kozosen vezette az elsd allandd finn nyelvii szinitarsulatot, a Suomalainen teatterit (az 1872-ben alapitott
»Finn Szinhaz” ma Kansallisteatteri, Nemzeti Szinhaz néven mitkddik Helsinkiben). A lapot a testvérpar Ida
Godenhjelm és Wilhelmina Lindroos szerkesztette — utobbi késébb Julius Krohn felesége lett. A Pddskynent
1906-ban Helmi Krohn, Anni Swan és Arvid Lydecken szerkesztésében alapitottak jja, és egészen 1935-ig
miikddott. Swan helyét idokdzben Helmi Krohn lanya, az ifjusagi szerzé Salme Setdld vette at. (Malmberg
2003, 138-140)

8 A Lasten Suometar a Suometar (1847—66) kiegészitd kiadvanyaként jelent meg. Utobbi a 19. szazad
kozepi finn sajtod vezet6 lapja volt, jogutodjai késébb némileg modositott névvel (Uusi Suometar 1869-1918,
Uusi Suomi 1919-91) jelentek meg (Laitinen 1981a, 125 és 1981b, 159).

8 A két lap még 1857-ben is megjelent, de ekkor mar egyesiilve, Lasten Suometar néven. (Kurki-Suonio
1970, 336)

8 Warelius ezen munkéjara utal vissza Petri Tamminen (sz. 1966) kortars finn prozairé regénye, az Enon
opetukset [A nagybécsi tanitasai] (2006).
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szdalkotasai révén — nyelvileg is érdekes. A mii tovabbi két kiadast® ért meg, majd 1856-
ban megjelent a szintén Warelius irta masodik része is. (Lehtonen, U. 1990, 52; 55; 56)

Mindemellett ezen a téren is Topelius tevékenysége valt meghatarozova a 19. szazad
masodik felében. 1856-ban jelent meg természettudomanyi olvasokonyve, a Naturens bok
(f. Luonnon kirja, 1860 [A természet konyve]), am igazan messze mutatd jelentdséggel az
1875-6s Boken om vart land (f. Maamme kirja, 1876 [Hazank konyve]) birt. Az alcime
alapjan Finnorszag alsobb foku oktatdsi intézményeinek szant olvasokonyv elsd fejezetei
bemutatjdk az orszag foldrajzat, lakossagat és a finnek Osi hitvilagat, a tovabbiak
Finnorszag torténelmét targyald elbeszéléseket tartalmaznak a katolikus korszaktol
kezdddden Topelius sajat koraig. A mi egészét athatja a térekvés, hogy a finn nemzetet
egységesnek mutassa fel, és az a felfogas, hogy ez az egység csak akkor johet létre, ha
lakoi ugyantgy félik Istent, ugyantigy ismerik torténelmiiket, és ugyanazokat a térvényeket
tartjak tiszteletben — mindennek hidnyaban kaosz és pusztuléds fenyeget. Topelius kotetének
hatasat mutatja, hogy olvasokonyvként még a 20. szdzadban is sokdig hasznaltak, bdvitett
kiad4sokban az ezredvégig mintegy 3 millié példanyban jelent meg, és hogy az altala a
kiilonb6z6 finn torzsekrdl adott kép visszakdszon még a 20. szdzad kbézepén is Viind
Linna regénye, a Tuntematon sotilas (1954)% szerepléiben. (Forsgard 1999, 265-267)

A gyermek- ¢és ifjusagi irodalom részesedése a 19. szdzadban megjelent
szépirodalom mintegy tizede. A sulypont a szdzad masodik felére esik, ekkor évente akar
tobb finn nyelvili alkotast is kdzreadtak. A szézad ifjusagi irodalméanak nagy része proza,
elsdsorban elbeszélés. Mesék legnagyobb aranyban a szazad kozepén, az 1840-es, 1850-es
években jelentek meg — akkor, amikor Finnorszagban megkezdddott a nép- €s miimesék
kiaddsa. A meseirodalom aztan utat nyitott mas miifajok szamara is. Az ekkor megjelent
ifjasagi regények zome még forditds; a lany- és fiuregények azonban mar a szazad vége
felé¢ kezdenek elkiiloniilni. Az 1800-as évek végén emellett boviilt a gyermeklira kore is;

gyermekeknek sz016 szindarab ugyanakkor viszonylag kevés jelent meg. (IThonen 2003, 19)
2.1.3 A 20. szazad elsd fele

A 20. szazad els6 felének finn gyermek- és ifjusagi irodalmaban még sok tekintetben
€rz6dott a topeliusi hatés. Igaz ez elsésorban a mlimesére: az idealista eszmei tartalom
(Isten, haza, josag, igazsag) €s az annak megfeleld szimbolumnyelv (1. Topeliusnél a nyirfa

¢és a csillag), avagy a gyakorlati nevelési célzat (jo viselkedés, takarossag) tovabbra is

89 1855, 1878. 1987-ben megjelent a két rész kozos kiadasa is. (Lehtonen, U. 1990, 56)
% Magyarul: Az ismeretlen katona, 1982, ford. Bereczki Gabor.
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megmaradtak a mese f6 irdnyvonalaként. Mindez a finn nyelvii meseirodalomban csak az
1950-es években valtozik majd meg, akkor érezteti a hatdsat az Anglidban Lewis Carroll
nyoman kialakult mesehagyomémy.91 A finnorszagi svéd meseirodalomban azonban mar az
1920-as és 1940-es években is tetten érhetdé az iranyvaltas: modernista, pl. nonszensz-
elemek figyelheték meg tobbek kozott az 1920-as években induld Lisa Cawén-Heikkinen
meséiben® (Orlov 2003, 52-53). Mindkét nyelvii meseirodalom esetében a lirai
modernizmus all a hattérben: az 0jitast hozd alkotdék zome a modernista felndtt lira korébol
érkezik a gyermekirodalomba. A finnorszagi svéd koltészet mar a szazad elsé felében a
modernizmus felé fordult, mig a finn nyelvii lirdban utébbi csak az 1950-es években
bontakozik igazan ki. (Kurki-Suonio 1970, 336-337)

A korabban Topelius arnyékdban maradt finn nyelvii mese a 20. szdzad elején a
karelianizmussal és az ﬁjromantikéval% a hattérben tor eld. Megjelennek az elsé népmese-
atiratok, melyek koziil Kurki-Suonio Joel Lehtonen Tarulinna (1906) [Mesevar| kotetét
értékeli a legeredetibbnek (1970, 338). A népmese hat a romantikus kalandmese 20. szdzad
eleji legkiemelkeddbb alkotdira, Anni Swanra és Raul Roinéra is: eldbbi atvesz népmesei
jegyeket, utobbi maga is jelentkezik egy népmesegyiijteménnyel (Suomen kansan suuri
satukirja, 1946 [A finn nép nagy mesekonyve]). (Kurki-Suonio 1970, 336-338)

Az eredetileg tanar Anni Swan (1875-1958) meséinek zome a 20. szazad elsd
éveiben sziiletett (Satuja I-I1l, 1901-05 [Mesék]).94 Korai alkotdsai az ujromantika
vonasait tiikkr6zé kalandmesék, amelyek témaikban (a szerelem irdnti vagy és a téle vald
félelem) a szerz6 sajat problematikajat jelenitik meg. A romantika hatasat tiikkrozik a mesék
egyes szimbodlumai, igy a boldogsag szigete, a hattyl, vagy a szivbdl készitett hegedii.
Népmesei elem ugyanakkor a vadon mint koérnyezet, a hdrmas szam hasznélata, a

metamorfozisok, az allatfigurdk mint csodas segitdk és a kiilonbozd véddszellemek (erdei

% Annak ellenére, hogy a modern angol meseirodalom klasszikusai mér a szazad elsé felében megjelentek
finn forditasban: L. Carroll: Liisa ihmemaassa (1906; Alice’s Adventures in Wonderland, 1865), J. M. Barrie:
Pekka Poikanen (1922; Peter Pan, 1904), R. Kipling: Veikeitd juttuja (1925; Just So Stories, 1902), A. A.
Milne: Nalle Puh (1934; Winnie-the-Pooh, 1926), P. L. Travers: Maija Poppanen (1936; Mary Poppins,
1934). (Kurki-Suonio 1970, 344)

%2 PI. az Ulla, Museman och negertrollet (1926) [Ulla, az Egérember és a néger man6] c. mesekonyvében. A
kotet megjelenésekor nem kapott kiilondsebb figyelmet, igy a szerzé csaknem tiz évre visszavonult a
meseirastol, késébb pedig visszatért a hagyomanyos iranyvonalhoz. (Orlov, 2003, 53)

% Karelianizmusnak nevezik az el8z6 szdzadforduld tajékan minden miivészeti agban megfigyelhetd Karjala-
rajongast. Az Ujromantika korszaka Finnorszagban az elézé évtized realizmusat valtja fel az 1890-es
években. Az iranyzat hatterében az eurdpai szimbolizmus all, ugyanakkor éppen a Karjala- és Kalevala-
rajongas miatt ennek finn valtozata — foleg elsd szakaszaban — erdsen nemzeti szinezetl. A 20. szazad
kezdetén az djromantika fiatalabb generacidjanak alkotdoi mar inkabb kozelitenek az eurdpai
szimbolizmushoz. (Laitinen 1981a 194-198 és 1981b, 246-250)

% Késobb, az 1910-es évektél fokozatosan egyre inkabb az ifjusagi regényekre tért at, ezekrl részletesebben
1. 35. old. Meséib6l magyarul 1925-ben (és reprintként 1993-ban) jelent meg valogataskotet Mesék az Ezerto
orszdagabol cimmel (ford. Sebestyén Irén).
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szellemek, manok, selldk, a tenger kiralya), valamint a friss, egyszerli elbeszélomod is a
népmesék stilusat idézi. Swan késobbi meséiben a realista jegyek keriilnek eldtérbe, a
mesék vilaga lesziikiil a gyerekszobara. A valtozast jelzi az is, hogy a mesék legkedveltebb
szerepldje a korabbi démoni vizi szellem helyett mar az erdei mand. Swanra 6sszességében
kevésbé jellemz6é a didaktizmus, mint Topeliusra. Fiatalkori romantikus ifjisagi meséi
szimbolikusan hangstlyozzdk az egyéni lelkivilag megdvasanak fontossagat, a két
legfontosabb megjelend jellemvonds a hiiség és a szelidség. A késobbi korszak
gyermekmeséiben mar felerdsddik a neveld vonas — ez utobbi ezzel parhuzamosan Swan
ifjusagi regényeiben is kdzponti elem lesz. (Kurki-Suonio 1970, 338-339)

Swan igen bd életmiivet hozott 1étre a gyermek- és ifjusagi irodalom korében. A
mesék ¢és ifjusagi regények mellett irt szindarabokat, tobb ifjusagi irodalmi klasszikus az ¢
forditasaban valt elérhetdvé finn nyelven,” tovabba kozremiikddstt a korszak legfontosabb
gyermeklapjaiban is. Utobbiak terén a palyafutasat a Péicskynen™ hasabjain kezdte, majd
1919-ben sajat folyoiratot alapitott Nuorten toveri [A fiatalok tarsa] cimmel, ami 1926-t6l
Sirkka [Tiicsok] néven mikodott tovabb, valtozatlanul Swan szerkesztésében, egészen
1945-ig. (Kuivasmaki — Heiskanen-Mékeld 1990, 19-20).

A romantikus kalandmese masik nagy klasszikusa, Raul Roine (1907-60) az 1930-as
évek kozepétdl irta szines torténeteit. Osszesen mintegy harminc mesekonyv fiizédik
nevéhez. Szivesen alkalmazott egzotikus elemeket (pl. helyszinként Kina, India; kiralyi és
csaszari szereplok; fOnixmadar, lotuszvirdg), ugyanakkor f6 mondanivaldja szerint a
boldogsag az egyszerliségben rejlik. Meséi stilusat az ironia jellemzi, amiben Andersen
hatasa tiikkr6zddik, igy példaul azon mesetipus hasznalatdban, amely egy megszemélyesitett
eszkdz révén figurdz ki valamely emberi gyarlosagot. Az emberi élet gunyképének
megalkotasara adott lehetdséget szamara a népi jellegli allatmese is. Roinét igy
Osszetettebb kapocs flizi a romantikus mesehagyomanyhoz, mint Anni Swant: a humor,
parodia révén tavolsagot is tart téle. (Kurki-Suonio 1970, 340)

Zomeében meséket irt a 20. szazad elsd felének sokoldalu kulturdlis szerepldje, a
miivészeti szalont vezetd ird-kritikus Arvid Lydecken (ifjisagi szerzdi alnevén Arvily,
1884-1960) is. Finn nyelvii alkotasaival elsdként a Pddskynenben 1épett szinre, és késdbb
is itt jelentette meg miivei nagy részét. Tag életmiivében a mesék mellett ifjusagi regények,

képeskonyvek és gyermekversek is helyet kaptak. Ma mar ez utdbbiakat (pl. a Kotoa ja

% PI. L. Carroll: Liisan seikkailut ihmemaassa (1. 31. old., 91. Ij.), Jénis Vemmelsidiren seikkailuja [Nyul Grfi

kalandjai] cimmel J. C. Harris Rémusz bacsi- (Uncle Remus) torténeteinek valogatasgytijteménye (1911).
9%
L. 29. old.
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kaukaa, 1947 [Otthonrél ¢és tavolrol] valogataskotetet) tartjak legmaradandobb
alkotésainak.”” (Kuivasmiki — Heiskanen-Mikeld 1990, 23—-24)

A korszak két leginkabb meghatarozo illusztratora Rudolf Koivu (1890-1946) és
Martta Wendelin (1893-1986) volt. Mindketten festomiivészként indultak palyajukon, am
illusztratori irdnyvonaluk egymas ellentétének tekinthetd. Stilusuk ugyan néha kozelit, am
mig Wendelin képeit a mozdulatlan idill, a biztonsdg hangsulyozasa, a bevett értékekkel
valo azonosulés, a tudattalantdl vald elzarkozas jellemzi, addig Koivu esetében kdzponti
helyet kap a mozgas, nyitva allnak a tudattalan felé¢ vezetd csatorndk, és szamara idegen
barmiféle programszeriiség. Mig Wendelin egyik f6 jellemzdje a letisztultsag, Koivu
meseillusztracidéi a szimbolizmus ¢és expresszionizmus hatdsat mutatjak. Az ifjuséagi
irodalom terén Wendelin els6sorban Swan regényeihez és Topelius meséihez, valamint
abécés- €s olvasokonyvekhez készitett alkotdsairol, mig Koivu leginkdbb Raul Roinéval
koz0s egylittmiikodésérdl valt hiressé. (Laukka 2003, 108-112)

Koivu mas meseirok (pl. Topelius, Swan) kotetein kiviil illusztralt még abécés-,
olvaso- és daloskonyveket, gyermeklapokat (Pddskynen, Sirkka), készitett boritoképeket
regényekhez, tovabba maga is irt meséket (http://www.rudolfkoivu.fi/kuvittaja.html).

A korszak a modern finn képregény megsziiletésének idészaka is. Ugyan a miifaj
alkotasai ekkoriban zomében még a felnott kozonségnek szoltak, az elsé finn képregény,
llmari Vainio Professori Itikaisen tutkimusretki (1911)® [Szinyoghy professzor
felfedezdéutja] cimii albuma, témaja révén — abszurd, ,,mesei” fordulatokkal teli kaland — az
ifjabb ko6zonség szamara is vonzo lehetett. Szintén vegyes ¢életkort kozonseéget célzott meg
az Asmo Alho rajzolta Kieku ja Kaiku (1927-75) [Kukori és Visszhang] elnevezésii
képregény-sorozat, amely ember alaka allatfigurdi (két kakas és egy malac) torténetei
révén illemtudésra oktatta az olvasokat. A rimekbe szedett, humoros képaldirasok nagy
részét Mika Waltari® irta. (Jokinen 1999, 252-253)

Egészen 0nalld, a korszak mese iranti konvencidit felragd iranyvonalat képviselt

Jalmari Finne (1874-1938) Kiljusen herrasviki- (roviden Kiljus-)sorozata, amely nyolc

*" Vé. Kurki-Suonio 1970, 341; Kuivasméki-Heiskanen-Makeld 1990, 23. Utébbiak szerint Arvily versei
mar a modern gyermeklirat eldlegezik.

% Vainio kotetének megjelenését alapul véve Finnorszagban 2011-ben iinnepelték a finn képregény
sziiletésének 100. évforduldjat. A jubileumra a WSOY kiadé megjelentette az albumnak a szerzd eredeti
originaléit hiven tiikkr6z6 linnepi kiadasat. (Vainio 2011, 5)

% Mika Waltari (1908-79) a 20. szézadi finn irodalom egyik klasszikusa. Elsésorban torténelmi regényei (pl.
a Sinuhe egyptildinen, 1945; m. Szinuhe, ford. Gombar Endre, els6é kiadas: 1964) révén kiilfoldon is a
legismertebb, legtdbbet forditott finn szerzok kozé tartozik, de irt kortarsi tematikaju kis- és nagyregényeket,
valamint szinmiiveket, hangjatékokat, meséket, verseket, detektivregényeket és filmforgatokonyveket is.
(Laitinen 1981a 352355 és 1981b 432-435)

34



koteten at (1914-25) kovette a Kiljander-csalad tagjainak kalandjait. A realista
kiindul6épontbdl kezdddd torténetekben az események végiil burleszkszeriien hihetetlen
véget érnek. Modern, mar a mese mifajanak megvaltozasat eldrejelzd0 vonas Finne
sorozataban az, hogy a kortars életmddot €s varosi kornyezetet veszi a fantaziacsemények
kiindulopontjaul, valamint hogy torténeteibdl hidnyzik a megszokott oktatd jelleg és
magasztos idealizmus. Népszeriisége a gyerekek korében részben abban rejlett, hogy meséi
megkérdojelezték a sziildi auktoritast, igy — Topelius Valterijdhoz és Astrid Lindgren
Harisnyas Pippijéhez (Pippi Langstrump) hasonldéan — beteljesitették szoéfogadd olvasoik
elfojtott vagyait. A népszeriiség masik oka az elbeszélés bohozatszerli stilusdban
kereshetd: Finne szivesen haszndlt olyan, a gyermekek humorérzékéhez kozel allo
eszkozoket, mint a karikatlra, a tilzas és az egyszerli helyzetkomikum. Mindemellett a
tarsadalmi szatira is ott rejtézik torténeteiben (l. az iskola- és a rend6ri intézményrendszer
orokos felforgatasa, biirokraciaellenesség). (Kurki-Suonio 1970, 343-344)

Finne a Kiljus-sorozat mellett ifjusagi regényeket is irt. A korszak az utdbbi
megerdsddését, valamint a lany- és fiaregények elkiiloniilését hozta Finnorszagban. Az
ifjisagi regény kialakulasa a 19. szazad masodik felére tehetd: ez az iddszak az eurdpai
ifjasagi irodalom nagymértékii fejlodésének korszaka volt, ekkor alakultak ki a kiilonb6z6
¢letkoru célkozonségek sziikségleteit kielégitd formai. A mesékbdl mar kinétt, de a felndtt
irodalommal még nehezen birkdz6 korosztily szamdra megsziiletett az ifjusagi regény,
amely mar rogton a kezdetektdl sajatos nemi elkiiloniilést mutatott: lany- és fiaregényekre
oszlott. (Kurki-Suonio 1970, 351)

Az ifjasagi regény részben a szorakoztatd regénnyel hozhatd kapcsolatba: kozos
vonas a konnyll érthetdség, az idealizalt hosfigura €és a probléma szerencsés megoldasa.
Atjaras tapasztalhato azonban a felnétt irodalom klasszikusai feldl is: ennek cselekmény-
tartalmuk miatt a fiatalokat vonzé alkotasai folyamatosan be- vagy atkeriilnek az ifjusagi
olvasmanyok korébe (pl. Defoe, Cooper, Stevenson, Verne, Kipling, Dickens, Topelius
egyes miivei). Pedagdgiai szempontbol az ifjisagi regények egyfajta beavatd szerepkort
toltenek be: céljuk hogy kamaszkoru, vagy annak kiiszobén all6 olvasoikat megismertessék
a felndtt elvarasok szerinti nemi szerepekkel. Ebben a tekintetben a klasszikus ifjusagi
regények megoszlottak a nemek szerint: a fiuk kiilsé konfliktusokat, a ldnyok az emberi
kapcsolatokhoz ¢és érzelmekhez fliz6d6 problémakat oldottak meg. Kiilonbozott a
problémamegoldasban hasznalt stratégia is: fitlalakok esetében az erd és cselekvés,
agresszivitas és kezdeményezOkészség, lanyoknal a passziv megadas, alkalmazkodas és

egylittérzés keriiltek eldtérbe. Ez a hagyomanyos kép majd a 20. szdzad masodik felében
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100" (Kurki-Suonio

valtozik meg, a modern ifjusagi regény ezen konvencidkat is felriigja.
1970, 351-352)

Az angolszasz kalandregény-irodalom népszeri miivei mellett a lanyregények
klasszikusai (pl. Alcott, Montgomery, Burnett alkotasai) is mar a 19. szazad végén
megjelentek finniil, &m kezdetben nagyobb teret kapott a sziikebb 1atékori €s gyengébb
szinvonali német ifjusdgi irodalom. Utobbi hatasa fedezhetd fel az elsé finn
lanyregényekben, Immi Hellén'™ alkotasaiban is. A finn lanyregények terén azonban
igazan meghatarozé6va Anni Swan és Mary Marck munkassaga valt a 20. szézad elején.
Mindketten mar inkabb az angolszasz hagyomanyhoz kotédtek. (Kurki-Suonio 1970, 352—
353; 355)

Anni Swan ifjisagi regényei tobb oldalrol is kapcsolatban allnak az angolszasz
ifjiisagi irodalom tradicidival. Az Alcott és Montgomery képviselte lanyregény-iranyzatbol
ismerds elemek pl. a koltéi lelkiiletti lanyalak, a ndi realizmus szinezte csaladi hattér, a
szivélyes hangulat és a romantikus természetszeretet. A fordulatos cselekményszovés (pl.
gyerekrablasok, elveszett végrendeletek) iranti hajlam ugyanakkor a Scott és Stevenson
fémjelezte romantikus kalandregény hagyomanyaval allitja 6t parhuzamba. Utdbbiakhoz
hasonl6o elemek szolgaltatjdk az izgalmat Swan azon koteteiben, melyeket eredetileg
fiaregényeknek szant (pl. elsé regénye, a Tottisalmen perillinen, 1914 [Tottisalmi
orokose]), romantikus elemeik miatt azonban ezek is féleg lanyok olvasmanyaiva valtak.
Valoédi lanyregényeiben a dramai sorsfordulatok altaldban realisztikusabbak: a hdsnd
alacsonyabb vagy magasabb tarsadalmi kornyezetbe kertil, pl. vidékrdl a varosba, szigoru
nagynénik keze ald. Mindebben gyakran a lanyirodalom és a ndi regények népszerli
Hamupipéke-témaja ismétlddik (pl. Iris rukka, 1914 [Szegény Iris]). Swan ifjisagi
regényei emellett a topeliusi hagyomanyhoz is kapcsolddnak: foszerepldi kivétel nélkiil a
felsobb rendekbdl keriilnek ki. Szegénysor vagy datmeneti dallapotként, vagy
mellékszereplok vonatkozasdban jelenik csak meg. Mindez a tdrsadalmi felallas Swan
mellett a korszak mas ifjusagi regényeire is jellemz6. (Koivu-Suonio 1970, 353-355)

Mary Marck (Kersti Bergroth, 1886—1975) tizenegy lanyregényt irt, legnépszeriibb

alkotasai az Eevan luokka (1917) [Eva osztilya] és harom folytatasa. Miiveivel az

190 Az olvas6i szokéasokra vonatkozo felmérések alapjan azonban a lanyolvasokat kordbban sem elégitette ki
a lanyregények altal (is) szamukra kijeldlt szerepkor: akcio iranti igényiliket mutatja, hogy szivesen olvastak
fiakonyveket is, tovabba a szerepkdor sziikosségeét tiikrozi a fius lany- és a csirkefogo-témakor lanyirodalmon
beliili népszeriisége is. A fiuk ezzel szemben inkdbb megmaradtak a nekik szant irodalomnal, bar egyes
felmérések alapjan ebben az elditélet nagy szerepet jatszott: a felmérésben részt vevd fitk sokkal
kedvezdbben itéltek meg a lanyregényekbdl szarmazo részleteket, amennyiben nem fedték fel el6ttiik azok
eredetét, mint ha tudataban voltak az utobbinak. (Kurki-Suonio 1970, 352)

1L, 28. old.
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iskolaregény angliai eredetli miifajanak finnorszadgi meghonositja. Az alaptémaként a
didkok iskolai fegyelemmel és kisszerli tandri auktoritdssal szembeni harcat artatlan
humorral megjelenité miifaj Finnorszagban z6mében csak a lanyirodalomban eresztett
gyokeret. Marck regényeiben ugyanaz az els6sorban az osztalykozosség éEletére
koncentral6 sablon ismétlddik, a tanarok vagy az iskolai munka alig kapnak szerepet. Az
osztaly kozéppontjdban alloé lanyparos egyik tagja vad és heves, a masik ndies. Fil
megfelel6i hasonlo ellentétpart alkotnak: egyikiik hallgatag tudos, masikuk életteli és
gondtalan. A tobbi osztalytars még inkabb tipusokat jelenit meg: bohoc, torkos, sportold,
buta, szépség. Az egyetlen szamottevo cselekményt az ellenfél és csatldsai szolgaltatjak: az
ellenfél altal elkovetett lopassal valamelyik féhost vadoljak, az megbetegszik, majd ennek
nyoman a blinds megbanja vétkét. Visszatérd elemet jelentenek a titkos tarsasagok és
kiilonb6z6 magasztos €s igen gyermeki eszmék koré szervezett iskolai tinnepek is. Marck
koteteinek vonzerejét els6sorban a konnyedén abrazolt korkép, az eszes iskolai
szoparbajok és a lanyévek naiv hangulatképei adjak. (Kurki-Suonio 1970, 355-356)

Anni Swan és Mary Marck lanyregényei keriilik a szerelmi témat: a korszak
felfogasa szerint ez utobbi nem vald a 15-16 évnél fiatalabb lanyok szamaéra. A naluk
iddsebb korosztalyt szdlitotta meg a szdrakoztatd ndi regények hatdran mozgd un. bakfis-
(< ném. backfisch) irodalom: a miifaj lanyregényei vad hdésnéjiket a helyzetkomikum
szolgéltatta humoros eseményekbe sodorjak, mignem jelentkezik megszeliditdjiik egy
biztos anyagi helyzetli, diplomas férfi személyében. A szerelmi szl nem az érzelmek
abrazoléasara alapul, a kapcsolatot inkabb a felek pimasz civodasa jellemzi. Finnorszagban
a miifaj képviseldje volt pl. Aili Somersalo (1887-1957). (Kurki-Suonio 1970, 357)

A fitiirodalom a 20. szézad els6 felében a szerzok és a megjelend miivek tekintetében
is gazdagabb volt a lanyirodalomnal. A legtobb finn kiadonak megvolt sajat kalandregény-

12 az Arvid Lydecken alapitotta Poikkien

sorozata, igy példaul az Otavana
seikkailukirjasto (1925-60) [Fiuk kalandkonyvtara]. A két teriilet fejlodése azonban
hasonlonak bizonyult: a kezdeti idok néhany eredeti alkotasa utdn ugyanazok a sablonok
ismétlédtek. A finn fitirodalom legkordbbi és legeredetibb miifaja a vadonbeli
kalandtorténet (erdseikkailu): hatterében ott all a természetabrazolas finn irodalombeli
hagyomanya, amivel taladlkozhatunk pl. Aleksis Kivi és Juhani Aho miiveiben. Kivi

103

regénye, a Seitsemdn veljestd (1870)"° emellett a miifaj pedagogiai alapgondolatanak is

102 A7 egyik legrégibb (alap.: 1890), ma is miikdé és a WSOY mogott a masodik legnagyobb finn kiado.
103 Aleksis Kivi (1834-72) a romantika és a realizmus kozétti atmenet korszakanak legjelentdsebb alkotdja, a
finn irodalom egyik klasszikusa. Koltészetét sajat koraban az akkori f6 iranyvonaltél valo formai és tartalmi
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eloképe: az ifjakat a vad természettel vivott élet-halal harc neveli férfiva. Az ifjusagi
irodalomban ugyanez a téma a Robinson Crusoe-ra megy vissza. A miifaj visszatérd
kalandos elemei a vadallatokkal vivott harc, a kunyhoépités, a rénvadaszat és a
prémoltozék készitése. A hds kiapadhatatlan taldlékonysaga révén menekiil a reménytelen
helyzetekbdl. A regények ugyanakkor ,erdei iskolanak™ is tekinthetdk: tobbek kozt
tabortlizrakasra, csapdaallitasra, ételkészitésre oktatnak. (Kurki-Suonio 1970, 357—-359)

A mifaj els6 miuveldje Alfred Ingman (1860-1917), akit a finn fiaregény
megalapitojaként is szamon tartanak. Rimpisuon usvapatsas (1915, [Rimpisuo mocsaranak

104 .
™ és mesés

kodszobra]) elnevezésti els6 regényében a fenti elemeket kézmondasokka
kincskereséssel fliiszerezi. Az altala képviselte iranyvonalat késébb pl. Kaarlo Hanninen
(1876-1939) és Jalmari Sauli (1889—-1957) folytattak. (Kurki-Suonio 1970, 359-360)

A finn fitirodalom korai korszakédnak masik kiemelked6 miifaja a humoros
finabrazolas. A Mark Twain Tom Sawyere (The Adventures of Tom Sawyer, 1876)
fémjelezte mifaj f6 eréssége a szines kdrnyezetadbrazolas és a csirkefogd finalak nosztalgia
megszépitette portréja. A f0hOs ,, nem egyéni figura, inkabb az 6rék fiu megtestesitoje, aki
térdnél szakadt nadrdagjaban és zsebében békaval vag keresztiil a vilagon, tele
onbizalommal, a felndttek szérnyiilkodésének és titkolt irigységének célpontjakeént. w105 A
hagyoményos fitiregény miifajai koziil ez all legkdzelebb a lanyregényhez, a kiilonbség
kozottiik minddssze abban rejlik, hogy a humoros fitabrazolast nem foglalkoztatjak az
emberi kapcsolatok és az egyén problémai. A f6hds nem aggddik hidnyossagai miatt, nem
fejlédik, nem esik szerelembe, vilagaban csak tovabbi fitialakok léteznek, a felndttek és a
lanyok minddssze a csinytevések célpontjait jelentik. Az emberi kapcsolatok mint targy
hianya tiikr6z6dik abban is, hogy a lanyregényekkel ellentétben nem kap teret a tarsadalmi
rétegek kozti ellentét sem. A miifaj elsé képviseléi Aarne Mustasalo (ered. Heikki

Nurmio'®, 1887-1947) turkui trilogiaja (pl. Jokikyldn pojat, 1925; [A jokikyldi fitk]) és

eltérése miatt kevéssé értékelték, dramai (pl. Nummisuutarit, 1864; A pusztai vargaék, 1929, ford. Somkuti
[Zolnai Gyula]) azonban mar életében népszeriiek voltak, a Suomalainen Teatteri (I. 29. old., 85. |j.)
miusordnak is gerincét adtdk. A her testvér (1942, ford. Kodolanyi Janos; 1955, ford. Réacz Istvan) egyetlen
regénye, egyben az elsé finn nyelvii regény, amely megjelenésekor vegyes kritikat kapott, azdta azonban
alapveté klasszikussa és népszerli olvasmannya valt. (Laitinen 1981a, 163171 és 1981b, 211-220)

104°'A szerzé bevallasa szerint elsédleges célja éppen a kozmondasok tanitasa volt. (Kurki-Suonio 1970, 359)
105 Timd [sankari] ei ole yksils, vaan ikipoika, mytologinen sankarihahmo, joka reiki housunpolvessa ja
sammakko taskussa vaeltaa maailman lipi itseluottamusta tdynnd, aikuisten kauhun ja salaisen kateuden
kohteena.” (Kurki-Suonio 1970, 361)

108 A tanar, ir6 Nurmio a jaikiri mozgalom tagjaként Németorszagban kapott katonai kiképzést, 6 a Jean
Sibelius altal megzenésitett Jadkarimarssi [Vadaszinduld] szerzdje (vo. id. m. 360). A mli ma a finn hadsereg
tobb egységének hivatalos induldja. A jadkéri (< ném. jdger) mozgalom azon dnkéntesekbdl tevodott ossze,
akik az Orosz Birodalomt6l vald elszakadast népfelkelés révén kivanva elérni Németorszagtol kértek
segitséget a katonai kiképzésben, mivel a finn hadsereget 1905-ben feloszlattak. (Rantatupa 2001, 224)
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Jaakko Tervo (1871-1931) oului torténetei (pl. llosaarten seutuvilta, 1931 [llosaari
kornyékérdl]). (Kurki-Suonio 1970, 360-361)

A két vilaghabort kozotti idoszak finn fitirodalmanak fontos miifaja volt a haborus
torténelmi kalandregény is. Az abrazolt korszak sokféle lehetett, a miivek azonban
megegyeztek zavaros, Osszecsapasrol Osszecsapasra ugralod cselekményszovésiikben ¢€s a
mélyebb korkép teremtése irdnti szdndék hidnyaban. Az alkotdsok visszatérd vondsa az
oroszok iranti gytlodlet (ryssdnviha) és a minden mas nemzettel szembeni elditéletes
hazafiassag is. Ideologiai szempontbol ide sorolhatok az un. elnyomas korszakat'®” és a
fiiggetlenség érdekében vivott harcot abrazold elbeszélések is, valamint a kémtorténetek,
amelyek szintén az 1920-as, 1930-as években jelentek meg. Az idegen kémeket leleplezd
fiticsoportokrdl szolo kémtorténetek valdjadban a |, titkosrenddrként tevékenykedd fitk”
cselekményének egy valfajat adjadk. Ez utdbbi sablonja megjelenik a vadonbéli
kalandregények és a humoros fiudbrazolasok esetében is, a II. vilaghdboriut kovetden pedig
a lanyirodalomba is atkeriil,’®® és a mai napig népszerti. (Kurki-Suonio 1970, 362—364)

Kalandozasokra emellett egzotikus helyszinek ¢s fantasztikus események is
lehetdséget adtak. A kezdeti korszak miivei hajotoréseket, indidnokat, kincskeresést és

emberevOket vonultattak fel, mig az 1940-es évektdl az atomkisérletek és az Urutazas

vilaga valt divatossa. (Kurki-Suonio 1970, 364)
2.1.4 A 20. szazad kizepétol napjainkig

A 20. szdzad kozepén jelentds valtozas tortént a finnorszagi gyermek- és ifjusagi
irodalomban: megindult intézményesiilése ¢és kanonizéci(’)ja.109 A hattérben a 1L
vilaghaborua idejének tultermelésébdl eredd szinvonalcsokkenés allt. Mivel a haboru alatt a
konyvek jelentették az ifjusdg szamara leginkabb elérhetd kikapcsolodasi modot, a kiadok
a megnovekedett igény kielégitésére futdszalagon jelentették meg koteteiket, ami az
atlagszinvonal esését hozta magéaval. A folyamat ellensulyozisdra a szakmdjuk irant
felelosséget érzo ifjusagi szerzok 1946-ban Nuorten Kirja ry. [Ifjusagi Konyv] néven

létrehoztak egyesiiletiiket, amely 1967-t61 Suomen nuorisokirjailijat ry. [Finnorszagi

97 Az Orosz Birodalmon beliili egységesitést Finnorszagra is kiterjeszteni igyekvd és oroszositd politika
korszakanak, elsdsorban els6 id6szakanak (1899—-1905) elnevezése (v6. Nygard 2001, 184).

198 1, a Finnorszagban korabban rendkiviil népszerii angol Enid Blyton (1897-1968) miivei (Kurki-Suonio
1970, 363).

y g e s

intézményesiilése és kanonizalodasa az 1940-es, 1950-es években].
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Ifjusagi SzerzOk Egyesiilete] néven miikodik. A szervezet kritikdkkal és kiilonb6zd
dijakkal igyekezett kiemelni a szinvonalas alkotasokat, utobbi tekintetében elséként Eszak-
Eurépaban. A Topelius-dij 1948-t61 az ifjasagi regények, az Arvid Lydecken-dij 1969-t61 a
gyermekkonyvek korében keriil évente kiosztasra, mig 1981-t61 a Pdcdskynen-dijjal ismerik
el azok munkassagat, akik kutatoként vagy mas modon sokat tettek az ifjusagi irodalomért.
(Kuivasmiki—Heiskanen-Makeld 1990, 25-26; www.nuorisokirjailijat.fi)

1957-ben jott létre Suomen nuortenkirjaneuvosto [Finn Ifjusagi Konyv Tanacs]
elnevezéssel az 1953-as alapitasu IBBY — International Board of Books for Young People
(Gyermekkonyvek Nemzetkozi Tanacsa) finn leanyszervezete (ma IBBY Finland ry). Az
egyesiilet 1961 6ta haromévente itéli oda a gyermek- és ifjisagi miivek korében az Anni
Swan-érmet, emellett kiadvanyokkal, kidllitasokkal, szeminariumokkal ¢és nemzetkdzi
egylittmiikddéssel torekszik az ifjusagi irodalom helyzetének eldmozditasara. Az IBBY
tagjaként az egyesiilet valasztja ki a legnagyobb nemzetkdzi ifjusagi irodalmi elismerés, a
Hans Christian Andersen-dij finn iro- és illusztrator-jeloltjét, tovabba az IBBY Listara
javasolt alkotdkat (szerzd, illusztrator, forditd) és miiveket. (www.ibbyfinland.fi)

A szakmai megitélés javulasat tiikrozi az is, hogy 1978-ban létrehoztdk a Suomen
nuorisokirjallisuuden instituutti [Finn gyermek- és ifjusagi irodalmi intézet] szervezetet,''°
tovabba hogy valtozott a gyermek- és ifjisagi irodalom besoroldsa a nemzeti
bibliografiaban. Mig 1949 el6tt a pedagogiai anyag részeként tiintették fel — tiikkrézve, hogy
alkalmazott irodalomnak tekintették, amelyben az esztétikai értékek hattérbe szorulnak —,
ett6l kezdve a szépirodalomhoz soroltak. (Heikkild-Halttunen 1999, 133)

Ugyanigy a gyermek- €s ifjusagi irodalom feln6tt irodalommal egyenértékli voltanak
elismerését jelzi, hogy a Suomen Kirjasaitio [Finn Konyv Alapitvany] 1997-ben 1étrehozta

a Finlandia-dij'*!

gyermek- és ifjlisagi irodalmi miiveknek szolo valtozatat, a Finlandia
Juniort, a felndtt regények és a szakirodalom korében kiosztott elismerésekével
megegyez0 nagysagu pénzjutalommal. (Heikkild-Halttunen 1999, 147)

A finnorszagi gyermek- €s ifjusagi irodalom esztétikai megtjulédsa a II. vilaghdborut
kovetd években a meseirodalom terén jelentkezett elsdként. Az 0j irdnyba mozdulas els
példajanak Yrjo Kokko Pessi ja lllusia (1944) [Pessi és Illusia] cimi mesekdnyvét

tekintik. A mand és a tlindér lirai szerelmi torténetével Kokko a természettudoményos

10 Tevékenységérdl bévebben 1. 54. old.

11 Az 1984-ben alapitott dijért kezdetben szép- és szakirodalmi alkotasok is versenyezhettek, majd a kettd
1987-ben a Tieto- (Szak-)Finlandia létrehozasaval kiilonvalt. A Finlandia-dij 1993-t6l csak regények korében
keriil 4tadasra. Kategérianként 30 000 eurds pénzjutalmaval a legnagyobb finnorszagi irodalmi dij.
Mindharom kategoriaban csak hazai szerzd alkotasa nyerheti el. (www.kustantajat.fi/kirjasaatio/palkinnot)
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mese vonulatat koveti: a torténet a népmesék kornyezetébe helyezddik (erdd, mano,
tiindér), az allatok és ndvények beszélnek, 4m abrazolasmodjuk bioldgiai pontossagn.t'? Ez
utobbi jelleget Kokko természetfotoi is erdsitik a kotetben. (Kurki-Suonio 1970, 343)

A kerettorténet ugyanakkor a valésagban, a haborts Finnorszagban jatszodik: egy a
fronton harcol6 tiszt besz¢l a haborurdl és a mese sziiletésérdl. Kokko maga is a frontrél
gyermekeinek hazakiildott kardcsonyi elbeszélésként talalta ki a torténetet. A kotet mar
megjelenésekor hatalmas sikert aratott, ami nagyrészt abbol fakadt, hogy a szerzd felndtt
kozonségnek is szanta mivét, és népszertivé is tudott valni koriikben. ™ Késdbb (1963)
szintén Kokko atiratiban megjelent az alkotds kifejezetten gyermekek szdmara adaptalt
valtozata. A mil népszerliségét jelzi, hogy balett- és t5bb filmes feldolgozasa™™ is sziiletett
az évek soran, Japanban pedig képregény-valtozata is megjelent. (Saukkoriipi 2003, 162)

Mig Kokko alkotisa fb6leg hatasa révén jatszott szerepet a meseirodalom
megujulasaban, a finnorszagi svéd Tove Jansson (1914-2001) mumintdrténetei’™ mar
onmagukban is gyokeresen 0j iranyvonalat képviseltek. Hasonléan Kokko meséjéhez,

Jansson elsé két kotete™®

is a haboru allegoridja. Jansson képzémiivészként indult, 4m
amikor az 1930-as évek végén megrekedtnek érezte palyafutasat, a mese vilagahoz fordult.
Bar eredetileg gyermekeknek szanta alkotésait, a tobbréti elbeszélés miatt azok minden
korosztaly korében népszertivé valtak. (Heikkild-Halttunen 1999, 134-135)

Jansson mesevilaga részben az angolszdsz fantdziairodalom hatasat tiikrozi a

mesebeli 1ények széles skaldjaval, a mese tartalmi gazdagsagaval, illetve a humor és a

kaland idonkénti nonszensz-jellegével. A hazai vonast a természetabrazolas adja: a tenger

12 Hasonld iranyvonalat képviseltek korabban a finnorszagi svéd ifjisagi irodalom terén Nanny

Hammarstrém mesekonyvei (1906-15) (Kurki-Suonio 1970, 343).

13 A karacsony eltt kiadott, mutatos kotet két hét alatt tobb mint 40 000 példanyban fogyott el (Heikkili-
Halttunen 1999, 134). A kritika elismerését mutatja, hogy Kokko allami irodalmi dijat is atvehetett miivéért.
U4 A mesebalett (1952) zenéjét Ahti Sonninen szerezte, ennck filmvaltozata késziilt el Jack Witikka
rendezésében (1954), mig az 1984-as ifjusagi filmet Heikki Partanen rendezte. Utobbi tobb kategoéridban
elnyerte a finn filmmiivészet évente kiosztott elismerését, a Jussi-dijat. (Heikkilda-Halttunen 1999, 134)

U5 A torténetek magyar nyelven tobb fordit6 munkéajaként jelentek meg, és nincs teljes egyezés a nevek
forditdsaban (ideértve a magyar televizio-csatornakon is jatszott rajzfilmsorozatot is). Elséként a Det
osynliga barnet (1962; f. Ndkymdton lapsi ja muita kertomuksia 1962] elbeszéléskotet jelent meg A
lathatatlan kisgyerek cimmel (ford. Szakonyi Csilla; Mora, 1989), majd a Trollkarlens hatt meseregény
Vardzskalap a Miminvélgyben cimmel (ford. Harrach Agnes Mora, 1994, 2004). 2006-t61 a Napkut kiado
jelenteti meg sorra a meseregényeket Vukovari Panna forditasaban. Mind Szakonyi, mind Vukovari a kotetek
finn forditasa alapjan dolgozott, mig Harrach a svéd eredetibdl forditotta a meseregényt. Dolgozatomban
emiatt a Harrach altal hasznalt mumin (Sv. mumin, f. muumi) alakot veszem at.

Jansson mumintorténeteit vizsgalta a finnség kifejezésformaiként, ill. a Trollvinter (1957, f. Taikatalvi
1958; Titokzatos tél a Mumin-volgyben, 2008) kotetet elemezte szakdolgozaban (Horvathné) Vukovari
Panna: Gyermekirodalom és a Mumin-mesék [sic!]. Budapest: ELTE BTK Finnugor Tanszék, 2001.

Y8 Smdtrollen och den stora éversvimningen 1945 [A kis trollok és a nagy arviz], f. Muumit ja suuri
tuhotulva 1991 [A maminok és a nagy arviz] és Kometjakten 1946 [Az iistokosvadaszat], f. Muumipeikko ja
pyrstotihti 1955; m. Muminbocs és az tistokos 2006, ford. Vukovari Panna.
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¢s a szigetvildg dinamikus életet ¢l, a természetet titokzatos 1ények csendes zsibogésa tolti
meg. A mesék gazdagsdga a kontrasztok sokféleségén alapul: a torténetek a félelem és a
biztonsagérzet, a polgari 1étforma és a szabadsag, a magany és a kapcsolatok skaldjan hol
az egyik, hol a masik iranyba mozdulnak el. Els6 6t meseregénye (1945-54) fordulatos
kalandtorténet, mig a kés6bbi négyben (1957-70) az emberi kapcsolatok és egyes
metafizikai kérdések keriilnek elétérbe.**” (Kurki-Suonio 1970, 348-349)

A meseregények mellett Jansson képeskonyvekben ¢€s képregényekben118 is tovabb
szOtte a muminvilag torténeteit. Alkotasai finn korokben csak az 1950-es évektdl valtak
ismertté,"'® késébb azonban tdbbszor is dijaztak (1958: Rudolf Koivu-dij, illusztratori
elismerés; 1963, 1971, 1982: dllami irodalmi dij). *® Miivei eddig negyvennél tdbb
nyelven jelentek meg forditdsban, és napjainkig 6 az egyetlen finnorszagi szerzd, aki
megkapta a Hans Christian Andersen-dijat. Muminvilaga sok feldolgozast megért,
kiilonosen az 1990-es évek elején finn-japan koprodukcioban késziilt rajzfilmsorozat valt

. v g 121,122
népszerive.”

17 A7 idék soran Jansson kotetei tartalmuk jellege mellett az illusztraciok terén is valtoztak. Tove Holldnder
(1994) szerint a korai miivek minden illtizidszeriségiikkel egyiitt is viszonylag realista modon kozelitenek a
témakhoz, mig a Trollvinter megkezdte késdi korszak alkotasai igyekeznek mélyebbre nytlni. Valtozas
figyelhetd meg a technikdban, a stilusban, a figurdk jellegében, a tartalomban, illetve a szdveg és kép
viszonyaban is.

118 Ezeket Jansson eredetileg 19541960 kozott rajzolta az angol Evening News lapnak, amely aztan tovabbi
negyven orszag tobb mint szaz lapjaba tovabbitotta azt. A sorozat rajzolasat késobb Occse, Lars folytatta,
egészen 1975-ig. Nemzetkozileg ez a legismertebb finn képregény. (Jokinen 1999, 253)

19 Az elsd finn forditds a Hur gick det sen? (f. Kuinkas sitten kivikiin?) [Es aztan mi lett?] cimii
képeskonyvébol késziilt, annak megjelenése évében (1952). Meseregényeinek forditasa az évtized kdzepétol
indult meg, az els6 kotet azonban csak 1991-ben jelent meg finniil. (Kuivasméiki—Heiskanen-Mikeld 1990,
26-27; The Finnish Literature in Translation Database — Author = Jansson, Tove)

120 Svédorszagbol — ahol az eredeti finnorszagi megjelenéssel egy idében elérhetévé valtak a kotetek —
hamarabb érkezett elismerés Jansson miivei irant, ott mar ebben az évtizedben elnyerte a legrangosabb svéd
ifjusagi irodalmi dijakat: 1953: Nils Holgersson-plakett (szerz6i elismerés), 1958: Elsa Beskow-plakett
(illusztratori elismerés). (Heikkila-Halttunen 1999, 139)

Ugyancsak mar az 1950-es évek elejétdl ismertté valt angol nyelvteriileten is: évenkénti rendszerességgel
jelentek meg Nagy-Britannidban meseregényeinek és képeskonyveinek forditasai. Az Evening News lapjain
megjelend képregények igy tehat ebbe a korbe kapcsolddtak be. (The Finnish Literature in Translation
Database — Author = Jansson, Tove)

121 A sorozat, melynek megalkotasaban Tove és Lars Jansson is kozremiikddtek, az 1990-es években nagy
sikert aratott Magyarorszagon is, a Kandi-lapok sorozataként megjelend képregényekkel egyiitt, utobbiak
azonban nem Janssonék eredeti alkotasai voltak.

122 Mig korabban a maguk kiilon varazslatos vilagdban é16 maminokat a finnorszagi svédek allegoriajaként is
értelmezték, addig mostanra Finnorszag egyik legfontosabb védjegyévé valtak. Azon tal, hogy a torténetek
mind konyv, mind animaciés formaban tovabbra is népszeriiségnek oOrvendenek, ez meglatszik a
muminfigurakat felvonultato termékek (koztiik leginkabb emblematikusként az Arabia keramiagyarto vallalat
mumin-bogréinek) gazdag kinalataban és az ezek iranti keresletben (a témarol részletesebben 1. Melcher
Barbara szakdolgozatat: Muumi-ilmié nykyajan Suomessa, Budapest: ELTE BTK Finnugor Tanszék, 2010).
A termékeket a Finnorszagba érkez0 turistak is a ,,finnség” kifejezdinek tekintik.
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A , . y1 123
Jansson miveivel parhuzamosan az 1940-es évektol,

¢s még inkdbb az 1950-es
évek soran, a finn nyelvli meseirodalom is meguajult. Ehhez az angol meseirodalom uj
kiadasainak és forditasainak hatasa mellett Astrid Lindgren Harisnyds Pippije (1945, f.
Peppi  Pitkdtossu, 1946) és az 1950-es ¢években a finn nyelvii lirdban kiteljesedd
modernizmus is 0sztonzdiil szolgalt. Az egymastol jol elkiiloniild irdnyvonalat képviseld
alkotok kozds vondsaként emlitheté a gyermekkdzpontisag, a kifejezésmod boviilése, az
eredeti fantdzialények és cselekménysémak alkotésa, a jatékos hangszin €s az arvasag- és
félelemérzetet is megragadni képes nonszensz alkalmazasa. (Kurki-Suonio 1970, 346)

A modern finn mese és gyermeklira egyik legfontosabb uttoréjeként tartjdk szamon
Kirsi Kunnast (sz. 1924). Kunnas az 1940-es évek végén indult modernista kdltéként, majd
a kovetkez6 évtized elején fordult az ifjusagi irodalom felé¢ Jansson miiveinek €s angol
nonszensz koltemények forditdsaval. A késdbbiekben gyermekverseket (pl. Tiitidisen
satupuu 1956 [A cinege mesefaja]) és meséket (pl. Tiitidisen tarinoita 1957 [A cinege
torténetei]) egyarant alkotott, mindkét miifajba beépitve a nonszensz kedvelt eszkdzeit,
emellett olvasokonyvek is flizodnek a nevéhez. Hasonloan sokszinii tevékenységet fejtett,
fejt ki Kaarina Helakisa és Hannele Huovi.*** Helakisa (1946-98) els6sorban meséirdl és
gyermekverseirl ismert, de alkotott mas miifajokban, és tevékenykedett forditoként,
antologiaszerkesztoként is. Emlékét az Otava kiadd rdla elnevezett, ifjusagi szerzok
korében kiosztott dija 6rzi. Huovi (sz. 1949) szintén szamos miifajban alkot csecsemdktdl a
felndttekig minden korosztalynak (mondokak, versek, mesék, ifjusagi regények, regények,
abécés- és olvasokonyvek). (Kuivasméki — Heiskanen-Makeld 1990, 28-30) A gyermeklira
tovabbi népszeri miiveléi Tuula Korolainen (sz. 1948), Laura Ruohonen (sz. 1960) és
Jukka Itkonen (sz. 1951).

Az ifjusdgi és felndtt irodalom kozotti ut mas alkotok szamdra is atjarhatonak
bizonyult. Az 1970-es években indult szerzk koziil itt emlitheté Hannu Mikeld (sz. 1943)
¢s Leena Krohn (sz. 1947) is, akik szamos ifjusagi irodalmi elismerés mellett mindketten
elnyerték a Finlandia-dijat is. Munkéssagukbol felndtteknek és gyermekeknek sz616
alkotasok egyarant jelentek meg magyarul — utobbiak még az 1980-as évek soran.'?®

Maikeld és Krohn alkotdsai azt is jol példazzak, hogy a korabbi mesenovella helyett a

123, Marjatta Kurenniemi (1918-2004) ¢és Aila Nissinen (1916-73) munkassaga. (Kurki-Suonio 1970, 346)
124 palyafutasa soran mindharom alkot6 szinte az sszes rangos finnorszagi ifjusagi irodalmi dijat elnyerte.

125 Mikeld mesekonyvei koziil a Hii ir kalandjai (Mora, 1980; f. Herra Huu, 1973) és 4 16, aki elvesztette
szemiivegét (Mora, 1984; f. Hevonen joka hukkasi silmdlasinsa, 1977) olvashaté Fehérvari Gy6zo
forditisaban. O iiltette 4t magyarra Krohn Emberruhdban. Virosi torténet c. meseregényét (Mora, 1987; f.
Ihmisen vaatteissa. Kertomus kaupungista, 1977) is. Utdbbi témai kozott — ahogy Krohn mas gyermekeknek
sz016 alkotdsaiban egyarant — hangsulyos helyen szerepel a kornyezetvédelem.
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fantaziavilag és a cselekmény kibontakozdsdnak teret add meseregény valt népszerii
miifajjé, tovabba hogy a mese gyakran beleszovddik a hétkoznapi vilagba, a két szféra
hatara igy elmosddik, a miivek ,,félmeseként” irhatok le (v6. Kurki-Suonio 1970, 346).
Mikeld és Krohn mellett az 1970-es években meseiroként szinre 1€p6 alkotoként emlithetd
még Elina Karjalainen (1921-2006), akinek Uppo Nalle- (1977-2004) [Elsiillyedt Macko]
sorozata mara szintén klasszikussa valt, valamint Maria Vuorio (sz. 1954).

Napjaink gyermekregényei koziil kiilondsen népszerti Timo Parvela (sz. 1964) Ella-

sorozata'?®

(1995-). A kisiskolas cimszerepld sajat szemszogéb6l megorokitett, néha mar
bohodzatszertien humoros kalandjai az iskolai mindennapokba kalauzoljak az olvasot. Az
als6 tagozatos korosztaly nagy kedvence a Sinikka Nopola (sz. 1953) — Tiina Nopola (sz.
1955) ironé-testvérpar két sorozata is. A Heindhattu ja Vilttitossu™' (1989-2006) a
cimszerepld kislany testvérpar humoros kalandjaira épiil, mig a Risto Rdppddjd (1997-)
[Rapper Risto] fészerepldje egy dobolod és rappeld fiu (életkora a torténet elérehaladtaval
nd). A Nopola ndvérek mindkét sorozatabol sziilettek szinpadi és filmes feldolgozasok is.

Az illusztratorok korében a 20. szazad kozepén Maija Karma (1914-99) — tobbek
kozott Kirsi Kunnas Tiitidinen-koteteinek rajzoloja — 1épett Koivu és Wendelin 6rokébe,
konnyedebb, gyermekibb irdnyvonalat honositva meg. Kiindulopontjat a gyermekek iranti
tisztelet és a magas mlivészi szinvonal irdnti hajthatatlansag adtak. Szerinte az illusztrator
nem pusztan kiséri, hanem 0j dimenzidokkal gazdagitja a szoveget. Karma jelentds szerepet
jatszott abban, hogy a finn gyermekkdnyv-illusztracié 6nalld és nemzetkozileg is elismert
képzomiivészeti teriiletté valt. (Heikkila-Halttunen 1999, 139-140)

Finnorszagban a gyermekkonyv-illusztracio és a képeskonyv ma virdagkorat éli:
szdmos elismert alkoté milkddik ezen a teriileten, példaul Kristiina Louhi (sz. 1950),
Markus Majaluoma (sz. 1961) és Linda Bondestam (sz. 1977). A képeskonyv miifajaban
napjaink legnépszeriibb alkotéi Mauri Kunnas és az Aino Havukainen — Sami Toivonen
szerzO- ¢s illusztratorparos. Noha Kunnas (sz. 1950) felndtteknek is rajzol képregényeket,
elsésorban gyermekeknek szol6 miiveir6l valt ismertté. Karacsony-témaji kotetei'®

mellett tobb ismeretterjesztd jellegli képeskonyv is flizédik a nevéhez, a Koiramdki-

126 Magyarul Kovacs Ottilia forditasaban jelent meg két gytijteményes kotet: Ella és bardtai (2010, Pongréc),
Ella wjabb kalandjai (2011, Média Nova). Parvela Virpi Talvitie illusztratorral k6zos Keinulauta-
mesetrilogiaja (2006-10) is megjelent magyarul (Mérleghinta, 2007; Kérhinta, 2010; Szerencsekerék, 2012,
ford. Baba Laura, Cerkabella).

27 Magyarul: Saskalapka és Szérmamuszka viliggd megy (ford. Szécs Rachel, Cerkabella, 2007).

128 Magyarul: Télapé tizenkét ajandékot kap (ford. Nagy Agnes, Minerva, 1991) / Mikulds tizenként
ajandékot kap (ford. Nagy Agnes, Cartaphilus, 2006), Mikulis (ford. Csonka Agnes Kinga, Cartaphilus,
2005), 4 legeslegszebb kardcsonyi ajandék (ford. Cartaphilus, 2006), Mikulds és a vardzsdob (ford. Csonka
Agnes Kinga, Cartaphilus, 2007)
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[Kutyadomb] sorozat kotetei példaul a finn torténelmet, kulturat mutatjak be. Kunnas a
Kalevalat és A het testvert is feldolgozta képeskonyvként, kutyafigurakkal megjelenitve a

129

torténeteket.™ Az illusztratorként is tevékenyked6 Havukainen (sz. 1968) — Toivonen (sz.
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1971) hazaspar onalld kotetei koziil a Tatu ja [és] Patu-sorozat™" a legnépszeriibb,

melyben szintén feltiinik az ismeretterjesztd jelleg (pl. a Helsinkit és a Finnorszagot

bemutatd kotetekben).™!

Kunnas és a Havukainen—Toivonen péaros nemcsak hazajukban
tartoznak a legnépszertibb alkotok kozé, de vezetik a legtobbet forditott kortars finn
gyermek- és ifjiisagi alkotok listajat is (az élen Kunnas all).

Az ifjiisagi regény (€s novella) teriiletén a valtozas a meséhez és a lirahoz képest
valamivel késébb, az 1950-es évek legvégén koszontott be. A hangsuly a
cselekményességrol egyre inkdbb atkertilt a lelki folyamatok dbrazoldsara és a tdrsadalmi
kérdések megjelenitésére. A valtozas elsoként a lanyirodalomban érhetd tetten: Merja
Otava (sz. 1935) regénye, a Priska (1959) cimszerepljének érzelemvilagat, belsé
fejlodését abrazolja. A Priska mar az un. fiatal feln6tt korosztalyt célozza meg, hasonldan
Hellevi Salminen (sz. 1941) alkotésaihoz, aki tobbek kozt a fiatalok szexualitdshoz valo
hozzaallasanak megvaltozasat is abrdzolta. Szintén a lanyirodalomban figyelheté meg
elsOként a tarsadalmi témak felé fordulas, példaul Rauha S. Virtanen miiveiben az 1960-as,
1970-es évek forduldjan.'*? (Kuivasmiki — Heikkild-Halttunen 1990, 30-32)

A tarsadalmi témak felé fordulas parhuzamba éllithatd azzal, hogy Finnorszagban az
1960-as évek soran eldtérbe keriilt a politikailag és tarsadalmilag elkdtelezett, allast foglalo
irodalom.’®® Mindemellett Pdivi Heikkild-Halttunen (2001, 220) ugy értékeli, hogy a
tarsadalmi vagy politikai témakkal (Vietnam, atomfegyverkezés, természetvédelem,
feminizmus) kapcsolatos allasfoglalas — a svéd és dan ifjisagi irodalommal ellentétben —
ebben az idészakban nem igazan honosodott meg Finnorszagban.

A korszak lenyomatanak tekintheté Anni Polva (1915-2003) Tiina-sorozata (1959—

86) is, amely a segitségnyujtas, Oszintes€ég és egyeness€g hangsulyozasaval még a II.

129 Koirien Kalevala, 1992 (Kutya egy Kalevala, ford. Janko-Szép Yvette, 2011); Seitsemdin koiraveljestd,
2002 [A hét kutyatestvér]. Aleksis Kivir6l és regényérél 1. 36-37. old. 103. |j.

130 Tatu és Patu fura masindi (ford. Baba Laura, Cerkabella, 2007), Tatu és Patu a munka hevében (ford.
Baba Laura, Cerkabella, 2008), Tatu és Patu az évodaban (ford. Baba Laura, Cerkabella, 2010), Tatu és Patu
FURA altatokonyve (ford. Baba Laura, Cerkabella, 2011).

3L A sorozatban jelentds szerepet betdlté nyelvi humorrdl 1. Baba 2008.

132 Koztik a magyarul is megjelent A kardcsonyfalopds (ford. Szopori Nagy Lajos, Moéra, 1983; f.
Joulukuusivarkaus, 1970) cimii regényében.

133 Mindez a dokumentummiivek (riport- és pamfletirodalom stb.) nagyaranyu felfutsat is magaval vonta,
olyannyira, hogy sokan mar a szépirodalom végsé elsorvadasatol tartottak, am az 1970-es évektdl a fiktiv
irodalom visszafoglalta helyét. Hasonl6 folyamat figyelhetd meg az 1980-as évek ifjusdgi irodalmaban is: a
tarsadalmi problémak talnyomd mértékiivé valasa éles kritikat valtott ki. (V6. Pdivinen 2006, 21)
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vilaghdbori idejének értékrendjét Orizte. Annak ellenére, hogy a mivek tlikrozte
viselkedés- és szokaskultira a kotetek megjelenésekor mar talhaladott volt, a sorozat
rendkiviil népszeriivé valt a kiskamasz lanyolvasok korében. A siker mértékét jelzi, hogy a
mintegy harminc kotet 6sszesen nagyjabol egymillidés példanyszamban kelt el. (Heikkila-
Halttunen 1999, 146; Suomen nuorisokirjailijoiden nettimatrikkeli > Anni Polva)

Az 1960-as évektdl figyelhetd meg a fiirodalom valtozasa, részben J. D. Salinger
Zabhegyezdjének (The Catcher in the Rye, 1951)*** hataséra, amely finniil 1961-ben jelent
meg el8szor Pentti Saarikoski™®® forditasaban (Sieppari ruispellossa). A finn ifjusagi
irodalomban az évtized végén jelent meg az ujfajta fiatipus, a maganyos szemlélddo,
akinek mar nincs sziiksége arra, hogy vadasz- vagy sportteljesitményével vivjon ki
tiszteletet. Ez a hdstipus és a cselekményrdl az egyén és a tarsadalom kapcsolatara
helyez6dé hangsuly jellemzi Asko Martinheimo (1934-2002) miveit, példaul Polttaa,
polttaa (1968) [Eget, éget] cimii regényét. Martinheimo a regények mellett az ifjisagi
novella, hangjaték és szinmii terén is kiemelkedé életmiivet hozott létre. Erzékeny,
sebezhetd fiatal hdsok jelennek meg Uolevi Nojonen (sz. 1939) és a finnorszagi svéd Bo
Carpelan®®* (1926-2011) miiveiben is. (Kuivasmiki—Heiskanen-Mikeld 1990, 32-34)

Mig az 1960-as évek az ifjusagi miivek aranykorat jelentették, az 1980-as évekre az
ifjasagi irodalomrol zajlé parbeszéd alapjan mar a krizis volt jellemz6é. Maaria Pdivinen
(2006) a kritikdk szemszogébdl ad képet az évtizedrdl: ez alapjan a kortarsak nagy része
szemében az ifjlisagi irodalom*®’ problematikusnak tiint. Mind a megjelend miivek szdmat,
mind altaldnos szinvonalukat alacsonynak itélték meg — utobbiért a kritika hianyat okoltak.
Az ifjasagi irodalmat a célzatossadg, fantdziatlansdg, humortalansdg ¢€s probléma-
kozpontusag bélyege nyomta, sot, az évtized kdzepén létjogosultsagat is kétségbe vontak.
Az ifjasagi regények a korszak tarsadalmi jelenségeit targyaltak (a fiatalok megvaltozott
helyzete a csaladban, a feln6tté valas problémai, mentalhigiénés zavarok, iskolai gondok,

alkoholizmus, csaladon beliili és egyéb erdszak, halal*®®), hasonléan akar a 2000-es évek

134 Magyarul 1964, ford. Gyepes Judit.

135 pentti Saarikoski (1937-83) az 1960-as, 1970-es évek finn koltészetének — és kozéletének — kiemelkedd
alakja, a politikailag és tarsadalmilag elkotelezett lira ismert képvisel6je, de sziilettek szerelmi targyu,
valamint az antikvitds hatasat tiikkr6z6 gondolati kolteményei is. Miforditoként is jelentds palyafutast
tudhatott magaénak. (Laitinen 1981a, 482-484 és 1981b, 576-578)

138 Carpelan elsésorban a felnétt irodalom terén volt ismert, kdltéként és prozairoként egyarant. Napjainkig &
az egyetlen, aki két alkalommal nyerte el a Finlandia-dijat (1993, 2005). Magyarul is olvashat6 ifjusagi miive
a Julius, a fej (ford. Javorszky Béla, Mora, 1989; sv. Julius Blom, ett huvud for sig, 1982), amelyben szintén
a fenti fittipussal talalkozni.

37 piivinen cikke a kamaszoknak sz616 irodalomra, azon beliil is elsdsorban az ifjiisagi regényre koncentral.
138 A korszak egyik legkiemelkedébb alkotasaként tartjdk szamon Anna-Liisa Haakana Ykd yksindinen
(1980) [Yk&, a maganyos] c. regényét, amely egy Lappfoldon €16 kamaszfiurdl, csontrakos baratjarol és az
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iranyvonaldhoz, de fontos kiilonbség, hogy az 1980-as évek miiveit a komorsag ¢és a
korabbi évtizedek sablonjainak tovabbvitele jellemzi. Ez a problémakozpontisag a kortars
kritika nagy része szamara mar az évtized elején is egyhangunak tiint, bar akadtak ett6l
eltérd, a problémak targyalasat fontosnak tekintd, vagy mas pozitiv vondsokat kiemeld

hangok.™*

Visszatekintve a kor legfontosabb hozadékanak ma azt tartjak, hogy az ifjusagi
irodalom megszabadult a korabbi két évtized célzatossagatol és felvilagositod torekvéseitol,
ehelyett igyekezett megmaradni a fiatalok hétkoznapjainak dbrazolasanal. Pdivinen szerint
az 1980-as évek végére az ifjusagi irodalom kilabalt az évtized elejét és kozepét
megbélyegzd valsagbol, emiatt a korszakot az ifjusagi irodalom kamaszkoraként jellemzi.
Az 1990-es évek ifjusagi irodalmarol ir osszefoglaldan Paivi Heikkild-Halttunen

(2001) Siivet varpaiden véliss**° [Szarnyak a labujjak kozott] c. cikkében. Ugy véli, ezt az

évtizedet is a kételkedd hangok jellemezték az ifjusdgi irodalom sziikségességét ¢és

1étjogosultsagat illetden, amelyek hatterében az olvasokdzonség 1étének megkérddjelezése
allt. Kiemeli azonban, hogy az 1980-1990-es évek forduldjan tobb olyan alkotd indult, aki
nemcsak szerzoként erdsiti az ifjusdgi irodalmat, hanem aktivan fel is szoélal érte.

Megéllapitdsa szerint az ifjusdgi miveket egyre fiatalabbak olvassdk, ami legaldbbis

tudattalan szinten hathat a szerzok témavalasztasara és eldadasmodjara is. (219-220)

Heikkila-Halttunen (2001) az évtized ifjusagi irodalmanak témaival, jellemzd
miifajaival és stilusaval kapcsolatban az alabbi megallapitasokat teszi:

- Jellemzéek a gyermek- és fiatalkor hatardn 1évd szereplok. A kamaszkor altaldban
pozitiv életszakaszként jelenik meg, a nehézségek mellett szinte mindig fellelhetd a
felszabadité humor.*** (219)

- Gyakori a finn joléti allam kritikaja (1. szocidlis munkasok, rendérok tehetetlensége),

ugyanakkor ritka a politikai vagy tarsadalmi kérdésekben valé allasfoglalas. (220-221)

elvalas okozta fajdalomrol szdl, és képes ugy targyalni betegséget és halalt, hogy az megérinti az olvasét, am
csendes humora miatt nem valik érzelg6ssé (Kuivasmiki — Heiskanen-Mikeld 1990, 35). A mii elismertségét
tikrozi, hogy 1981-ben allami irodalmi dijjal jutalmaztak, majd 2007-ben ujra kiadtak, és ugyanekkor
elnyerte a tobb mint tiz éve megjelent, de tovabbra is szamottevonek tartott gyermek- és ifjusagi alkotasok
részére odaitélt Kirjapollo- [Konyvbagoly] dijat (http://wsoy.fi/yk/products/show/28900)
139 foy példaul azt, hogy
- az ifjusdgi miivek a sziil6k és tanarok szdmara segitségiil szolgalhatnak a fiatalok megismeréséhez
(Majlis Qvickstrom: Ung i republiken Finland. HBL 1982. 11. 16. Idézi Pdivinen 2006, 22.)
- az ifjusagi regények a munkassag mellett a kdzéposztaly szocialis viszonyait is megdrokitik; ritka a
varosi kozeg; a fiatalok szexualitisanak természetes és hihetd abrazolasa ledontott szamos, a fiatalok
szerelmi életére vonatkozo tabut (Esko Marjomaa: Nykypéiva nuorisokirjojen suunnaksi. Kansan Uutiset
1982. 2. 7. Idézi Piivinen 2006, 22.)
140 A cikk Tuija Lehtinen 1991-es ifjusagi regényétél kdlesonzi cimét.
11 A realizmus és a humor egyiittélése a finn prozairodalom régi hagyomanya, jellemzé mér az elsé finn
regényre, Kivi A hét testvér cimli alkotdsara, de visszatérd vonas volt a 20. szdzad elsd felének un.
népabrazolo miiveiben is. (vO. Laitinen 1981a, 265 és 1981b, 331)
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Az ifjisagi kultira megjelenitése szlik korii: ritka a fiatalok korében kedvelt zenei és
divatiranyzatok abrdzolédsa, a szerzOk mas eszkdzokkel torekszenek az aktualitasra, igy
miveik akar évtizedek multan is ujabb olvasokra lelnek. (220)

Témaként megjelennek az ¢let filozofiai alapvetései és értékei, vallasi témak, a

menekiiltlét,**? emigracio, rasszizmus, tolerancia kérdései. (220—-223)

A lanyirodalmat a hagyoméany modern formaba 6ltoztetése jellemzi, pl. Tuija Lehtinen

(sz. 1954) ¢és Tittamari Marttinen (sz. 1967) mliveiben. A sorozatirodalmon kiviil ritkak

a kiemelked6 lanyalakok, a fikarakterek érdekesebbek. (223-224)

A fiirodalom részben a hagyomanyos témakat és irdnyokat viszi tovabb (pl. sport,

akciodus sorozatok), részben tagul a fiuk szerepkore, példaul Jukka Parkinen (sz. 1948),

Kari Levola (sz. 1957), Tuula Kallioniemi (sz. 1951) miiveiben. (224-226)

A fiatalok parkapcsolatdnak abrazolasa a kordbbiaknal visszafogottabb, &m tovabb él a

nem tervezett terhesség témaja mint a feleldtlen szexualis élet kdvetkezménye, emellett

sok, a szexualis élet 4brazolasahoz kapcsolodd korabbi tabu®*® megdél. (226-227)

A csaladi kornyezet dbrazoladsa tovabbra is kozponti téma, de tobb mindenben valtozik:

- A kamaszkori lazadasok abrazolasa kevésbé heves (a cikkird szerint ennek oka a
fiatalok korabbinal hosszabb ideig tartd anyagi fliggése sziileiktol). (228)

- Gyakoriak a csonka csaladok, ami — féleg az anya hianya — sokszor nehézséget okoz
az Onallova valas kiiszobén allo fiataloknak. (229-229)

- A fiatalok problémdi mar kevésbé fakadnak egyértelmilien az aszocidlis vagy
alkoholista sziileikbdl. Lazabb a fiatalok kapcsolata sziileikkel: a nehéz otthoni
koriilmények ellenére (v. azoktol megerdsitve) egyediil probalnak boldogulni. (229)

A fiatalok sokszor valamely miivészi tevékenységben, vagy egy idds emberhez fiiz6d6

szoros kapcsolatban lelnek timaszt. (232-233)

Mig az olvasni tanuldkat megcélzo kotetekben az iskola fokuszba keriil, az ifjusagi

regényekben alig kap teret, ¢s a dolgoz6 fiatalok abrazolasa is ritka. (221; 229-230)

Tovabb €l az 1960-as években meghonosodott amerikai tipusu bandaregény. Az évtized

miivei a korabbindl liberdlisabban viszonyulnak az alkoholhoz és a kabitdszerhez, &m

12 A cikkird még arra hivja fel a figyelmet, hogy az ifjusagi regények a menekiiltlétet a foszerepld sorsa
révén egyelére még nem targyaljak. Azota ebben valtozas tortént, 1. Marja-Leena Tiainen Alex-trilogiajat
(2006-2008). A trilogiarol részletesebben 1. Baba 2012.

3 Heikkild-Halttunen egy masik cikkében részletesebben is emliti ezeket: abortusz, nemi erészak,
onkielégités, homoszexualitas, szerelmi viszony egy joval idésebb személlyel, vérfertdzés. (2003, 70) A nemi
betegség azonban tovabbra is tabunak tiinik: a téma hianyat emliti Heikkild-Halttunen (2001, 226) is az 1990-
es évekre vonatkozodan, és az Onnet-katalogus alapjan a cikk megjelenése ota eltelt évek gyermek- és ifjusagi
szépirodalmaban sem tortént jelentds valtozas. (2012. marc. 9.)
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nemcsak a banda altal kinalt otthon, hanem az egyén elnyomadsa, a tarsasagbol vald
szabadulas nehézsége is megjelenik témaként. (229-230)

- A milid jellemzden varosi, am a vidéki kdrnyezet dbrazolasa is kitor az elnéptelenedés
¢s a fiatalok lelki fejlodését visszaveto jelleg hangsulyozasabol. (233)

- A torténelmi regény ismét népszerli, ami részben a fantasy eldtérbe kertilésével fiigg
0ssze, részben pedig azzal, hogy mig kordbban az ifjisagi irodalom terén kizardlag a
fitk terliletének bizonyult, most ndi jelleget Oltott (a szerzOk zomében ndk, a
foszereplok szinte kivétel nélkiil lanyok voltak). Utobbi azzal 4ll 6sszefiiggésben, hogy
a megeldzd évtizedekben a finnorszagi torténelem-, kultira- és ndkutatast athatotta a
ndk maltja és annak Gjraértelmezése iranti érdekl8dés.*** (233-235)

- Gyakoribba valik a posztmodern kedvelt eszkdzeinek alkalmazéasa: nézdponttechnika,
jaték az egyes miifajok konvencidival, intertextualitds, metafikcio. (232)

- El6térbe kerlilnek a sorozatok és a szdrakoztatd jelleg, am a ,,nemzetkdzi” sorozatok
mellett a hazai szerzék olyan alternativat tudnak kinalni, amellyel a fiatalok szamara
konnyebb azonosulni, és sokszinliségiik miatt az 6nallo ifjisagi regények is fontosak.
(236)

- A neveld szandék tovabbra is megfigyelhetd, 4m a miivek a korabbinal tobb valasztasi
¢s azonosuldsi lehetdséget kindlnak a fiatalok szdmdara. A szerzok az egyéni problémak
helyett a korabbinal atfogobb képet igyekeznek nyujtani a fiatalkorrol, ezzel sikertilt
elszakadni a korabbi problémarealizmustol és oktaté jellegtdl. (236)

A Heikkild-Halttunen altal az 1990-es évekkel kapcsolatban emlitett jellemzok
igazak a 2000-es évek irodalmara is. Tovabbra is megfigyelhetdé a sorozatok, a
szorakoztatd iranyvonal és a fantdziairodalom népszeriisége, ugyanakkor jelen van a
realista ifjusagi regény is, példaul Tuija Lehtinen, Marja-Leena Tiainen (sz. 1951), Terhi
Rannela (sz. 1980) miivei révén. Az ifjusagi irodalom tabuinak ledontése utan a tematikai
boviilés a kortars vilag jelenségeinek, aktualis kérdéseinek beemelésével érhetd tetten, igy
példaul gyakoribbd valt a kornyezetvédelem, a kulturdlis sokszinliség, massag, a
globalizacid és a terrorizmus targyaldsa. Egyes ilyen témak — példaul a kornyezetvédelem
¢s a massag — a gyermekirodalomban, akar a képeskonyvekben is megjelennek.

Napjaink finnorszagi gyermek- és ifjlisagi irodalmat Osszességében a széles skala
jellemzi. A csecsemoktdl kezdve az oOvodas és kisiskolas kortiakon, valamint a

kiskamaszokon 4t egészen az Un. fiatal felndttekig minden korosztily szamdra kinal

1% Hasonl6 tendenciak jellemzik az évtized felnétt irodalméanak torténelmi regényeit is, bar ott tovabbra is

talalkozni férfi fészereplékkel (vo. Juutila 2002, 188-192; 194-195).
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olvasnival6t, még ha a hangstly a gyermekkonyvekre esik is. Jellemz6, hogy egy alkotd
¢letmiivében tobb miifaj és tobb célkorosztaly is jelen van, tovabba hogy egyes szerzok
felndtteknek és fiataloknak szoldo miivekkel egyarant jelentkeznek. A sokszinliség tetten
érhetdé a témavalasztasban (az ifjusagi irodalom hagyomanyos témai mellett korabban
tabunak szamito és Uj témak is megjelennek), a szovegben (pl. a nyelvezet és a narrativa
terén) ¢és a képi vilagban (illusztralt és képeskonyvek, konyvboritok) egyarant. A nehéz

témak targyalasa mellett a humor is gyakran el6térbe kertil.
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2.2 Afinn gyermek- és ifjisagi irodalom kutatastorténete

A finn gyermek- és ifjisagi irodalom kutatdsanak torténetérél Kaisu Réttyd ad
Osszefoglalét Nuortenromaanin tutkimus 1960-luvulta 2000-luvulle [Az ifjusagi regény
kutatasa az 1960-as évekt6l a 2000-es évekig] cimmel irt attekintésében. Noha Raittya
Osszefoglalasdban az ifjusagi regény kutatdsa all a kozéppontban, ennek hattereként
foglalkozik a gyermek- és ifjusagi irodalom teljes korének tudomanyos feldolgozasaval.
Teszi ezt nemcsak finnorszagi, de vilagviszonylatban is (ezen beliil a skandinav és az
angolszasz irodalomkutatasra helyezve a hangsulyt), hiszen — ahogy bevezetésében (2003,
170) megallapitja — a téma finnorszagi kutatdsa a nemzetkozi kutatas iranyzatait kovette.

A gyermek- és ifjusagi irodalom viszonylag tjonnan keriilt az irodalomkutatas
fokuszaba. Finnorszdgban mindez az 1950-es és 1960-as évek forduldjdhoz kothetd,
amikor donté valtozasok mentek végbe a teljes irodalmi életben, igy ezen a teriileten is.'*
A gyermek- és ifjusagi irodalommal foglalkoz6 kezdeti tanulmanyok legtobbszor
irodalomtorténeti megkozelitésiiek voltak. Az els6 ilyen attekintés Jorma Méenpdd Sata
vuotta sadun ja seikkailun mailla [Szaz év a mese és a kaland foldjén] cimii 1958-as
kotete, ami megjelenési idépontjanal fogva még a ,klasszikus” korszakot tekinti at. A
kovetkezOként megjelent Gsszefoglalas, az Irja Lappalainen szerkesztette Nuortenkirja
Suomessa ennen ja nyt (1966) [Az ifjasagi mivek Finnorszagban régen és ma] mar
beszamol az 0 iranyzatok hozta valtozasokrol, igy példaul Kerttu Manninen Suomalaisen
nuorten kertomakirjallisuuden vuosikymmenet [A finn ifjusagi proza évtizedei] cimii cikke
amellett, hogy a 19. szazadtdl koveti végig az ifjusadgi konyv torténetét, elsdsorban a
kortars irdnyzatokra ¢€s alkotdkra koncentral. Ugyanebbdl az iddszakbdl szarmazik Sirkka
Kurki-Suonio Nuorisokirjallisuus [Az ifjisagi irodalom] c. attekintése a Suomen
kirjallisuus [Finnorszag irodalma] irodalomtorténeti sorozat nyolcadik, a miifajokat
targyalo, 1970-es kotetében. A fenti torténeti Osszefoglaloban a 19. szdzad masodik, és a
20. szazad elso felére vonatkozoan Kurki-Suonio attekintését kovettem vezérfonalként.

A kezdeti id6szak egyik legmeghatarozobb kutatoja Maija Lehtonen, a finn irodalom
professzora. 1962-ben jelent meg a témakdrrdl irott elsé cikke, a Suomen saloilta
Menninkédisen maille (Suomalainen Suomi. 4/1962) [A finn vadonbdl Mand6foldére],
melyben a lany- és fitiirodalom atalakulésat €s az ifjusagi regény kezdeteit targyalja. Ezt
kovetéen évtizedenként dolgozta fel a finn ifjusagi regény alakulasat: 1960-luvun

suomalainen nuorisoromaani: Teemoja ja struktuureja (KTSV 25. 1971) [Az 1960-as évek

145 2.1.4.,38-39. old.
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finn ifjusagi regénye: Témak és strukturdk], Huomioita suomalaisesta teiniromaanista
(Sininen lamppu, 1983) [Megjegyzések a finn tinédzserregényr6l]; attekintései svéd és
német nyelven is megjelentek kiilonb6zo an‘to1(’)zc:{iétkban.146

Lehtonen mellett a kor masik jelentds kutatoja Irja Lappalainen, akinek
Osszefoglaloja, a Suomalainen lasten- ja nuortenkirjallisuus [A finn gyermek- és ifjusagi
irodalom] 1976-ben jelent meg eldszor, majd ezt kovette az 1979-es kiegészitett kiadas.
Ezen miveiben a fiatalok szamara irt irodalom teljes spektrumat vizsgalja, ahogy a
kotetcim 1is jelzi, gyermek- illetve ifjusagi irodalomra bontva. Lappalainen az utobbihoz
sorolja a kalandregényeket (seikkailukertomukset), a lanyregényeket (#yttokirjat), a
»tinédzserregényeket” (teiniromaanit), amikbol azutan kifejlédott az un. ,,fiatalfelnott-
regény” (nuorten aikuisten romaani, ang. young adult novel), valamint az ifjasagi
regényeket. Az 1950-es években kialakult modern ifjusagi regényt megkiilonbozteti a
korabbi, altala ,klasszikus ifjlisagi elbeszéld irodalomnak™ (nuorten Kklassinen
kertomakirjallisuus) nevezett valtozattol. (Réattyd 2003, 178)

Kiadvanytorténeti attekintést ad a finnorszagi gyermek és ifjisagi irodalom kezdeti
korszakair6l Ulla Lehtonen Lastenkirjallisuus Suomessa 1543-1850 [A gyermekkonyv
Finnorszagban 1543-1850] c. kotetében (1981/1990), melyre — 1évén a korai idészak
legrészletesebb bemutatasa —, fenti torténeti Osszefoglalom elsd szakaszat épitettem.
Irodalomtorténeti megkozelitésiit a Riitta Kuivasméki és Sirkka Heiskanen-Mékeld
szerkesztette Aakkoset: Johdatus suomalaisen nuorisokirjallisuuden historiaan ja
kiisitteistoon kotet (1990) [Abécé: Bevezetés a finn ifjusagi'®’ irodalom torténetébe és
fogalomrendszerébe], amely azonban foglalkozik a kutatds egyik fontos elemével, az
alkalmazott terminusokkal, és az ifjusagi irodalom intézményrendszerével is.

Ezt kovetden az ezredforduld utan is sziilettek ujabb Osszefoglalok, igy példaul a
Liisi Huhtala, Karl Griinn, Ismo Loimavaara és Maria Laukka szerkesztette
irodalomtorténeti  attekintés, a Pieni suuri maailma: Suomalaisen lasten- ja
nuortenkirjallisuuden historia (2003) [Kis nagy vilag: A finn gyermek- és ifjusagi
irodalom torténete] és az ugyancsak Liisi Huhtala, valamint Katariina Juntunen altal

szerkesztett llosaarten seutuvilta: Lasten- ja nuortenkirjallisuuden historia ja tutkimusta

146 1984: Den finsksprékiga ungdomsboken. [A finn nyelvii ifjisagi miivek] Barnboken i Finland forr och
nu. Red.: Maija Lehtonen — Marita Rajalin. Stockholm: Rabén — Sjogren. 115—134. és 1989: Der finnische
Teenagerroman. [A finn tinédzserregény] Jahrbuch fiir finnisch-deutsche Literaturbeziehugen. Red.: Hans
Fromm — Tarmo Kunnas — Kurt Nyholm — Ingrid Schellbach-Kopra. Helsinki: Deutsche Bibliothek. 51-57.
7 Beleértve a gyermek- és ifjusagi irodalmat is.
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(2004) [A Boldogsag szigetének vidékérdl: A gyermek- és ifjusagi irodalom torténete €s
kutatasa], amely a torténet mellett a kutatastorténetet is targyalja.

Mindekozben a finn gyermek ¢és ifjusagi irodalom svéd nyelven is bemutatisra
kertilt, a Maija Lehtonen és Marita Rajalin szerkesztette Barnboken i Finland forr och nu
(1984) [Gyermekkonyvek Finnorszagban korabban és jelenleg] kotetben.

Az irodalomtorténeti attekintéseket az 1970-es, 1980-as évektdl — a nemzetkdzi
iranyzatokkal parhuzamosan — egyre inkabb kezdték felvaltani a tematikus vagy adott
mifajra vonatkoz6 tanulméanyok, amelyek mar inkabb a szerkezetet, a karaktereket és a
miifaji jellemzdket helyezték vizsgalatuk fokuszaba (Réttya 2003, 182).

Alcimében szélesebb korli vizsgalatot igér, tartalmaban azonban az ifjlisagi regényre
koncentral Ismo Loivamaa az 1980-as évek végének, 1990-es évek elejének fobb
iranyzatairol irott, Nuortenkirjan villit vuodet: Nuortenkirjallisuuden muutosilmiéitd 1990-
luvun alussa (1996) [Az ifjusagi konyv vad évei: Az ifjusagi irodalom valtozasara mutato
jelenségek az 1990-es évek elején] cimli kotetében. Az ezt kdvetd évek valtozasait, az
ezredforduld tdjékanak jellemzd vonulatait targyalja ugyancsak az ifjisagi regény
tekintetében, &m Loivamaa irdsdndl jelentdsen nagyobb, kétszer akkora terjedelemben a
Péivi Heikkild-Halttunen és Kaisu Réttyd szerkesztette Nuori kirjan peilissd: Nuorten-
romaani 2000-luvun taitteessa (2003) [A fiatal a konyv tiikrében: Az ifjusagi regény a
2000-es évek forduldjan] antologia. Mindkét kotet angol nyelvii sszefoglaldval zarul.

A tematikus és/vagy miifaji tanulméanyok csoportjaba sorolhatd a gyermek- és
ifjusagi  szerz6 Tuula Korolainen szerkesztette Kirjaseikkailu: Lasten- ja
nuortenkirjallisuuden opas (2001) [Konyvkaland: A gyermek ¢és ifjasagi irodalom
utmutatdja), ami dontéen az 1990-es években és az ezredforduld tajékan megjelent
irodalomra koncentrél, de emellett egyes esetekben kitér korabbi miivekre is. Az el6szo
kiemeli, hogy a vizsgalati szemszdgek megvalasztasakor figyelembe vették a kotet
célkozonségének (pl. pedagdgusok, konyvtarosok, fiatalok) véleményét, igy az 6
kivansaguknak megfelelden a konyveket miifaj és téma szerint is targyaljak, valamint
bbséges irodalomlistat is csatolnak az egyes témakorokhoz (Korolainen 2001a, 10-11).
Maga a kotet négy Sszakaszra oszlik: 1) olvasni tudéas és olvasasi szokasok a 2000-es
években; 2) a gyermekirodalom miifajai és témai (pl. képes és illusztralt konyvek,
gyermekversek, meseregények, a hétkdznapok abrazolasa, természetkép); 3) az ifjusagi
irodalom miifajai és témai (pl. sorozatok, Kisproza, csaladi élet, iskolai €let, szerelem és
szexualitds, tudatmodositd szerek); 4) egyéb informacidk és informacios forrdsok (pl.

bibliografidk, kézikonyvek, folyoiratok, dijazott szerzk és miivek).
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A miifaji tanulmédnyokat képviseli az ugyancsak az ezredforduléon megjelent, a
képeskonyvet a kozéppontba allitd, Kaisu Rattyd és Raija Raussi szerkesztette Tutkiva
katse kuvakirjaan (2001) [Vizsgalodo pillantas a képeskonyvre], amelynek cikkei kitérnek
tobbek kozott a finnorszagi képeskonyv fejlédéstorténetére €s wjabb irdnyzataira, a
képeskonyv miifajanak kutatasi szempontjaira és kutatastorténetére, valamint forditasara is.

Az 1990-es években — ismét nemzetkozi hatasra — az irodalomelméleti megkozelités
fel¢ tortént elmozdulds: immar az irodalom ezen részteriiletén is alkalmaztdk az j
irodalomelméleti modszereket, elsdsorban a narratologiat ¢és a posztstrukturalista
elemzésmodot (Réttyd 2003, 194). Ezt az irdnyvonalat példazza Kaisu Rittyd doktori

disszertacioja (2007),2

melyben a témak és az elbeszélés Osszefiiggését vizsgalja tobbek
kozott a témakutatds eszkoztaraval Hannele Huovi négy ifjusagi regényében. A valasztott
miivek elemzésével parhuzamosan a finn ifjusagi regény 1980-as és 1990-es években
végbement véltozasanak jellegére és okaira is igyekszik fényt deriteni.'*® Masik példaként

emlitheté Sirpa Kivilaakso doktori értekezése (2008),'°

amely a feminista kutatési
hagyomanyba illeszkedden targyalja Anni Swan meséinek szimbolizmusat.

A gyermek- és ifjusagi irodalom finnorszagi kutatasarol tobb attekintés is sziiletett.
1981-ben jelent meg a Suomen Nuorisokirjallisuuden Instituutti kiadvanysorozatanak
nyitanyaként Riitta Kuivasméki és Marita Rajalin szerkesztésében a Nuorisokirjallisuuden
tutkimus Suomessa 1945-1981 [Az ifjusagi irodalom kutatasa Finnorszagban, 1945-1981],
ami a finnorszagi egyetemeken sziiletett szak- és tudoméanyos fokozatokért irott
dolgozatokat listazza, majd 1985-ben ennek mésodik kotete,"* amely mar — az 1941-1985
kozotti 1dészakra vonatkozoan — felsorolja a nyomtatasban megjelent kiadvanyokat is. A
finnorszagi szak- ¢és tudomdnyos fokozatért irott dolgozatokrol sziiletett még egy
katalogus, Nuorisokirjallisuuden tutkimus Suomessa 1945-1989 (1990) [Az ifjusagi
irodalom kutatdsa Finnorszagban 1945-1989] cimmel, Elina Koivunen szerkesztésében.
Jelenleg az Onnet-katalogusban keresheték a Lastenkirjainsituutti gytjteményében

megtaldlhat6 szak- és tudomanyos fokozatokért irott dolgozatok.

%8 Rajoja kohdaten: Teemojen ja kerronnan suhde Hannele Huovin nuortenromaaneissa 1980- ja 1990-
luvulla [Hatarokkal szembesiilve: A témak és a narraci viszonya Hannele Huovi 1980-as és 1990-es Ivekben
ir6dott ifjusagi regényeiben]. A Réttya altal vizsgalt regények kozott van a Madonna is.

¥ Szintén  irodalomelméleti megkozelitésmodokkal  talalkozhatunk az  ifjisagi  irodalom
evészavarabrazolasaira vonatkozo tanulmanyokban is, ezek utobbiakat azonban az evészavarokat targyalod
finn ifjusagi irodalom bemutatasakor, az 5.1.3 alfejezetben targyalom.

Y0 Lumometsin syli: Anni Swanin satusymbolismi 1896-1923 [A varazserdd mélye: Szimbolizmus Anni
Swan meséiben 1896-1923]. Kivilaakso irta meg Swan miivészetének jellegzetességeire is kitérd életrajzat:
Satukuningatar Anni Swan: Elimd ja teokset (2009) [A mesék kiralynbje, Anni Swan: Elete és miivei].

131 Nuorisokirjallisuuden tutkimus Suomessa: Osa 2. [Az ifjisagi irodalom kutatasa Finnorszagban: II. rész]
Toim.: Riitta Kuivasméki — Marita Rajalin — Voitto Ruohonen.
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Ugyancsak a Suomen Nuorisokirjallisuuden Instituutti kiadvanysorozataban jelent
meg a Tuula Korolainen szerkesztette Sininen lamppu: Ndkékulmia lasten- ja
nuortenkirjallisuuteen ja sen tutkimukseen (1983) [A kék fényli lampas:®* Szempontok a
gyermek- ¢és ifjusagi irodalomhoz és kutatasahoz] antoldgia, tovabba a finn ifjusagi
irodalomr6l és kutatasarol egyéb nyelven irott cikkek Paivi Heikkild-Halttunen
szerkesztette Matkalla maailmalle (1993) [Uton a vildgba] elnevezésti gyiijteménye.

A korabban mar emlitett irasok koziil a Loivamaa-féle Nuortenkirjan villit vuodet
(1996), a Nuori kirjan peilissd (2003), az llosaarten seutuvilta (2004), valamint Rattya
Huovi regényeit targyald disszertacidja (2007) szintén kitér egy-egy fejezet erejéig az
ifjaséagi irodalom finnorszagi kutatastorténetére.

A finnorszagi kutatdsok kozpontja jelenleg az 1978-ban alapitott, tamperei
sz€khelyli, dontéen allami és dnkormanyzati (Tampere) fenntartast Latstenkilrjainstituu‘ttilS3
[Gyermekkonyvintézet]. Az intézmény célja a finn gyermek- ¢és ifjusagi irodalom
megismertetése €s tanulmanyozéasa, ennek érdekében orszagos gyijto-, informacios ¢€s
kutatokozpontként, illetve szakkonyvtarként mikodik. Gytjtése kiterjed a Finnorszagban
megjelend gyermek- és ifjusagi irodalmi alkotasokra, valamint a hazai és nemzetkozi
szakirodalomra, beleértve a szakdolgozatokat és tudomanyos fokozatért irott értekezéseket,
tovabba az ifjisagkutatasi szakirodalmat is. Az intézmény évente négyszer jelenteti meg
szakmai folyoiratat (Onnimanni), emellett rendszeresen ad ki egyéb kiadvanyokat, koztiik
forditasokat, monografidkat, bibliografidkat és tanulmanygyiijteményeket. A fentiekben
emlitett szakirodalom szamos kotete az intézet gondozasaban jelent meg, ezek mellett
2001-ben késziilt el Riitta Kuivasmaiki, Marja Kukkonen és Marita Rajalin szerkesztésében
az 1543-1899 kozotti finnorszagi ifjusagi irodalom elektronikus bibliografiaja (Koivu ja
tihti:  Nuorisokirjallisuus ~ Suomessa  1543-1899)."* Az intézmény Kirjakori
[Konyveskosar] elnevezésii kiallitasa minden tavasszal az el6z6 évi finnorszagi gyermek-
és ifjusagi irodalmi termést mutatja be. Evente itélik oda az Onnimanni-dijat a gyermek- és

ifjisagi irodalom érdekében tevékenykedd személyek, forumok korében.

152 A kétet cime Lilo Fromm német grafikus, illusztrator Das Blaue Licht cimii, a Grimm testvérek meséjére
alapul6 képeskonyvére utal (1975).

153.2010-ig: Suomen Nuorisokirjallisuuden Instituutti [Finn Ifjusagi Irodalmi Intézet].

1% http://www.nettiposti.com/sni/tk/Kansi.html
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3 AZ EVESZAVAROK

3.1 Torténeti hattér

Noha az evészavarok az 1980-as évektdl keriiltek el6térbe, torténeti gyokereik joval
régebbre mennek vissza. Maga az anorexia megnevezés okori eredetii, jelentése “hianyzo
vagy’ (an-orexis), késobb azonban kifejezetten az étvagy hidnyara alkalmaztak. Az
anorexia nervosa kdzéppontjaban allé szdndékos koplaldsra az egyetemes kulturtorténetben
mas idészakokban €s mas célokkal is akad példa. Megemlithetd itt a kiilonboz6 vallasok
megtisztulast, vezeklést célzd bojti gyakorlata, a 13. szazadtdl ismert ¢hezd szentek
életvitele (pl. Arpad-hazi Szent Margit, Sienai Szent Katalin), valamint a 18. szizad
végétol ismert az ¢éhségsztrajkok példaja, és a 19-20. szazadtol az éhezémiivészek
valasztotta miivészeti forma. Utobbiak ko6zds pontjaként a figyelemfelkeltésre,
elényszerzésre tord cél nevezheté meg. (Tury 2005, 11-12)

A 19. szazad masodik felének, 20. szazad elejének idészakabdl érdemes itt
megemliteni a hisztériat, amit egyes forrasok parhuzamba allitanak az evészavarokkal,
azokon belil is elsésorban az anorexiaval. A hisztéria a francia orvos, Jean-Martin Charcot
tevékenysége folytan keriilt elétérbe a 19. szdzad kozepén, aki 1841 és 1893 kozott
mintegy ezer beteget kezelt hisztériasként, és ezzel, valamint nyilvanos, szinpadias
diagnosztizalasaival valosagos divatot inditott Utjara. Ezt kdvetden a szazad végén Bécs ¢€s
Sigmund Freud munkassaga valt a hisztéria kutatdsdnak kozpontjava, mikdzben valtozott a
betegség tiinetegyiittese is. Mig Charcot drdmai rohamokat, bénulast, érzékzavart,
némasagot, lataszavart figyelt meg (grande hystérie), Freud fejfajast, kohogést, jaras-,
alvas- és menstruacios zavarokat jegyzett fel (petite hystérie). Freud munkassaga valtast
jelentett a paradigma terén is: a hisztéria lelki jegyeire, értelmezésére és a szexualitassal
kapcsolatos Osszefliggéseire keriilt a hangsuly. (Csabai—Erds 2000, 56; 58)

A hisztéria és az anorexia (evészavarok) tobb szempontb6l is parhuzamba allithato
egymassal. Mindkett6t jellegzetesen ndi betegségként (a ndis€g, a ndi test problémainak
kifejezodéseként) hataroztdk/hatarozzdk meg, emellett mindkettd a tarsadalmi test
fesziiltségeinek megjelenitéseként is interpretdlhatd. A hisztéridt a (néi) vagy
problematikajahoz kapcsoltak, utobbi pedig kiillondsen fontos témava valt a 19. szazad
végeén, amikor a kapitalista tomegtermelés megindulasaval elengedhetetlennek bizonyult a
folyamatos teljesitmény produkélasara €s a nagyobb rendszerhez vald alkalmazkodasra

képes, azaz 6nndn vagyait szabdlyozni tudé munkaerd. Ezzel parhuzamosan az emberek
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tarsadalmi hovatartozasanak kifejezése az intézményes szerepektdl elszakadva egyre
inkdbb az egyén szintjére keriilt, az anorexia nervosa pedig emblematikus modon fejezi ki
a test onmegjelenitésért vivott harcat. (Csabai—Er6s 2000, 47-48)

Az anorexia nervosa-tipusi megbetegedés elsé meggy6zének tekintett leirasa
azonban joval korabbi, 1689-bdl ismert: Richar Morton angol orvos két paciensének
torténetét jegyezte fel — egyikiik, egy 18 éves nd életét is vesztette — ,ideges
felemésztédésnek™ (nervous consumption) nevezve betegségiiket. Maga az anorexia
megnevezeés csaknem két évszazaddal késobbi: két egymastol fiiggetlen kozlés emliti a
betegséget 1873-ban, egyikiik anorexia hysterica, masikuk anorexia nervosa néven. Ehhez
az id6ponthoz kothetd a betegség hivatalos korképpé valasa is. (Tary 2005, 11-12)

Magyarorszagon sokaig csak tiinetként emlitették a koros sovanysagot (anorexia
nervosa megnevezéssel, kiilonbozd belgyogyaszati betegségekhez kapcsoldddan), 6nalld
korképként mindossze 1950-t61 jelenik meg. Ezzel 0sszefiiggésben a betegség hatterében
allo pszicholdgiai tényezok sem kaptak til nagy teret a magyar szakirodalomban, amit
Tary (2005, 12) annak tulajdonit, hogy a pszicholdgia hazankban hattérbe szorult a Il.
vildghabort utan. Az 1980-as évektdl jelentek meg a hazai szakirodalomban az egyes
terapias eljarasok értékelései, mig a hazai kutatdsok az 1990-es évektdl indultak meg.
(Tary 2005, 12-13)

A bulimia fogalma szintén az Okorban jelent meg, a gordg boiisz *0kor’ (ill.
nagyitoképzd) és limosz ’étvagy’ szavak Osszetételébdl alakult ki a betegesen tulzott
étvagy megnevezésére. Elsé leirasa Hippokratészt6l (i. e. 460-375) szarmazik. Okori
parhuzamként emlitik a romai lakomakat, melyek soran a hatalmas mennyiségben
elfogyasztott ételtdl onhanytatassal szabadultak meg a résztvevok, hogy folytatni tudjak az
evést (fontos kiilonbség azonban, hogy ebben az esetben hianyzott a bulimia nervosara
lényegileg jellemzd kényszerszeriiség és titkolt jelleg). (Tury 2005, 13)

A tulevés ¢és koros étvagy kiillonb6zé6 megnevezésii emlitései a kozépkortol
el6fordulnak. A bulimiat hosszu ideig kiillonboz6 testi és lelki zavarok tiineteként fogtak
fel, az 1960-as évektdl kezdték oOnallo betegségként értelmezni. Ekkortol kezdve
kiilonb6zé megnevezésekkel emlitették a talevés és Onhéanytatds forméjaban megjelend
evészavart. Onalld betegséggé véglegesen 1979-ben valt, amikor a brit pszichologus,
Gerald Russell 6nallo korképpel, bulimia nervosaként irta le. (Tary 2005, 13)

Az evészavarok fenti két formaja Gssze is kapcsolodhat: a kérosan sovany betegnek
lehetnek bulimids tiinetei is. Ezt a tipust a jelenleg érvényben 1év0 betegosztalyozasi

rendszerek az anorexia bulimiés altipusanak tekintik. (Ttary 2005, 13)
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3.2 Az anorexia nervosa ¢s a bulimia nervosa
3.2.1 Klinikai tiinetek

Az anorexia nervosa alaptiinetei a kovetkezok (Tary 2009, 359):
- sulyfobia: a beteg stlyos sovanysag esetén is fél az elhizastol
- testképzavar: a beteg Onpercepcidja torzul, kovérnek tartja magat (masok
alakjat azonban jol meg tudja itélni)
- minimum 15%-os testsulyhiany a normal tartomanyhoz**® képest
- nokben a menstruacié hidnya (amenorrhoea), amely adott testsulyhiany mellett
csaknem automatikusan jelentkezik
A fentick mellett tovabbi tiinetek is kapcsolodhatnak a betegséghez: szaraz, lanugoval™®
boritott bor, hajhullas, lasst szivmiikodés (bradycardia), alacsony vérnyomas, a vitalis
funkcidk lelassulasa, csontritkulas (osteoporosis), hormon- és emésztési zavarok. Az
anorexia nervosaban szenveddk korében gyakori a fogyast célz6 mozgasos hiperaktivitas,
személyiségiikre jellemz6 a perfekcionizmus, a teljesitményorientaltsag, a tlkontrollaltsag
és a kényszeresség, keriilik az érzelmeket és a szexualitast. A betegek sokszor
visszahizododak, dacosak, hianyzik a betegségbelatas, az evés visszautasitdsa a csaladon
beliili manipulacio egyik formajava valik. (Tary 2009, 360)
A bulimia nervosa alaptiinetei (Ttary 2009, 360):
- falasrohamok, amelyekre a kontrollvesztés érzése jellemzd
- teststlycsokkenté manipulaciok (Onhanytatds, has- és vizhajtdzas, koplalas,
testedzés)
- atestképzavarnak megfeleld allandé aggodalmaskodas a testsuly és alak miatt
- atiinetek bizonyos gyakorisaga (legalabb heti két falasroham)
A naponta akar tobbszor is fellépd falasrohamok altaldban titkoltak, rovid ideig tartanak
(pl. negyed ora), az epizodokban a szénhidrat-preferencia dominal, és a beteg akar 50 000
kaloriat is elfogyaszthat. Ugyanigy a testsulycsokkentd manipulécidk is lehetnek extrém
mértékiiek (naponta 10-20 6nhanytatas). (Tary 2009, 360)
Mig a klinikai sulyossagu (a diagnosztikus kritériumokat teljes mértékben kimeritd)

anorexia nervosa egyik alaptiinete a testsulyhidny, a bulimia nervosa minden téplaltsagi

155 A testsuly normal tartomanyanak egyik legtdbbet hasznalt meghatarozasa az un. testtémegindexet (body
mass index, BMI) veszi alapul. A testtdmegindex szamitisa: testsuly (kg) / testmagassig® (m). A
testtdmegindex normalis tartomanya férfiaknal 20-25, néknél 18,5-25. (Tary 2009, 359)

13 Janugo, magzatgyapji, pihesz6rzet: a magzat egész testfelszinét belepd igen finom pihe, ami rendszerint
még a vilagrajovetel el6tt kihullik a magzatvizbe” (Be. K. 1972, 163)
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allapotban el6fordulhat. A két betegség fentieken tuli jellemzdékre is kiterjedd
Osszehasonlitasat Tury (2009, 360) tablazata alapjan 1. a 2. sz. Fiiggelékben (238. old.).
Kiilonbségeik ellenére azonban a két korkép kevert formaban is gyakori (bulimarexia).
Emellett az utobbi években mindkét tipus esetén egyre gyakoribb a multiimpulziv altipus,
amelyben az alapbetegséghez egyéb impulzuskontroll-zavarok tarsulnak (alkohol- és
drogfogyasztds, Ongyilkossagi kisérletek, Onsebzések, kleptomania, bulimia esetén

promiszkuitas).
3.2.2 Korlefolyas

Az evészavarok kapcsolatai az Un. kontinuumhipotézis segitségével értelmezhetdek,
melynek hatterében a pszichiatridban napjainkban terjedd spektrumszemlélet all. Az
evészavarok esetén a kontinuitas tobb tekintetben is jelen van. Mivel az egyes
betegségkategoriak érintkeznek egymassal, vagy akar részben fedhetik IS egymast,
beszélhetlink statikus kontinuumrol. Az id6beli valtozasok, az, hogy az egyes formak
idovel atfordulhatnak egymasba, dinamikus kontinuumként értelmezhetéek. A sulyossag
szerinti kontinuum a szubklinikai és klinikai sulyossagli valtozatok skalajat jelzi. Végiil a
komorbiditdasi kontinuum az egyéb pszichiatriai korképek felé iranyuld fokozatos
atmeneteket takarja. (Tary 2009, 361)

Az evészavarokat a kronikus betegségek kozé soroljak, mivel stilyos formaik évekig,
akar évtizedekig is elhuzodhatnak, igy a mortalitas mellett a kronikussa valas jelenti a
betegek szamara a legnagyobb veszélyt. Gyakori emellett az alakvaltas, vagyis az egyes
eveészavartipusok atfordulasa mas tipusba (pl. a restriktiv anorexia nervosa™’
bulimarexiava, azt kovetéen pedig normalis testsulytl bulimia nervosava valtozhat). Az
anorexia nervosa lefolyasa a testsily vonatkozdsaban haromféle lehet: a beteg 1)
talkompenzal és talstlyossa valik, 2) visszanyeri eredeti stlyat, 3) (a legrosszabb
prognozis esetén) alacsony sullyal €l tovabb. (Tary 2009, 361)

Spontan javuléas elsdsorban az enyhe koérképek esetén fordul eld, altaldban azonban
az evészavarok korhazi kezelést igényelnek. Gyakori a visszaesés (relapszus), példaul
abban az esetben, ha a kezelés csak a tlineti viselkedésre irdnyult. Mind a sikertelen
kezelések, mind a hosszll korlefolyas rontjak a progndzist. (Tury 2009, 361)

Az evészavarok komplex volta miatt a specialis evészavar-klinikakon napjainkban

zOmeében integrativ szemlélettel, kiilonb6z0 terapids modszerek — farmakoterapia

17 Az anorexia nervosa falasrohamokkal vagy purgalé mechanizmusokkal (6nhanytatds, hashajtok,

diuretikumok hasznalata, bedntés) nem jaré tipusa (Tary 2002).
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(gyogyszeres kezelés), egyéni dinamikus terdpia, csaladterapia, kognitiv viselkedésterapia,
csoportterapia — kombinalasaval folyik a kezelés. (Tury 2002)

Az anorexia nervosa mortalitdsa igen magas: a betegség kezdetétdl szamitott tiz éven
beliil mintegy 8%, mig husz éves kovetés utdn a 20%-ot is eléri. A magas mortalitas
hatterében a sulyos alultaplaltsag, az interkurrens™® fertézések, ongyilkossag, szivmegallas
emlithetd. Sulyos bulimids tiinetek esetén szintén fennall a haldl kockazata: a hanyéasok
vagy a vizhajtozas eredményezte kalium- €és egyéb ionvesztés a gorcsds rosszullétek
mellett akar életveszélyes szivritmuszavarok forrasa is lehet (Tary 2009, 360).*° Szintén
rontja a progndzist, hogy a bulimias betegek mintegy 80%-a nem részesiil kezelésben, igy
fokozodik a zavar kronikussa valasa, egyéb pszichés zavarokkal torténd tarsulasa, valamint
a szovédménytiinetek megjelenése (Lukécs €. n.). A bulimia nervosa tekintetében a kezelt
betegek kétharmadaban megfigyelhetd a tiinetek nagy mértékii csokkenése, azonban a
teljes tiinetmentesség ritka, egyes tiinetek altalaban éveken at jelentkeznek. Az enyhébb

tiinetekkel megnyilvanuld, ambulans moddon is ellathatdé valtozatok esetében jobb a

prognoézis. (Tary 2002)
3.2.3 Elterjedtség

Az evészavarok jellegzetesen fiatal lanyok és nék betegségei. Az anorexia nervosa
altalaban 12-18 éves korban, a bulimia nervosa valamivel késobb, 16-25 éves korban
kezddédik. Az evészavarok pontprevalenciélja160 a fejlett nyugati allamokban 18-35 éves
nok korében 1-4%. A betegség megjelenését férfiak korében a néi zavarok 2—-10%-ara
teszik. A két tipus koziil kordbban az anorexia volt az elterjedtebb, majd a bulimia kertilt
el6térbe, mig az utdbbi idSkben kiegyenlitédés tapasztalhaté a két tipus morbiditasaban™®.

Az evészavarokat kordbban a felsd és kozépsé tarsadalmi osztalyok ndi
betegségeinek tekintették, az utobbi idében azonban mds csoportokban (alacsonyabb

tarsadalmi rétegek, iddsebbek, férfiak) is terjeddben vannak. Ugyanigy kezdenek eltlinni a

transzkulturdlis kiilonbségek is: mig az evészavarokat korabban kizardlag a nyugati

158 intercurrens: féfolyamatba mellékesen illeszkedd, pl. a chronicus alapbetegséghez tarsult acut

megbetegedés” (Akos 1969, 1093)

19 A bulimiaban szenvedék mintegy 20-30 %-anal emellett Gngyilkossagi kisérletek is eléfordulnak (Tiry
2009, 358).

180 hontprevalencia: egy adott idépontban mért zavargyakorisag (Vitrai et al. 2009, 110)

161 morbiditas: a megbetegedések, ill. betegségek és koros allapotok eléfordulasi gyakorisaga. Kétféle
fogalom értendd alatta: a) egy bizonyos iddszak (altalaban egy év) alatt fellépd 0j megbetegedések
(incidencia) és b) egy bizonyos iddpontban (nyilvantartott) betegségek vagy koros allapotok szama, ill.
szdmaranya (praevalencia).” (Simonovits 1972, 523)
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civilizacidkra jellemzének vélték,'® ma mar a fejlddd orszagokban is terjedében vannak.
Fokozott kockazattal rendelkezd csoportoknak tekintik a didkokat (elsésorban az
egyetemistakat), a karcsusag kovetelményének kitett csoportokat, a cukorbetegeket, férfiak
korében a homoszexualisokat.

A hazai kutatdsok szerint a magyarorszagi elterjedtségi adatok megfelelnek a
nyugatiaknak: az anorexia nervosa incidenci4ja'®® 6-24/100 000 ezer lakos/év, a bulimia
nervosaé 10-26/100 000 ezer lakos/év. Fiatal n6k korében a klinikai sulyossagu anorexia
nervosa aranya 0,03%, a bulimiaé¢ 0,6%, mig a szubklinikai szintli anorexia¢ 1,09% a
szubklinikai bulimid¢ pedig 1,48% (Lukacs é. n.). Tizenévesekben az obezitast és az
asztmat (asthma bronchiale) kovetden a harmadik leggyakoribb betegség az anorexia
nervosa, emellett igen gyakoriak a szubklinikai zavarok — falasrohamok, koplalas akar a
didkok, egyetemistak 60%-anal is el6fordulhat. (Ttary 2009, 357 és 2002)

162 Bz titkroz6dik az el6fordulasi koriik leirasara alkalmazott 3 W (white Western women *fehér nyugati nék’)
megjeldlésben is (Tury 2002).
103, fent, 161. Ij.
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3.3 Az anorexia és a bulimia nervosa magyarazati modelljei

Az evészavarok kialakulasanak magyarazatara az évtizedek soran szdmos szelektiv,

azaz egy-egy tényez0 szerepét kiemelé modell sziiletett (Tary 2009, 358—359):

A biologiai elméletek az étvagy, ¢hség és telitettség szabalyozasaban részt vevo
idegrendszeri strukturdkban, biokémiai tényezdékben fellelhetd
elvaltozéasokat helyezik a kozéppontba.

A pszichoanalitikus modell a tudattalan tényezd6k jelent6ségét emeli ki (az
evészavarok felfoghatok oralis regresszioként is).

A kognitiv-behaviorista elméletek a kognitiv deficitekre, a testképzavar
szerepére fektetik a hangsulyt.

A csaladdinamikai modell a tiinetek rendszerszemléleten alapulé csaladi
jelentését helyezi elétérbe (az evés megtagaddsa sokszor a csaladon beliili dac
megnyilvanulasa).

A feminista modell anéi szerepsajatossagok megvaltozasat hangsulyozza.
A szociokulturdlis modellek a karcsisagidedlt, az evészavarok tarsadalmi
metaforikus jelentését allitjak fokuszba.

A fesziiltségredukcios modell bulimia nervosa esetén a szorongas kdzponti
szerepét és a hanyas szorongascsokkentd hatasat emeli ki.

A disszociacios hipotézis az evészavarban szenveddk egy alcsoportjaban
(elsésorban a multiimpulziv bulimidsokban) disszociativ mechanizmusok
jelenlétét mutatja ki.*®

Az egyes betegségelméletek (pl. depresszidelmélet, addikciés hipotézis,
kényszerbetegség-modell) az adott pszichiatriai zavar korébe tartozonak

tekintik az evészavarokat.

A fenti hipotézisek alapvetden az evészavarban szenveddk egyes alcsoportjaira, vagy

adott tiinetekre érvényesek, ily modon az egyes betegek megértését segithetik, ugyanakkor

onmagukban nem képesek tiikrozni az evészavarok teljes spektrumat. Emiatt az

evészavarok magyarazataban sikeresebbek ¢és elterjedtebbek a komplex, multi-

dimenzionalis modellek, amelyek egy tagabb értelmezési keretben teret biztositanak a

szelektiv hipotéziseknek is. (Tury 2009, 358-359)

164 A betegek zavara megfelel a tobbszords személyiség (azaz a disszociativ identitaszavar) képének (Tary

2002).
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Ilyen tobbdimenzios, biopszichoszocilis megkozelitést képvisel a Tary (2009, 358)
altal idézett Garner-féle modell:

Az evészavarok tobbdimenzids patogenetikai modellje (Garner utan)

Prediszponald tényezdk Precipitéald tényezdok Fenntarté tényezdk

Egyéni — Elégedetlenség Diétézas az onértékelés  Ehezési tiinetek

Csaladi  — atestsullyal és — ¢és az dnkontroll —  ¢és valtozasok

Kulturalis — az alakkal novelésére az interakciokban
pl <J o

A kutatok linearis oksag helyett cirkularis szabalyozast feltételeznek, tovabba azt,
hogy a zavar a szabalyozasi korok tobb pontjan is kialakulhat.

A prediszponald, hajlamositdé tényezok lehetnek egyéniek (genetikai, biolodgiai,
személyiségbeli jellemzdk), csaladiak (csaladon beliili korabbi példa evés- vagy addiktiv
zavarra), valamint szociokulturalisak (nembeli, korbeli, tarsadalmi rétegbeli, foglalkozasi
kiilonbségek, a karcstsagideal ¢s a teljesitménykényszer kulturdlis nyomasa). A
precipitald, kivaltd tényezoket a diétazdshoz és fogyashoz vezetd stresszorok (stresszt
okozo6 ingerek) jelentik, mig a fenntartd tényezok kozé pl. a kornyezeti €s kognitiv
meger6siték, az alultaplaltsag (malnutritio) kovetkezményei, a betegség szocialis

kovetkezményei szamitanak. (Tary 2009, 358)
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3.4 Egyéb evészavartipusok

Az evés zavarai koziil a fentiekben a két alapvetének tekintett (vo. pl. Tary 2009,
357) formara, az anorexia nervosara ¢és a bulimia nervosara tértem ki részletesebben,
hiszen ezek irodalmi megjelenési modjai jelentik dolgozatom témajat. Az evészavarok
korében ugyanakkor az utobbi években folyamatosan hatdroznak meg tjabb és ujabb
altipusokat. A jelenség mogott az evészavarok hatterében allo tarsadalmi-kulturalis
tényezok hatéasat feltételezik (Nasser et al. 2001, 93.1%° — Hivatozik ra Tary 2009, 357).

Az evéssel kapcsolatos zavarok, betegségek koziil a legelterjedtebb az obezitds (ang.
obesity, f. litkalihavuus; BMI > 30), elhizas, ami a fejlett orszagok népességének 30-40%-
at érintd, tehat népegészségiigyi probléma (aranya Magyarorszagon is eléri a 30%-0t,
illetve egyes felmérések szerint még nagyobb). Mivel az elhizds sok esetben
pszichoszomatikus zavar, tehat kialakuldsdban nagy a pszichés hattér szerepe,
evészavarnak is tekinthetd. (Tury 2009, 357)

Az ujabb altipusok koziil a bulimia nervosa és az obezitas kozé helyezik az un.
tulevéses vagy faldszavart, avagy kényszerevést (ang. binge eating disorder, BED, f.
lihavan ahmintahdirio). A falaszavart az 1980-as évektol kezdve fokozatosan emelték
0nallo betegségtipussa (Syomishdiriot 2010, 22), mas forrds Robert L. Spitzer és
munkatarsai egy 1992-es cikkéhez kapcsolja a faldszavar fogalmanak megalkotéasat (Tury
et al. 2010, 1307). A tulevéses zavar a bulimidhoz hasonldan falasrohamokban nyilvanul
meg, ugyanakkor az ott meglévd sulycsokkentd manipulaciok nem jelentkeznek, igy
jellemzden talstlyt eredményez a betegeknél. (Tury 2009, 360)

Falésos zavar a felnéttek 2—3 %-anal jelentkezik, néknél gyakrabban, mint férfiaknal,
a stlyos vagy koros tllsulyban szenveddk csoportjdban pedig magasabb az eléfordulésa.
Tualevéses zavarrdl akkor beszélhetiink, amennyiben a faldsrohamok hetente legaldbb
kétszer, tobb honapon 4t tartdé idOtartamban jelentkeznek. A zavar oka egyelére nem
ismert, ugyanakkor a betegséghez tobb pszichikai tiinet kapcsolodik, igy példaul az
altalanos levertség ¢€s depresszio, szorongas, hangulatvaltozasok, lelki sériilékenység.
(Mustajoki 2012)

Férfiak korében irtak le 1993-ban (Pope, Katz és Hudson) az izomdiszmorfiat (ang.
muscle dysmorphia, f. lihasdysmorfia), amelynek korabbi elnevezése, az inverz anorexia

nervosa jelzi, hogy az anorexidhoz képest ,forditott” testképzavar kapcsolodik hozza. A

165 Eating disorders and cultures in transition. Eds.: Nasser M., Katzman MA, Gordon RA. Brunner-
Routledge, London, 2001.
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zavar jellemzden a sportold testépitd férfiak csoportjaban fordul el6: az izmos testalkati —
gyakran anabolikus (felépitd) szteroidot szedé — beteg tilsdgosan sovanynak latja magat,
¢s tart attol, hogy emiatt nevetség targyava valhat. Az izomdiszmorfia kozéppontjaban nem
az evés, hanem a testkép zavara all: a sovanysagfobia az izomzat novelésének kényszerét

196 Kivalto okként nagy mértékben a férfiak atlétaidealjat feltételezik,

valtja ki a betegben.
amely ugyanolyan hatdssal, kulturdlis nyomassal bir a férfiakra, mint a karcstisagidedl a
nékre. (Tary 2005, 37 és 2009, 360-361)

1997-ben irtak le (Steve Bratman) az un. orthorexia nervosat (f. ortoreksia), vagyis
az egészségesétel-fiiggdséget, az egészséges, vagy annak tartott taplalékok fogyasztisanak
kényszerét. Az orthorexiat egyelére még nem tekintik 6nallé diagnosztikai kategoridnak, és
az is vitatott, hogy inkabb az evészavarok avagy a kényszerek kozé soroljak (Tury et al.
2010). 2000-ben irak le (Amanda J. Gruber és Harrison G. Pope) a festépitd tipusu
evészavart (exorexia), aminek kozéppontjaban a testzsirfobia all: a beteg a test
elzsirosodasatol vald félelemében folytat testedzést, illetve torekszik merev étkezési
szokasok betartasara (Tury et al. 2003, 645-646).

A fentiek mellett egyéb evészavarok is ismertek kisgyermekekben vagy pszichotikus

zavarok esetén: pica’®, ruminatio®®, pszichogén hanyds™®. (Tary 2009, 361)

1% Emiatt az izomdiszmorfiat a testdiszmorfids zavarok korébe soroljak, az evészavarok, a kényszerek és
addikciok hataran helyezik el (Ttry et al. 2003, 643).

167 pica: szokatlan, esetleg normélisan élelmiszert nem jelentd anyagokkal szembeni véagy, hajlam”
(Hornyak 1972)

108 ruminatio: a lenyelt étel visszakérddzése” (Dobszay 1973, 173)

169 bsychogen/pszichogén: lelki eredetii (kbrnyezeti vagy mas idegi hatasra 1étrejévé™ (Brencsan 2001, 536)
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4 AZ EVES, ETEL ES AZ EVESZAVAROK SZIMBOLIKUS JELENTESEI

Tuary Ferenc (2009, 357) az evést ugy definidlja, mint a taplalékfelvétel pszichologiai
értelemben vett viselkedésként torténd felfogasat. Az evés mellett az orélis tevékenység
egyéb modozatai, illetve az evéshez kapcsolodoan a test mérete is lelki jelentéssel birnak
(v0. Forgécs 2004, 14). Mindez a mai fogyasztoi tarsadalmakban kiilondsen el6térbe kertil,
az egyént egyrészt a folyamatos fogyasztdsra buzditjdk, masrészt népegészségligyi
problémava valt a talsalyt, és gyakran megjelenik a javak felhalmozasat érinté negativ

kritika is.
4.1 Az oralis aktivitas kulturalis és 1élektani vonatkozasai

Forgacs (1994, 38) az evést ,.kdzponti jelentoségli ¢letmiikddésnek™ nevezi, amely
kolesonosen fiiggd (interdependens) viszonyban all az egyéni és tarsadalmi 1ét Osszes
szintjével, értve ez alatt a szomatikus, pszichikus, tarsadalmi, moralis, esztétikai, kulturalis
¢s gazdasagi allapotot. Utalva egyes antropologusok, paleoantropoléogusok, etologusok —
Desmond Morris, Richard Leakey és Roger Lewin — megallapitasaira, az oralitas kdzponti
voltat és az emberi kultirdban jatszott meghatarozo szerepét az dskorra, az emberré valas
idészakara vezeti vissza. A taplalékfelvétel, a kiils6 vilag bekebelezése — a szdndékos
anyagcsere els0 mozzanataként — minden ¢€l0 szervezet kozOs tapasztalata, az élet
fenntartdsanak és megujitasdnak alapfeltétele, amely az ember tekintetében is nagyban
befolyasolja a mindennapi életet: a testi, lelki és szellemi allapot mellett a tarsadalmi
magatartast is. Az emberré valas folyamataban, majd az emberi civilizacié kialakulasaban
és késobbi fejlodeési iranyainak tekintetében a kutatok dontd jelentOségilinek tartjak a
taplalkozas, taplalékszerzés valtozasait. A rendszeres husevésre valo atallashoz kapcsoljak
az agyméret és az intelligencia gyors fejlddését, ami lehetdvé tette az eszkozkészités és a
tizhasznalat kialakulasat, emellett az ember esetében kdzosen torténd vadaszas radikalisan
atformalta a tarsas viszonyrendszert, fejlesztette az egyiittmiikddést és kommunikaciot,
hozzajarult az 0Osztonok megfékezéséhez. Késébb a gabonatermesztés, foldmiivelés
kialakulasdval az arra megfeleld terlileteken bekovetkezett a letelepedés, az immar
kiegyensulyozottabb ¢lelemellatasnak kdszonhetden gyorsabban gyarapodott a népesség, a
gabonafélék raktarozhatosaga az id6 egy részét is felszabaditotta az élelemszerzés alol, igy
megteremtddott a kulttra és civilizacio kialakulasanak feltétele. Az emberiség igy megvalt

attol az életmaodtol, ami a korabbi 5 milli6 évben jellemezte, és amely egészen addig az
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crer

ugyanakkor a népességgyarapodds ¢és a tarsadalmi kiilonbségek kialakulasa miatt a
tovabbiakban sem volt minden idépontban €s mindenki szamara egyforman biztositott, igy
a lelki tulajdonsagok terén az ember tovabbra is megmaradt gylijtogetd-eszegetd 1énynek.
Csak az utobbi szaz évre jellemzd, hogy nagyobb tomegek jutnak a sziikségesnél joval
tobb ételhez — mikdzben az emberiség jelentds része tovabbra is €hezik —, az evollcids
fejlodés azonban még nem tudott alkalmazkodni ehhez a hirtelen jott bdséghez. A
fogyasztoi tarsadalmakat a talfogyasztas jellemzi és tartja fenn — egészen a rendelkezésre
allo javak kimeritéséig. Minél tobb mindent kap meg ugyanakkor az ember, annal tobbre is
vagyik, annal boldogtalanabba valik. (Forgacs 1994, 17-20, 22-24, 27, 97)

Forgacs (1994, 32) a taplalkozast torténeti vonatkozasban és napjainkat érintéen is a
vilag egyik legjelentdsebb kérdésének tartja. Aktualitasat a taplalkozéssal kapcsolatos
sz€lsoségek jelentette problémak adjak: mikozben a vildg népességének jelentds része
alultaplalt, a gazdagabb orszagokban a lakossag jelentds része tulsulyos vagy elhizott,'"
am ezzel parhuzamosan egyre tobbeket érintenek a kiilonbdzd evészavarok is. Mésrészt az
¢hség a legdsibb és legalapvetdbb 0szton, nemcsak az élet feltétele, hanem a lelki
miik6dést befolyasold tényezo is.

Mivel az étel pszichikus, érzelmi értékkel is bir, az oralitdsnak alapvetd 1¢lektani
szerepei is vannak, amelyek a lélekben €16 metaforak, szimbolumok révén fedhetdk fel.

- az 171
Ferenczi Sandorra

utalva Forgics ezen szimbolumokat olyan egykor érvényes
Osallapotokként, 6si cselekvésmodokként, fejléddéstani emlékmaradvanyokként, elemi
viselkedésfoszlanyokként definidlja, amelyekre az ember testileg €s lelkileg is hajlamos
visszatérni. (1994, 38-39) Az evés metaforait harom tipusra osztja: 1) az dnfenntartassal
kapcsolatos jelentéstartalmak (amelyek a fenyegetd vildg leigdzasara, széttépésére és
bekebelezésére, valamint a kiteljesedd hatalomra utalnak), 2) a fajfenntartast jel6ld
tartalmak (az élet folytatdsanak és megismétlésének kifejezddései), 3) az ember szellemi

vagy transzcendens szintre emelése. (1994, 46)

10 A Global Health Observatory (GBO) 2008-as adatai szerint a 20 éves kort eléré lakossag korében a
talstlyosak (BMI >25) aranya a viladg 6sszlakossagara szdmitva 35 % koriili, ugyanakkor teriiletileg tekintve
a vilag nagyobb részén megkozeliti vagy (akar jelent6sen is) meghaladja az 50%-ot. Az elhizottak (BMI >30)
aranya 2008-ban a vilag 6sszlakossagara szamitva 12% volt, ugyanakkor teriiletileg tekintve a vilag nagyobb
részén csaknem elérte vagy meg is haladta a 20%-ot. (Overweight/obesity, 2008a és 2008b)

Tary (2009, 357) még ennél is magasabb aranyokat emlit (vo. 3.2.3)

Az elhizottak aranya az 1980-2008 kozotti idészakban tobb mint kétszeresére novekedett a vilag
Osszlakossagara szamitott atlagaban: 1980-ban a férfiak 5, a ndk 8%-at, 2008-ban a férfiak 10, a n6k 14%-at
érintette. (Overweight: Situation and trends).

" Ferenczi Sandor 1928: Katasztrofik a nemi miikodés fejlédésében: Pszichoanalitikus tanulmdny.
Budapest: Pantheon.
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4.1.1 Evés és ero, evés és hatalom

Forgacs (1994, 47) utal arra, hogy a nagy test az erd €s hatalom szimbdlumaként mar
az evolucid kezdeti idoszakaban (a halaknal, mintegy 400 millié éve) megjelent. A nagy
test €s ennek hatterében az ételbirtoklds és a nagyevés az emberi tarsadalmakban is
archaikus dominanciajegyekként maradt meg, miutan az elfogyasztott taplalék mennyisége
¢s mindsége évezredeken keresztiil 0sszefiiggésben allt a tarsadalmi hierarchiaban elfoglalt
pozici()val.172 A szimbodlum tovabbélése a nyugati tarsadalmakban is egészen a legutobbi
1dokig — kis kiegészitéssel akar napjainkig — tetten érhetd. Nemcsak az izmos, nagy test
maradt meg az erd, batorsag, hdsiesség szimbolumaként, de a kdvérségébol, magassagabol
fakadoan nagy méretli test is magaban hordozta, hordozza a dominanciat. Egy 1986-ban
publikalt tanulmétny173 szerint Magyarorszagon a felsdvezetd férfiak 64%-a volt talsulyos,
kiilondsen a diploma nélkiili vezetok korében volt magas az arany. Parhuzamba éallithato
ezzel az az 1968-as ausztral kisérlet,'™ amelyben egyetemi hallgatok a szdmukra
ismeretlen vendégeléadd magassagat annal nagyobbnak itélték, minél magasabb
tudomanyos fokozatu oktatoként harangozték be az illet6t.

A nyugati tdrsadalmak valtozasaval ugyanakkor ndk és férfiak tekintetében is
moédosult némileg a fenti kép. A ndkkel kapcsolatban napjainkban dominans
karcstisagideal megjelenése 1doben parhuzamos a ndk egyenjogulsitasi torekvéseivel. Az
Osszefliggést a pszichoanalitikus értelmezések azzal magyardzzak, hogy a nék egyen-
jogusitasa a férfiakban kasztracios szorongast valtott ki, ami ellen ugyanezzel az eszk6zzel
védekeznek: kasztraljak a ndket, azaz megfosztjdk dket az archaikus ndiségtdl, a gdbmbdlyii
idomoktol. Az igy eredd sovanysag egyben a tarsadalmi ranglétran is alacsonyabb szintre
utalja a ndket. (Forgacs 1994, 51-52)

Susan Bordo (1995, 32; 193-196) hangstlyozza, hogy a fogyaszt6i tarsadalom

> A kontroll jele pedig nem elssorban a

idedlja az olyan polgar, aki uralja énjét, testét.
test stilya (mérete), hanem feszessége. Ez a kdvetelmény a férfiakat is egyre inkabb érinti:
a férfi testtel szembeni elvarasok kielégitésére dnmagdban a nagy test nem elég, annak

feszesnek, izmosnak kell lennie.

12y/5. Lelley Janos 1980: Ember és kenyere. Budapest: Gondolat. 126 p. — Hivatkozik ra: Forgacs 1994, 59.
13 Beki G. 1986: Az elhizas tarsadalmi tényez6ir6l. Egészségnevelés, 27. 159-162. 1dézi Forgacs 1994, 56.
74 Wilson, Paul Richard 1968: The Perceptual Distortion of Height as a Function of Ascribed Academic
Status. Journal of Social Psychology, 74, 97-102. 1dézi Forgacs 1994, 56.

> Hasonlo gondolatokat fejteget Anne Puuronen is ’Fat-Free Indidivual’ — Ideal Citizenship and the
kokemustiedon kulttuurisesta jdsentymisestd, 2004 [A héj lanyai: Etnografiai tanulmény az anorexias
tapasztalati tudas kulturalis szervez6désérdl]) alapulod cikkében.
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A kiilonboz6 céloktol vezérelt mértékletesség eszménye a korabbi idészakokban is
megjelent a kulturtorténetben. Forgacs az evést érintd mértékletesség (,, aszketikus evés”)
inditékaiként az alabbiakat sorolja fel (1994, 97-98): 1) lazadas a tarsadalom ellen (1.
¢hségsztrajkok), 2) a tarsadalmi eldirasok betartasa (megtisztulds a binoktdl és a mérgektol
a bojt révén), 3) kozeledés Istenhez (a keresztény szentek az evéstdl vald tartdzkodassal
blinos testi vagyaikat igyekeztek korlatozni), 4) civilizaltabba valéas (szabadulas az allatias
0sztonoktol, 1. a vegetaridnusok egyes csoportjait), 5) az egészség megorzése, 6) a
meéltosag megodrzése. Forgacs emellett a leggyakoribb okként emliti a taplalék hidnyat
(,,nincs mit enni”), ami bizonyara valéban a ,nem evés” legaltalanosabb inditéka,
ugyanakkor a tobbi altala emlitett oktdl eltérden hidnyzik beldle az egyén dontése. A nem
evés a taplalék hidnya esetén a koriilményekbdl fakad, igy véleményem szerint nem
sorolhato az aszketikus (’Onmegtartoztatd, az ¢let 6romeirél lemondd’ — Bakos 2006, 52)
evést motivald tényezok kozé. Napjainkban a nyugati tarsadalmakban elétérbe keriild
kontrollalt, feszes test iranti kovetelmény a civilizaltabba valasra és a méltdsag

megOdrzésére valo torekvéssel allithatdé parhuzamba.
4.1.2 Evés és szeretet, evés és kozosség

Az evés, oralitds a korai egyedfejlédés idGszakaban tapasztalt élmények révén
osszekapesolodik a szeretet és a védettség érzéseivel is. Ujsziilott- és csecsemOkorban a
gyermek a tdplalkozéds révén egyben kapcsolatba, tarsas viszonyba is keriil egy masik
emberrel. A taplalkozasi helyzet a védettség és a szeretet érzetével toltddik, amihez az
ember a késObbiekben is visszanyul: az oralis aktivitds (evés, nassolds, ragégumizas,

1.17% Az Osszefliggés

cigarettazas stb.) fesziiltségold6 hatéassal bir, boldogsagforrasul szolga
az agyi felépitésbdl is fakad: a megfigyelések szerint a taplalkozasi és Onvédelmi
képességek kozos agyi teriiletekhez kapcsolodnak, evés és szorongds pedig ellentétes
(evés: parasztimpatikus, szorongds: szimpatikus) agyi aktivitassal jarnak, ily modon
Osszeférhetetlenek. A stressz tehat mar az agyi felépitésbdl fakadoan csillapithatd evéssel
(oralis aktivitassal). (Forgacs 1994, 77-80)

A korai anya—gyermek-kapcsolatbol fakadoan az étel adasa és elfogadasa a késobbi

csaladon beliili (sziil6—gyermek) viszonyokban is jelentds érzelmi értékkel bir. Az 0jsziilott

és a csecsemd létfenntartdsaban az anyjara utalt — az anya alapvetd feladata gyermeke

78 Ez a funkci6 még korabbra visszavezetheté: kutatasok kimutattik, hogy mar az 6t honapos magzat is
szivesen szopja az ujjat (Furuhjelm, Mirjam et al., 1981: Gyermek sziiletik. Budapest: Medicina. 156 p. —
Hivatkozik ra: Forgacs 1994, 78)
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taplalasa, ¢letben maradasanak biztositdsa. Mig az anya a taplalassal, addig a gyermek a
taplalék elfogadasaval fejezi ki szeretetét, a nem evéssel pedig kritikajat,'’” azaz az evés
révén hatalommal bir anyja (sziilei, kornyezete) felett.!’ (vO. Forgacs 1994, 135)

A j6 evés igy kapcsolatteremtd erdvel bir, ami a késébbi kozos étkezésekben is tetten
érhetd akar a csaladdi, akdr a tarsasdgi viszonyokban. Az egyiitt evés a kozOsség,
Osszetartozas, joakarat, tisztelet, szeretet szimboluma mind az étel felkinaldja, mind
elfogadoja részEérdl, mig az étel megtagaddsa vagy elutasitasa a kikozosités, elzarkozas

179 a megevett ¢étel €és a maradék kozotti kapcsolatot feltételezod

kifejezése. Frazer
hiedelembdl eredezteti, hogy az egyiitt evés szovetség jelentéssel bir: a hiedelem szerint az
ételmaradéknak okozott artas a szimpatetikus magia elvei révén kihat az ugyanazon ételbol
fogyasztottakra is, akinek azonban ez volna a célja, nem enne a kdzos ételbdl. Ugyancsak
az ¢étel kozosségteremtd ereje érhetd tetten az egyes kulturdkra, nemzetekre jellemzd
ételekben. Az ehetdnek tekintett ételek kore, tovabba az étel elkészitésének modja is
tarsadalmi szokas, civilizaciés hagyomany és kulturalis egyezség fliggvénye, emiatt valhat
az étel kapoccséd a kultura és az egyén kozott. Egyes vélemények szerint*® Osszefiiggés
lelhet6 fel az étel jellege és a nemzet karaktere kozott is. (Forgacs 1994, 149-150; 154)
Negativ, akar erdszakos elemek magukkal az oralis aktivitismddokkal kapcsolatos
asszociaciokban is sokszor megjelennek. Az evés valdjdban a taplalék elpusztitasa, az
¢hség (az Onfenntartasra torekvésbdl fakadoan) aggressziot sziil, a szdjjal nemcsak a
szeretet, az utalat is kifejezheté (vo. Forgacs 1994, 104-107). Az étel kihanyasa és

q o a1 181
kikdpése az elutasitds és megaldzas szimboluma.™®

Y7 . Erikson, Erik H. 1991: 4 fiatal Luther és mds irdsok. Budapest: Gondolat; Bruch, Hilde 1957: The
Importance of Overweight. New York: Norton; Szelestey J. 1999: Taplalkozassal és elhizassal kapcsolatos
attitidok vizsgalata szemantikus differenciallal. Mihelymunka. Debrecen: KLTE Pszicholdgiai Intézet.
Hivatkozik rajuk: Forgacs 1994, 135.

78 Hasonl6 hierarchikus viszony jon létre az étel atadoja, felszolgaléja és megevéje kozott: az elébbi a
tisztelet, meghunyaszkodas, utobbi a hatalom szimboluma (Forgacs 1994, 63).

179 Erazer, James G. 1965: Az aranydg. Budapest: Gondolat. 440 p. — Idézi Forgacs 1994, 165.

180 Dahlke parhuzamot lat a magyar konyha csipGssége és a magyarok vadsaga, kiizd$ szelleme kozott.
Dahlke, Riidiger 2000: Sulyproblémadk: A tulsuly és az dtlagon aluli suly jelentése és gyogyitasa. Piliscsaba:
Bioenergetic. 163 p. — Idézi Forgacs 1994, 170.

181 Darwin, Charles 1963 (1872): Az ember és az dllat érzelmeinek kifejezése. Budapest: Gondolat. 292 p. —
Hivatkozik ra: Forgacs 1994, 172.
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4.1.3 Evés és élet, evés és tudds

Az evés lényegileg kapcsolodik magahoz az élethez: a szerves organizmusok
létfenntartasat az anyagcsere részeként a taplalékfevétel biztositja. Az €hség €s az evés igy
az ¢let igenlésének, mig az étel elutasitasa az ¢let elutasitdsanak is szimboluma.
Ugyanakkor az ¢hség és evés képei a pusztulashoz is kapcsolddnak: a halal felfalja,
elemészti az életet. (Forgacs 1994, 219-220; 222)

Evés ¢és ¢élet mas szinten is egymdasba fonodnak: a szerves organizmusok egyik
alapvetd ¢letosztone az onfenntartas, amelyet legnagyobb részben az anyagcsere biztosit, a
masik a fajfenntartds, amelynek a szaporodas zaloga. Evés és szexualitds, evés és
megtermékenytiilés képzetei szintén az 6sidoktdl fogva dsszekapcesolddnak. Azonban mig a
természeti vildgban On- ¢és fajfenntartds egymadssal parhuzamos viszonyban 4allnak (a
bdséges szaporodas a jo életfeltételekhez tarsul), addig az emberi tarsadalmakban ennek
forditottjat figyelték meg: a fokozott népességgyarapodas a rossz életkoriilményeket
ellenstlyozé tényezoként jelenik meg. A fogyasztoi tarsadalmakban az egyén nem a faj-
hanem az Onfenntartisra koncentral, a jo életkdriilményekre nem a népesség, hanem
Onmaga gyarapitasaval, testmérete noOvelésével reagdl. Forgics értelmezésében az
elszemélytelenedett vilagban az ember egyre kevésbé miikodik fajként, az egyén
onfenntartasra rendezkedik be. A testméret novelését (hizast) a szaporodas egy Osibb
formdjanak, az ivartalan szaporodasnak felelteti meg, és parhuzamba allitja vele a —
természeti népek kozott ritka — daganatos betegségek kialakulasat is (Forgacs 1994, 175;
210; 234-237)

Az evés asszociacidos korébe emellett a megismerés, a tudds megszerzése is
beletartozik. Ez szintén Osi alapokra megy vissza: az emberszabastiak az ismeretlen

182
)

targyakat szajukhoz emelik, ajkukkal, nyelviikkel, fogukkal vizsgaljak ahogy az
kisgyermekek esetében is tapasztalhato, tehat ennek a viselkedésmodnak a maradvanyai az
embernél is megfigyelhetdek. Elméleti szinten a parhuzam a kiilvilag befogadasaban és

feldolgozasaban rejlik. (Forgacs 1994, 238-240)

182 Morris, Desmond 1990: Testkizelben: Az emberi faj vtikalauza. Budapest: Gondolat. 261 p. — Hivatkozik
rd: Forgacs 1994, 240.
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4.2 Az evészavarok kulturalis jelentései

Ahogy az evésnek, Ugy az evészavaroknak is tulajdonitanak mésodlagos jelentést,
amelyre az evészavarok kezelésében is figyelmet forditanak. Ahogy az evés szimbolizalhat
a hatalommal, erdvel, szeretettel, kozosséggel, szexualitassal, termékenységgel és tudassal
kapcsolatos viszonyuldsokat, ugy az evészavar is értelmezhetd ezekkel dsszefiiggésben. Az
evészavarok feminista magyardzati modellje emellett a ndi szerepsajatossagok
megvaltozasaban, a szociokulturalis magyaradzati modell a karcsusagidedlban, az
evészavarok tarsadalmi metaforikus jelentésében latja a betegségek kialakulasanak okat.
Ezen interpretacioknak a multidimenzionalis magyarazati modellek is teret adnak. (Vo.
3.3)

Mik6zben Susan Bordo elismeri az evészavarok multidimenzionalis voltat,
véleménye szerint ez nem jelenti azt, hogy minden dimenzié egyforma sullyal hat
kialakulasukban. Bordo hangsulyozza, hogy bar a szociokulturalis tényezék dnmagukban
nem elegenddk az evészavar kivaltasahoz, kiemelkedd szerepet a talaj megteremtésében az
evészavarok gyakoriva valasahoz. (Bordo 1995, 52)

Bordo 6sszefoglaldsa alapjan a feminista/kulturalis paradigma 1) megkérddjelezte az
anorexia ¢s a bulimia pszichopatologiai meghatarozottsagat, ehelyett tanult, addiktiv
jellegiiket hangstlyozta; 2) helyreallitotta a kultara és elsésorban a tarsadalmi nem
(gender) elsddleges és produktiv szerepét (szemben a kivalté vagy hozzéajaruld szereppel);
¢és 3) kikényszeritette a sztenderd orvosi modellben egyéni diszfunkcidhoz tartozonak
tekintett tényezok 0jboli tarsadalmi okokhoz rendelését. Ez utobbival kapcsolatban szamos
olyan ,,nem-szociokulturalis” tényezOrdl, amit azel6tt zomében az anorexia €s a bulimia
»patologidjara” jellemz6 torzulasnak vagy tévképzetnek véltek, kideriilt, hogy uralkodo
szerepben van a nyugati kultiradkban €l6 ndk korében (pl. testképzavar). Ez végs6 soron a
normativ/patologikus dualitds megkérddjelezéséhez vezetett. (Bordo 1995, 54)

Bordo ugy véli, az evészavarok nagy mértékii elterjedése napjainkban messze nem
egy felszines divatjelenség eredményeképpen kovetkezett be: ezek a zavarok kultGrank*®
néhany kozponti problémdjat tiikkrozik: a test torténelmi hagyomanyokra visszamend

lenézésétdl a jovo feletti kontroll elvesztése irant érzett modern félelmen at a kortars

183 Bordo az ,,our culture” (*a mi kulturank’) megnevezést hasznalja. Egy végjegyzetében kitér arra, hogy ez
talonttl homogenizalonak tinhet, hiszen nem veszi figyelembe az etnikai csoportok, a szociookonomiai
csoportok, az amerikai tarsadalom szubkultarai stb. kozotti kiilonbségeket, am hangstlyozza, hogy éppen egy
olyan ideologiat és olyan képeket targyal, amelyek ereje pontosan a kultira homogenizalasaban rejlik. Utal
arra is, hogy hasonl6 jelenség mar a tdmegmédia megjelenése eldtti kultirakban is megfigyelhetd, a televizid
megjelenésével azonban a femininitds és maszkulinitds média rekldmozta eszméi még gyorsabban
elterjednek. (Bordo 1995, 320)
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szépségidedlok aggasztd jelentéséig egy olyan korban, melyben a ndk jelenléte és hatalma
nagyobb, mint korabban barmikor. Christopher Lasch megallapitasat idézve — mely szerint
minden korszak kifejleszti a maga sajatos patologias formait, amelyek sarkitott formaban
kifejezik a mélyén rejlé karakterszerkezetet'® — kifejti, hogy az anorexia nem annyira egy
karakterszerkezet extrém kifejezddése, mint inkdbb egy figyelemre méltéan tobbszorosen
determinalt szimptomaja korunk egyes Osszetett, heterogén problémainak. (Bordo 1995,
139-141)

Bordo ,,folytonossagi tengelyeknek” (axes of continuity)'®®

nevezi azon kulturalis
aramlatokat, amelyek véleménye szerint tokéletes kifejezésmaddra taldlnak az anorexiaban.
Anorexia Nervosa: Psychopathology as the Crystallization of Culture cimii esszéjében™®®
harom ilyen tengelyt targyal részletesebben: a dualista, a kontroll, valamint a
gender/hatalom tengelyt, mert ezek olyan kozponti kérdések vizsgalatara is lehetOséget
adnak, mint az anorexia alapvet6 testi képei (body imagery) (dualista tengely), illetve hogy
miért éppen most kovetkezett be a betegség elterjedése (kontroll tengely), és miért éppen a
ndk érintettek elsdsorban (gender/hatalom tengely). Kiindulopontként — Foucault nyoman
— azon feltevése szolgal, hogy az emberi testet a kultira alakitja. A kulturdlis szokasok
nemcsak a test érzékelt mindségére, hanem tényleges fizikai formajara is hatassal lehetnek.
A torténelem soran mindkét tekintetben elsdsorban a néi test bizonyult sebezhetének a
szélsOségek altal, ami Bordo azzal hoz kapcsolatba, hogy a nét hagyomanyosan a testtel
azonositottak, szemben a férfi—intellektus asszociacios parral. (Bordo 1995, 142-143)

A dualista tengellyel Bordo a Platontél eredd, majd Szent Agoston és Descartes altal
tovabbvitt dualista 6rokségre utal, mely szerint az emberi 1ét két tartomanyra, testi vagy
anyagi, illetve mentalis vagy spiritudlis szférdkra oszlik. A felfogas leglényegesebb elemeit
a kovetkezokben latja: 1) a test (az énhez képest) idegenként fogalmazodik meg, 2) a test
bezarasként, korlatként fogalmazodik meg, 3) a test ellenség, 4) a test mindazon dolgok
ereddje, amelyek fenyegetik a kontrollra tett kisérleteinket. A dualizmus végsé soron
annak a felfogasnak az eredménye, amely az ént a kontrollal azonositja. Ugyanakkor
minden olyan kisérlet, ami a nagyobb kontroll érdekében a test spontan meg-

nyilatkozasainak letorésére iranyul, ez utobbiakat csak még idegenebbé és még nagyobb

184 Christopher Lasch, 1979: The Culture of Narcissism. New York: Warner Books. p. 87-88. — Idézi Bordo
1995, 141. is.

185 A tengely megnevezést az adja, hogy talalkoznak vagy osszetartanak az anorexias szindroman beliil, a
folytonossag pedig abbdl fakad, hogy amint az anorexiat elhelyezziik ezeken a tengelyeken, elétiinnek mas
jelenségekkel valo csaladi hasonlésagai és kapcsolatai. (Bordo 1995, 142)

18 1n: Bordo, Susan 1995: Unbearable Weight: Feminism, Western Culture, and the Body. Berkeley:
University of California Press. 139-164.
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hatalommal birova teszi. A korforgasbol valo kilépésre egyediil a kontroll meghaladésa, a
test spontan megnyilatozasainak teljes megsziintetése ad modot, azaz ha az ember
megszinik érzékelni ¢hségét és vagyait. Ez utobbi cél fogalmazddik meg sok anorexia
nervosaban szenvedd beteg esetében is. Az 6 kiizdelmiikben a sovanysag az akarat (I¢lek,
intellektus) test felett aratott gy6zelmét szimbolizalja. (Bordo 1995, 144-148)

A kontroll kérdése kozponti jelentdségli az anorexias betegek szamara. Jellemzd
modon ¢letiiket és ¢hségliket is kontrollalatlannak érzik, az onéheztetés és az extrém
mértékil testmozgas révén igyekeznek hatalmuk alatt tartani testiiket, a test feletti uralom
érzetét pedig az €hezéssel €s testgyakorlassal jard fajdalmon vald tullépés csak tovabb
fokozza. Hasonl6 gondolatokat idéz Bordo mas, az extrém mértékli sportolasnak
elkdtelezett csoportok (pl. testépitdk, megszallott futdk) korébdl is. A kontroll irdnti igény
hatterével kapcsolatban Bordo az egyesiilt 4llamokbeli Cornell Medical College pszichiater
professzora, Michael Sacks meglatasat’®’ kolcsonzi, mely szerint napjainkban az emberek
mar nem érzik gy, hogy kontrollalni tudjak a rajtuk kivil all6 eseményeket (pl.
munkahelyi teljesitményiiket vagy tarsas kapcsolataikat), ugyanakkor taplalkozasukat és
testgyakorlasukat képesek kontrolldlni — az absztinencia és az alloképességi tesztek
onellatasuk bizonyitasara szolgalnak. Bordo ugyanakkor emlékeztet, hogy napjaink test-
kultirdban, hanem egyben a kultaraval kotott szovetséget is szimbolizélja mindazon
dolgok ellen, amelyek a test elkeriilhetetlen hanyatlasara és pusztulasara emlékeztetnek. Az
anorexids betegek egyik jellemzd €élménye a sérthetetlenség érzete — noha betegségiik
valojaban komoly életveszélyt hordoz magédban. Bordo emellett arra is kitér, hogy a
mértéktelen fogyasztas jellemezte kultirakban a test uralasara valo torekvés esztétikai vagy
moralis lazadast is kifejezhet. (Bordo 1995, 148-154)

Nemcsak az anorexia nervosadban szenveddk tilnyomo tobbsége nd, de a ndk
altalaban is jobban kitettek napjaink karcstisagidealjanak: a ndket jobban foglalkoztatja
testiik, mint a férfiakat, kevésbé elégedettek vele, ¢és kevesebb szabadsag engedélyezett
szamukra testiikkel kapcsolatban akar sajat maguk, akar a férfiak vagy a kultara részérdl.
Bordo idézi Hilda Bruch megéllapitasat, 188 mely szerint sok anorexids beteg ugy ¢li meg,
hogy €l benne (vagy koriiltte) egy masik €n, aki iranyitja, aki ellenkezik, ha enni akar. Ez

az én mindig himnemi, vele szemben pedig ott 4ll az anorexids masik, ndi énje,

187 |n: Smith, Dinitia 1984: The New Puritans. New York Magazine. June 11, 1984. p. 29. — Idézi: Bordo,
1995, 153.

188 Bruch, Hilde 1979: The Golden Cage: The Enigma of Anorexia Nervosa. New York : Vintage. p. 58. —
Idézi Bordo 1995, 155.
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kontrollalhatatlan étvagyaival, tisztatalansdgaival, renyheségével.'®® Bordo két jelentési
szintet tulajdonit az anorexiasok genderrel kapcsolatos képzettarsitasainak: az egyik a
hagyomanyos n6i szerepekkel ¢és tarsadalmi korladtokkal szembeni félelemmel és
lenézéssel, a masik a ,,NGitdl”, az ahhoz fiiz0d6 archetipikus asszociacioktol (moho étvagy,
szexualis telhetetlenség) valé mélyebb félelemmel kapcsolatos. (Bordo 1995, 154-155)

Bordo parhuzamba 4llitja az anorexiat a hisztéria elterjedésének jelenségével a 19.
szazad masodik felében a kdzép- és felsd kozéposztalyba tartozo nok korében. Parhuzamot
lat a két korszak kozott is, elsésorban a ndk iranti kovetelmények kettdsségében: a feltaruld
Uj lehetoségek és a régi elvarasok toretlen szoritdsanak konfliktusaban. A 19. szazad
masodik fele egyrészt az els§ feminista hulldm iddszaka volt, mésrészt az uralkodo
nodidealt a térékeny, jomoda holgy jelentette, aki csakis a lehetd legvédettebb otthoni életre
alkalmas, teljes mértékben fiigg vagyonos férjétdl, aki szamara békés és kényelmes
menedéket nyujt, mikor az hazatér a kozszférdban lerétt napi munkajabol.'®® A 1.
vilaghdborat kdovetd években az amerikai nék a haboru idején betdltott alladsaikbol
visszakényszeriiltek az otthon szférdjdba, teljes allasu anyava és feleséggé. Az uralkodo
ndidedlt ezzel parhuzamosan a telt idomok jellemezték, egészen az 1960-as, 1970-es évek
fordulojaig. Ezen generacié lanyai valtak késobb érintetté az anorexia nagymértéki
terjedésében, viselkedésiik igy anyjuk sorsa elleni dntudatlan 1dzadasként is értelmezheto:
a hagyomanyos otthoni ndi szerepkdrt szellemi kimeriiltséggel és gyengeséggel tarsitjak.
(Bordo 1995, 157-160)

Az anorexids beteget ugyanakkor a né egyfajta archaikus képe is taszitja: a né mint
sovargd, moho, mindent igényld és mindent akar6. Bordo magyarazataban ez a kép valtja
ki az anorexidsban azt az érzetet, hogy sajat étvagya is kielégithetetlen ¢és
kontrollalhatatlan. Bordo szerint a mindent elnyeld, kielégithetetlen né mitologiaja/
ideoldgiaja bizonyos torténelmi iddszakokban jobban el6térbe keriil: ide sorolja a nagyobb
kornyezeti €s tarsadalmi krizisek idejét (példaként a 15—16. szdzadi boszorkanyiildozéseket
hozza), valamint azon korszakokat, melyekben a ndk fiiggetlenné valnak, és politikai,
illetve tarsadalmi téren is eltérbe helyezik magukat. A 19. szdzad masodik felének

feminista hullamaval parhuzamosan nemcsak a miivészetekben viragzott a sotét, veszélyes,

189 Bordo ehhez fiizétt végjegyzetében hangsilyozza, hogy a bulimiés jegyeket mutato anorexiasok ebben a
tekintetben jelentdsen kiilonbdznek az absztinens (restriktiv) anorexiasoktol: a falas—hanyas ciklusban az
¢hez6 néi én megtagadja, hogy megsemmisitsék, mint ahogy a ndiség elutasitasa altalaban nem jellemzo a
bulimiasokra sem, akik sokszor éppen egy ndiesebb kinézeti test elérésére térekszenek. (id. m., 324)

199 Bordo itt (1995, 157; 325) Martha Vicinus bevezetdjére hivatkozik: Introduction: The Perfect Victorian
Woman. In: Martha Vicinus, ed., 1972: Suffer and Be Still: Women in the Victorian Age. Bloomington:
Indiana University. x—xi.

75



gonosz ndalak képe, de az orvostudomany érdeklédésének kozéppontjdban is a szexualitas
— els6sorban a ndi szexualitds — és annak kontrollaldsa allt. A veszélyes, aggressziv n6
képe mellé ugyanakkor Bordo véleménye szerint minden torténelmi kor megteremti annak
ellentétét, az idealis n6é képét, aki mentes minden fenyegetd eclemtél — ez adja azt az
elvarast, aminek a ndk megprobalnak megfelelni. A gender/hatalom tengelyen a ndi test
szolgél a n6tdl mint ,,tal soktdl” vald vissza-visszatérd félelem eszkozéiil. ,, Tal soknak™,
mohodnak, bujanak, érzékeli az anorexias beteg is noi, testi énjét, ami igy igényli sajat

férfias akaratanak er6szakos kontrolljat. (Bordo 1995,161-163)
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5 AZ EVESZAVAROK MINT TEMA A FINN IRODALOMBAN

A Tiysi kattaus: Ruokaa ja juomaa kirjallisuudessa (2006) [Teljes valaszték:'*! Etel
¢s ital az irodalomban] antologia bevezetdjében a szerkesztok, Siru Kainulainen és Viola
Parente-Capkova arra hivjak fel a figyelmet, hogy az irodalomkutatas a korabbiakban az
étel-tematikat érintden elsdsorban az ¢hinség, ¢hség abrazolasat hangsulyozta a finnorszagi
irodalomban. A finn irodalommal és kultaraval kapcsolatos sztereotipiava az valt, hogy az
étel nem jatszik olyan kozponti szerepet, mint példaul a dél-eurdpai irodalmakban. Mig a
Foldkozi-tenger orszagainak kultarajat tekintve altalaban a tradicionalis ételkultuszt
szoktak kiemelni, ami hozzatartozik a mindennapi élethez €s az identitds meghatarozojava
valik, addig az észak-eurdpai identitast legtobbszor a szlikdsség, egyszerliség €s szerénység
eszményeihez kapcsoljak. Az antologia szerkesztdi ugyanakkor felhivjdk a figyelmet arra,
hogy a finn irodalombdl sem hianyzik a lakomak, tinnepi étkezések, hétkoznapi ételek és
az alkoholfogyasztas abrazoldsa. Hasonld témak megtalalhatok mar a népkoltészet egyes
alkotasaiban és a Kalevaldban, valamint a finn irodalom korai (pl. Aleksis Kivi: Seitsemdn

veljestdi, 1870

) és kortars miiveiben egyarant. A kotet irdsai az étellel és itallal, evéssel
¢s ivassal Osszefliggd témakat jarjak koriil.

Az evészavarok targyaldsa az 1980-as évek kozepén jelent meg a finnorszagi
szépirodalomban, parhuzamosan azzal, ahogy az anorexia ¢és bulimia nervosas
megbetegedések is gyakoribba valtak a nyugati tarsadalmakban (v6. Bordo 1995, 140 és
Tary 2009, 357). Az evészavar-tematika megjelenése emellett azzal is Osszefiiggésbe
hozhato, hogy az 1980-as évek soran a ndk eldretérése az irodalomban még az el6zo
évtizednél is nagyobb ardnyokat 6ltott. Az irondk egyben 0 témdkkal és hagyomanyos
témak ) megkozelitésével is gazdagitottdk a finn irodalmat, melyek elsésorban a ndiség
kiilonb6zd aspektusaival alltak kapcsolatban. Ehhez a vonulathoz sorolhaté a néi
identitassal szoros dsszefliggésben allo evészavar-tematika is. (v6. Enwald, 1999)

A téma viragkora az ifjisagi irodalomban az 1990-es évek masodik és a 2000-es
évek els6 felére tehet6, am a mai napig fel-felbukkannak ide sorolhato alkotasok. A
kovetkezOkben az evészavarokat megjelenité finn szépirodalmi alkotdsokat mutatom be,

elébb a gyermek- ¢és ifjusagi irodalom (5.1), majd a felndtt irodalom korébol (5.2).

Eldbbivel kapcsolatban kitérek a miivek fogadtatasara és kutatastorténetére is.

191 Tkp. *teljes teriték’.

192 . 36-37. old., 103. Ij.
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5.1 A finn ifjusagi irodalom evészavar-abrazolasai, fogadtatasuk és Kkutatas-

torténetiik
5.1.1 A finn ifjusdagi irodalom evészavarokat abrazolo alkotdsai

Az evészavarokat targyalo ifjisagi miivek beilleszthetoek az ifjusagi irodalom tartos
betegségben szenvedd vagy fogyatékkal €16 fiatalokat abrazold alkotdsainak sordba. Ez
utobbiak terén Marketta Harkonen (2001) Sairas, sairaampi, sairain [Beteg, betegebb,
legbetegebb] c. 0sszefoglalojaban az 1970-es évektdl az ezredforduloig terjedd gyermek-
¢és ifjusadgi miiveket tekinti at. Megallapitasai szerint az 1970-es ¢és 1980-as évek
irodalmaban jellemz6 témanak szamitott a mozgassériilt vagy a cukorbeteg fiatalok
abrazolasa, emellett tobb epilepszids fohdssel is talalkozni, mig latds- vagy hallassériilt
fiatalok megjelenitése csak ritkan fordult elé (300-302). Az 1990-es évekre azonban az
ifjisagi miivek leggyakrabban dbrazolt betegségévé Hérkonen véleménye szerint minden

kétséget kizardan az evészavar valt (297).

A finn gyermek- és ifjusagi irodalomra vonatkozo szakirodalomban (vo. pl.
Lappalainen 2006, 137) az els6 evészavarokat megjelenité alkotasként Hannele Huovi
1986-0s ifjusagi regényét, a Madonnat tartjak szamon. A mi f6szerepldje, Marjatta mar a
cselekmény kezdetén anorexiaban szenved, megbetegedésére a menet kézben feltaruld
csaladi viszonyok (anya—ldnya, apa—anya, illetve az utdbbi altal leképezett férfi-—nd
viszony) adnak magyarazatot. A kdzéppontban a névé valastdl és az azzal egyiitt jard
szexualitastol, illetve az ezek 4ltal hordozott anyava valas lehetdségétdl valo félelem all. A
cselekmény végkifejlete reményteli: Marjatta egy mizeumi latogatas sordn magara ismer
egy a Kalevala Marjatta-figurajat idéz6 Madonna-szoborban, és ez — egy romanccal egyiitt
— segiti abban, hogy meginduljon a gyogyulas tjan.

A nyolcvanas évek soran még két ide sorolhaté mii jelent meg, mindketté 1987-ben.
Pirkko Talvio Levoton Tuhkimo [Nyugtalan Hamupipdke] c. ifjusagi regénye jo kislanybol
lazad6 kamassza valt foszerepldjének, litunak egy szobafogsagban toltott hétvégét atdleld
gondolatfolyama. Ennek révén rajzolodik ki csaladi hattere, a baratokkal toltott elmult nyar
eseményei, valamint a megel6z6 hétvége blincselekménybe (egy kioszkba valo betorés és a
helyszinre érkezd ismeretlen fiatalember bantalmazésa) torkoll6 ivaszata. A kdzéppontban
az all, ahogy a fOszerepld — miutan napokig tagadta dnmaga eldtt is az eseményekben
jatszott szerepét — végiil raébred tetteire és vallalja értiik a felelésséget. Az anorexia

nervosa a fdszerepld barati korének beszélgetésében tematizalodik, annak kapcsan, hogy a
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foszerepld az utdbbi idében keveset evett, €s sokat fogyott. Az evés onmegvonasa részben
Onbiintetésként jelenik meg a miiben.

Anu Tiainen Auta minut alkuun [Segits nekem az elején] c. 6néletrajzi irasa a fiatal
irok miveit kdozreadé Kontakti-sorozatban jelent meg. Az elbeszéld élete utdobbi harom—
négy évére emlékszik vissza, a kozéppontba azt allitva, hogyan hatalmasodott el rajta az
anorexia nervosa ¢s hogyan jutott el a gyogyult allapotig. A narrator azt is megfogalmazza,
véleménye szerint mi vezetett megbetegedéséhez, emellett tanacsokkal is szolgal a

betegség altal fenyegetett fiatal lanyok szdmara.

Néhany éves sziinetet kovetden az 1990-es évek masodik felétdl talalkozunk az
evészavarok targyaldsanak viragkoraval a finn ifjusagi irodalomban. A téma visszatérését
elélegezi Inka Nousiainen Kivienkeli (1993) [Kéangyal] c. regénye, melyben az anorexia
utalasszerlien jelenik meg a fOszerepld Sini legjobb baratndjével, Tikuval kapcsolatban.
Utobbi korabban a fiiggetlen, ontudatos kamasz mintaképe volt, a cselekmény kezdetére
azonban megvaltozott, befel¢ fordulova valt, lefogyott. Baratndjének tett vallomasabol
kideriil, a valtozas hatterében az all, hogy anyja jelenlegi élettarsa megerdszakolta. A
traumat kovetden a sajat teste feletti hatalom visszanyerésére tett kisérletei az evés
megvonasa mellett onsebzésekben is megnyilvanulnak. A fészerepld szeretne segitséget
nyujtani baratndjének, de nem taldl erre megfelel6 modot, és a lany i1s folyamatosan
elutasitja torekvéseit. A torténet vége nyitott, de csak halvany a remény: Tiku ugyan
korhazba kertilt, igy talan lesz mod gyogyulasara, de 6t meglatogatd baratndjének bevallja,
mar nem akar elutazni, mar nincsenek 4almai.'®® Nousiainen regényét a szakirodalom
altalaban a lelki problémakat targyald alkotasokkal kapcsolatban vizsgélja (pl. Hiarkonen
2001), mivel azonban az anorexia — noha futdlag, de mégis — nyiltan tematizalodik benne,

értekezésem Osszehasonlitd elemz6 részében kitérek ra.

193 T appalainen (2003, 59) a regény befejezését ellenkezéleg értelmezi. Megallapitja, hogy Tiku vallomasa
kétféleképpen interpretalhato: 1) a lany raddbben helyzetére, elfogadja a valosag elvét (mar nem hazudik
édesapja sorsat tekintve, elismeri, hogy az évekkel korabban 6ngyilkos lett) és kezdetét veszi gyogyulasa, 2)
az élet pusztan reménytelennek tiinik, és mar nem léteznek almok. Lappalainen szerint a némileg nyitott
befejezés az ifjusagi miivek konvencidinak fényében pozitivan értelmezendd. Itt Heikkild-Halttunen azon
megallapitdsara hivatkozik, mely szerint a finn ifjusagi irodalom szinte utolso, csak ritka esetekben athagott
tabuja az onpusztito fiatalok abradzolasa maradt (2003, 230-231). Véleményem szerint ugyanakkor az, hogy
itt az almok elvesztése fogalmazodik meg, mégpedig az utazas tervérdl vald lemondassal Osszefiiggésben,
negativ érzetet kelt. Tiku korabban élete egyetlen igazi vagyaként nevezte meg azt, hogy messzire utazik
majd, hogy igy szabaduljon jelenlegi helyzetébdl, amely értelmezhetd ugy, hogy ezzel nyerje vissza a
hatalmat 6nmaga f6lott. Tovabba az, hogy a foszereplé Tiku vallomasara minddssze annyit tud reagalni,
hogy tiindérnek (,,— Keijukainen,” K 124) nevezi baratndjét, majd elrohan, és csak az jar a fejében, hogy
otthonra kukoricapelyhet kell vennie, szintén negativ hatast kelt: nem tapasztaljuk annak a szoros
baratsagnak a helyrealltat, amelynek korabbi meglétérdl a foszerepld tudositott. A regény zardé mondataban
emellett sirlyok hasitanak a f6szerepl6 felett ide-oda, mikdzben fesletten (irstaasti, K 124) sivitoznak — az
itt hasznalt hataroz6sz6 dnmagéban is, de kiillondsen a Tikuval torténtek fényében, negativ jelentéssel bir.
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Az 1990-es ¢évek kozepérél szdrmaznak a finn ifjisagi irodalom elsd
bulimiaabrazolasai, Katja Pirttiméki Nuoren tyton aakkostanssi (1995) [Egy fiatal lany
abécétanca] és Sirpa Puskala Euroopan pehmeimmdt huulet (1996) [Europa legpuhabb
ajka] c. regénye. Pinja, Pirttimdki fészerepléje Angliaba menekiil au pairnek kozepes
érettségije miatti kudarcérzete és a sziil6i irdnyitds el6l. Bulimiaja szintén az érettségi
miatti kudarcérzetével all Osszefliggésben, hiszen a vizsgat kovetden alakult ki,
ugyanakkor a hattérben ott all anyja aggodalma is: midta magéanak sikeriilt jelentOs
mértékben lefogynia, lanyai stlyat is igyekszik kontrollalni, egyfajta versengést indukalva
ezzel Pinja és huga kozott. A hdsnd bulimidjanak témdjat kiegészitik Angliai
munkaadondjének orokos fogyokuras tervei, valamint ellenpontként a lany kinti
baratndjének légies, tiindérszerii karcstisaga. Ugyan a mii zardsa a gydgyulasra nem tér ki,
a pozitiv végkifejlet ezzel kapcsolatban is sejtet némi reményt.

Hasonldan Pinjahoz, Hanna, az Euroopan pehmeimmdt huulet f6szerepldje is minden
téren tehetségtelennek tartja magat. Sokszor ugy érzi, autdbalesetben par éve elhunyt
fiatalabbik nodvére helyett neki kellett volna meghalnia. Bulimiaja kialakulasahoz
ugyanakkor feltehetéen az adta meg a dontd 16kést, hogy szerelme nemrég szakitott vele,
amiért 6 részben kovérségét okolja. Egyetlen 6romének mégis az evést érzi, ez vezet a
falasi rohamokhoz, majd a tovabbi hizds megakadalyozdsira az Onhanytatisokhoz. A
foszerepld emellett fajdalmat, kudarcérzetét és maganyat csak naplojanak tudja kidonteni. A
cselekmény soran azonban jobban megnyilik apja felé, anyjaval vald kapcsolata is
rendezddik, €s nemcsak sziilei biztositjak szeretetiikrdl és értékességérol, de egy fin iranta
vald érdeklddésének is hirét veszi. Hanna regényt zar6 naplobejegyzése mar pozitiv

onértékelésrdl és a gydgyulas szandékarol tudosit.

A fenti bulimiadbrazolasokat kovetden a kilencvenes évek masodik felében harom
anorexiaabrazolas sziiletett: Emma Marjakangas Ei yksin (1997) [Nem egyediil], Tuula T.
Matintupa Lasilintu (1998) [Uvegmadar], valamint Asta lkonen Mia & muutosten keviit
(1999) [Mia & a valtozas tavasza] c. regénye. Marjakangas miive megjelenésekor a hatso
boritén kozoltek szerint minddssze 16 éves volt, Pédivi Lappalainen (2006, 138) ennek a
ténynek tudja be a mii esetlenségeit. Esetlenségek valoban felfedezhetéek a miiben: igy
példaul a cselekmény olyannyira bdvelkedik a szappanoperdk kedvelt fordulatait idézo

tragédiakban,’® hogy az valoszerlitlenné teszi a torténetet. Az anorexia altal érintett

194 A csaladjatol évekre elszakad6 gyermek motivuma; a Pirre multjaban rejlé biin (csufolodasa gyermekkori

pajtasan, aki végil Ongyilkossagot kovetett el); a tragédiak Hékan (Pirre batyjanak baratja) multjaban
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karakter az elbeszélés egyik fo fokalizaloja, a 19 éves Pirre. A lany évekkel korabban
elhagyta Stockholmban €16 csaladjat, anélkiil, hogy kozolte volna sziileivel, miért és hova
megy el, sot, tdvozasi szandékat is csak batyjaval osztotta meg. Tavozasanak indoka az
volt, hogy nem tudott beilleszkedni a svéd kornyezetbe, emiatt gyermekkori éveinek
vidékén, a finn Pohjanmaaban kezdett 01j életet. Csaladja iranti vagyakozésa, elhagyasuk,
valamint egy gyermekkori pajtdsanak Ongyilkossaga okozta lelkifurdaldsa, tovabba
bontakozoban 1évé roméancanak egy szebb vetélytarsnd ,,gydzelme” miatti megtorpanasa
valtja ki anorexidjat. A cselekmény sordn egylitt tolti a nyarat gyermekkori baratnéjével,
illetve az éppen azon a vidéken utazgatd batyjaval €s annak baratjaval. Pirre betegségérol
részben az Ot fokalizaloként szerepelteté szakaszokbdl, részben mas szereplok, foként
baratndjének és batyja baratjanak szemszogébdl értesiilink. Az 6 tdmogatasuk végiil a
gyogyulds utjara lenditi a lanyt, emellett abban is segitik, hogy ismét felvegye a
kapcsolatot sziileivel. Egy telefonbeszélgetés sordn tisztazddnak a sérelmek anya és lanya
kozott, megtorténik a békiilés, de a helyreallni latszo csaladi békét megbontja az anya
ekkor bekovetkezd haldla. Ez utdbbi ellenére a regény végkifejlete reményteli: Pirre és
¢édesapija is tisztaban vannak azzal, hogy életiiket a tragédia ellenére folytatniuk kell.

A fentinél 1ényegesen Osszefogottabb Tuula T. Matintupa és Asta Ikonen regénye. A
Lasilintu fészerepl6jét, Jennit, a sportban (futas) valo, baratnéjével szembeni versengés
hatja az anorexidba. A betegség emellett a sziiléi kontrollal szembeni lazadas eszkozeként
is megjelenik. Az egyes szam harmadik személyll narracio egyik fokalizaloja maga a
hésnd, a masik az irdnta vonzodo fiti osztalytarsa. Utobbi érdeklddése, tamogatdsa
hozzéjarul a lany gyogyulasdhoz, azonban a {6 kivalto ok egy korhazi betegtarsanak halala:
Jennit ez ébreszti ra arra, hogy az életével jatszik, ez teszi képessé belatni betegségét.

A Mia & muutosten kevdit f6szerepldjét az sodorja anorexiaba, hogy fél, osztalytarsai
kikozositik nem eléggé divatos kinézete miatt, tovabba hogy mélyen megrazza csaladja
felbomlasa. Ez utobbihoz kapcsolodik az is, hogy Ugy érzi, neki kell tamaszt nyujtania
elhagyott édesanyjanak, mik6zben maga szeretne még megmaradni a felndttek problémai
altal nem érintett gyermekkor vildgaban. Lelki egyensulya helyreallasat segiti anyjaval
vald viszonyanak rendezése (ennek részeként a lany ikerhugdnak kisgyermekkori haldla
felett érzett fajdalmuk kibeszélése), a sziilei kozotti viszony normalizalddasa, baratndje

tdmogatasa, milvészi tehetségének kiilsd elismerése (felkérést kap, hogy allitsa ki

(édesanyja belehalt a sziilésbe; kés6bb a fiatalember egy kabitoszerfliggd nét vett feleségiil, aki gyermekiik
sziiletését ugy fogta fel, férje ezzel meggatolta 6t szabadsagaban, amin apdsanak megmérgezésével allt
bosszut; emellett egy masik gyilkossagot is elkovetett, az aldozat levagott kezét pedig szekrényében tarolta);
Pirre anyjanak halala kdzvetleniil kibékiilésiik utan.
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festményeit), a reményteli jovot pedig emellett egy romanc lehetdségének felvillanasa is

jelzi a regény végén.

A kilencvenes ¢évek masodik felének évenkénti rendszerességgel érkezd példait
kovetden a finn ifjusagi irodalomban a 2001-es év hozta el az evészavarok targyalasanak
tetépontjat a maga harom anorexiadbrazolasaval. Kirsti Ellildi Emma ja naapurin Romeo
[Emma és a szomszéd Romeo] c. regénye az ir6ond hattagh Emma-sorozatanak (2001—
2004) nyitd kotete. A regényben az anorexia az egyik fontosabb mellékszerepld, a masok
szeretete iranti vagyaban ¢és anyja kovetelményeinek vald megfelelésében tokéletességre
torekvé Jasmine sorsaban jelenik meg. Fontos kiegészitést és részben kontrasztot ad ehhez,
hogy a cimszereplé6 Emma maga gombolyl testalkataval, ebbdl fakadd elégtelenség-
érzetével (pl. szinitarsulatuk vezetdjének bizalma ellenére alkalmatlannak tartja magat
Julia szerepére, mivel alkata nem felel meg a Shakespeare-hdsné hagyomanyos képének)
¢s kornyezete megnyilvanulasaival (barati kore egyes tagjainak csufoldodasa, csaladja
sportolasra, fogyasra valé buzditdsai) kiizd. A torténet végébol Jasmine sorsara
vonatkozoan csak kovetkeztethetiink (visszatérése az iskoldba és a szinjatszocsoportba a
koérhazbol reménytelinek hat), a kdzéppontban inkabb az all, hogy a fészerepldé Emma
megleli boldogsagat, dnbizalma is megerdsodik, és ugy tlinik, szerelme is viszonzasra talal.

Kira Poutanen regénye, az lhana meri (4 csoddlatos tenger) az énelbeszéld Julia
anorexidjanak torténete. A lanyt a kovetelményeknek (iskolai teljesitmény, egészséges
¢életmod és az ezzel Gsszefonddo karcsusdgeszmény, az otthoni jo kislany szerepkor) vald
megfelelés, sOt, sajat hatalomérzetének erdsitésére az ezek talszarnyaldsara valo torekvés
lizi a betegségbe. A fOszerepldt érintd kovetelmények mint a nék felé altaldnosan elvart
tarsadalmi kovetelmények is megjelennek a miiben, a hésnd végsd soron a nék tarsadalmi
alavetettsége és megalazkodasa ellen lazad anorexidjaval. A végkifejlet bizonytalanul bar,
mégis reménytelien hat: a hdsnd felismeri, hogy sajat maga arthat a legtobbet dnmaganak,
megsziiletik benne az elhatarozas a betegség korébdl vald kitorésre, az életet valasztja.

Honkasalo alkot4sa, a Siskoni, enkelinluinen tytto, ahogy cime [Hugom, az
angyalcsontil lany] is jelzi, kiilsd szemszogbdl abrazolja az anorexiat: az érintett a
foszerepld, lisa féltestvére, Katja, mikdézben a fokalizdlo végig lisa. Katja
megbetegedésének hatterében elégtelenség-érzete all: ugy véli, apja jobban értékeli és
szereti nOvérét, 6 pedig csak az €letét kisiklatd momentum szamara (annak ellenére — vagy
éppen amiatt —, hogy az apa évekkel korabban elvalt lisa anyjatdl, és azota Katjaval és

annak édesanyjaval él). O maga is kisebbrendiiséget érez a fiiggetlen, ntudatos, tehetséges
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névérével szemben — mikdzben fontosak is egymds szamara —, tovabba anyja elvarasait is
korlatként éli meg. A fészerepld ekdzben egyszerre kiizd sajat kamaszlétének problémaival
(kapcsolata anyjaval, az elsé parkapcsolata megélése), htiga iranti, szeretetébdl fakadod
felelOsségérzete ¢és a feleldsségtol valdo menekiilés, a sajat €letébe vald belefeledkezés iranti
vagyanak Osszeiitkdzésével, valamint hugdval szembeni, apjuk irdnti féltékenységével. A
végkifejlet mindkét kozponti szerepld tekintetében reményteli: a sziilé—gyermek viszonyok
rendezddni latszanak, Katja gydgyulasa megkezdddik, tovabba ugy tlinik, lisa ismét ratalal
korabbi kedvesére, akivel fliggetlensége féltése miatti félelmében szakitott.

A fentieket kdvetden, még szintén a 2000-es évek elsd felében (2005-tel bezarolag)
tovabbi harom evészavar targyu regény jelent meg, melyek mindegyike bulimiadbrazolas.
Reija Kaskiaho regénye, a Pientd purtavaa [Egy kis harapnival6] mér cimében is eldre
jelzi targyat. A foszerepld Tuulit mar két éve kinozzak a bulimias rohamok. Evés és hanyas
menekiilést jelent szdmara szorongasa eldl, ilyenkor nem gondol problémaira: édesapjara,
akinek egyik l1abat térdbdl amputaltak, a frusztrald iskolai kdrnyezetre, sajat (feltételezett)
kovérségére, sem anyja évekkel kordbbi dngyilkossagara. Mas modot nem lat arra, hogy
ezen nehézségeit enyhitse — egyediil az ifjlisagi tandcsadd6 munkatarsaval valo
beszélgetések adnak erre lehetdséget —, mert ugy érzi, sajat problémaival nem terhelhet
masokat, sot, nincs is joga arra, hogy problémai legyenek. A gydgyulas felé az ad 10kést
szamara, amikor végiil képessé¢ valik baratndjének és 0 baratjanak bevallani evéssel
kapcsolatos problémait, és azok erre nem elforduldssal, hanem tdmogatassal reagalnak.
Végiil apja felé is jobban megnyilik, még ha bulimidjat nem is, csak friss tetovalasat vallja

be nyiltan. Apja reagédélsal95

nyoman azonban megérzi, az megértené Ot problémai
tekintetében is. Ugyan nem sokkal korabban még bulimias rohama volt, a zar6kép mégis
azt sejteti, a lany készen all megbékélni 6nmagaval.

Salla Simukka Minuuttivalssi c. regényében a bulimia a fentiekkel szemben csak
érint6legesen jelenik meg. A regény a szerzé korabbi, Kun enkelit katsovat muualle (2002)
[Amikor az angyalok mashova néznek] cimi, debiitalo regényének 6nalld folytatasa. Mig
az el6z6 kotet Kirsikka szemszgébdl mutatta be a leszbikus kamaszpar egymasra talalasat
¢s kapcsolatuk kezdetét, itt a masik lany, Susanna nézdpontjabdl olvashatd a torténet
folytatdsa. A két lany az érettségi utan 0j varosba koltozik, ahol Kirsikka megkezdi

egyetemi tanulmanyait. Susanna ezzel szemben nem latja sajat utjat, emiatt nem is

felvételizett sehova. Egyre nagyobb kontrasztot érez tarsa sikere €s sajat kudarca kozott,

195  a7.4.3 pontban (205. old., 318. 1j.) idézett szakaszt (PP 172).
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mikozben ugy latja, egyre inkabb kirekesztédik Kirsikka 0j, egyetemista életébdl. A
kudarcok és a magany el6l menekiil az evésrohamokba, amiket biintudata és a tovabbi
hizastol valo félelme miatt onhanytatasokkal igyekszik ellensulyozni. A bulimias szakasz
végiil rovidnek bizonyul, kdszonhetden elsdésorban annak, hogy a foszerepld 0j baratokra
talal. Utkeresése hosszabban elhuzodik, mikozben parkapcsolata is valsagba keriil. A
torténet végére azonban megtalalni latszik sajat utjat, amit segit egyrészt az, hogy
felismeri, az élethez hozza tartoznak a végiil rossznak bizonyuldé dontések is, mert ezek
vezetnek a fejlédéshez, masrészt pedig az, hogy végre képessé valik feldolgozni anyja
¢évekkel korabbi halalat. A zarasban Susanna és Kirsikka ismét egymasra talalnak.

Outi Ikonen Annika ja Amerikan unelma (2005) c. regényében a bulimia megint
kozponti helyre keriil. A cimszereplé Annika cseredidkként az Egyesiilt Allamokban tolt
egy gimndziumi évet, hogy otthoni sikertelenség- ¢s feleslegesség-érzetétdl menekiilve
megteremtse dnmagat, és bizonyitson. Kaliforniaban a kezdeti kudarcok utan végiil bekertil
az iskola cheerleader csapataba, ratalal a szerelem, és raddbben arra is, mivel szeretne a
jovoben foglalkozni. Fogyokuarajanak f6 oka csapattarsaival szembeni, kiilsejébdl fakado
Kisebbrendiiségi érzete. Korabbrol hozott, és a kaliforniai idészak kezdeti kudarcai nyoman
érzett sikertelensége azonban falasrohamokba, az azok eredményezte rosszullét pedig
Onhanytatasokba hajtja. A cseredidkként toltott év igy egyszerre bizonyul pozitiv és
negativ idOszaknak életében. A regény zarasa a fOszerepld hazatérése utani iddszakot
abrazolja: visszailleszkedésének nehézségei miatt bulimidja nem szlint meg, kornyezetével
szemben hol befelé fordul, hol gonoszul viselkedik, végiil azonban egy baratja kitartd
Osztonzeésére hajlandd pszichologushoz menni evészavaraval. Felismeri, hogy é¢letében
ezentul is egymast valtjadk majd a megelégetett és a nehéz iddszakok, de pozitivan kell
gondolkoznia. A mii sokféle torténést siirit 1ényegre térden és zokkendmentesen ebbe a
viszonylag rovid zard szakaszba, aminek magyarazata a regény hatterében rejlik. A mii a
Salatut elamadt [Titkolt sorsok] cimi, 1999 6ta az MTV3 kereskedelmi csatornan lathato,
folytatasos cselekményli televizios dramasorozat kiegészitd termékeként sziiletett
konyvsorozatban jelent meg, az egyik id6kdzben szinre 1€pd szerepldo — Annika —
sorozatbeli feltlinését megel6zd életszakaszanak abrazolasaként. A regény zardsédban
azokat az eseményeket foglalja 6ssze, amelyek a szereplé sorozatbeli feltiinésének kezdeti

idészakahoz kapcsolodnak. '

1% Annika Sievinen alakja (Emmi Parviainen megformaldsaban), 2004 szeptemberében tiint fel a sorozatban
— érkezett haza Kaliforniabol Finnorszagba — és 2007 februarjaig szerepelt benne, amikor is a torténet szerint
18. sziiletésnapjan tragikusan vizbe fulladt. (Viikko 38; 13. —17.9.2004; Annika Sievinen [Emmi Parviainen])
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A legutobb emlitett alkotasokkal az evészavarok targyaldsa a finn ifjisagi
irodalomban egyeldre lezarulni latszik, bar Kirsti Kuronen Piruettiystivyys (2010) c.
regénye még €rintdlegesen visszatér az anorexidhoz. A fOszerepld Elli életét sok téren —
balett, iskola, barati kor, csalad — athatja a teljesitménykényszer. A regényben a balett jo
eszkozt ad a fiatalokat érintd, egyre tobb oldalrol érzékelhetd teljesitmény iranti elvarasok
megjelenitésére, €s a sokszor szintén ezekbdl fakadd evészavar — legalabbis annak
fenyegetése — abrazolasara. A balettel kapcsolatos sztereotipidk egyike éppen az, hogy a
tancosok gyakran evészavarban szenvednek. A fdszerepld, hogy megfeleljen a
Diotoroben kapott szerepének, kemény edzésbe és fogyokurdba fog. A felndttek
odafigyelésének €s egy a lany szamara is szimpatikus fia meggy0z6 erejének koszonhetden
azonban mindez végiil nem fejlddik evészavarrd. A balett terén aratott sikerek, az anyaval
valé kapcsolat rendezése ¢és a kialakulé kamaszszerelem révén a fOszerepld végiil

megtalalja helyét, amit képzelt baratnéjétdl valo elszakadasa is jelez.
5.1.2 A finn ifjusdgi irodalom evészavar-abrazoldsainak fogadtatdsa

Az evészavarokat targyald ifjisdgi miivek fogadtatdsanak bemutatasdhoz a
Lastenkirjainstituutti szakirodalmi gytijteményében fellelhetd ujsagcikkeket, egyes
szakirodalmi anyagokat, tovabba interneten elérhetd forrasokat hasznaltam fel. Torekedtem
arra, hogy tobbféle szempontbol megvilagitsam a miivek fogadtatasat (szakmai fogadtatas:
kritikak, dijak; olvasoi fogadtatas: kiadasok szdma, olvasoi konyvajanlasok, vélemények;
egy¢b szempontok: feldolgozasok, forditdsok), azonban a kritikdk és az olvasoi
vélemények tekintében az alabbi Gsszefoglald inkabb betekintést kinal, mintsem az adott
témakort kimeritd targyalast.

A szakmai fogadtatast tekintve Huovi Madonna, Nousiainen Kivienkeli és Poutanen
Ihana meri c. alkotasa emelkedik ki a vizsgalt kotetek koziil. Huovi regénye a
megjelenését kovetd évben (1987) két kisebb dijat is kapott, az Amer finn cégesoport'®®
kulturalis dijat (Amerin kulttuuripalkinto) és Kozép-Finnorszag tartomany miivészeti dijat

(Keski-Suomen ldénin taidepalkinto). Nousiainen az addigi — és az azota eltelt id6t tekintve

Az Annika ja Amerikan unelma szerzéje, Outi Ikonen 2000 6szét6l dialdgusirdként, majd 2001 februarjatol
forgatokonyviroként vett részt a Salatut eldmdt munkalataiban. Az itt targyalton kiviil tovabbi harom regény
fiiz6dik a nevéhez a szappanoperat kiséré konyvsorozatban. (WSOY fi > Kirjailijat > Outi Ikonen)

Y7v5. A balett? Alarc (Elle 2011 szeptember, 61), illetve a Fekete hattyii c. film (Black Swan, 2010, rend.
Darren Aronofsky).

19 A Madonndt megjelenteté Weilin+Goos kiado 1977-t61 az Amer véllalaton beliil miikddstt, amely
akkoriban még dohanygyartassal foglalkozott, azota sportszergyartasra tért at. Az 1990-es években elébb a
WSOY, majd a SanomaWSOY konszern tulajdonaba keriilt kiadd6 2011-ben besziintette tevékenységét
(WG.fi > Yritys > Historia: http://www.wg.fi/Yritys/Historia/tabid/107/Default.aspx)
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is — legfiatalab szerzoként részesiilt Topelius-dijban™" (1994) debiitald regényéért. A
zsuri els6sorban a mi szépirodalmi és nyelvi értékeit emelte ki dontésében, hivatkozva az
alkotas sokrétliségére (Esikoisteokselle Topelius-palkinto 1994, 18).' Kira Poutanent
szintén elsékdnyves szerzéként jutalmaztik Finlandia Junior-dijjal®®* (2001) az lhana
meriert. A végsd dijazottr6l abban az évben hatdrozd6 M. A. Numminen dontésének
indokladsdban kiemelte a mesteri, Tligyesen siritett elbeszélésmodot, a témak
megjelenitésének zsenialitasat, a koltéi képek finomasagait, a jol sikeriilt emberabrazolast
(Finlandia Junior esikoiskirjalle 2001, 27).°% A dijazott kétetek korébe tartozik Kuronen
regénye is, a szintén Topelius-dijjal (2011) jutalmazott Piruettiystivyys. A zslri
indoklasaban vilagos és mesterkéletlen ifjisagabrazolasként jellemezte Kuronen alkotasat
(Suomen nuorisokirjailijat ry:n palkinnot 2011).

Az Onnimanni®® folyoirat Onnimannin puntari [Az Onnimanni gyorsmérlege]
elnevezésii konyvismertetd betétjének®® hasabjain a vizsgalt miivek koziil négy regényrél
kozolt irast. A T. K. monogrammal megnevezett szerz6 (1993, 12) Nousiainen regényét a
szerz$ fiatal életkora ellenére egyenrangunak itéli meg az érintett év 6szén megjelent
egy¢b ifjusagi miivekkel. Egységes és intenziv regényként jellemzi, kiemeli szellds
szerkezetét és elevenen stilizalt beszélt nyelvezetét. Megemliti ugyanakkor, hogy a szoveg
egyes kifejezései mesterkéltnek hatnak, &m azt is hozzateszi, hogy a szerz6 életkoraban
jogos a nyelvi kisérletezés, masként nem taldl rad sajat stilusara. Puskala regényével
(Euroopan pehmeimmdt huulet) kapcsolatban Hellevi Hakala (1997, 10) megelégszik a
torténet lényegi pontjainak és {6 témajanak ismertetésével, értékitéletet nem tartalmaz
irasa. Honkasalo (Siskoni, enkelinluinen tyttd), valamint Poutanen miivét azonos cikkben
ismerteti Terhi Rannela (2001, 14). Kiemeli a regények torténetének fo6bb pontjait, tovabba
azt, hogy az evészavar témava emelésével mindkét szerzd a nyugati kultira szépségidealjat
biralja. Rannela mindkét hangstulyosan feminista alaphangt alkotast fontos vélemény-

nyilvanitasnak itéli ebben az altala 6rokké aktualisnak tartott kérdésben. Az Ihana meri

kapcsan ugy véli, a ml tematikailag sikeriiltebb, mint nyelvezetében vagy szerkezetét

199 A szerz§ tizenharom éves kora Ota dolgozott regényén, melynek megjelenésekor tizenhét éves volt.
(WSOY .fi > Kirjailijat > Inka Nousiainen)

9 . 39. old.

01 Nousiainen regényét a dijban rejlé elismerésen tul is egydntetii pozitiv kritika fogadta (Heikkili-Halttunen
1997, 6).

21 39. old.

231, még 7.2.1, 175. old.

041 54. old.

25 A rovat jelenleg is létezik a folyoiratban, Puntari néven, azonban mar a lap tSbbi részével
egybeszerkesztve, nem kiilon oldalszamozott betétként.
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tekintve, bar elismeri, hogy a szerkezet tdmogatja a regény hangulatat. Honkasalo
alkotasanak esetében Rannela a tizenhat éves fOszerepld tulsagosan is érett és tulzottan
kritikus felfogasmodjat emeli ki negativumként, ami a hihetdség €s hiteltelenség hatarara
sodorja figurajat.

A Kotimaisia lasten- ja nuortenkirjailijoita [Hazai gyermek- és ifjisagi irodalmi
szerzOk] elnevezési, elsdsorban konyvtarak szamara szant kiadvanysorozat eddigi
koteteiben a vizsgalt alkotok koziil Huovi, Puskala, Talvio, Asta Ikonen, Ellild, Honkasalo,
Kaskiaho, Simukka és Kuronen ir6i palyajanak, miiveinek bemutatdsa olvashat6.?%® Az
alabbiakban ezekre csak a disszertaciomban elemzett alkotésok erejéig térek ki.

Hannele Huovi Madonndjanak bemutatasakor Sirpa Kivilaakso (1995, 37) a mi
targyanak meghatarozasara, a cselekmény egyes pontjainak kiemelésére és a fobb témak
megfogalmazasara koncentral. A sorozat két kés6bbi kotetében Seija Kitula (1999, 42 és
2001, 56) szintén a targy és a f6 téma meghatarozasara szoritkozik, megemlitve, hogy a
miiben — ahogy Huovi Tuliraja [Tlzhatar] (1994) c. ifjusagi regényében is — a modern kor
emberét banté problémak érzékeny modon fonddnak Ossze orok kérdésekkel. Huovi
portréjaval a Kotimaisia nykykertojia [Kortars hazai elbesz¢él6k] sorozat masodik kotetében
is talalkozhatunk, ahol Seija Kitula szintén kitér a szerzé gyermek- és ifjusagi irodalmi
miveire, koztiikk a Madonndra is, megemlitve a regény targyat (1998, 32).

Sirpa Puskala Euroopan pehmeimmdt huulet c. regénye minddssze egy rovid
cselekményodsszefoglald erejéig kap helyet a Tuula Korolainen alkotta szerzdportréban
(1999, 205206 és 2001b, 273). A bevezetdben ugyanakkor Korolainen azt irja, Puskala az
1990-es évek soran megerdsitette helyzetét a felnottkor kiiszobén 4ll6 fiatalok szdmara
alkoto ifjusagi szerzok élcsapataban (1999 205 és 2001b 272).

Ugyancsak Tuula Korolainen ir Pirkko Talvio Levoton Tuhkimo c. kotetérdl és annak
onallé folytatasarol, a Pikkusystdrirél [Hugica] is (1995, 231-235 és 1999, 226-229). A
miivek rovid bemutatasa mellett itt azonban értékeli is a koteteket: a Pikkusysterit
valtozatosabbnak, irodalmilag termékenyebbnek itéli meg a benne alkalmazott két
énelbeszéld okan. A mindkét miiben megjelend helsinki szlenget egyszerre tartja az
alkotasok erdsségének és gyenge pontjanak: ennek révén a regények hatdsosan jelenitik

meg az ¢élet és a fiatalsag izét, ugyanakkor helyhez és id6hoz kototté valnak. Tiz évvel

206 A kés6bbi megjelenés miatt Puskala miiveinek 1995-6s (1. kétet) és Kuronen alkotasainak 2009-es (6.
kotet) targyalasaban az itt vizsgalt regényeik még nem szerepeltek.
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megjelenése utana a Levoton Tuhkimot mar némileg elavultnak latja, hozzatéve, hogy a
regény kiadasakor is féleg a dél-finnorszagi vérosi fiatalok olvasmanya volt.?’

Asta Ikonen portréjaban Maija Korhonen (2001, 71) részletesebb 0sszefoglalot ad a
Mia & muutosten kevit cselekményérdl, egy mondatban kitérve arra, hogy Ikonen
mesterkéletlen elbesz¢ld, aki hihetd figurakat épit fel. Portréja zarasaként dsszefoglaldan ir
a szerz0 koteteirdl: mesterkéletlen stilustiaknak itéli dket, céljukat pedig abban fogalmazza
meg, hogy megmutassak az olvasdknak, az ¢letben a nehézségek ellenére is ra lehet talalni
oromteli pillanatokra, a baratsagra, a kozosség €rzetére, 1) nézépontokra és lehetdségekre.

Kirsti Ellildi Emma-sorozatanak koteteit — koztilkk az Emma ja naapurin Romeor
(Harkonen 2004, 18) — Marketta Harkonen el6bb bd cselekmény-osszefoglalokkal veszi
sorra, majd Osszefoglaléan ir a sorozatrol. Megallapitasa szerint az Emma-konyvek
népszerlisége érthetd, hiszen az elbeszéléi hang friss és csipds, a miivek a vilagot a
kamaszok ¢éleslatasaval és feltételnélkiiliségével nézik, tovabba helyt adnak nagy
érzelmeknek és témaknak egyarant (2004, 19).

Laura Honkasalo Siskoni, enkelinluinen tytté c. regényének bemutatasaban Maija
Korhonen (2004, 32-33) szintén elrugaszkodik a cselekmény puszta Gsszefoglalasatol.
Roviden elemzi a fobb szereplok alakjat és viszonyaikat, majd kifejti, a regény soksziniien
mutatja be a helsinki fiatalok életét, értékekr6l vald elmélkedésiiket, egyszersmind a
felndttek gyamoltalansagat és képtelenségét is arra vonatkozodan, hogy dontsenek életiikrol
és értékeikrol. Hasonloan Huovihoz, Honkasalo portéjaval is talalkozhatunk a Kotimaisia
nykykertojia sorozatban, ezittal a negyedik kotetben. Kaisa Kurikka itt elsGsorban a
Siskoni, enkelinluinen tytto torténetét vilagitja meg a fobb szereplok jellemzése révén
(2005, 44).

Reija Kaskiaho Pientd purtavaa c. regényét Kari-Otso Nevaluoma (2004, 47-48) a
foszerepld szempontjabol mutatja be, kitérve masokkal vald viszonydra és az evést illetve
sajat testét érintd problémadira, mindezt elemzd jellegli megallapitasokkal kisérve. A mi
stilusdra Nevaluoma kiilon csak ritkan tér ki (az elmés szoparbajok és a szerkezet
tekintetében parhuzamba allitja a szerzd el6zd, Tulitikkuihmisid [Gyufaemberek] cimd,
2001-es ifjusagi regényével), errdl inkabb a Kaskiaho stilusanak jellemzdit 6sszefoglaloan
leir6 szakaszaibol kovetkeztethetiink. Ezekben kiemeli a szerzd elbeszélésmodjanak
realizmusat €s €letszerliségét, eleven dialogusait (45). Utal arra is, Kaskiaho 4brazolasai

annyiban akar pesszimistanak is tekinthetdk, hogy a miivekben megjelend sziilok a fiatalok

27 A Pikkusystdrirél Korolainen gy véli, a regény élettartamat meghosszabbithatja az, hogy ebben a miiben
a feln6tt névér szakaszaiban a szerz6 a kdznyelvi nyelvvaltozatot alkalmazza (1995, 235 és 1999, 229).
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feln6tté valasaval jaro problémaiban nem sok segitséget tudnak nytjtani (46). Nevaluoma
szerint a szerz0 azzal, hogy otthoni és iskolai kdrnyezetben is a felelds felnottek
erOtlenségét hangstulyozza, miveit bekapcsolja a nevelés mai tarsadalmi koriilmények
kozotti lehetdségeit targyald, mas ifjusagi irodalmi alkotdsokban valamint a médidban
folytatott parbeszédbe (46).

Ugyancsak altalanos jellemzdin keresztiil mutatja be Saara Vesikansa (2004, 125-
127) Salla Simukka miivészetét, parhuzamosan targyalva a Minuuttivalssi és a Kun enkelit
katsovat muualle regényeket. Vesikansa — a szerzo torekvéseit is idézve — kiemeli, hogy a
miivek természetesként, dramai vonatkozasoktdl mentesnek abrazoljak a leszbikus fiatalok
¢letét. Megemliti, hogy Simukka miveit a korabbiakban deriisnek, érzékenynek é&s
szépnek, akir negédesnek itéltétk meg, ¢és maga is hangsulyozza, hogy a
problémakdzpontisag valoban tavol all a regényektdl. Véleménye szerint Simukka frissen
¢és természetesen abrazolja a fiatalok életét, amihez hozzajarul a dialégusok elevensége is,
melyekre egyszerre jellemzd a fiatalok altal beszélt nyelv, és a jo stilusérzékkel vald
megkomponaltsag. Vesikansa kitér a regényekben fellelhetd, {6 cselekményt kiséré masik
narrciora (a Minuuttivalssi esetén a Chopinre vonatkozo utalasok?®®), ugyanakkor
hangstulyozza, hogy mindkét esetben a fohdsok életének, hétkoznapjainak és emberi
kapcsolatainak az abrazolasa valik igazan érdekessé. Utobbi témat érintéen a portréird ugy
itéli meg, Simukka regényei a madsik irdnti vonzalmat és szerelmet kifinomultan, sot
koltdien, a szexualis életet érzékenyen abrazoljak.

Ahogy a fentiek alapjan lathatd, a jelen disszerticioban elemzett alkotdsok
bemutatasa a Kotimaisia lasten- ja nuortenkirjailijoita sorozatban vegyes képet mutat. Hol
pusztan a miivek targyanak és fobb témainak meghatarozasat olvashatjuk, hol az alkotasok
stilusjegyeire is kitérnek a portréirok, kivételes esetben (pl. Levoton Tuhkimo) pedig egyéb
vonatkozasu megallapitassal is talalkozhatunk. Hat érintett szerz6 — Outi Ikonen,
Marjakangas, Matintupa, Nousiainen, Pirttimdki, Poutanen — bemutatisa ugyanakkor
egyaltalan nem szerepel a sorozatban. Ez részben a kotetek szerkesztdinek értekitéletét
tiikkrozi, ugyanakkor egyes esetekben egyéb okok feltételezhetok. Kira Poutanen példaul az
eddigiekben a gyermek- ¢és ifjusagi irodalom szempontjabol egykonyves szerzOnek
bizonyult.?®® Inka Nousiainen a sorozat elsd kétetének kiadasakor még szintén egykonyves

szerz0 volt, mire azonban a sorozat masodik tagja megjelent, eltelt mar néhany év mésodik

2981 . 108. old.
29 poutanennek irdi debiitalasat kovetden 2011-ig tovabbi 6t regénye jelent még meg, ezek azonban felndtt
irodalomként.
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regényének elkésziltét kovetden, utdna pedig szintén felndtteknek irt miivekkel
jelentkezett. Nousiainen portréjaval ugyanakkor talalkozhatunk a Kotimaisia nykykertojia
sorozat negyedik kdtetében, ahol Helen Taavila (2005, 110—112) miivészetének altalanos
jellemzo6it mutatja be, példait azonban felndtteknek szolo regényeibdl hozza.

A kedvezd olvasoi fogadtatést jelzi, ha az olvasok egymésnak ajanljak a miiveket. Ez
a vonatkozas természete és a regények megjelenése Ota eltelt id0 miatt nehezen
feltérképezhetd, am némi képet mégis adnak rdla az interneten fellelt emlitések. Ezek
alapjan elmondhat6, hogy a vizsgalt alkotasok elsésorban evészavar-témaji forumokon €s
blogokon tiinnek fel mint az (6nmaguk vagy csaladtag, ismerds révén) érintettek altal
egymasnak javasolt olvasmanyok. Noha ebb6l nem vonhato le kdvetkeztetés az alkotasok
szélesebb korii olvasoi megitélése irant, azt mindenképpen jelzi a tény, hogy a mai napig
(vO. a bejegyzések datuma) létezik olvasoi igény az evészavar-tematikdju szépirodalmi
mivekre. Az emlitett forumokon leggyakrabban Huovi, Honkasalo, Kaskiaho,
Marjakangas és Poutanen regényét emlitik és ajanljak.

Szintén pozitiv olvaséi fogadtatds jele a tobb kiadas, a piaci alapon miikédo
konyvkiadok ugyanis nem vallalkoznanak az utdnnyomadsra, ha nem latndk valdsziniinek
az adott mil iranti keresletet. A vizsgalt regények koziil ebben a tekintetben Huovi
Madonndja és Asta Ikonen Annika ja Amerikan unelma c. kotete emelkednek ki, mindkettd
harom kiadast ért meg. Az el6bbi harmadik kiadasa 2000-ben jelent meg, ami tiikrdzi a mi
maradandosagat, mig Ikonen regénye megjelenése évében jutott el a harmadik kiadasig,
ami mogott feltehetden — legalabb részben — a Salatut eldmdt televizids sorozat
rajongoinak érdeklédése 4ll. Ugyancsak megjelenése évében késziilt utannyomads
Honkasalo és Kaskiaho regényébdl is, mig Poutanen /hana merijét 2008-ban adtak Gjra ki
zsebkonyv forméjaban.

Hasonl6é modon a pozitiv fogadtatasra utal, ha egy alkotasbol feldolgozas sziiletik. A
Madonna nem sokkal megjelenése utan, 1988-ban elkésziilt hangoskonyv formaban is. A
felvételen Rauni Kaskenviita olvassa fel a regényt. Szintén ebben az évben mutattak be a
miibol késziilt tévéjatékot Marjatta cimmel (rend.: Raili Rusto), melynek forgatokonyve
Huovi kozremiikodésével sziiletett. Az Ihana meri szinpadi valtozatat 2009 novemberében
mutattak be Tamperében az Ahaa Teatteri és a Tutkivan teatteritydon keskus [A kutatd
szinhazi munka kozpontja] kozds produkcidjdban. Az eléadas 2010 dszéig maradt az Ahaa
Teatteri ifjusagi eléadasokra specializalodott tarsulatanak miisoran, a hazai szinpad mellett

tobbszor szerepelt vendégeldadasként is.
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Végezetiil szintén az egyes mivek elismertségére utal, ha mas orszdgokban is
megjelenik forditasban. A Madonna mar a megjelenését kdvetd évben eljutott a svéd*® és
a dan®! olvasokhoz. Az Ihana meri szintén mar megjelenése évében megsziiletett dan
forditasban,?'? majd néhany éves sziinetet kdvetden lett?®® s magyar214 kiadasa is
elkésziilt.

A fentiek alapjan a vizsgalt miivek koziil a Madonna és az lhana meri a finn ifjaisagi
irodalom klasszikusainak tekinthet6: mindketté kiemelt helyen szerepelt az Gsszes targyalt
szemszog vonatkozdsaban. Maradand6 voltukat jol jellemzi, hogy Huovi regényébdl
megjelenése utdn tizennégy évvel nyomtak harmadik kiadast, mig Poutanen alkotasanak
zsebkonyvvaltozata ¢és szinpadi adaptacigja is hét, illetve nyolc évvel az eredeti
megjelenést kovetden sziiletett. A szerz6 a mai napig kap olvasodi iizeneteket az lhana
merivel kapcsolatban, s6t, nemcsak a regény elsédleges olvasokozonségének tekinthetd
tizenéves lanyoktdl, hanem szélesebb korbdl, akar felnott férfiolvasoktol, akik a hdsnd
sajat testével szembeni, anonorexiaként megnyilvano kiizdelmében 6nnon alkoholizmussal

folytatott harcukat vélik felfedezni (Poutanen 2011).
5.1.3 Afinn ifjusdgi irodalom evészavar-dabrazolasainak kutatdastorténete

Az evészavarokat targyal6 finn ifjusagi regényekkel két megkozelitésbol, egyrészt az
ifjisagi irodalommal kapcsolatban, masrészt az étel €s az evés irodalmi megjelenésének
tekintetében foglalkozott a szakirodalom. Az elsdként emlitett szempont esetében szintén
talalni olyan elemzéseket, amelyek tematikai néz6pontbdl kiindulva vizsgaltdk a témat. Az
eveészavarokat megjelenitd miivek ifjusagi irodalmi kontextuson beliili vizsgalatanak masik
— ritkdbb — kiindulopontjat a szerzd szerinti megkozelités adja. Mindennek okaként az
feltételezhetd, hogy amikor az evészavarok irodalmi témaként megjelentek a finn ifjasagi
irodalomban, utdbbi kutatisdban elsésorban a tematikai, illetve egyre inkdbb az
irodalomelméleti megkdzelitésmod allt el6térben (vo. 2.2, 53. old.)

A kortars finn gyermek- és ifjusagi irodalom egyik visszatéré témdja a kiilonb6zo
betegségek abrazoldsa. A Tamperei Konyvtar gyermek- €s ifjusagi irodalmi részlegének
korabbi honlapjan olvashat6 valogatas (http://www.tampere.fi/Kirjasto/lapset/vamsair.htm)

tobb mint 120 finn illetve finnorszagi svéd miivet sorol fel ebben a témakorben, az 1960-as

219 Madonna. [Stockholm]: Rabén & Sjogren, 1988. Overs. av Anna-Lisa Sahlstrom.

21 pigen for enden af melkevejen. [Kebenhavn]: Munksgaard, 1988. Overs. af Helena Idstrom.

2 Det skonne, skonne hav. [Kebenhavn]: Carlsen , 2002. Pa dansk ved Helena Idstrom.

213 Skaista jira. Riga: Jana Rozes apgads, 2007. No somu valodas tulkojusi Maima Grinberga-Preisa.
244 4 csoddlatos tenger. [Szentendre]: Cerkabella, 2009. Finn nyelvbél forditotta: Baba Laura.
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évektdl napjainkig, dontden azonban az utobbi két évtizedbdl. Ez utdbbi tény hatterében
nyilvan szerepet jatszhat az is, hogy egy konyvtar olvasdknak ajanlott listajarol van szo,
igy feltehetden a kdnnyebben elérhetd, ujabb keletli mliveket ajanljak. Marketta Harkonen
(2001) korabban mar idézett attekintésében a téma gyakoriva valasanak okat abban latja,
hogy — amint azt az iskolasok korében végzett kérdezéses egészségiallapot-felmérések
kimutattdk — a finn fiatalok nem érzik jol magukat: Hiarkonen ezen hozzaallas tiikr6zodését
latja az ifjasagi konyvekben is (2001, 297). Az irodalmi alkotasokban legtobbszor
eléforduld betegségek az evészavarok, a cukorbetegség, a fejlodési rendellenességek, a
mozgassériiltség, valamint az elmezavarok (. Réttya 2007a, 72), de szamos olyan mi is
akad, amely az allergia témajat érinti (1. a Tamperei Konyvtar fent emlitett listaja).

A gyermek- ¢és ifjusagi irodalom finnorszagi kutatdsanak az irodalomtorténeti
megkozelités fel6l a tematikai, mifaji és irodalomelméleti vizsgalddasok felé fordulasaval
megjelentek azon tanulmanyok is, amelyek a kiillonb6z6 betegségeket targyald vagy azokat
érintd miiveket allitjdk fokuszukba. Ezen irasok elsésorban az ifjisagi regények korére
Osszpontositanak, bar a téma nem ismeretlen a fiatalabb korosztalyoknak sz6lo

irodalomban sem.?*®

Hiarkonen emlitett Osszefoglalgjdban azt mutatja be, milyen
betegségek jelennek meg a finnorszagi ifjusagi regényekben. Megallapitasa szerint 1970-es
¢s az 1980-as évek elejének miiveiben legtobbszor a cukorbetegség és a mozgassériiltség
meriilt fel témaként, mig az 1990-es évek irodalmaban az evészavarok jelentették a
leggyakoribb betegségtipust. (2001, 301-302; 297)

Hasonlé modon, 6sszefoglald jelleggel vizsgalta az ifjusagi konyvek €s a betegségek
viszonyat Kaisu Réttyd is Nuori, mieli ja ruumis: Nuortenkirjojen suhde sairauksiin
(2007a) [A fiatal, az elme és a test. Az ifjusagi mlivek viszonya a betegségekhez] c.
tanulmanyaban, melyben az 1990 és 2002 kozott megjelent ifjusagi regények koziil vett
példakon keresztiil kozeliti meg valasztott targyat. Mig Hérkonen irasa inkabb csak
listaszertien emliti meg a témahoz sorolhatd miiveket €s a benniik megjelend betegségeket,
addig Raittya cikke mélyebb elemzés. A vizsgalt alkotasokat harom nézdpontbol targyalja:
1) a betegséget/fogyatékossagot a mii a fOszerepld sajat érzésein keresztiil vagy egy

egészséges fOszerepld szemszogébdl abrazolja-e, 2) elfogadja-e a betegségben vagy

215 pgldaként emlithetd Kaarina Helakisa Pikku Joonas (1984) [A kis Joonas] cimfi, Dénidban
gyermekirodalmi dijat (Den nordiske Bernebogspris, 1987; dan forditas: Lille Jonas, 1986. Ford.: Jacob
Bruun, Peter Diirrfeld) kapott miive egy alacsony novésii kisfitirdl, valamint Hellevi Salminen Pikku
sammakkoprinssi (1996) [A kis békaherceg] cimii, Topelius-dijjal jutalmazott regénye, melynek f6szerepldje
egy fejlédési rendellenességgel €16 kisfiu.
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fogyatékossagban szenvedd szerepld a benne tortént valtozast, 3) hogyan hasznalja fel a
szerzd a mi szerkezetében, kifejezésmaddjaban vagy elbeszélésmodjaban a betegséget.

A fenti attekintések mellett egyéb, sziikebb témakdroket vizsgald tanulmanyok is
sziilettek. Pédivi Lappalainen Kun mieli jarkyy (2003) [Amikor megroppan az elme]
cimmel elemezte az elmebetegség problematikajat az ifjusagi regényekben. Ugyancsak 6
Anarkiasta anoreksiaan. Ruoan merkityksestd lasten- ja nuortenkirjallisuudessa (2006) [Az
anarchiatdl az anorexiaig. Az étel jelentésérdl a gyermek- és ifjusagi irodalomban] c.
cikkében az étel és az evés taplalkozas szerepét targyalta a gyermek- ¢és ifjusagi
irodalomban, ennek kapcsan pedig részletesen foglalkozott az evészavarokat megjelenitd

alkotasokkal >t

Dolgozatom 0sszehasonlitd elemzd részében Lappalainen ezen
tanulmanyat veszem kiinduldpontul, 1évén a finn ifjisagi irodalom evészavar targyu
regényeinek eddigi legszélesebb korii feltérképezése. Az altala vizsgalt regények csoportjat
ugyanakkor kiegészitettem a cikk megjelenése oOta eltelt iddszakban kiadott (vagy a
Lappalainen attekintésébdl mas ok miatt hidnyzd) evészavarabrazolasokkal, bizonyos
pontokon vitatom megallapitasait, illetve (jabb szempontokkal is bdvitettem az elemzést.
Kaisu Réttyd (2003, 193) a finn ifjusagi regény kialakulasat és kutatastorténetét
attekint6 cikkét azzal zarja, hogy a miivek rendkiviil gazdag kutatasi teriiletet jelentenek —
példaul az identitds szemszdogét tekintve — a kiillonboz6 irodalomelméleti megkdzelités-
modok szamara, tovabba a kultira- és ifjusagkutatas szamara is. Ezt igazolja, hogy az
utobbi években tobb olyan szak- és tudomanyos fokozatért irott dolgozat is késziilt
finnorszagi egyetemeken, amelyek irodalom- és kulturaelméleti szempontok alapjan
vizsgaljak az evészavar targyl milveket. Miia Rautiainen (2007, Tampereen yliopisto)
Laiha, puhdas ja tdydellinen: Hannele Huovin Madonna ja Kira Poutasen lhana meri
anoreksiakuvauksina [Vékony, tiszta és tokéletes: Hannele Huovi Madonndja és Kira
Poutanen lhana merije anorexiaabrazolasként] cimii szakdolgozataban Julia Kristeva
abjekt-elmélete révén, valamint posztstrukturalista nézOpontbdl vizsgalta az anorexikus
szubjektumot Huovi és Poutanen regényében. Az utdobbi miivet elemzi anorexikus
szOvegként tobbek kozott az ismétlés eszkdzére vonatkozo elméletek felhasznalasaval
Henna Huovinen is szakdolgozataban: Anorektinen teksti: Anoreksian esittdmiskeinot Kira
Poutasen romaanissa Ihana meri [Anorektikus szoveg: Az anorexia bemutatasi modjai Kira
Poutanen Ihana meri c. regényében] (2011, Jyviskyldn yliopisto). Feminista olvasattal

vizsgalja Hanna Mikkola a finn irodalom egyes — koztiik ifjusagi irodalmi — evészavar-

216 A tanulmanyrol részletesebben 1. 6.1, 97-98. old.
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crer

Feministinen luenta sydmishéirididen ja naissukupuolen kytkoksistd suomalaisissa
syomishéiriGromaaneissa (2012,217 Itd-Suomen yliopisto, Joensuu) [,,A munka ma szépség,
test, sovanysag”: Az evészavarok ¢és a ndéi nem Osszefiiggései a finn evészavar-

regényekben] (1. még 8).

217 yVédésre bocsatva: 2012. 3. 21. (Viittelyluvan mydntiminen FM Hanna Mikkolalle, 2012).
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5.2 Az evészavarok mint téma a finn felnétt irodalomban

Az altalam fellelt adatok alapjan az evészavar-tematika a finnorszagi feln6tt
szépirodalomban az ifjusagi irodalommal egy id6ben, az 1980-as évek kdzepén jelent meg.
Legkorabbi példajaként Annika Idstrom Veljeni Sebastian (1985) [Fivérem, Sebastian] c.
regényének egyik anorexidban szenvedd mellékszerepldje emlithetd. Az evészavar itt a
névé valas problémadival kiiszkodd, magara hagyatott kamaszldny oOnmaga irdnti
1998). Vuokko Tolonen 1988-as Salainen keittokirja [Titkos szakacskonyv] c. regényében
mar kdzpontibb szerepet jatszanak az evészavarok: a mii foszerepldje és annak huga révén
az anorexiat és a bulimiat is szerepelteti. A fogyokuras tanacsadok mintdjara épiilé szoveg
kozéppontjaban a ndi test mint a ndi identitds kifejezddése all (Jeronen 1998). Eira
Stenberg 1990-es Kuun puutarhat [A hold kertjei] c. regényének anorexias szerepl6je
esetében a kontroll valik donto tényezdvé, az érintett figura teste teljes uralasara torekszik.
A hattérben a nyilvanossag el6tt szerepld ndket érintd szigora kovetelmények és az anyai
elvardsok allnak: mivel a lany ismert anyja €letének nyilvanossag szdmara is lathato részét
jelenti, anyja elfogadasat csak annak révén kaphatja meg, ha megfelel a tarsadalmi
kovetelményeknek (Javainen 1998).

Az 1990-es évek soran az evészavarok vissza-visszatéré témat jelentettek a felnott
szépirodalomban, am itt az ifjlisagi irodalommal ellentétben bulimia tiint fel gyakrabban.
Ez a betegség kiséri Pirkko Saisio®® Puolimaailman nainen: kirjallinen omakuva (1990)
[A félvilagi ndi: Onarckép irasban] és Kulkue: vaellusfresko (1992) [A menet:
vandorfresko], Niina Repo Pimed huone (1993) [S6tét szoba], Anja Kauranen (jelenleg
Snellman) Pelon maantiede (1995) [A félelem foldrajza], Anna Lassila Popcornprinsessa
(1998) [Popcornhercegnd] és Hannele Pokka Piritta (2000) c. regényének fészerepldjét.

A finn szépirodalom napjainkban legismertebb evészavar-tematikdji alkotdsa
szerzdje ismertségébdl fakadoan feltehetden Sofi Oksanen Stalinin lehmdt (2003; Sztdlin
tehenei, ford. Pap Eva, 2011) c. regénye, amelynek kiadasi jogait hazajan kiviil eddig 18
orszagban vették meg (http://www.sofioksanen.com/books/stalinin-lehmat/). A fszerepld
bulimiaja, bulimarexidja a regény kozéppontjaban allo identitaskérdéssel fondodik dssze, a
személyes és nemzeti identitds problematikdjanak kifejezédésévé valik (vo. Pasztercsak

2011)

218 Saisio mindkét itt emlitett regényét Eva Wein alnéven irta.
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Az anorexia mint téma a 2000-es évek masodik felében latszik visszatérni. Példa erre
Miina Supinen: Liha tottelee kuria (2007) [A test engedelmeskedik a fegyelemnek] c.
szatiraja, amely napjaink testkultuszanak groteszk kifigurazasa, valamint Pirjo Hassinen
Silta [A hid] elnevezésti novellaja (2008, megjelent a Murha Paviljongissa ja muita juttuja
kaupungin eldmdstd kotetben). Ide tartozik a finnorszagi svéd irodalom korébol egyetlen
altalam talalt evészavar-tematikaju regény is, Emma Juslin Pd barrikader av glas [Az
tivegbarrikadokon] c. regénye. A mii 2006-ban jelent meg, tehat a finn nyelvii irodalommal
osszevetve meglehetésen késén. Erdekes volna vizsgalni, hogy a finn nyelvii irodalomban
az evészavarokkal Osszefliggésben megjelend tematika milyen kifejezés-modot nyer — ha
nyer — a finnorszagi svéd irodalomban.

A fentiek mellett az evészavarok témaja érintlegesen — egyes szerepldk révén — a
krimiirodalom korében is megjelenik, igy Pirkko Arhippa Tynnyritytté (1999) [A hordo-
lany], Leena Lehtolainen Kun luulit unohtaneesi (2002) [Amikor azt hitted, elfelejtetted] és
Outi Pakkanen Yéopuisto (2008) [A park éjjel] c. regényében.

Mindezek alapjan lathato, hogy az ifjusdgi irodalomhoz hasonléan (vo. az
ezredfordulo6 cstcspontja, ill. Kuronen 2010-es regénye), az evészavarok a felnétt irodalom
korében is vissza-visszatérd témanak bizonyulnak, s6t az feln6tt irodalom korében a téma
felbukkanasa idoben egyenletesebb eloszlast mutat. Legutobbi példaként két 2011-ben
kiadott mii emlithetd, Tuija Kiuru Viehkedsti poikkeava normaali [Bajosan kiilonc
normalis] c. verseskotete és Sara Saarela Mun on pakko [Kénytelen vagyok] c. regénye.
Elébbi a szerz6 terapeutdja kérésére irt gondolatfiizéreinek, ,,versképeinek” (runokuva)

gylijteménye, utobbi fiktiv regény.
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6 A VIZSGALT REGENYEK OSSZEHASONLITO ELEMZESE

Jelen fejezet az evészavarokat targyald ifjiisagi regényeket Osszehasonlito jelleggel
elemzi, formai és tartalmi szempontok alapjan egyarant. Elemzésem célja els6ésorban azt
vizsgalni, hogy az evészavar-tematika milyen médon keriil megjelenitésre az érintett
alkotdsokban, igy szempontjaimat az ezzel legszorosabban 0Osszefiiggd vonatkozasok
adjak: milyen szemszogbdl keriil dbrazolasra az evészavar, milyen okokat (személyes,
csaladi, tarsadalmi) tételeznek mogotte az alkotasok, hogyan €és milyennek abrazoljak a
betegség kialakulasat, lefolyasat, végkifejletét. Az elemzés ez alapjan kitér az étel és az
evés szerepére a gyermek- és ifjasagi irodalomban (6.1), a narraciora (6.2), a fészereplok,
illetve az evészavar altal érintett szereplok karakterére (6.3), a csaladi hattérre és a
csaladtagok szerepére (6.4), valamint az evészavarok bemutatasara (6.5).

Mivel elemzésem fokuszaban az all, mi modon abrazoljdk az evészavar témajat az
érintett alkotdsok, nem torekszem a szovegek egységes ¢és kimeritd prozapoétikai
vizsgélatara. Ez utobbi eszkozeinek atfogod €s azokat mind a tizenot alkotasban sorra vevo
vizsgalata emellett nemcsak a hangstlyt helyezné mashova, terjedelmileg is meghaladna
egyetlen dolgozat kereteit, igy a szovegeknek csak bizonyos, a fenti szempontokkal
Osszefliggésben allo tényezdire térek ki. Ugyanakkor mas szemszogli dolgozat(ok)ban a
szovegek részletes regénypoétikai elemzése is lehetséges volna, hiszen a targyalt alkotasok
nem pusztan egy betegséget avagy tarsadalmi jelenséget kivannak megvilagitani, és
valamiféle oktato jellegii tartalmat kozvetiteni, hanem szépirodalmi miként esztétikai
hataskeltésre is torekszenek. Ennek jegyében élnek kiillonbozd prozapoétikai eszkozokkel,
igy a téma cselekményen ¢€s karaktereken keresztiili megvilagitasaval, a fiktiv alkotasokra
jellemzd elbeszéld alkalmazasaval és a nézOpont varidlasaval, az elbeszélés idejének
valtakozo6 iitemével, szemantikai, szintaktikai és morfologiai alakzatok alkalmazasaval (vo.
Szegedy-Maszak 1992). Mindezek koziil elsésorban a cselekmény és a karakterek,
valamint az elbesz¢l6i beszédhelyzet és nézépont kapnak teret elemzésemben, tovabba
ezek mellett dolgozatom kovetkezd, négy regényt részletesebben targyalo fejezetében az

érintett szovegek meghataroz6 szimbolumai.
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6.1 Az étel és az evés szerepe a gyermek- és ifjusagi irodalomban

Pdivi Lappalainen 2006-os Anarkiasta anoreksiaan: Ruoan merkityksestd lasten- ja
nuortenkirjallisuudessa [Az anarchiatol az anorexidig: Az étel jelentésérdl a gyermek- és
ifjasagi irodalomban] c. cikkében elemzi az étel funkcidjat a gyermek- és ifjusagi
irodalomban. Meglatdsa szerint az étel szerepeltetése legtobbszor a hatalom kérdésével
fondodik ossze (136), ugyanakkor ez tobbféle viszonyt is jelenthet. A gyermekirodalom
terén ugy talalja, a féktelen evésjelenetek és az étellel kapcsolatos egyéb tulzasok a tal-
aradas ¢és mértéktelenség gyermekekre jellemzd fantaziaképének megnyilvanulasi formai.
A gyermekirodalom ddzsolési jeleneteit az excesszus (eksessi) mindségével jellemzi: a
fogalomban 6sszefonodik egyrészt a mértéktelenség, a tilzasba vitel, az aranytalansag és a
hatarokon valé talburjdnzas, masrészt a vadulds és a doézsolés. Ezt az excesszust ugy
értelmezi, mint fenyegetd torekvést a felndttek vildgdnak korldtaival szemben, illetve a
felnottek és gyermekek kozti hatalmi viszonyok atforditasara. (Lappalainen 2006, 127)

Lappalainen (2006, 128) szerint a gyermekirodalomban mindemellett ambivalens
modon jelenik meg az étel: egyes esetekben az dnkontroll és a megtagadas eszkoze. Ezt a
kettosséget még €lesebbnek taldlja a gyermek- €s az ifjusdgi irodalom dsszevetésében: mig
az elébbiben az étellel kapcsolatos excesszusbol anarchia és humor fakad, addig utobbiban
ugyanez szorongast valt ki, és fékezési torekvés iranyul rd. Ennek okat két Osszefliggd
tényezbben latja. A valtozast egyrészt a célkozonség eltérd életkora indukalja, masrészt az,
hogy az ifjusédgi miivekben a szocializacid, a normak altali szabalyozés és a tarsadalmi
kotelezettségek még a gyermekirodalomban megfigyelhetonél is inkabb eldtérbe keriilnek.

Mig a felnéttek hatalméaval szembeni lazadéas eszkozeként a gyermekirodalomban
gyakrabban szerepel a habzsolas, az étellel kapcsolatos excesszus, addig az ifjusadgi miivek
éppen a megfékezésre torekszenek az ételfogyasztas korlatozasdval és uraldsaval. A
tulburjanzasnak gatat kell vetni, hogy ne boritsa fel a rendet, ha pedig mégis eléfordul a
tulzasba esés, a lehetd leghamarabb ki kell hanyni a felesleget. Lappalainen mindebben
Eeva Jeronen** nyoman korunk bulimikus szubjektumat latja: hasonléan a fent leirtakhoz,
tagabb értelemben korunk kulturdlis szubjektuma is ilyen bulimikus szubjektum, amely
allandodan falja az Gjabb és ujabb élményeket, atmenetileg elveszitve a kontrollt, majd aztan

a hanyas révén ujbol visszanyeri azt. (Lappalainen 2006, 136-137)

29 Eeva Jeronen (2002) szakdolgozatiban harom kortars finn regénnyel kapcsolatban vizsgalja a bulimikus
szubjektum metaforajat (Bulimisia naissubjekteja. Ruumillisen toimijuuden rakentuminen Anja Kaurasen
Pelon maantieteessd, Niina Revon Pimedssd huoneessa ja Vuokko Tolosen Salaisessa keittokirjassa.
Kotimaisen kirjallisuuden pro gradu -tutkielma, Turun yliopisto). Hivatkozik ra Lappalainen 2006, 136.
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Lappalainen (2006, 136) azt is kiemeli, hogy az anorexiat megjelenité ifjusagi
regényekben a hatalom problematikdja olyan témaékkal szovodik egybe, mint a testiség, a
nemi identitds, a szexualitas, az identitds, illetve a szigoru tarsadalmi normarendszer
kérdése. Megallapitasa kiterjesztheté a bulimiadbrazolasokra is. Mindez illeszkedik annak
hagyomanyaba, hogy az ifjusadgi regény szamdra az identitasra és szubjektivitasra
vonatkoz6 kérdések alapvetd fontossagliak (vo. Réttyd 2003, 99), tovabba hogy az utobbi
évek finn ifjasagi miivei az identitast eldszeretettel targyaljak éppen a testiség, korporalitas
— tovabba a szexualitas — révén (1. Huhtala 2006, 13 és 2007, 142).

Attekintésében Lappalainen tiz, 1986-2002 kozott megjelent, evészavarokat targyald
finn ifjusagi irodalmi alkotast vizsgal: Huovi, Talvio, Marjakangas, Matintupa, Asta
Ikonen, Poutanen, Honkasalo, Puskala és Kaskiaho regényét, valamint Anu Tiainen
onéletrajzi irasat.?® A targyalt miivek alapjan megallapit visszatérd jellegzetességeket,
megemlitve az esetleges kivételeket is. Az aldbbiakban ezen vondsokat elemzem
részletesebben, kiegészitve néhany ujabb szemszoggel, tovabba kiterjesztve a vizsgalt
alkotasok korét. A Lappalainen attekintésében nem szerepl6 regények: Annika ja Amerikan
unelma, Emma ja naapurin Romeo, Kivienkeli, Minuuttivalssi, Nuoren tytén aakkostanssi,

Piruettiystavyys.

220 Bar a jelen dolgozat részletesebben nem vizsgalja Tiainen alkotasat, mivel az nem ifjisagi regény (. 6.
old.), az alabbi attekintés Lappalainen nyoman helyenként mégis kitér ra.
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6.2 A narracié
6.2.1 Az elbeszélomad és a fokalizdcio

Lappalainen (2006, 142) megallapitasa szerint annak ellenére, hogy az utobbi
évtizedek finn ifjisagi regényeiben uralkoddéva valt az egyes szam elsé személyu
elbesz¢élomod (finniil mind-muoto, ’én-forma’, sét, a személyes névmas beszélt nyelvi
alakjaval ¢élve a még kozvetlenebb md-muoto), a témat targyald alkotdsoknak csak fele
koveti ezt az iranyvonalat. Az ardny nagyjabol azonos marad a Lappalainen elemzésébol

7221

hidnyzo alkotasok figyelembe vételével is: 8: az els6 személyl elbesz¢lés javara:

E.sz.1.sz.: Annika ja Amerikan unelma (m&), Emma ja naapurin Romeo
(md), Euroopan pehmeimmdt huulet (ma), lhana meri (ma),
Kivienkeli (m&), Levoton Tuhkimo (mé), Mia & muutosten keviit
(ma), Nuoren tyton aakkostanssi (mi) [tovabba a Piruettiystivyys
(ma) és a Siskoni, enkelinluinen tytto (mind) egyes szakaszai]

E. sz. 3. sz.: Ei yksin, Lasilintu, Madonna, Minuuttivalssi, Pientd purtavaa,
Piruettiystdvyys, Siskoni, enkelinluinen tytté [tovabba a Kivienkeli
egyes szakaszai]

A felsorolasbol latszik, hogy az egyes szam els6 személyli elbeszélomodon beliil is a md-
formaval talalkozni,”** amely fokozza az elbeszélés kozvetlenségét.

Bar dontd részét tekintve a Siskoni, enkelinluinen tytto elbeszéldje harmadik
személyli, bizonyos szakaszokban taldlkozni elsé személyli elbeszélével is: a
cselekményfolyast a foszerepld (€s egy esetben egy baratndje) blogbejegyzései tarkitjak. Itt
a miifa) — on-line napldé — és az érintett szakaszok kozvetlen, elbesze€ldi keret nélkiili
beillesztése magyarazza az elsé személy alkalmazéasat. Erdekes ugyanakkor, hogy ebben az
esetben szintén az irott nyelvi mind-forma jelenik meg, annak ellenére, hogy a regény
parbeszédeiben a beszElt nyelvi nyelvvaltozattal taldlkozni, és hogy a kozeg (internet)
szintén indokolhatnd a kozvetlenebb md-forma hasznélatat. Mindez azonban taldn csak
utolag visszatekintve tlinik igy. A regény 2001-ben jelent meg, még abban az iddszakban,

223

amikor a vilaghdald viszonylag Gjnak szamitott a szélesebb kdzonségek szamara,” és ez,

221 A Kivienkeli, a Piruettiystivyys és a Siskoni, enkelinluinen tyttd regényeket azon elbeszél6i csoportban
vettem figyelembe, amely a kérdéses miivek nagyobb hanyadat jellemzi.

22 Az egyetlen kivétel ez alol Tiainen alkotasa. Az Auta minut alkuun stilusdban megfigyelhets a
kikristalyositott gondolatok kozlésére, a szabatos fogalmazasmodra vald torekvés, feltehetden ezzel
magyarazhatd a beszélt nyelvi valtozat helyett az irott nyelvvaltozat valasztasa. Mindennek hatterében az
allhat, hogy a 14 éves szerzé miive egy irodalmi palyazatra irodott.

22 A miiben erre utal, hogy a fszereplé baratndjének anyja nem érti, hogyan miikédik az internet: azt hiszi,
televizios miisorok mintajara meghatarozott iddben van ,,adasban”. Ugyanakkor Panu Rity (2001) a regény
megjelenése évében arrdl tudosit, hogy az elmult két évben a viladg mas részeihez hasonldéan Finnorszagban is
robbanasszeriien megndtt az internetes naplok szama. A regény tehat ezt a jelenséget is tiikr6zi.
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viszonylagos szokatlansdga indokolhatja, hogy az ¢érintett szereplok torekszenek
gondolataik szabatos megfogalmazasara ezen a felilleten. Raadasul az irott forma
maradandoésaga okan a szobeli megnyilatkozassal szemben szintén ebbe az irdnyba hat.

A regény egy fejezetében emellett a kétféle elbeszéls, a fOszerepld
blogbejegyzésének elsé és a torténet harmadik személyl elbeszéldje Osszefonodik. A
szoveg megjeleniti egyrészt azt, amit a lany éppen ir a blogjaba, és ezzel szinte
parhuzamosan azt, ahogy néhany mondatan elgondolkozik. A kérdéses szakaszban
folyamatédban latjuk egy bejegyzésének sziiletését €s sajat reakcioit gondolataira. Ez modot
ad példaul a fészerepld olyan kétségeinek megjelenitésére, amiket maga eldtt még beismer,
de nyilvanosan nem vallal, inkdbb emlitetleniil hagy:

Tuukan ja Jennan ja muiden ystivien ansiosta olen sellainen kuin nyt olen. En olisi
kokonainen ilman bestiksiéni enki ikind pérjéisi ilman heitd. Ystéva on sellainen,
joka tietdd minusta kaiken: tietdd tasan mikd kusipai voin olla ja rakastaa minua
sittenkin.

lisa mietti. Miksi hdnen ei tehnyt mieli mainita Iljaa [poikaystdviinsi]
sepustuksessaan? Se ei vain tuntunut oikealta. Olihan Iljakin tirked, mutta ei
hintd voinut verrata Tuukkaan ja Jennaan, ehkd siksi, ettd hdn on tuntenut
Tuukan ja Jennan paljon pitempédéan. (SET 229)

Tuukkanak, Jennanak és a tobbi baratomnak kdszonhetéen vagyok most olyan,
amilyen. Nem lennék teljes a legjobb barataim nélkiil, és sosem tudnék meglenni
nélkiiliik. A barat az, aki mindent tud rélam: pontosan tudja, milyen faszfej tudok
lenni, mégis szeret.

lisa elgondolkodott. Miért nem akarddzott Iljat [a fit, akivel jar] is
megemlitenie az iromanyaban? Valahogy nem tiint odavalonak. Persze fontos
volt Ilja, de nem lehetett Tuukkdhoz vagy Jenndhoz hasonlitani, talan azért,
mert Oket sokkal régebb ota ismerte.

Hasonld6 moddon fonddik Ossze az els6 €s a harmadik személyli elbesz¢ld a
Pieruettiystivyysben. A cselekmény narratoraként harmadik személyii elbeszélével
talalkozunk, a fokalizdlo a regény fOszerepldje, Elli. Az elbeszélést azonban a lany
naplobejegyzései tarkitjak, melyek kozvetlen modon, narratori bevezetés nélkiil, a szoveg
tobbi részétdl tipografiailag elkiilonitve (dolt betiivel szedve), de nem kiilon fejezetben
szerepelnek. A f8szerepld napldjaban a kozvetlenebb beszélt nyelvi mé-format hasznalja.

Lappalainen idézet cikkében (2006) az egyes szam elsd és harmadik személyl
elbeszélés szempontjan til nem foglalkozik az elbeszéloi szerepekkel, dolgozatomban
azonban Mieke Bal (1997, 144-149) kategoriait alapul véve részletesebben targyalom a
fokalizacio kérdését.

A vizsgalt regények zome belsé fokalizalo(ka)t alkalmaz: az elbeszélés olyan

karakter szemsz9gébdl torténik, aki maga is részese az eseményeknek. Ez legtobbszor az
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evészavar altal érintett szerepldvel azonos, vagy utobbi is egyike a tobb fokalizalonak. A
belsé fokalizaldo azon regények elbeszélését is kozvetlenséggel teliti, amelyek narratora
harmadik személyii. Noha ilyenkor kiils6 elbeszéld kozvetit, a narrator mintegy hattérbe
vonul valasztott karaktere mogott, az eseményeket (ideértve a belsd torténéseket is) az
utdbbi szemével latjuk, hasonldan az elsé személyli narracidhoz. Az evészavar altal érintett
szerepld fokalizalova tételével a kérdéses szovegek a betegséget (szinte) kozvetlen kozel
hozzak az olvasohoz, ily modon is hangsulyozva kdzponti tematikéjukat.

Az elsO személyli narraciot alkalmazé regényekben a belso fokalizald két kivétellel —
Emma ja naapurin Romeo, Kivienkeli — az evészavar altal érintett szereplével azonos.
Noha az Emma ja naapurin Romeo elbeszélo-f6szerepldje nem az evészavarban szenvedd
karakter, mégis sok olyan téma (elvarasok, megfelelés, elfogadas, testkép, identitas) kertil
teritékre altala, amely altalaban az evészavaros szereplék esetén is a kozéppontban all. Igy
annak ellenére, hogy magat a betegséget nem belsé szemszogbdl lattatja a mii, a hatterében
allo problémakat igen. A Kivienkeliben a belsé mellett kiilsé fokalizalo is feltiinik, és
kiilonb6z6 fokalizalokhoz eltérd elbeszéldémodok tarsulnak. A mii nagyobbik hanyaddban a
foszerepld elsé személyben, belsé fokalizaloként mondja el sajat torténetét és reflektal
baratndjére, Tikura is. Néhany fejezet elbeszéléje azonban harmadik személyli. Ezen
szakaszok kizarolag Tiku torténetéhez kapcsoldodnak, és zomében az 6 figuraja tolti be a
fokalizalo szerepét, de néhol a harmadik személyi narrator valik — kiilsé — fokalizaléva. E
fejezetek formailag is elkiiloniilnek a szoveghben: fejezetszamok helyett itt kiemelt
kezdobetl jelzi, hogy 1) szakasz kezdédik, illetve mas a betiitipus.

A harmadik személyili narratort alkalmaz6é miivek koziil a Minuuttivalssi, a Pientd
purtavaa és a Piruettiystdvyys esetében a belso fokalizald azonos az evészavar altal érintett
szereplovel, mig az Ei yksin, a Lasilintu és a Madonna regényekben a betegségben
szenvedd karakter a tobb fokalizalé egyike. Az Ei yksinben széles a fokalizalok kore: a
foszerepld Pirre mellett megjelenik ebben a szerepben gyerekkori baratndje, Katri is
(olyannyira, hogy a regény elején ugy tlnik, végig az 6 szemszogébdl olvashatdé majd a
torténet), valamint Hakan, a fiatalember, akiben kotédés ébred a lany irant. Emellett a mii
egyes szakaszaiban egy-egy mellékszerepld jelenik meg fokalizaloként, ahogy az is
eléfordul, hogy a harmadik személyii narrator a fokalizalo. A fokalizalo valtakoztatasa arra
ad lehetdséget, hogy Pirre alakjat, torténetét kiilso €s belsd szemszdgbdl egyarant lassuk,
tovabba hogy mellette néhdny mas figura is nagyobb szerephez jusson, az 6 személyes
torténetiik is jobban kibontakozhasson. Katri és Hikan szakaszaiban ugyanis a két figura

nemcsak Pirrére reflektal, hanem sajat magara is.
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A Lasilintu elbeszélése két fokalizalot valtakoztat, a foszerepld Jenni mellett a masik
az a kamasz fiu, (Seppo) Koiranen, aki vonzalmat érez a lany irant. A valtozo6 fokalizalok
alkalmazasa hasonl6 lehetOségeket teremt, mint az Ei yksin esetében. Kiilonbség azonban,
hogy itt csak két fokalizalo jelenik meg, mellékszerepben sincsenek tobben. Jenni alakjat,
betegségét sajat belsd és az 6t megkodrnyékezd fin, kiilsé szemszogébdl latjuk, ezzel
parhuzamosan pedig az utobbi alakja, hattere is részletgazdagabb abrazolashoz jut.
belsé — a fészerepld és egyben a betegség altal érintett lany — valamint egy kiilsd. Kettejiik
koziil az elobbi dominal, am a narrator eldlépése fokalizaloként lehetdséget teremt példaul
arra, hogy hosndje eldtorténetét — jelenlegi viselkedése indoklasaként — megvilagitsa:

Mitd muuta hén oli oppinut vuosien mittaan?

Kun postilaatikossa oli isdlle pitkd kapea kirje, alkoi &iti itked ja repid
tukkaansa. Pikku-Marjatta tuijotti, kun &iti seisoi kylpyhuoneessa ja veteli irti
nutturaansa niin ettd sormienvilit olivat hiustukkoja tdynni. Aiti tirisi ja
kadnteli kirjettd kasissdén, luki postileimaa, tutki pdivdd. Tuollainen pieni
valkea kirje? Aidin levottomuus sekoitti Pikku-Marjatan péén. (M 9-10)

Mi mast tanult meg az évek soran?

Amikor a postaladdban apanak sz616 hosszu, keskeny levél volt, anya sirni
kezdett, és tépkedte a hajat. Kicsi Marjatta nézte, ahogy anya a fiirdészobaban
allva bontogatja kontyat, és ujjai koze tele van hajcsomokkal. Anya remegett és
forgatta kezében a levelet, leolvasta a bélyegz6t, tanulmanyozta a napot. Egy
ilyen kis fehér levél? Anya nyugtalansaga 6sszezavarta Kicsi Marjatta fejét.

Olyan esetekben is magahoz ragadja a fokalizalast a harmadik személyl elbeszéld, amikor
kiviilrdl kivanja lattatni f6szerepldjét, nem annak sajat szemével:

Vihitellen tyton olo tasaantui. Isd kyykki notkelmassa ja kauhoi
poimurillaan kuin villitty. Vililla hin oikaisi itsensd ja ndki Marjatan ja Pertun
rupattelemassa. He istuivat kivipaadella ja kiikaroivat metsdd. (M 104)

A lany lassan megnyugodott. Apa a mélyedésben guggolt, és vadul lapatolta
a bogyokat. Idénként kiegyenesedett, és latta, amint Marjatta és Perttu
beszélgetnek. Egy kolapon tiltek, és tdvesdvel figyeltek az erdot.

A fokalizalovaltas itt azt teszi lehetdvé, hogy kiilsé szemszogbdl mutassa be a fiatalok
kozott 1étrejovo intimitast, igy az valik hangstlyossa, mennyire belemélyednek a
beszélgetésbe. Ugyanez a hatds a foszerepld fokalizalova tételével nem lenne elérhetd,
akkor a figyelem inkabb a szitudcié egyes részleteire irdnyulna, nem az Osszképre. A
hangsuly viszont a torténet szempontjabol nem ezeken a részleteken van, hanem magan a
helyzeten, azon, hogy Marjatta végre kezd kozel engedni magdhoz valakit. Végiil
helyenként arra is akad példa a regényben, hogy a fészerepld helyett annak anyja keriil a

figyelem kozéppontjaba, az 6 érzéseit, gondolatait kivanja lattatni az elbeszéld:
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Aiti unohtui katselemaan kissan pehmoista viattomuutta. Siti ei olisi
mitenkddn arvannut uutteraksi hiirten metsastijaksi. (M 6)

Az anya belefeledkezett a macska puha artatlansagénak latvanyaba. Az ember
sehogy sem hitte volna rdla, hogy szorgalmas egérvadasz.

A szemszogvaltas itt alkalmat ad azon kontraszt a kifejezésére, ami Marjatta és anyja
macska irdnti viszonyulasaban van, a lanyban ugyanis nem sokkal korabban az allat altal
hatrahagyott egértetem latvanya heves undort keltett.

A harmadik személyii narratort alkalmazé regények koziil a Siskoni, enkelinluinen
tytto az egyetlen, ahol az evészavar altal érintett szereplé nem valik belsd fokalizalova. Ily
modon Honkasalo alkotasa az Emma ja naapurin Romeo és a Kivienkeli regényekkel
allithat6 parba, melyek szintén csak kiilsé szemszogbdl allitjak az olvaso elé a betegségben
szenvedd karaktert. A parhuzam az Emma ja naapurin Romedval a legszorosabb, hiszen a
Kivienkeliben elbeszél6-fokalizalora is van példa.

A fentiekben targyalt eszkozok kiilonbozo hatasok elérésére alkalmasak. Az elsd
személyll elbeszélés személyességével igen kozel hozza a torténetet az olvasdhoz, a
hitelesség érzetével teliti azt (vo. Lappalainen 2003, 49). Hasonl6 hatés figyelhet6 meg a
harmadik személyli, belsé fokalizaloét alkalmazé irdsmodban, de itt a kiilsé elbeszéld
alkalmazasa mar valamelyest eltdvolitja az olvaso6tdl a torténetet. Ez utobbi megoldas egy
lehetséges indokaként Lappalainen (2006, 142) azon ir6i szandékot hozza fel, hogy a fiatal
olvas6hoz ne keriiljon tal kozel az evészavar jelensége, ne razza meg tilsagosan a

torténet.?2*

A kiils6 elbeszél6 alkalmazasa azonban arra is jo eszk6z, hogy objektiv jelleget
kolcsondzzon az eseményeknek, hiszen azokrol nem egy a cselekményben részt vevo
karakter szubjektiv elbeszélésében hallunk, hanem ugy tiinik, mintha egy személyiség
nélkiili, mintegy partatlan kiilsé szemszogbdl olvasndnk roluk — még akkor is, ha ez a
személytelenség €s partatlansag is latszolagos, hiszen mogotte ott all az elbesz€ldi szandék.

A tobb fokalizalo alkalmazasa az objektivitds arnyalataval 6tvozi a szubjektivitast,
mivel a torténéseket eltéré szemszogekbdl mutatja be, igy ramutatva, hogy tobbféle
megkozelités lehetséges. Mivel itt az elbeszélés az egyes megkozelitésmodokat mindig az
adott szerepld szemével lattatja, ezek hangstlyosabbak, mint az els¢ személytli narracioba
illesztett parbeszédekben a beszélgetdpartnerek véleménye. Igaz ez akkor is, ha nem
ugyanazon események keriilnek bemutatasra tobb szemszogbdl (. Ei yksin, Lasilintu).

Pusztan a tobb nézépont jelenléte képviseli, hogy tobbféle igazsag lehetséges.

224 Lappalainen ezt Honkasalo regényével kapcsolatban irja, a harmadik személyii elbeszélé mellett abbol is
kiindulva, hogy itt a betegség nem a torténet foszerepldjét, hanem hiigat érinti, azaz a szoveg kétszeresen is
eltavolitja az anorexidt az olvasotdl. Megallapitdsa azonban kiterjeszthetd a harmadik személyli elbeszélot
alkalmazo egyéb irasokra is, mindemellett csak egyetlen lehetséges indokot jelent az eszkodz alkalmazasara.
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6.2.2 Az elbeszélé megbizhatosdga és az olvaso bevondsa

Az elbeszéld megbizhatosaga sajatosan alakul a vizsgdlt regényekben. Az
elbeszélomod a miivek zomében nem megbizhatd elbeszélore engedne kovetkeztetni,
hiszen elsé személyli elbeszélésnél adodik a feltételezés, hogy az elbeszéloként miikkddo
karakter — mivel 6nnén szemszogébdl abrazolja az eseményeket — sajat véleményének és
érdekeinek ad hangot. Hasonld irdnyba mutatna a harmadik személyli, bels6 fokalizalot
alkalmazo narracid is. Masrészt az evészavar altal érintett szereplok esetében tudni — I
cselekményfolyamat, mas szerepl6k megnyilatkozasai —, hogy egyféle tekintetben biztosan
torzit a latasmodjuk: sajat testik megitélésében. Eppen ezzel kapcsolatban azonban az
érintettek sajat bels6 igazsagukat tarjak fel, ezen a téren pedig a regények zomében nincs,
ami megkérddjelezné megbizhatosagukat. Egyes esetekben ugyanazon karakter
megnyilatkozasai keriilnek kontrasztba, igy az lhana meriben (IM 114, ACsT 115):

PE 1.1. 9:02

46,4 kg.

PE 1.1.15:12

Ma vihaan itsedni. Miten mi oon voinu lihoa niin paljon tin loman aikana? Ma
puristan pehmeéd vatsaani punaiseksi. Se on yrjottdvé, niin rasvainen ja 10ysa.
Mai en tajua, miten mé oon voinu syoda itteni tdllaseks, kato nyt mun naamaa.
Posket tollaset kuvottavan pyoreet ja kaksoisleuka roikkuva ja 10ysd. Kuvotus
pyorii mussa ja saa mut vihaamaan itteéni.

JANUAR 1. PENTEK 9:02
46,4 kg
JANUAR 1. PENTEK 15:12

Gytil616m magamat. Hogyan hizhattam ennyit a sziinet alatt? Vordsre szoritom
puha hasamat. Gusztustalan, annyira hajas és 16ttyedt. Nem értem, hogyan
ettem magam ilyenné, nézd mar a képemet. Az arcom undoritdoan kerek, a
tokdm csak gy csling és lifeg. Hanyinger kavarog bennem, és arra késztet,
gylloljem magam.

Az elbeszElo-fOszerepld naplobejegyzései kettds megvilagitasban dbrazoljak testét:
egyrészt vilagosan tlikrozik, milyennek latja magat, hogyan viszonyul 6nmagahoz,
mikdzben a pontosan feljegyzett sulyadatok alapjan objektiv képet is kozvetitenek testérol.
Utobbi [étrejottéhez az is hozzdjarul, hogy a naplorész a fOszerepld testméreteinek
(magassag és suly) meghatdrozasaval indul, a késdbbiekben bekovetkezd sulycsokkenés
tehat ehhez viszonyithatd. A kiindulopont objektivitdsat erdsiti, hogy az érintett, els6
naplobejegyzés kozvetleniil, elbeszéld bevezetés vagy kommentdrok nélkiil kozli a

foszerepl6t megméré iskolaorvos szavait (1. még 7.2.2, 177. old.)
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Két példa azonban akad a fenticken tilmenden is megbizhatatlannak bizonyulo
elbeszélore, az Euroopan pehmeimmdt huulet és a Levoton Tuhkimo. Az el6bbi
kiindulopontjat az adja, hogy a narrator-foszerepld a fajdalmas dolgokat képtelen
kimondani — naplojaban ¢és elbeszélésében ezt ugyan beismeri szakitasa és névérének
elvesztése kapcsan, még vélt tulsulyarol és evéseirdl is viszonylag nyiltan nyilatkozik,
Onhanytatasait azonban — szégyenérzetével a hattérben — csak késébb vallja be. Egy
esetben azonban naplojaban is megbizhatatlan elbeszéloként 1ép fel: hogy probara tegye
anyjat — akit azzal gyanusit, hogy titokban bele-beleolvas naplojaba —, egy bejegyzésében
azt irja, abba akarja hagyni a tanfolyamot. Ahogy az elbeszélé részbol késébb kidertil,
mindezt probatételnek szanta, igy maga leplezi le nyiltan szandékos megbizhatatlansagat.

Szintén megbizhatatlan elbeszélé a Levoton Tuhkimo fészereplé-narratora betegségét
tekintve: emlékei ¢és jelenlegi gondolatfolyamai kozepette csak elhintve kozol magarol
informéciokat, koztiik azt is, hogy ,,egy ideje” alig eszik. Az, hogy ez a helyzet valdjaban
mar j6 ideje fennallhat, csak kozvetve deriil ki abbol, hogy allitasa szerint hat kilogrammot
fogyott.225 A f6szerepld itt azonban tagabb vonatkozasban is megbizhatatlan: a torténet
kozéppontjaban éppen az all, hogy 6nmaga eldtt is tagadja az elmult hétvége eseményeit €s
benniik jatszott sajat szerepét. A torténtek beismerésére csak késleltetve kertil sor.

Az olvasd kozvetlen bevonasara alig akad példa a vizsgalt regényekben. Elsé
személyll narracid esetén természetesen erds a hatds, hogy az elbeszéld kozvetleniil az
olvasohoz sz6l, ugyanakkor az olvasé retorikai megszolitasanak eszkozével (pl. Kedves
olvasom! megszo6litas) sem ezek, sem a kiilsd elbeszelot alkalmazo regények nem élnek.
Ennek oka feltehetdéen abban rejlik, hogy az olvasdé megszolitdsa magaval vonja a szoveg
metafiktivvé valasat: ha az elbeszéld kiszol a szoveg vilagabol feltételezett valos
olvasojahoz, akkor egyszersmind elismeri szovegének fiktiv jellegét. A vizsgalt miivek
azonban inkabb a torténetet igyekeznek kozel hozni az olvasdhoz, nem arra késztetni, hogy
a miire mint szovegre reagaljon.

A fentiek alol mindossze két kivétel emlithetd, az Ihana meri egyik naplobejegyzése,
valamint a Siskoni, enkelinluinen tytté két blogszovege, am ez egyik esetben sem mond
ellent az imént feltételezett torekvésnek. Az elsdként emlitett példaban az elbeszEld
mintegy altaldnos érvényl kéréssel €l. A megel6zd bejegyzésben a majus elsejei csaladi

Osszejovetel képeit lathatjuk, kozéppontban az ételekkel. A csalddtagok evése €s az linnep

225 K és6bb kozli, az elmilt héten naponta csak pér sargarépat és némi gyiimolesot evett (LT 77) — ez azonban
a hat kilogrammos fogyassal 6sszevetve arra utalhat, hogy mar régebb o6ta tartozkodik az evéstél, amely az
elmult héten csak még erésebbé valt.
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jellegzetes tartozékai (luftballonok, szerpentinek) groteszk korforgassa alakulnak az
elbeszéld-fészerepld képzeletében, belsé monoldgjaban, melynek tetépontjan a tobbiekkel
szembeni heves gytildletének ad hangot. A megszolitott ,,ti” (,, Md vihaan teiti!” IM 153;
., Gytilollek titeket!” ACST 155) itt még a bels6 monoldg hatteréiil szolgald jelenet tobbi
résztvevijeként értelmezhetd. A kovetkezd bejegyzés azonban nincs hasonld mddon
jelenetbe agyazva, pusztan belsé gondolatfolyamként jelenik meg. Az ott megjelend kérés
emiatt hat tigy, hogy a kiviilallok mindegyikéhez, igy a feltételezett olvasdhoz is szol:
su 1l.5.12:12

Antakaa mulle valtameri. Kylménsininen. Jonne upotan timén. Tapan, tuhoan,
raatelen kuin hopeakylkiset hait. Antakaa valtameri, johon vajoan, viiledén
siniseen, vihreddn, raskaanraukeaan. (IM 153)

MAJUS 1. VASARNAP 12:12

Adjatok nekem oceant. Hidegkéket. Ahova elsiillyeszthetem ezt. Gyilkolok,
pusztitok, marcangolok, mint az eziistos oldalu capak. Adjatok nekem 6cednt,
amibe belemeriilhetek, a hiivos kékségbe, zoldbe, nehéz-ernyedtségbe. (ACsT
155)

A perspektiva itt hirtelen kitdgul, egy pillanatra kozvetlen érintkezési feliilet jon létre a
regény vilaga és a valosag kozott. Ezzel parhuzamosan az 6cedn felidézése szintén tagitja a
perspektivat, kiilondsen az el6zd bejegyzés fojtd, nyugtalan 1égkorét kovetden.

Néhany késébbi belsé monologban is szerepel még megszolitas, illetve kérés, de
ezek a fenti példatol eltéréen pusztan ugy értelmezhetdk, mint amelyeket az elbesz€ld csak
a regény vilagan beliili megszolitotthoz intéz, példaul:

su 7.8.15:40

[...] Musta tuntuu, ettd se hetki on tullut. Ettd kohta mi... ettd kohta ma
unohdun tai... onko jotain, jossain, josta voi pitdd kiinni, kun eldmé havida...
tai kuuletko sd kun mé huudan sua, kun kuoleman rotkot repeytyy auki mun

edessa ja kaikki on pimedd... kuuletko sé vai kuvittelenko mé vaan ja jatkuuko
tad ikuisesti? (IM 178)

AUGUSZTUS 7. VASARNAP 15:40

[...] Ugy érzem, eljott az a pillanat. Hogy mindjart... hogy mindjart
elfelejtédom vagy... van valami, valahol, amit meg lehetne ragadni, amikor az
¢élet eltlinik... vagy meghallod, hogy utdnad kialtozom, amikor a halal
szakadékai feltarulnak el6ttem, €s minden elsotétiil... hallod, vagy csak én
képzelem, és ez orokké igy fog folytatodni? (ACST 180-181)

A méasik kivétel a Siskoni, enkelinluinen tytto regényben talalhato. Itt visszatérd
elem, hogy az internet kinalta lehetdségek mennyire fontosak a foszerepld és legjobb
baratnéje szamara, sajat honlapjuk is van. Elsé alkalommal ottani bemutatkozasukat

olvashatjuk, amit mindketten feltételezett olvasojuk iidvozlésével kezdenek:
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lisa honlapja (SET 24):

Tervetuloa kotisivuilleni Udvézollek a honlapomon
Nimi: (sinulle) Amber [...] A nevem: (neked) Amber [...]

Jenna honlapja (SET 33):

Tervetuloa Jennan kotisivuille. Sori, tddltd et 16ydd JavaScriptejd, bannereita,
ampeekolmosia, pornokuvia, jiffid etkd ainakaan pop uppeja (vihaan niitd
vihaan niitd vihaan niitd). Pelkkda kovaa faktaa Jennasta. [...]

Udvézollek Jenna honlapjan. Bocs, itt nem talalsz JavaScriptet, bannereket,
empéharmakat, porndképeket, jiffyt és féleg nem pop upokat (gyiilolom Oket
gyllolom gyiilolom). Csak durva tényeket Jennarol. [...]

Mivel a bejegyzések kozvetleniil, elbeszéléi kommentar nélkiil illeszkednek a szovegbe, a
blogok feltételezett olvasoja és a mil olvasoja egybeolvad: utobbit mintha ezen a ponton

magaba szippantand a regény fiktiv vilaga.
6.2.3 A szoveg felépitése

Lappalainen (2006, 142) a vizsgalt miiveket narrativ megoldasaik tekintetében
meglehetdsen konvencionalisnak itéli, kivételként csak Puskala és Poutanen regényét
emliti. Az Euroopan pehmeimmdt huulet mult ideju, elsé személyli elbeszélését a
foszerepld volt baratjanak cimzett naplobejegyzései tarkitjak, mig az Ihana meri szovegét a
foszerepld napl(')bejegyzései226 alkotjak. Lappalainen (2006, 143) megallapitasa szerint a
naploforma hozzajarul a mii vallomdsos jellegéhez, ami az alkotast az 1990-es évek
finnorszagi felndtt irodalméban elétérbe keriild dnéletrajz-irodalommal rokonitja.227

Naplo form4aju a Lappalainen altal nem vizsgalt Pirttimiki-regény, a Nuoren tyton
aakkostanssi is, ezuttal keretbe foglalva. A naplobejegyzéseket az elbeszél6-f0szerepld
bevezetdje inditja: visszatekintve roviden Osszefoglalja, mibdl fakadtak problémai, és
megemliti, hogy felfordult élete rendbe szedésére naploirasba fogott. A regény végén
pedig, az utolsé datumozott naplobejegyzést kovetoen Osszefoglalja a ,,jelenlegi” helyzetét.

Szintén nem szerepel Lappalainennél, hogy a Siskoni, enkelinluinen tytto blogbejegyzései

226 Ppoutanen maga nem naplobejegyzésekként, hanem multbeli emlékképekként tekint a szakaszokra
(Poutanen 2011).

227 Lappalainen (2006, 143) itt Lea Rojolara (2002) hivatkozik, aki Liheisyyden loyhka kiy kaupaksi [A
kozelség blize kelendd] c. tanulmédnyéban irt az 1990-es évek irodalméanak ezen iranyzatardl. Az évtized
soran nemcsak a tényleges onéletrajzi szovegek szama novekedett folyamatosan, hanem mas olyan irasok is
népszerlivé valtak, melyek hangstlya szerzdjiik sajat életére esett, pl. irok és mas kulturalis szereplok
memoarjai, naploi és levelezései. Az Onelemzés emellett a fiktivnek tekinthetd szépirodalom terére is
behatolt: tobb olyan alkotas is sziiletett, amik noha nem voltak direkt onéletrajzok, mégis erés Onéletrajzi
vonassal birtak, és altalaban onéletrajzként is olvastak Oket. Az Onéletrajzi szovegek elétérbe keriilését a
puszta mennyiségi novekedésen tul az is jelzi, hogy szerzdik kozott nemcesak irok, de mas kodzszereplok és
amatdr irdk is egyre nagyobb mértékben megtalalhatéak voltak, tovabba hogy a kiilonb6z6 tudomanyagak
kutatdinak érdeklddése is megndvekedett az ,,atlagember” 6néletirasa irant. (Rojola 2002, 69—70)
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hasonld6 modon tarkitjdk az elbeszélést, ahogy az FEuroopan pehmeimmdt huulet
fészerepldjének naplobejegyzései.??® Ide sorolhatd a Piruettiystivyys is, ahol szintén a
foszerepld naplobejegyzései tlizdelik a harmadik személyti narrator elbeszélését. >

Lappalainen nem tér ki arra, hogy mit ért konvencionalis narrativ megoldas alatt, az
altala emlitett két kivétel alapjan azonban az feltételezhetd, hogy nem konvencionalisnak
tekinti, ha a narraci6 tobbféle jellegli szovegbdl tevodik Ossze (1. Puskala regényében az
elsé személyli elbeszélés €s a naplobejegyzések Osszefonddasat), vagy ha mas mifaj
formajat veszi at (1. Poutanen regényének naploformajat). Az elso kitétel alapjan azonban
nem konvencionalisnak tekinthetdk a paratextussal é16 szovegek is. Ide tartozik Poutanen
regénye, melynek ezen vonatkozasara Lappalainen nem tér ki. A mi elején olvashatod
ajanlast nem ideszamitva a regény elején és végén is két-két paratextus szerepel. A szoveg
Edith Sodergran egy versével indul, majd ezt kdveti Madonna amerikai popénekesnd egy
interjujanak részlete. A regény naploszovegét pedig Alanis Morrisette kanadai-amerikai
popénekesnd egy dalrészlete és a ,,God is a Girl” deklaracio koveti. A paratextusok a
ndiség €s az onelfogadas tematikdjat, illetve a kdzponti szimbolumot emelik ki. 2

Szintén paratextussal ¢l Huovi regénye: a tobb fejezet elején is megtalalhaté mottok
a Kalevala Otvenedik énekébdl szarmaznak, kapcsolatot teremtve az eposz Marjatta-alakja

r r rr rre e ., 231
és a regény foszerepldje kozott.”®

Nem tekinthetOk paratextusnak, mert fiktiv szovegek
Simukka regényének mottdi, de hasonléan miikdodnek, mint a Madonna paratextusai. A
Minuttivalssiban, ahogy a cim [Perc kering6] is utal ra, a lengyel zeneszerz6, Frédéric
Chopin alakja idéz6dik meg. Egyes fejezetek €lén az 6 €letére vonatkozo rovid szakaszok
olvashatdk, am ahogy a copyrightoldalon all6 szerz6i megjegyzés tanusitja, ezek az irdi
képzelet sziileményei. A hdsnd itt maga érez lelki rokonsagot Chopinnel.

Tobbféle mifaju szoveg él egyiitt Outi Ikonen regényében is. Az Annika ja Amerikan
unelma nagy részében a fOszereplé mondja el torténetét, am ezt tarkitja néhany a
csaladjatol kapott levél, melyeknek szovege kdzvetleniil illeszkedik a regény szovetébe.

A ,nem konvenciondlis” meghatarozds értelmezését ily modon kitagitva a
konvencionalis-nem konvencionalis narrativ megoldasokkal ¢él6 miivek aranya
kiegyenlitédik (7:8). Ez is mutatja, hogy a kortars finn ifjusagi regények szivesen
kisérleteznek a formaval (v6. Heikkilda-Halttunen 2001, 232).

228 Kiilonbség van természetesen abban, hogy az elébbi a szoveg egyéb részét tekintve egyes szam harmadik,
az utdbbi elsd személyii elbeszéldvel él (1. 6.2.1, 99-100. old.).

%) 6.2.1., 100. old.

2% Az lhana meri paratextusairé] részletesebben 1. 7.2.2, 176. old. és 7.2.4, 184. old.

?*! Ennek részletesebb elemzését 1. 7.1.5., 170-172. old.
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6.3 A foszereplok illetve az evészavar altal érintett szereplok karaktere
6.3.1 Elotérben a ndi jelleg

A modern finn ifjisagi regények evészavar-dbrazolasai tobb szempontbodl is ,,ndi
miivek”. Az, hogy a fészerepl6k (illetve az evészavar altal érintett szerepl6k, amennyiben a
kett6 nem egyezik) és a feltételezett olvasok is a kamasz lanyok koziil keriilnek ki,
els6sorban az evészavarok érintetti korét tiikrozi (vo. Lappalainen 2006, 143). A kutatdsok
szerint az evészavarok nok esetében joval gyakoribbak, még ha az elmult években a
korabbiakhoz képest novekedett is a férfi (fi) megbetegedések aranya (vo. 3.2.3). Ez
utobbi jelenség abrazolasa még varat magara, noha a finn ifjusagi irodalomban mar van
hagyomanya az eddigi evészavarabrazolasok lanykaraktereivel parhuzamba allithato

fitalaknak. Az ,,q5 fi0” tipusa232

— a sebesen valtozd kulturaban sajat szerepét és identitasat
keres6é fin karaktere — ugyanis a nyolcvanas évek végén, kilencvenes évek elején
kifejezetten el6térben allt a finn ifjusagi regényekben (Huhtala 2006, 12 és 2007, 142). Ezt
kovetéen azonban a lanyalakok kertiltek el6térbe (Huhtala 2006, 12 és 2007, 142; idézi
Lappalainen is: 2006, 143), azaz, ahogy Lappalainen is megallapitja, az evészavarokat
targyalo alkotasok ehhez az altaldnos irdnyvonalhoz is illeszkednek.

Lappalainen (2006, 143) az érintetti kor és a lanyalakok dominanciaja mellett
harmadik okként a ndk €s a betegség kulturalis 6sszekapcsoltsagat emliti, amely az ifjisagi
irodalomban is tetten érheté. Egy korabbi tanulmanyaban a mentalhigiénés problémakat
megjelenitd kortars finn ifjusagi regényeket vizsgalta, €s esetiikben szintén erds noi jelleget
fedezett fel: egy kivétellel minden alkotas ndi szerz6tl szarmazott, és a betegség altal
érintett szereplok kozott is csak két finalak®® szerepelt (2003, 47). A lanyalakok
dominanicdjanak hatterében valds okok is meghuzodhatnak. Lappalainen (2003, 46) is
1dézi Sari Nére (2002, 253) megallapitasat, mely szerint a pszichoszomatikus tiinetektdl az
abortuszok novekvd szamaig tobb mutatod is azt jelzi, az 1990-es évek folyaman a finn
lanyok egyre kevésbé érezték jol magukat.?®* Lappalainen utal ugyanakkor arra, hogy bar
az empirikus kutatasok is aldtdmasztjak azt az ifjusadgi regényekben is megfigyelhetd

vonast, hogy a mentalhigiénés problémak eltérd tlinetekkel jelentkeznek a két nem

232
L. 45. old.

233 Mika Wickstrom Sebastian (1996) és Hanna Marjut Marttila Tulikirja (1998) [Tiizkényv] c. regényének
fohosei.

234 Nire maga Raisa Cacciatore (2002) beszamolojat hozza fel alatimasztasul: Seksuaaliterveys timin paivin
tytoilld [A lanyok szexudlis egészsége napjainkban]. Tyttokulttuuri: Eduskunnan naiskansanedustajien
verkoston 10-vuotisjuhlaseminaari. Eduskunnan Naiskansanedustajien verkoston julkaisu 1. [Helsinki]:
Kustannusliike Susi.
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esetében,”® a legujabb kutatdsok fényében a pszichikai zavarok a fiak korében
gyakoribbak®® — szemben az ifjusagi regények néi talsulyaval (2003, 47). Az utobbi igy
azt tiikrozi, hogy a kultura a betegségeket a ndkhoz kapcsolja. Erre példaként Lappalainen
felidézi a 19. szdzad végének figyelmét a beteg nd alakja irant, valamint a klasszikus
lanyregények egyes sémait. A beteg n6 alakjanak 19. szazad végi kozéppontba keriilésével
kapcsolatban utal arra, hogy a kutatok egyrészt ez utdbbi kulturdlis meghatarozottsagara
mutattak ra (a szdzad a beteg szerepét osztotta a ndre), masrészt elismerték, hogy valodi
megbetegedésrdl is szo volt: a szdzad végének tarsadalmi valosdga tiineteket és rossz
kozérzetet valtott ki (2003, 47-48).27 A klasszikus lanyregényekben pedig a lanyalakokat
vagy az elszenvedett fajdalom tanitja meg a ndi szerepekre, melyekhez hozzatartozik az
onmagukrol valé megfeledkezés és az onfeldldozés, vagy testi sériilés szolgal szamukra
biintetésiil a nemi kddok megsértéséért (ezzel szemben fitiszereplok esetében a sebestilés
aktiv voltuk magatol értetédoé kovetkezményeként jelenik meg). Ugyanigy kapcsolatot 1at a
beteg lany- / néalakokat megjelenitd kortars ifjisagi regények és sajat koruk tarsadalma
kozott: bar a mai dbrazoldsokban mar nem feltétleniil jelenik meg a korai lanyregényekre
jellemzd didaktikus jelleg, €s noha a kiilsé tiinetek (pl. bénulds) lelki fajdalmakra

valtoztak, a betegségben szenvedd lanykarakterek mitkodhetnek kulturalis képként, melyen

25 A két fin f6hés esetében pszichozisrol, illetve figyelemhianyos hiperaktivitis-zavarrol van sz6. Lany- és
néalakok esetében az evészavarok mellett Lappalainen depresszidt és borderline személyiségzavart emlit,
ugyanakkor kiemeli, hogy csak az evészavar-abrazolasok korében talalhatok olyan alkotasok, ahol az érintett
lany-/néalak maga a fGszerepld. A tobbi betegség esetében vagy a foszerepld anyjanak, vagy baratnéjének
érintettségérdl van szd, akik betegsége egyfajta katalizatorként miikddik a f6hésné fejlédése (6nallosodasa és
felelosségvallalasa) tekintetében. Utobbi kapesan Lappalainen Carol Gillian reflexiv gondoskodds terminusat
idézi fel, amely arra utal, hogy a lanyok mar nem aldozzak fel magukat a gondoskodas oltaran, mint a nék
szerepének hagyomanyos felfogasaban, hanem mikoézben gondoskodnak a masikrol, sajat onallosagukat is
fejlesztik, vagy a kolcsonds egymastol fliggés felé mozdulnak el. (Gilligan, Carol 1982: In a different voice.
Psychological theory and women’s development. Cambridge, Mass.: Harvard University Press. 105, 149.
Idézi Lappalainen 2003, 55.) Masik okként azt hozza fel, hogy amennyiben a narrator a baratné problémajat
abrazolja, az olvasonak nem kell magaval a problémas fiatallal azonosulnia, azonosulhat az elbeszéléként
mitkodo lannyal is, igy biztonsagos tavolsag marad a traumatizalé eseményektdl. Végiil harmadik lehetséges
okként azt emliti, hogy a lanyok pszichikai zavarai nem feltétleniil nyilvanulnak meg direkt cselekvésként,
ill. az onsebzéshez hasonld tettek maradhatnak észrevétleniil, igy mintegy kozvetitdre van sziikség, hogy
ezeket felfedje. A fiuk tekintetében ezzel szemben a megbetegedés kifelé iranyuld dramai tettekben nyilvanul
meg, és igy az egyes esetek szintjén lathatobb, még ha a kulturalis képzetekben a lanyok betegségeinél
konnyebben rejtve is marad. (Lappalainen 2003, 54-55; 60)

23 appalainen itt Kirsti Kumpulainen (2000, 112) ésszefoglaléjara utal: Hiirididen esiintyvyys ja luokittelu
[A zavarok eléfordulasa és osztalyozasa]. Lasten- ja nuortenpsykiatria. Toim.: Eila Risanen et al. Helsinki:
Duodecim. 110-115.

237 Lappalainen Kirsi Tuohela (2001, 196-197) tanulmanyara hivatkozik: Naiseus ja sairaus 1800-luvun
lopulla. Naiskirjailija kivun ja kirjoittamisen kentdssd [Noiség és betegség a 19. szazad végén. A ndir6 a
fajdalom és az irads mezején]. Ldhikuvassa nainen. Ndkéaloja 1800-luvun Kirjalliseen kulttuuriin. Toim.:
Pdivi Lappalainen et al. Helsinki: Suomalaisen Kirjallisuuden Seura. 194-215. V6. a hisztéria kapcsan
irottakkal is — 3.1, 55. old. és 4.2, 74. old.
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keresztiil a miivek megkérddjelezik a 20. szdzad végének kulturdlis és tarsadalmi
jelenségeit.?*® (2003, 48)

A néi jelleg a fentieck mellett abban is tetten érhetd, hogy a kérdéses alkotdsok
szerz6i minden esetben iréndk. Ez részben azzal is magyarazhatd, hogy a Kkortars
finnorszagi ifjusagi regények terén Gsszességében is tulsulyban vannak a néi szerzok. Az
evészavar mellékes témaként férfi szerz6k miiveiben is megjelenhet — erre Lappalainen
(2006, 143) Jukka Parkkinen (sz. 1948) Suvi Kinos-trilogiajat (1995-99) hozza
példaként239 — azonban kozponti szerepet csak iréndk miiveiben kap. Az érintett
korosztalynak alkoto férfiirok napjainkban egyébként is kevésbé a tarsadalmi problémakat

megjelenit iranyvonalat, inkabb a fantasy és a detektivregény miifajat képviselik.?*

6.3.2 Eletkor, meghatdrozo karakterjegy

Az anorexiaabrazolasok fészerepléinek kora dontéen 14-16 év, egyediil az Ei yksin
mar nagykort fészerepl6je idésebb. A bulimiaabrazolasokban ez 16—19 éves korra tolodik
Ki, ezen beliil felnétt kora a Minuuttivalssi és a Nuoren tyton aakkostanssi f6szereploje. Az
¢letkorvalasztas tiikrozi az evészavarban megbetegeddk jellemz6 ¢letkorat, igy azt is, hogy
a bulimia 4ltalaban késébbi életkorban kezdédik, mint az anorexia.*!

Lappalainen (2006, 143-144) véleménye szerint az anorexiaabrazolasok esetében a
foszerepld életkoranak megvalasztdsa narrativ eszkozként is értelmezhetd. Az érintett
lanyalak ugyanis legtobbszor az altalanos iskola utolso évfolyamat végzi, ami fesziiltebbé
teszi a cselekményt: az anorexias lanyoknal kdzponti jelentdségili tokéletességhajszolas
még inkabb kiélezddik a gimndziumi tovabbtanulas érdekében a végsokig fokozodo iskolai
teljesitményben. A megallapitas vitathatatlan az lhana meri tekintetében, ahol
hangstlyosan jelen van a fdszerepld torekvése a tokéletes iskolai produkcidra, nem is
onmagaban a minél jobb tovabbtanuldsi lehetéségek, mint inkabb az osztalybeli
vetélytarsndjével vivott versengés miatt. Kevésbé bar, de még szintén hangsulyosan

megjelenik a kifogastalan iskolai eredményre vald torekvés a Piruettiystivyys Ellije

2% |_appalainen (2003, 48) itt utal arra is, hogy a két fiu f6hdssel biré regényben ugyanez torténik.

%9 Azzal a megjegyzéssel, hogy a cimszerepl$ karaktere inkébb rokonithato a svéd Astrid Lindgren (1907—
2002) Harisnyas Pippijének (Pippi Langstrump) anarchista alakjaval, mintsem az evészavarokat targyal6
ifjusagi irodalom f6szerepldivel, tovabba (itt Lappalainen Kaisu Réttyd licenciatusi dolgozatara hivatkozik:
Suvi Kinosta seuraten. Nikokulmia Jukka Parkkisen trilogiaan [Suvi Kinost kdvetve. NézOpontok Jukka
Parkkinen trilogiajahoz]. Helsinki: Yliopistopaino, 2005. 117) hogy meglatszik az ir6 tdvolsaga targyatol.

20 p|. llkka Auer (sz. 1966), llkka Remes (1962). Az érzékeny témakat megjelenitd iranyvonal jeles
képviselGje a férfi szerz6k korébol Mika Wickstrom (sz. 1965), aki regényeiben olyan témakhoz nyual, mint a
dopping, a mentalis és kabitoszerproblémak, vagy az iskolai erdszak.

211, 2. sz. Fiiggelék (238. old.).
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esetében. Itt a hattérben részben az anyai elvarasok, részben a lany sajat személyisége,
tokéletességhajszolasa all. Elli ugyanakkor — az lhana meri Julidjaval szemben — sokszor
szabadulna ett6] a tulajdonsagatol.

A tobbi regény tekintetében azonban az iskolai produkcié nem kap ilyen hangsulyt,
még a jo tanulok esetében sem. Utdbbiakhoz sorolhatdé a Mia & muutosten kevdt, a
Lasilintu és a Siskoni, enkelinluinen tytté érintett szereplGje. Az eldbbi két miiben a
foszereplé ugyan megemliti, hogy a tovabbtanulasi lehetdségek érdekében javitania kell
osztalyzatain, de a szoveg nem tér ki ezen torekvéseikre. A Lasilintuban még azt kovetéen
is inkabb a megszallott sportolas all elétérben, hogy a fészereplé kozli sziileivel, a
szinvonalasabb sportgimnaziumba vald bekeriilés érdekében egy ideig a tanulasra
koncentral jobban. Honkasalonal az anorexia altal érintett szerepld szintén alapveten jo
tanuld, de inkabb az iskolai teljesitéssel kapcsolatos (anyai) elvarasok terhét hangsulyozza:
anyjanak nem elég 8,5-es atlaga.’** Ot magat nem érdekli az iskola, a jo tanulmanyi
eredményeket nem tartja nagy teljesitménynek, hiszen ilyesmire barki képes, aki eleget
magol. Sokkal inkabb vagyik a szépségre.

Testnevelésjegye kivételével romlo iskolai teljesitményrdl értesiilhetiink a Madonna
foszerepldje esetében, aki betegségét megeldzdéen még az osztaly legjobbja volt. A Levoton
Tuhkimo Iituja egy helyiitt azt emliti, lazadasa jeleként megprobalhatna lerontani jegyeit,
késébb viszont azt allitja, jelenlegi osztalyzataival gimnaziumba sem mehet tovabb. Az
iskolai teljesitmény azonban ezeken til nem kap nagyobb hangstlyt egyik miiben sem.

Szintén nem tér ki a tanulasra az Emma ja naapurin Romeo, az Ei yksin és a
Kivienkeli, ami eltér6 okokkal magyarazhato. Az elsé regény esetében az iskola helyett a
szinjatszokor kertl eldtérbe. A fOszereplordl ugyan megtudjuk, hogy gondjai vannak a
matematikdval, de az anorexia 4ltal érintett szerepld iskolai teljesitménye nem kertiil szoba.
Igaz, kozvetve feltételezhetjiik, hogy jo tanuld, hiszen ennek ellenkezdje valdsziniileg
emlitésre keriilne, mint kivétel a lany amtgy mindenben tokéletes tulajdonsagai alol. Az Ei
yksin fészerepléje mar dolgozik, am a munkaban vald tokéletességre torekvés nem jelenik
meg vele kapcsolatban. Végiil a Kivienkeli esetében az hozhato fel magyarazatként, hogy
az anorexia itt nem a tokéletességre torekvéssel, hanem az 6npusztitassal fiizédik Gssze.

Mindezek alapjan Lappalainen fenti, az anorexiaabrazoldsok terén tett megallapitasa
vitathatd. A vizsgalt alkotasok inkabb a kortars ifjusagi regények Heikkild-Halttunen

(2003, 229) altal kiemelt vonasat tiikkrozik, mely szerint az iskolai élet dbrazoldsa nem kap

22 Finnorszagban az osztalyzas tizes skalan torténik, a tizes a legjobb osztalyzat.
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nagyobb teret.?*®

Ugyanakkor az iskolai teljesitmény a legtobb bulimiadbrazolasban
fontossa valik. Parhuzamba allithatd az Euroopan pehmeimmdit huulet €s a Nuoren tyton
aakkostanssi: mindkettében kudarcélmény kapcsolddik az iskoldhoz, amely szerepet
jatszik a betegség kialakulasaban. Mig azonban az el6bbiben Hanna az altalanos iskolat
végezte el gyenge eredménnyel, és a haztartastan-kurzuson sem sok a sikerélménye, addig
az utobbiban Pinja kdzepes érettségije miatt érez kudarcot. Eltéré a személyiségiik is.
Hanna nem hisz abban, hogy barmihez is volna tehetsége, emiatt sem tudja, milyen
¢letpalyara vagyik. Pinja azt hangstlyozza, hogy mindig mindenben a legjobb akar lenni,
ezért nem tudja elviselni, ha valami nem sikeriil neki. E vonédsa miatt alakja parhuzamba
allithaté az anorexias lanyalakok tokéletességre torekvd karakterével. Masrészt az 0
esetében is megfigyelhetd, hogy értékeit, teljesitményét lekicsinyli: szavaival negativ képet
fest 6nmagarol, mikozben az abrazolt szituaciokbol pozitiv kép kérvonalazodik rola.

Hannahoz hasonléan a Minuuttivalssi Susannaja sem tudja, merre induljon, de az 6
kiinduloépontja mas: érettségije nagyon is jol sikeriilt, emellett tehetségesen zongorazik.
Mégsem tud donteni tovabbtanuldsardl, nem tudja, mi érdekli. Valdjdban mindkét
foszerepld esetében arrdl van szo, hogy nincsenek tisztaban sajat értékeikkel. Nem mernek
dontést hozni életpalyajukrol, mert nem latnak semmit, amire a dontést alapozhatnak.

Kevésbé nyiltan utal a Pientd purtavaa és az Annika ja Amerikan unelma a
foszerepld iskolai teljesitményére. Elobbiben annyi dertil ki biztosan, hogy Tuulinak a
matematikdval vannak nehézségei, hidnyolja is apja segitségét. Masrészt az érettségirdl azt
gondolja, boldogulna vele, ha békén hagynak a tanarok. Ikonen regényében Annika
felemlegeti, hogy ndvérei kis korukban azzal csufoltik, azért ilyen buta, mert sziileik
Osszes jo tulajdonsagukat beléjiik orokitették, neki csak a maradék jutott. A lany maga is
ugy veéli, csaladja Osszes nétagjanak megvan a maga teriilete, amiben kiemelkedik, mig
neki csak a kitartasa (sisu) van — de még ezt is rossznak értékeli.

A bulimiadbrazolasok csoportjaban tehat az Euroopan pehmeimmdt huulet, a Nuoren
tyton aakkostanssi és a Minuuttivalssi torténetében az iskolai teljesitmény — ami vagy
csalodast okozott, vagy a varttal szemben mégsem mutatott iranyt — meghatarozo tényezd
a. A fennmaradd két regényben ezzel Osszevetve kisebb hangsulyt kap, mégis vilagosan
hozzéjarul a foszereplok kudarcélményéhez. A Lappalainen altal az anorexiadbrazolasok
tobbségére vonatkoztatott kiemelkedd iskolai teljesitményt érinté hangsuly tehat sajatos

moédon nem is annyira az altala emlitett korben, mint inkabb a bulimiaabrazolasoknal igaz.

283 47. old.
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Lappalainen az életkor megvalasztasat a szereplok tokéletességre torekvésével
Osszefliggd narrativ eszkoznek tekinti. Megitélése szerint (2006, 146) a regényekben
egybehangzoan ez a vonds domborodik ki az érintett karakterekben: tokéletességre
torekszenek, és lelkiik mélyét ragja a sikertelenségtol valo félelem. Valoban igy
definialhaté az Ihana meri, a Lasilintu, a Mia & muutosten kevdiit és a Piruettiystivyys
hdsndjének, valamint az Emma ja naapurin Romeo érintett szerepldjének viselkedése. Mas
esetekben a tokéletességre torekvés helyett véleményem szerint az elégtelenségérzet
jellemzi jobban az érintett Kkaraktereket. Ez figyelhetdé meg a bulimiaabrazolasok
mindegyikében, tovabba a Siskoni, enkelinluinen tytté és az Ei yksin anorexias szerepl6i
tekintetében. Hozzajuk sorolhatd az Emma ja naapurin Romeo evészavarban nem
szenvedd, de teltebb alkata miatt problémakkal kiizdé f6szerepléje is. A Lappalainen altal
megfogalmazott sikertelenségtdl valo félelem az 6 figurdjukra is igaz.

Eles ellentétben all viszont a tokéletességre torekvéssel a Levoton Tuhkimo
foszerepldjének alakja, aki jelenlegi viselkedésével éppen hogy lazadni akar korabbi jo
kislany szerepkore ellen. Lazadasra tord, fliggetlen személyiségnek festi le baratndjét az
elbesz¢l6-f6szerepld a Kivienkeliben is, azonban a vele tortént er6szak megtori a lany
»elvezd ki a pillanatot”-mentalitasat. Végiil nincs jelen a tokéletességre torekvés a

Madonna hdsndjének esetében sem, akit elsésorban a gyereklanynak maradas motival.
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6.4 Csaladi hattér, a csaladtagok szerepe

A vizsgalt alkotasok a megjelenitett csaladtipusok és sziilokarakterek révén a csaladi
hattér, csaladi (sziilék kozotti, ill. szil6—gyermek-) konfliktusok hatasat mutatjak az
evészavarok kialakulasdban. A legtobbszor atlagos csaladok allnak a kézéppontban, ami
azt sugallja, hogy az evészavarok kozvetleniil vagy egy csaladtag révén barkit érinthetnek.
Lappalainen (2006) a csaladokat illetden csak a tarsadalmi rétegre, a sziilok foglalkozasara
és a sziilé6—gyermek-kapcsolatra tér ki, véleményem szerint azonban a csaladtipusok,

tovabba a testvérek és a nagysziilok alakjanak vizsgalata is érdekességekkel szolgal.
6.4.1 Csaladtipusok

Az érintett alkotasok dontd tobbségében csaladi kornyezetben élnek a foszereplok,
bar a csaladok jellege valtozatos képet mutat. Csonka csaladdal a vizsgalt regények koziil
négyben talalkozhatunk. A Minuuttivalssi és a Pientd purtavaa esetében az anya korabbi
halala all a hattérben, amit a foszereplok még nem tudtak feldolgozni, és betegségiik
részben ebbdl is fakad. Apjukkal nincsenek rossz kapcsolatban, azonban megnyilni egyik
esetben sem tudnak felé. A Mia & muutosten kevdt torténetében a sziildk valasa
nyomasztja a h6snét. A lany kezdetben egyértelmiien szeret6jét valaszto apjat hibaztatja a
csalad széteséseéért, és ugy érzi, 6 maradt anyja egyediili timasza, ami felnétt terheket ro ra.
A Siskoni, enkelinluinen tytto kozéppontjaban két csalad is szerepel, amelyeket az apa
személye kot Ossze. A férfi kordbban évekig kettds életet €lt, majd végiil a fészerepld
anyjatol elvalva kisebbik lanya anyja mellett dontott. A hosné tekintetében tehat egyrészt
csonka csaladrél beszélhetliink (anyja egyediilalld sziiléként neveli), azonban egyuttal
egyfajta mozaikcsalddnak is tagja, hiszen rendszeresen tolt id6t apja 0j csaladjaval is
(féltestvére szemszogébol ez utdbbi teljes csaladnak tekintheto).

Az apa hiitlensége fontos szerepet jatszik a Madonna f6szerepl6jének hatterében is.
Marjatta mintegy belendtt abba, hogy sziilei veszekedéseit figyelje, és — a szeret6tdl érkezd
levelek eltiintetésével — probalja elharitani a probléma forrasat. A regény sejteti, hogy
mindez szerepet jatszott a ndiességtél valo félelmének és az abbol fakadd evészavaranak
kialakulasaban. lde sorolhatd a Nuoren tyton aakkostanssi is, ahol a hésné angliai
befogad6 csaladjaban hiitlen a férj; ez a szal tobb téméaval gazdagitja a regényt (pl. a nd
mint anya, feleség €s a né mint éteri tiinemény kettdssége). Az elézdektdl eltérden anyja
hiitlenségét gyanitja — mint késobb kidertil, alaptalanul — az Euroopan pehmeimmcdit huulet

foszerepldje, ami Gjabb litkdzési pontot jelent kettejiik kozott.
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Ahogy fentebb a Madonna ¢s a Nuoren tyton aakkostanssi befogaddcsaladja kapcsan
mar kidertilt, a teljes csaladok sem feltétlen miikodnek jol. Ez abban is megnyilvanul, hogy
a csaladtagok nem veszik észre a f6szerepld lanyok evészavarat, tovabba sokszor akkor is
képtelenek segiteni, amikor mar szembesiilnek vele. A regények ezen vonatkozasara az
evészavarok abrazolasaval kapcsolatban térek ki bOvebben (6.5.2). A csaladok nem
megfeleld mitkodése emellett jelentkezik a sziilok egymas kozti konfliktusainak gyakran
szegényes kezelésében is. Az lhana meriben a hazimunka miatti veszekedés elGszor még
konnyes (anya) — zavartan nyugtatgato (apa) kibékiiléshez vezet (majd az anya mosogat),
am masodszorra mar az apa diihodt, a ndket altalaban is lenézéen mindsité kirohanasaval
ér véget, mikdzben az anya megsemmisiilve szipog. A Kivienkeli hésnéjének csaladjat a
lanytestvér halala torte meg: a tragédiat egyik csaladtag sem tudta feldolgozni, Ki-ki a
maga kiilon viladgaba menekiil. A csaldd szétesését jelzi, hogy egy ponton tul mar csak
cédulakon kommunikalnak egymassal. Az Annika ja Amerikan unelma narrator-
foszerepldje sejteti, sziilei hazassagat csak az tartja Ossze, hogy tavhazassagrol van szo:
szerinte anyja mindig megkonnyebbiil, amikor apja otthon toltott szabadsaga lejar.

A legkevesebb csalddi problémara a Piruettiystivyys torténetében van példa. Itt
egyediil az anya—lanya-konfliktus keriil el6térbe, de a lany rosszullétét kovetden ez is
hamar megoldddni latszik. Pozitiv példaként emellett az Emma ja naapurin Romeo és az
Euroopan pehmeimmdit huulet emlithetd. El6bbiben a sziilok kozott a pénz miatt kirobban6
konfliktus mindkét fél részérdl annak elismerésével zarul, hogy boldogok, elégedettek
jelenlegi életiikkkel. Az utobbiban a sziil6k kozti vita forrasa az, hogy az anya még nem
tudta elengedni halott gyermekét, mig az apa szerint képessé kell erre valnia. Itt tehat a férj
felesége érdekét tartja szem el6tt, az iranta érzett becsiilése pedig tobbszor is megjelenik.

Két regényben — Nuoren tyton aakkostanssi, Annika ja Amerikan unelma —
talalkozhatunk potcsaladdal is, abbdl fakaddan, hogy a hésndk életiik érintett szakaszat
kiilfoldon toltik. A sziilok szerepe itt kettéoszlik: a sziilo—gyermek (anya—lanya, apa—lanya)
viszony elsdsorban a vér szerinti sziil6kkel kapcsolatban meriil fel, mig az, hogy a
kozvetlen kornyezet €s azon beliil a sziilok hogyan (nem) reagalnak a lanyok betegségére,
a potsziilok tekintetében figyelhetdé meg. A két potcsalad koziil az angliai a teljes, am
szétesO csaladra példa, mig a kaliforniai latszolag a tokéletes csalad ritka kivételét jelenti: a
szl gimnazista koruk ota egyiitt vannak, hdzassaguk ma is milkddik. A torténet soran
azonban itt is kideriil, hogy a csalad életének megvan a sotét foltja: a hazaspar idésebbik

fia komoly alkoholproblémakkal kiizd.
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Szintén két olyan regény van a csoportban, ahol a szerepldk mar 6nallo, felnétt életet
¢élnek: az Ei yksin és a Minuuttivalssi. A sziilékkel valé kapcsolat azonban ezekben is
Iényeges szerepet jatszik: az el0bbiben, ahol a foszereplé korabban szakitott csaladjaval, a
mil a cselekményének egyik fontos szala a viszonyok rendezése, mig a Minuuttivalssi
foszerepldjének édesanyja évekkel korabbi haladlat kell feldolgoznia magaban. Mivel az
evészavar altal érintett szerepldk itt nem a sziileikkel laknak egylitt, az, hogy a betegségre
hogyan reagal kozvetlen kornyezetiik, nem a sziil6k, hanem a baratok és a baty (Ei yksin)

vagy a tars (Minuuttivalssi) tekintetében meriil fel.
6.4.2 Tarsadalmi kérnyezet, a sziilok foglalkozdsa

A regények fészerepléi dontd modon kozéposztalybeli csalddok kamasz lanyai.
Kivételt egyediil az Ei yksin jelenthet, melynek esetében a sziilok évekkel korabbi
atteleptilését Svédorszdgba Lappalainen (2006, 144) ugy értelmezi, hogy az a csalad
munkashatterére utalhat. A cselekmény legtobb esetben urbanus kozegbe, sokszor a
fovarosba, Helsinkibe helyez6dik, vidéki kornyezettel csak az Ei yksin esetében és a
Madonndban talalkozunk. Két vizsgalt regény cselekménye zomében Finnorszagon kiviilre
helyez6dik: az Annika ja Amerikan unelma egy kaliforniai kisvarosba, a Nuoren tyton
aakkostanssi London egy kiilvarosaba. Emellett az Ei yksin néhany jelenete (a foszerepld
visszaldtogatasa csaladjahoz) szintén kiilfoldon, Stockholmban jatszodik.

A fentiek kovetkeztében — ahogy Lappalainen is kiemeli (2006, 144) — a miivek
zomében azt sugalljak, hogy az evészavarok jelensége kozéposztalybeli és (nagy)varosi
probléma. Ez megfelel annak, hogy az evészavarokat kezdetben a nyugati tarsadalmak
felsdbb rétegeihez tartozd ndk betegségének tekintették, mas tarsadalmi rétegekben és
kulturakban csak az utobbi évtizedekben figyelhetd meg terjedésiik.?**

A sziilék konkrét munkdja, elfoglaltsiga azonban sokszor a tagabb tarsadalmi
kornyezetnél jobban eldtérbe keriil. Foglalkozasuk legtobb esetben kideriil, néhany mii e
tekintetben érdekességekkel is szolgal. Az Annika ja Amerikan unelma cimszerepléjének
anyja romantikus regényeket fordit, mig apja kiilf6ldon a vilagbékét épiti. Gyakran szo6litja
munkaja kiilfoldre (Briisszelbe) a Siskoni, enkelinluinen tytto lisajanak anyjat is, aki allami
pénziigyekkel foglalkozik. Az Emma ja naapurin Romeo fdszerepldjének sziilei esetében a
hagyomanyostol eltérd csaladfenntartéi szerepekkel talalkozunk. Emma apja kordbban

tanitott, de masodik éve szabadsagon van, szakdolgozatat irja, az ihletmentes idészakokban

24 Brr§l részletesebben 1. 3.2.3, 59-60. old.
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pedig kézben tartja a haztartast. Az anya korabban egy altalanos iskola felsd tagozataban
tanitott, de azt feladva nemezmiivesnek allt. A torténet jelenében ¢ tartja el a csaladot,
idénként nehezményezve helyzetét. Anyagi nehézségek a Mia & muutosten kevdtben is
felmeriilnek, de az anya jboli munkdaba allasaval végiill megolddédnak. Ezek mellett a
Kivienkeli Tikuja esetében sejteti a szoveg a rosszabb anyagi koriilményeket: az elbeszéld
allitasa szerint baratndje egy furcsa hazban lakik a varostol bérelt telken. A Siskoni,
enkelinluinen tytté lisdjanak csaladja ezzel szemben kifejezetten jomdodunak nevezhetd.

Erdekes vonas, hogy a miivészi foglalkozas vagy hobbi tobb esetben is megjelenik,
mindig ndalakokhoz kapcsolodoéan. Az anyafigurak kozott van miforditdé (Annika ja
Amerikan unelma), nemezmiives (Emma ja naapurin Romeo), hegediimtivész (Levoton
Tuhkimo) és ir6-festomiivész (Pientd purtavaa). Ugyancsak a festésbe mint hobbiba
menekiilt két, a gyermekét elvesztett anya is (Euroopan pehmeimmdt huulet, Kivienkeli).
Ezzel parhuzamba allithato, hogy a Lasilintu és a Mia & muutosten kevdt fészerepldje
szintén rajzai, festményei révén fejezi ki érzéseit. Bizonyos szempontbol hozzajuk
sorolhato a Levoton Tuhkimo ¢és a Minuuttivalssi hdsndje is, akik kis koruk ota
zongoraznak. A jelenben azonban nem gyakorolja hobbijukat: litu (Levoton Tuhkimo)
lazadasbol, Susanna (Minuuttivalssi) ihletét vesztette el. Utobbi a torténet végére jbol
ralel a zongorazas 6romére, de lituban is felébred a vagy hobbija folytatasa irant.

Az anyak miivészi foglalkozasa minden esetben azt a hatast erdsiti, hogy a maguk
vilagaban élnek, nincsenek jelen lanyuk életében. Ez a gyermekiik halalat kovetden a
festésbe menekiilt szereplok esetében magatol értetddd, hiszen 6k éppen a valdsaggal
szemben valasztottak a miivészet vilagat, de a tobbi mi tekintetében is nyiltan jelen van.
Az Annika ja Amerikan unelma anyafiguraja maga is bevallja, hogy ha dolgozik, a regény
vilagaban ¢€l, és lanyai is utalnak ra, hogy olyankor anyjuk semmi massal nem foglalkozik.
Az Emma ja naapurin Romeo esetében a f6szereplé szemével latjuk, hogy anyja mennyire
belemeriil a munkaba, lanya mondandojara sem igen figyel oda. Végiil a Levoton Tuhkimo
torténetében az anya foglakozasa miatt eleve alig van otthon.

Mas szempontbol kapcsolodik Ossze az anya miivészléte és lanya életétdl valo
tavolléte a Pientd purtavaa esetében. Itt az anya évekkel kordbban ongyilkossagot kovetett
el — a fészereplé apja ezt azzal magyarazza, felesége tal érzékeny volt erre a vilagra,
minden téren a kudarctol félt. Feltételezhetd tehat, hogy az anya itt szintén a valdsag eldl
menekiilt a miivészetbe, majd amikor igy sem lelt nyugalmat, ténylegesen is elhagyta az

¢letet. Az elhunyt anya miivészi hajlama megjelenik a Minuuttivalssiban is, ott azonban
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nincs a fent leirtnak megfeleld Osszefiiggés, helyette a zongorazas mint kozds hobbi az
anya ¢és lanya kozti kapcsolatot hangstlyozza.

Fontos szereppel bir az anya hattere a Piruettiystdvyysben is, de az elébbi példakhoz
képest eltéré modon. Elli anyja annak idején nem tanult tovabb, most butorbolti eladoként
dolgozik, am fontolgatja, hogy elvégez egy sportoktatdi képzést. Sajat példajabol okulva a
jol tanulés fontossagat kozvetleniil, szoban is hangstlyozza lanyanak, mig a testalkat iranti
kovetelményeket indirekt modon, magatartasaval (lelkes testedzésével) képviseli.

A fentiekhez hasonléan tobb esetben fokuszba keriil az apa foglalkozasa is. Az
Annikka ja Amerikan unelma hésnéjének apja kiilfoldon ugyan a békéért tevékenykedik,
am sajat csaladja életét otthon t6ltott rovid szabadsagai alatt sem tudja kordéban tartani.
Ehhez hasonl6an a Kivienkeli fészerepléjének apja is tiizoltoként ugyan masokat ment, de
sajat csaladja széteséséhez maga is hozzajarul azzal, hogy mit sem tesz ellene. Az
Euroopan pehmeimmdt huulet fOszerepldjének apja nem szégyelli, hogy szdnyeg-
kereskedd, biiszke elért eredményeire, ami még inkdbb eldtérbe allitja lanya
tehetségtelenség- és kudarcérzetét. A Levoton Tuhkimo hésnéjének apja pszichiater, de
ennek ellenére nem lanya érzéseit és sziikségleteit veszi figyelembe, hanem sajat
feltételezéseibdl indul ki. A Nuoren tyton aakkostanssi apafiguraja jogtanacsosként
tevékenykedik, és a narrator-fészerepld szerint vele szemben is iranyitoként, ,,ram hallgass,

¢én jobban tudom”-mentalitassal viselkedik.
6.4.3 Az apa alakja és az apa—lanya-kapcsolat

Lappalainen (2006, 151) szerint Honkasalo alkotasa az apa tetteinek (korabbi kettds
¢lete, dontésképtelensége, lanyai érdekeirdl valé megfeledkezése) hangsulyozasaval eltér
szamos mas regénytdl, melyekben az apaszerepld hattérben marad. Az allitas utobbi része
a regények tiizetesebb vizsgalataval vitathato. Lappalainen (2006, 151) maga is elismeri,
hogy bar az apak nem feltétleniil segitik el tudatosan — példaul a sovanysageszmény
hangsulyozasa révén — lanyuk megbetegedését, sot, akar még partolhatjdk is a teltebb
formakat (. Euroopan pehmeimmdt huulet), mar pusztan az is, hogy az apa figyelme
valamilyen modon lanya kiilsejére iranyul, abba az iranyba hathat, hogy torzul a lany képe
onmagaro6l. Emiatt azonban az érintett esetekben véleményem szerint nem éallithatd, hogy
elhanyagolhat6 volna a szerepiik. Emellett tobbszor az is megfigyelhetd, hogy az apak csak
a legutolso pillanatban készek cselekedni (erre Lappalainen maga is hoz példat a Lasilintu

regénybdl), ami szintén hangsilyozza negativ szerepiiket a lanyok betegsége tekintetében.
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Raadasul az apa alakja nemcsak Honkasalonal, hanem a vizsgalt regények jelentds
részében is kifejezetten eldtérben all, igy azon tovabbi alkotdsokban, melyekben szintén
felmeriil az apa hiitlensége (Madonna, Mia & muutosten kevdt, Nuoren tyton aakkostanssi
—v0. 6.4.1, 115. old.). Elétérben van az apaszerepl6 az Euroopan pehmeimmdit huulet és a
Pientd purtavaa regényekben is, ahol a foszerepl6 bizalmasaként jelenik meg, még ha ezt a
funkcidjat nem is tolti be tokéletesen. Részben ide sorolhatdo a Minuuttivalssi is: az apa
szerepe hasonlo, am tavolléte miatt a kapcsolat lazabb. Ezzel szemben egyfajta ellenfélként
jelenik meg az apa a Levoton Tuhkiméban, ahol a f6szereplé elsésorban vele vivja meg a
szlilo—gyermek csatat. Ugyancsak fontos szerepet tolt be az apa alakja az lhana meriben,
hiszen itt a sziilok kapcsolata modellezi a regény szamara kozponti fontossagu kérdést, a
hagyomanyos néi és férfi szerepeket.

A korabbi példakhoz képest kevésbé all eldtérben, de még mindig gyakran
megjelenik az apa az Emma ja naapurin Romeo ¢és a Kivienkeli regényekben. Lényegében
csak az Annika ja Amerikan unelma, az Ei yksin, a Lasilintu és a Piruettiystdvyys Kapcsan

allithato, hogy az apa karaktere hattérbe szorul, alig tiinik fel a torténetben.
6.4.4 Az anya alakja és az anya—lanya-kapcsolat

Lappalainen (2006, 151) azt allapitja meg, hogy a vizsgalt miivekben a sziilék koziil
az anyak feleldssége a nagyobb lanyuk megbetegedésében, olyannyira, hogy véleménye
szerint az evészavarokat targyald regények nagyban az anya—lanya viszony
problematikajat tematizalé alkotdsok kontinuumdban helyezhetdk el. Az anya képviseli
ugyanis a hésnék szamara a néiség azon mintajat, amelyet azok nem hajlanddak elfogadni.
Mivel a lanyok azt tapasztaljdk, hogy a fejlodés a felndtt ndiség felé semmiféle modon
nem kifizet6do, igyekeznek gatolni az elkeriilhetetlen testi valtozasokat is.

Lappalainen (2006, 151) szerint kiilonosen a Madonna torténetében jelenik meg a
ndi szereppel szembeni lazadds elsGsorban az anyaval szembeni ldzadasként. Kiemeli,
hogy az anya alakja mar a cselekmény legelején undort kel a fOszereploben, és
egyértelmiien annak a gyiilolni vald nbiségnek a megtestesitdje, melynek vilagaba a h6sné
nem akar belépni. Ezt a vonasat kiilon kiemeli, hogy gyermeket var, mig a fdszerepld
vilagosan arra torekszik, hogy gyermek ¢és szexualisan tapasztalatlan maradjon. A
cselekmény sordn a késdbbiekben az anya maga is 6nmagat okolja lanya betegségéért:
abban az iddszakban, amikor els6 két gyermeke (a hdsnd és batyja) kicsi volt, 6 sokat

szorongott, lanya ezt a szorongast az anyatejjel szivta magaba. Lappalainen (2006, 152)
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értelmezése Szerint az anya vallomasdban mintegy konkretizalodik az anya taplald
mellének jelentése, amely a gyermekirodalomban szimbolikusan van jelen: a taplalo
anyatej helyett a hosno ,,rossz fajta” taplalékot kapott, nevezetesen anyja szorongasat, és ez
okozta késdbbi megbetegedését. Mindebben Lappalainen parhuzamot vél felfedezni Luce
Irigaray (sz. 1932) feminista filozéfus anya—lanya-kapcsolatot elemzd esszéjének
(1979/1981, And the One Doesn’t Stir without the Other. Signs n:o 1) lanyalakjaval, aki
megallapitja, hogy megfagyott, miutan jeget nyelt az anyatejj el.?®

Véleményem szerint az Ihana meri a Madonna mellé allithaté abban, hogy a ndi
szereppel szembeni ldzadas elsGsorban az anyaval szembeni ldzadasként jelenik meg.
Kiilonbség mindossze a ndi szerep jellegében rejlik: mig a fészerepld szamara anyja a
Madonndban a n6 biolodgiai voltanak, addig az lhana meriben a nd tarsadalmi voltanak
megtestesitdje. Azt Lappalainen (2006, 154) is emliti, hogy az anyara és egyuttal a n6i
nemre iranyuld gytldlet és agresszivitds legvilagosabban Poutanen f6szerepldjének
esetében jelenik meg. Julia indulataiban a kultarankra jellemzd sajatos ndgyiloletet véli
felfedezni: a regényben tobbféle szinten is megjelenitésre keriil a ndk férfiakhoz képesti
hagyomanyos tdrsadalmi alarendeltsége. Annak révén, hogy a fOszerepld itt képes —
legalabb naplojaban — verbalizalni gytiloletét, Lappalainen szerint a regény megmutatja,
hogy az evészavar pszichoszomatikus tiineteit nem lehet pusztdn a kommunikacid iranti
sziikségletre, a gytilolet test nyelvén torténd kifejezésének szandékara lecsupaszitani: a nék
sokféle szinten és sokféle modon érzik és fejezik ki a gytildletet, koztiik verbalisan is.?*°

A lanyok kapcsolata anyjukkal a tobbi miiben sem tal jo. Lappalainen tovabbi
példaként Honkasalo és Puskala fOszerepldjét emeli ki (2006, 152). A Siskoni,
enkelinluinen tytto lisajanak életében valoban kozponti szerepet jatszik anyjaval valo
kapcsolata: tigy érzi, anyja helyette inkabb karrierjével torédik. Ez kiegészithetd azzal,
hogy olyankor, amikor anyja figyelme lisara iranyul, a lany ugy éli meg, anyja vagy az 6
igényeit figyelmen kiviil hagyva akarja kisgyermekként irdnyitani, vagy némileg bodult
allapotban tor ra az anyai gyengédség. lisa emellett més tekintetben is ugy taldlja, anyja
vilaga teljesen kiilonbozik az 6vétol. Lappalainen ugyanakkor nem tér ki a regény masik
kozponti anya—lanya-kapcsolatara, Katja viszonyara anyjaval, holott az még inkdbb a

vizsgalt kérdéshez tartozna, hiszen a miiben 0 az evészavar altal érintett szerepld. Katja

2% Az anya emellett meg is fullasztja lanyat tulzasba vitt ételkinalgatasaval. Itt alapvetéen arrol van sz6, hogy
az anya az ¢étellel egyuttal Onmagat kinalja fel lenyelésre, felolvasztja magat a taplalasban, igy
megakadalyozva, hogy 6 és lanya kiilonallo objektumokként lassak egymast. Irigaray 1979/1981, 60—62.
Idézi: Lappalainen 2006, 152.

248 1 appalainen ezt Tuija Nykyri (1998, 43) megéllapitasaival allitja parhuzamba: Naisen viha. SoPhi 24.
Jyviskyld: Jyviskyldn yliopisto. Hivatkozik ra Lappalainen 2006, 154.
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ugy érzi, anyja tulzott elvardsokkal van irdnta, és ezzel kapcsolatos érzéseit ndvére
tapasztalatai is alatamasztjak: régebben 6 is tobbszor hallotta, amint Katja anyja azt
mondogatja ismeréseinek, lanya kiilonleges gyerek, néha nehéz megérteni. Katja jelenlegi
viselkedésében is elsdsorban anyjaval szemben tor felszinre a konfliktus, apjaval valo
esetleges veszekedéseit kozvetlen moédon nem éabrazolja az elbeszélés. Anya és lanya
viszonyanak rendezddése akkor indulhat meg, amikor az el6bbi méar nem lanya vele
szembeni  indokolatlan  ellenségeskedéseként, az altala ahitott csaladi idill
cserbenhagyasaként fogja fel annak betegségét, hanem kezdi belatni a valos okokat.

A fentiekhez hasonlé anya—lanya-viszony figyelheté meg a Piruettiystdvyysben is. Itt
a hésnd szintén ugy érzi, anyja tulzott elvarasokat allit elé, elsésorban ismét az iskolai
teljesitményre vonatkozoan. Elli folyamatos nyomasgyakorlasként €éli meg, hogy anyja
allandoan a lecke elkészitését, a jo tanulast hangstilyozza. Emellett az anyai kritikai itt a
lany testalkataval kapcsolatosan is felmeriil. Kettejiik viszonya akkor enyhiil, amikor Elli
legyengiilve korhdzba kertil, és anyja radobben, milyen hatassal volt viselkedése. Nemcsak
azt ismeri el lanya el6tt, hogy hibazott, hanem azt is, hogy mindez sajat kudarcérzetébdl
fakadt: mostanra ugyanis megbanta, hogy annak idején abbahagyta tanulmanyait.

Lappalainen — fent mar emlitett — masik példaja az Euroopan pehmeimmdt huulet,
melynek elbeszélése véleménye szerint azt sugallja, hogy az anya beszéde fogyokurajarol
elosegiti lanya megbetegedését, tovabba ahol az is fesziiltséget visz a kapcsolatba, hogy a
lany anyja hiitlenségére gyanakszik. Az anya fogyokuraja mint hattér azonban megjelenik
a Nuoren tyton aakkostanssi torténetében is. Itt az elbeszeéld elmondasabol tudhatjuk, hogy
anyja korabban tekintélyes sulyfeleslegtél tudott megszabadulni, azota pedig lanyai sulyat
igyekszik kontrollalni. Ez utoébbi eredményeképpen versengés alakul ki a két lany kozott az
anyai elvaras teljesitésében. Hasonlo elem jelenik meg az Emma ja naapurin Romecban,
két oldalrol is. Egyrészt a telt alkata foszerepld sziiletésnapjara edzétermi bérletet kap
sziileit6l, majd amikor kérdére vonja anyjat (testépitét akar-e bel6le csinalni), az azzal
valaszol, hogy sportoktatd ismerdse (a lany osztalytdrsndjének anyja) tandcsolta, hogy
mozgasra kellene 6t buzditani, ,,mieldtt tal késo lesz”. Az anyarol ugyanakkor Emma és az

iskolaorvos®*’

kommentérjai alapjan is kideriil, hogy 6 maga sem éppen feszes testalkatq.
Az anya torekvése lanya stlydnak kontrolldldsara a masik oldalrél az eldbb emlitett
osztalytarsnd, Jasmine (a regény anorexias szerepldje) €s anyja vonatkozasadban jelenik

meg. Amikor egy jelenetben Jasmine és Emma az edzéteremben beszélgetnek, az eldbbi

#7 Az iskolaorvosi vizsgalat sordan a doktorné azzal kommentdlja Emma sulyat, hogy hizasra valo
hajlaméban anyjara iitott.
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anyja azzal jon oda lanyahoz, hogy ne piszkalgassa a labujjait masok szeme lattara, és
huzza be a hasat. A kontrollalatlan test nyilvanvaléoan nemcsak az edzdterem-tulajdonos

anya, de lanya tekintetében is rossz reklam az iizletnek.?*®

Mindkét lany elbizonytalanodik
az anyai kovetelménytdl, ami Emmandl megmarad a sulydval kapcsolatos kétségek
szintjén, mig Jasmine esetében sulya szigoru kontrolldlasdhoz, anorexia nervosdhoz vezet.

A korabban emlitett példakkal szemben Lappalainen (2006, 152-153) kivételként
hozza Kaskiaho alkotasat, amely a f0szereplé bulimiajanak okaként kifejezetten az anya
elvesztését feltételezi: evés és hanyas kozben a lany végre megfeledkezhet anyjélr()l.249
Parhuzamba allithatd ezzel a Lappalainen altal nem vizsgalt Minuuttivalssi is: ott a
foszerepld bulimidhoz vezetd identitdsvalsaganak hatterében részben szintén az anya
elvesztésének fel nem dolgozott fijdalma all. Mindkét regény hdsndje nagyon koran, hét
(Pientd purtavaa) illetve négy (Minuuttivalssi) éves koraban veszitette el édesanyjat.
Latszolag dont6 kiillonbség rejlik abban, hogy mig a Pientd purtavaa f0szerepldjének anyja
onkezével vetett véget életének, addig a Minuuttivalssi Susannajanak anyja leukémiaban
hunyt el. Ugyanakkor az utobbi esetben is gy €li meg a fészerepld a torténteket, hogy
anyja a halalt valasztotta, nem azt, hogy csaladjaval (vele) maradjon: Susanna
gondolataiban és anyja sirjanal dithongve nyiltan is vadaskodik, hogy anyjanak nem volt
joga egyedil hagyni 6t. Az anya altali magara hagyattatds kivaltotta elégtelenségérzet
parhuzamba allithatd a bulimikus folyamatokkal. Az anya, akinek feladata gyermeke
taplalasa, haldlaval eltaszitotta magatdol gyermekét, emiatt az maga igyekszik
(talkompenzalva) etetni 6nmagat, ugyanakkor ki is hanyja az elfogyasztott ételt, hiszen
nem lehet méltd ra, ha egyszer sajat anyja is ellokte 6t magatol.

Sajatos esetet jelent az anya—lanya-kapcsolat tekintetében a Mia & muutosten keviit,
amelynek fOszerepldje gy érzi, neki kell magara véllalnia anyja felé a gondoskodo,
tamaszt nyujto szerepet, hiszen annak rajta kiviil senkije sem maradt (a valas utan kisfia
volt férjéhez keriilt). Az anya kezdetben valoban egyre lejjebb csuszik: alkalmi
kapcsolatokba és az alkoholhoz menekiil, munkajat is elveszti. A fordulépontot az jelenti,
amikor az anya Oszinte beszélgetést kezdeményez. Mia oOriil a lehetdségnek, hiszen

korabban sosem beszéltek nyiltan egymassal, dm végiil mégsem képes teljességgel

?%8 Susan Bordo is azt hangsulyozza, hogy napjaink testkultuszanak kézéppontjaban nem pusztan a tényleges
karcsusag, hanem a test kontrollaltsaga all (v6. pl. Bordo 1995, 104-105).

29 Lappalainen (2006, 153) kivételként emliti Anu Tiainen Auta minut alkuun c. irésat is. Itt az anya alakja
egyaltalan nem jelenik meg az elbeszélésben, holott a csalad nyilvanvaloan teljes (erre lehet kovetkeztetni
véleményem szerint abbol, hogy az elbeszélés Oszinte, kitarulkozo jellege miatt feltételezhetden nyiltan
kideriilne, ha nem igy van). A szocilis munkas apa alakja viszont pozitiv fényt kap: nagy szerepet jatszik
lanya gyogyulasaban. Ehhez az is hozzéjarul, hogy szakmadja révén ért is mindehhez, tovadbba az evészavarok
mibenlétérdl is helytalld képpel rendelkezik.
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megnyilni. A beszélgetés azonban igy is pozitiv fordulatot hoz: az anya végre nyiltan
besz¢l Mia testvérének halalarol, és arrdl, hogy férje valosziniileg emiatt hidegiilt el téle, 6t
okolta gyermekiik elvesztéséért. Mia meglepve tapasztalja, hogy anyja elhatarozta, talpra
all, holott 6 mar azt hitte, végleg feladja. Ett6l a ponttdl kezdve az anya valdban 6ssze is
szedi magat, karrierje, magéanélete és lanyaval valé kapcsolata is pozitiv irdnyba fordul.

A hagyomanyos anyai feladatokat ellatni nyiltan képtelen anya alakjaval az Annika
ja Amerikan unelma regényben is talalkozhatunk. Itt — ahogy az az énelbeszélé elmondasai
¢s a csaladtagok levelei alapjan kideriil — nemcsak a harom lanygyermek, de az anya maga
is tisztdban van azzal, hogy amikor dolgozik, képtelen a héaztartas vezetésére. A csalad
¢letének mukodtetdjéve igy a kozépso lany valik, aki emellett a karrierje (tanulas) terén is
jeleskedik, igy alakja még élesebb kontrasztba kertiil az anya figurajaval: 6 munkaja mellett
képes ellatni az ,,anyai feladatokat”, amit anyja munk4ja miatt nem.

Lappalainen (2006, 153) szerint az abrazolt anya—lanya-kapcsolatok dsszességében a
kristevai elgondolas szerint azt mutatjak be, hogyan nyelték le mintegy a lanyok anyjukat,
akit aztan igy, hogy abjektté¢ valt, ki kell hdnyniuk. Az anyival szembeni agresszid
legerdteljesebben Poutanen regényében nyilvanul meg,ZSO dontden a naplobejegyzésekben
megjelend verbalis agresszioként. Hasonld vonasok azonban maés regényekben is
feltiinnek, igy példaul a Lasilintuban, ahol a f6szerepld szintén veszekszik, féleg anyjaval,
és ami szintén megjeleniti a ndk férfiakkal szembeni kulturdlis alsobbrendiiségének
tarsadalomban ¢él6 gondolatat: a foszerepld kinézetére egyik fili osztalytarsa tobbszor is
megjegyzést tesz, elobb nagy fenekére utal, késdbb sovanysagaval viccelddik durvan. A
kamasz fiu viselkedése azt a hozzaallast tiikkrozi, mely szerint a lanyok (ndk) kinézetérdl
barmit és barhogyan lehet mondani. (Lappalainen 2006, 154)

Az lhana meri és a Lasilintu abban a tekintetben is parhuzamba allithatok, hogy a
nék kozotti versengést is hangsulyozzak (Lappalainen 2006, 154-155). Poutanen
foszerepldje az iskolai osztalyzatok, a tornadrai sportteljesitmény és az evés

kontrollalasa®!

terén is verseng osztalytarsndivel, mig Matintupa hdsndje szdmara
edzOtarsa, korabbi legjobb baratndje valik versenytarssa. Mindkét esetben a lanyok kozotti
versengés az evészavar kialakulasahoz vezet6 fontos tényezdként szerepel, amit kiegészit a
néi magazinok sovanysag-eszményitése. A lanyok kozotti — az evészavar hatterében

huz6do — versengés emellett megjelenhet testvéri kapcsolatokon beliil is.

250
L.7.2.4.

! Lappalainen (2006, 155) szerint a lanykultira abban, hogy allandé beszédtémaként a sily kontrollalisa

uralja, a felnéttek vilagarol veszi mintajat.
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6.4.5. Testvérek

A sziilok mellett sok esetben a testvérek is fontos szerepet toltenek be a vizsgalt
regényekben. Csak a Pientd purtavaa fészerepléje egyke. A testvér alakja sokszor
valamiféle kontrasztot, dsszehasonlitasi alapot jelent a fOszerepld szdmara, helyenként
kifejezett versengés alakul ki kozottik. A hdsnd testvérével, testvéreivel szemben
tehetségtelennek, kész kudarcnak érzi magat az Annika ja Amerikan unelma, az Euroopan
pehmeimmdit huulet és az evészavar altal érintett szerepld esetében a Siskoni, enkelinluinen
tytto regényekben. Utdbbiban a két kozponti karakter kozott az apai szeretetért vald
versenggés is felmeriil. Ugyancsak versengésrdl beszélhetiink az Emma ja naapurin Romeo,
valamint a Nuoren tyton aakkostanssi regényekben. El6bbiben a cimszerepl6 a szerelmi
¢let terén lemaradva érzi magat hiiga mogott, mig az utdbbiban a ndvérek versengve
probaljak teljesiteni anyjuk sulyukkal kapcsolatos elvarasait.

Néhany regényben a sziiléi banasmod szempontbodl jelent kontrasztot a testvér. Az
Ihana meriben tobb helyiitt megjelenik, hogy mas a sziil6i elvaras a féhdsndvel és mas
Occseivel szemben: utdbbiak kedviikre vadulhatnak, vendégek érkezésekor sem kell jelen
lenniiik, mig a f6szerepl6tol a jo kislany szerepkorét varjak el. A Levoton Tuhkimo hésnéje
is hattérben érzi magat testvéreivel szemben. Nehezményezi, hogy évekkel korabban,
amikor batyja cukorbetegsége kidertilt, a sziilok figyelme egyértelmiien a fitira irdnyult, ma
pedig kishuga a csalad szeme fénye. A Mia & muutosten kevit cimszerepléje pedig
kisdcese irant érez némi irigységet, aki sziileik kiilonvalasat kovetden nyugodtan, jo
koriilmények kozott €lhet apjukkal, mig neki nyakéba szakadnak anyja problémai.

A testvér figurdja azonban nemcsak kontrasztként vagy versenytarsként jelenhet
meg, sokszor — jelenlegi vagy korabbi — bizalmasi szerepkorben is taldlkozni vele. Erdekes
azonban, hogy ha a testvér bizalmasként szerepel, mindig valamiféle tavollét is
kapcsolodik hozza. Az Ei yksin és a Madonna fészerepl6jét korabban igen szoros kapcsolat
flizte batyjahoz, ami azonban a cselekmény jelenére mar meggyengiilt. Az eldbbi regény
esetében ez abbol fakad, hogy a lany elhagyta csaladjat, nem tartotta veliik a kapcsolatot. A
cselekmény sordn ujra taldlkozik batyjaval, de a valddi bizalmi kapcsolat nem tud
helyreallni kozottiik, a lany eltitkolja betegségét, batyja pedig nem veszi észre a jeleket. A
Madonna esetében a testvérek eltavolodasat a kamaszkor hozta magaval, részben>? amiatt,
hogy Marjatta batyjanak baratndje van, igy O is a szexualitast képviseli, amely taszitja a

lanyt. A Minuuttivalssiban a f6szerepl6 és batyja jo kapcsolata fiatal felnétt korukra is

221 még 166. old.
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megmaradt, de mivel mas varosban €lnek, a baty csak a ritka talalkozasok alkalmaval
jelent valamennyire tamaszt huganak. Teljes mértékben azonban ekkpr sem, mert
érdeklddése ellenére huga nem tudja elmondani neki problémait.

Egyszerre van ¢€s nincs jelen bizalmasként a Mia & muutosten kevit hOsndjének
testvére, hiszen Mia kétévesen elvesztette ikerhugat, amikor azt eliitotte egy autd, am most
az O sirjdhoz jar ki a temetObe beszélni problémadirdl. Ezzel parhuzamba allithatd az
Euroopan pehmeimmdit huulet és a Kivienkeli, melyekben a foszerepld szintén elveszitette
a vele szoros kapcsolatban all6 ndvérét (az elébbiben mar kamasz-, az utébbiban még
gyermekkoraban). Egyszerre jelentenek bizalmast és versenytarsat egymas szdmara a
Siskoni, enkelinluinen tytto kdzponti szerepléi. Vetélytarsnak tekintik egymast az apai
szeretet vonatkozéasaban, Katja emellett mas szempontbol is lemaradva érzi magat ndvére
mogott, azonban a lanyok kis koruktol fogva szoros kapcsolatban vannak.

A fentiek alapjan az is kiemelhetd, hogy a vizsgalt regényekben nem fordul el6 olyan
lanytestvér alak, aki valoban elérhetd tamaszt €s tisztdn tdmaszt nyQjtana. A lanytestvér
mint bizalmas vagy mar halott, vagy a bizalmi kapcsolatot az egymds kozotti versengés
arnyalja be (bizonyos esetekben mindketté jelen van). A fiatestvérek kozott enyhe
tobbségben vannak a tisztdn tamaszt nyujtok, de a harom ilyen figura koziil csak a
Minuuttivalssi cselekményének jelenében all még fenn 6szintébb kapcsolat hug és baty

kozott, bar a lany itt sem tud igazdn megnyilni testvére felé.
6.4.6 Nagysziilok

A nagysziilok alakja csak a vizsgalt regények egy részében jelenik meg, altalaban
kétféle funkcidval: egyrészt tamaszt nyujtd szerepkorben, madsrészt 1dés koruk okan
legtobbszor alkalmat adnak az Oregedés, elmulds témadinak felvetésére is. Az utobbi
kiilondsen hangsulyos szerepet kap a Pientd purtavaa esetében. Tuuli kétféle modon éli
meg nagysziileivel kapcsolatban az idds korral jar6 leépiilést, a kdzelgd elmulast. Anyai
nagyanyjanal mindig is jol érezte magat, most egyre kisebbre zsugorodo alakja, gyengiilése
lattan sirhatnékja van, mikozben mégis békés érzés tolti el. Latja azt is, hogy nagyanyja
élete is teljes: ugyan megozvegyiilt, de kedélyes kapcsolatot apol a szomszéd oregurral.
Apai nagysziilei kapcsan ugyanakkor Tuuli az dregedés ijesztd voltaval is szembesiil. Par
évvel korabban egy ¢éjszakara ra biztak, hogy vigyazzon idds, demens nagyapjara,
mikdzben annak gyogyszereirél nem értesitették. Az éjszaka annyira megrazoan telt

szamara, hogy utana legszivesebben megszakitotta volna a kapcsolatot rokonaival.
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Néhany esetben a nagysziilok jelenitik meg a ,,j6 sziild” alakjat, 6k azok, akik — a
szlilokkel szemben — valoban odafigyelnek a fOszereplokre, észreveszik igényeiket,
problémaikat. Ilyen a nagyapa a Piruettiystivyysben, aki megérti a kamasz Elli jovés-
menéseit, és ilyen lehetett az Emma ja naapurin Romeo Emmajanak nagyapja is, am 6 ezt
a szerepét szenilitasa miatt mar csak részben tudja betolteni. Hozzajuk sorolhaté a Siskoni,
enkelinluinen tytto nagyanyafigurdja, aki elséként veszi észre, hogy Katja nem evése
komoly problémat jelenthet. Ugyan nem nagysziild, &m hasonl6 szerepkdrben jelenik meg
az Annika ja Amerikan unelma befogadocsaladjanak kiilone, idés nagynénije, aki
sikerélményhez juttatja a fOszerepldt azzal, hogy segiti meglelni elhivatasat a
ruhatervezésben. A Madonndaban azonban a nagysziilok bizonyos szempontbol éppen hogy
,»rossz sziiloként” jelennek meg, annak ellenére is, hogy a foszerepld szamara menedéket
nyujtanak az otthoni konfliktusok eldl. A nagyanya ugyan a taldlkozaskor még aggodik
Marjatta sovanysaga miatt, késébb azonban a nagysziilok nem veszik észre, hogy alig
eszik, konnyen félre tudja dket vezetni azzal, hogy magéara vallalja a f6zést. A probléma fel
nem ismerése a csalddtagok részérdl, illetve a csalddtagok félrevezetése mas esetben
jellemzden a sziilok karakterével kapcsolatban keriil teritékre.

Arra is akad példa, hogy a nagysziilok révén a fészerepld valami pluszinformacidhoz
jut sziileivel kapcsolatban. A Mia & muutosten kevit fOszerepldjének még évekkel
korabban nagyanyja arulta el véletleniil, hogy volt egy ikerhtga, aki meghalt — a sziil6k ezt
titkoltak a lany el6l. Az Emma ja naapurin Romeo esetében pedig a nagyapa arulja el
Emmanak, hogy anyja azért tiltja 6t a szomszéd fiutdl, mert 6t magat annak idején
reménytelen szerelem flizte a fia apjdhoz. Ugyanebben a regényben a nagysziilok
kapcsolata az 6rok szerelem boldogsagat is példazza a fészerepld szamara.

Részben kivételt jelent a fentiek alol az lhana meri, bar az 6regedés mint téma itt is
felvet6dik az apai nagyanya kapcsan. Itt ugyanakkor a nagysziilok Karakterei is elsdsorban
a hagyomanyos férfi és nd1 szerepek hangsulyozasara szolgalnak. Az anyai nagyapa szinte
semmibe veszi feleségét: belevag szavaba, vén bolondnak nevezi — az idds asszony
mindezt alavetve tliri. Az apai nagyanya alakja pedig azt a felfogast példazza, hogy a

hazimunka — elsdsorban az enni adas — a nok feladata, akar allasuk mellett is.
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6.5 Az evészavarok bemutatasa

A szoban forgd evészavartipusok kiilonbozosége ellenére a vizsgalt regények
hasonlé szempontok alapjan abrazoljak a betegségeket. Ilyen az evészavar jelentette
¢letmod és tlinetek (koztlik az érintett lanyalakok testképzavara, az étel kivaltotta érzések,
az evés megtagadasahoz és a hanyashoz valo viszonyulasuk), a kornyezet reagalasa és a
gyogyulas kérdése.

Lappalainen (2006, 144) annak alapjan, hogy a miivekben az evészavarral
kapcsolatos események lefolydsa koveti a klinikai vizsgalatok felvazolta sémat,
realisztikusnak nevezi az altala vizsgalt regények evészavarral kapcsolatos cselekményét.
Az érintett lanyok testképe torzul, a (kozvetleniil is megjelenitett vagy feltételezhetd) valos
viszonyok ellenére is kovérnek latjak magukat, igy drasztikus fogyokuraba kezdenek
(anorexia), ami sok esetben megszallott testmozgéssal is kiegésziil, vagy Onhanytatassal
igyekeznek ellensulyozni az idénként rajtuk erdt vevd faldsi rohamokat (bulimia). Az
ételhez vald viszony ezaltal nem kiegyensulyozott: az étel, az evés keriil a kozéppontba, ¢
koriil kezd forogni minden. Lappalainen (2006, 146) ugyanakkor felhivja a figyelmet arra
az alapvetd kiilonbségre, hogy mig az anorexiadbrazoldsok esetén az excesszus
csillapitasara iranyul a torekvés, addig a bulimiadbrazolasokban az érintett szerepld elébb
atadja magat az excesszusnak, majd pedig Onhanytatas révén igyekszik elérni a
megtisztulast. Mindezt elismerve véleményem szerint ugyanakkor az étellel kapcsolatos
tulzas, excesszus az anorexids viselkedésminta esetében is jelen van, csak az ellenkezd
végletként. Emellett helyenként mas téren is tulzds figyelhet6 meg az anorexiisok
viselkedésében, igy példaul a tanulés €s/vagy sportolas terén.

Mindez az anorexiadbrazoldsok csaknem mindegyikében korhdzi kezeléshez vezet,
mig a bulimiadbrazolasok egy részében pszichologusi segitség igénybe vétele mertil fel.
hogy nem végzddnek az érintett szereplok halalaval, és nem is sugalljak azt. Lappalainen
(2006, 148) abbdl kiindulva tekinti egyfajta tulélési torténeteknek az altala vizsgalt
miiveket, hogy a megbetegedés mellett azt is bemutatjdk, hogyan gyogyulhatnak meg az
érintett lanyalakok. Ez sok esetben valoban igy van, mindemellett egyes miivekben (akar a
Lappalainen altal is elemzettek korében, pl. Pientd purtavaa) az én értelmezésemben
viszonylag nyitva marad a torténet vége, hol pozitivabb, hol bizonytalanabb

végkicsengéssel.
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6.5.1 Az evészavar kialakuldsa és a hatterében allo okok

A vizsgalt regények nagyobbik részében (a tizendt alkotasbdl tizben) az evészavar
mar fennall az érintett szereploknél a cselekmény kezdetekor. A legrégebbre, két évre a
Pientd purtavaa Tuulijanak bulimiaja nyualik vissza, mig az Emma ja naapurin Romeo
Jasminéjanak esetében nem dertiil ki, mikor kezdddhetett anorexidja. A tovabbi esetekben
né¢hany hete vagy honapja tartd allapotrol van szd. Legtobbszor viszonylag hamar fény is
deriil az érintett szerepl® evészavarara, st, a Nuoren tyton aakkostanssi és a Siskoni,
enkelinluinen tytté esetében erre rogton a nyitaskor sor keriil. Elobbiben nyiltan a cim
indoklasaként: az ABC elnevezésli bevezetd fejezetben az elbeszéld-foszerepld arrdl ir,
hogyan borult fel szdmara az abécé:

C:std se alkoi. Ylioppilaskirjoitusten yleisarvosanaksi mulle télléttiin sieva
cee, keskinkertainen cum laude. [...]

B-vaiheeksi kai voi kutsua kohta kirjoitusten jdlkeen puhjennutta bulimiaa.
Se on sellainen syomishdirid, jota voi selitelld sielullisilla ongelmilla. Sielu
antaa ylen, vaikka on ontto kuin paisidismuna. [...]

A:sta yritin sitten 10ytdd ratkaisun eldmédédni, eli pakenin au pairiksi
Englantiin. [...] (NTA 5)

C-vel kezdddott. Az érettségi vizsgaim atlagaként egy sz€ép kis cét dobtak
nekem, egy kézepes cum laudét.

B-szakasznak talan a rogton a vizsgak utan el6tort bulimiat lehetne nevezni.
Ez egy olyan evészavar, amire lelki problémakkal lehet magyarazatot lelni. A
lélek hany, pedig lireges, mint a hlisvéti tojas.

A-val prébaltam végiil megoldast lelni ¢letemre, vagyis Anglidba
menekiiltem au pairnek.

Honkasalo regényének inditasa szintén egybdl az érintett szerepld betegségére iranyitja a
figyelmet: a narrator a f6szerepl6 tiinédését idézi arr6l, mikor is kezdett hiiga megvaltozni
(fogyni, depressziossa vagy lehangoltta valni.)

Késleltetve dertil csak ki az érintett szerepld betegsége az Emma ja naapurin Romeo,
az Euroopan pehmeimmdt huulet, a Kivienkeli és a Levoton Tuhkimo esetében, koziiliik is
az els6ként emlitettben mar egészen a cselekmény vége felé, mig a Kivienkeliben egyes
megjegyzések alapjan csak kovetkeztetni lehet az érintett figura anorexiajara. A késleltetés
oka az Emma ja naapurin Romeo esetében abban keresendd, hogy az elbeszél6-fészerepld
Emma (mindenki mdashoz hasonléan) nem ismeri fel az érintett szerepld, Jasmine
betegségét: utdobbiban csak egy mindenki altal tokéletesnek tartott és ezt ki is hasznalo
lanyt lat, onmaga teljes ellentétét. A torténet vége felé¢, amikor fény deriil Jasmine
betegségére €s arra, valdgjaban maganyosnak €rzi magat, és egész ¢életében a megfelelési

vagy hajtotta, Emma kénytelen lesz beismerni sajat elditéletességét, €s hogy rajta kiviil
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masoknak is vannak problémai. Az Euroopan pehmeimmdt huulet és a Levoton Tuhkimo
esetében a késleltetés a nem megbizhato énelbeszél6bol fakad (1. 6.2.2, 105. old.).

Minddssze a vizsgalt regények egyharmada dbrazolja azt a folyamatot, ahogy az
evészavar kialakul. A bulimia targyt Annika ja Amerikan unelma és Minuuttivalssi
mindezt azzal alapozza meg, hogy foszerepldik tal kovérnek latjak magukat, majd harom
egyre fokozodo jelenetben (gradatio) koncentralodik az idénkénti habzsolasok atbillenése
bulimiaba. Igy példaul Outi Ikonen regényének elsd falasjelenetében Annika egyrészt
hetek 6ta tartd fogyokuraja miatti ehségét igyekszik csillapitani, masrészt jutalmazni akarja
magat diétaja betartasaért. Az evés kezdetben még €lvezetet okoz szaméra, majd felmeriil a
gondolat, hogy abba kellene hagynia, am Onkénteleniil is folytatja, mig végiil hirtelen
rosszul lesz:

Ajatus kirjan lukemisesta unohtui syomisen nautinnon alle. Ensimmdiset
palat suklaata maistuivat taivaallisilta. Pikkuhiljaa alkoi tehdd mieli suolaista ja
sitten taas makeaa. Pari kertaa ajattelin, ettd pitdisi jo lopettaa, mutta huomasin
silti jatkavani. Sukaalevyn, sipsien ja karkkien jdlkeen tein vield pari
tutkimusretked jadkaapille ja soin sieltd 10ytdméani herkut seisaltaan keittion
tyOtason aéressa.

Ahky iski yhtikkii. Edeltivd suupala maistui vield hyvilti, mutta sitd
seuraava sai mut tuntemaan itseni tdyteen ahdetulta sikiltd, joka voisi revetd
milld hetkelld hyvinsé. (AJAU 79)

A konyv olvaséasanak szdndékat maga ala temette az evés élvezete. Az els6
néhany falat csokoladénak mennyei ize volt. Nemsokara kezdtem sosra vagyni,
aztan megint édesre. Parszor eszembe jutott, hogy abba kéne mar hagyni, de
azon kaptam magam, hogy folytatom. A tabla csokoladé, a chipsek és a
cukorkdk utdn még tettem par felfedezdutat a hiit6hoz, és a konyhdban, a
munkalap mellett dllva ettem meg az ott talalt finomsagokat.

Hirtelen tort rdm a rosszullét. Az el6z6é falatnak még jo ize volt, de a
kovetkez6tol mar teletomott zsaknak éreztem magam, ami barmely pillanatban
ketté¢hasadhat.

A rosszullétet elsé alkalommal még nem héanyassal probélja oldani a fészerepld: agyaba
vonszolja magat, majd egy maroknyi xilitolos rdgogumival igyekszik semmissé tenni a
torténteket. A gyermekkori ragogumifjé versenyek emlékének felidézésével mintegy
visszamenekiil gyermekkoranak artatlansagaba, mikozben az egészséges étkezést idézo
xilitolos ragogumi, és a ragobol fujt, belill csak levegdvel teli lufi kontrasztba keriil az
imént elfogyasztott egészségtelen ételekkel és az azok kivaltotta ,teli zsdk-érzettel.

Masodik alkalommal a falds vigaszul szolgal, amikor a f{6szerepld csalodik
igéretesen indult parkapcsolatdban:

Teki mieli suklaata, joten md séin yhteen menoon pahan hetken varalle
ostamani six packin patukoita.
Tuli huono olo.
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Tuli huono olo, eivitkd sitd edeltdvit tunteet kadonneet mihinkdédn, niin
kuin mi olin ehtinyt toivoa. (AJAU 116)

Csokira vagytam, igy egyhuzamban megettem a vészhelyzetre vasarolt
hatdarabos csokiszelet-csomagomat.

Rosszul lettem.

Rosszul lettem, és az azt megel6zd érzéseim sem tlintek el sehova, ahogy
pedig azt reméltem.

Az evés leirdsa itt mar kozel sem kap akkora hangsulyt, élvezet sem kapcsolddik hozza, és
egybdl rosszullétet valt ki. A remélt kellemes érzéssel ellentétes eredmény varatlansagat
hangsulyozza a pusztdn a rosszullétet deklardlo mondat, majd ennek megismétlése. A
hésnd most is az alvasba, a vilagtol és onmagatdl vald elrejtdzésbe menekiil, am itt mar
ragogumival sincs ereje korrigalni a torténteket.

A harmadik alkalommal a magany érzete sodorja falasrohamba. Ezattal megint
nagyobb hangsulyt kap az evés abrdzolasa, ugyanakkor az elsé példaval osszevetve itt az
evés mar nem ¢élvezetként, hanem erdfeszitést igényld tevékenységként jelenik meg, amit
erdsit az elfogyasztott mennyiség listaszerii abrazolasa (enumeratio) is:

S6in vihén jokaiselta hyllyltd, jokaikisestd purkista ja purnukasta. S6in jopa
nokareen voita pelkiltdin ja pursotin kermavaahtoa purkista suoraan suuhun.

Jadkaapin jdlkeen suuntasin kuiva-ainekaapille. Sieltdi muroja, myslid,
suolaisia keksejd, makeita keksejd, leivontasuklaata, nonparelleja. Laitoin
suuhuni mit vain ja kaikkea.

Makaronit raksuivat hampaissa, pehmeitd karamellikddrmeitd piti mussuttaa
urakalla. Poskilihakset alkoivat vdsyd ja maha pullotti kaikesta sinne ahdetusta
ruuasta.

Puhelin soi keittion sivupoydélld, mutta mé en vélittdnyt siita.

Jélkeenpdin mietin, olisiko kaikki mennyt toisin, jos joku olisi silloin tullut
kotiin. Olisinko jddnyt keittoon juttelemaan niitd nditd? Vai olisinko
kotiintulijasta huolimatta paennut vessaan ja tyOntinyt sormet syville
kurkkuun? (AJAU 159)

Ettem egy keveset minden polcrol, minden egyes dobozbdl és iivegbdl. Még
egy darab vajat is csak ugy magaban, a tejszinhabot meg egyenest a flakonbol
nyomtam a szamba.

A hiité utan a szekrényt vettem célba. Onnan gabonapelyhet, miizlit, sos
kekszet, édes kekszet, tortabevonot, tortadarat. Barmit, mindent a szamba
lapétoltam.

A szaraz tészta ropogott a fogam alatt, a puha karamellkigyokat keményen
kellett ragni. Arcizmaim kezdtek faradni, a hasam dagadozott a sok
belegydmoszolt ételtdl.

A konyhai kisasztalon megszolalt a telefon, de nem torédtem vele.

Késébb azon gondolkoztam, vajon minden masképp tortént volna-e, ha
akkor valaki hazajon. Ott maradtam volna a konyhdban fecsegni errél-arrol?
Vagy a hazaérkez6tdl fliggetleniil a vécébe menekiiltem volna, és ledugtam
volna az ujjam mélyen a torkomba?
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A korabbiakkal ellentétben itt az elbeszéld mar nem emliti a falast kovetd rosszullétét,
helyette az keriil elétérbe, hogy semmivel (telefoncsorgés) sem torédve folytatja az evést.
A (fizikai és/vagy lelki) rosszullétre utal ugyanakkor a paeta ’menckiilni’ (olisinko
paennut) ige hasznalata. Az Onhanytatds beismerése késleltetve (,,Késébb azon
gondolkoztam...”), akkor is indirekt modon (ujjait mélyen lenyomta a torkan) torténik.

Harom anorexia targyt regény is bemutatja a betegség elhatalmasodtat a fészerepldn.
Az lhana meriben mindez folyamataban torténik, a szoveg elejétél felbukkano
szakaszokban. A gyogyulas felé csak az elbeszélés legvégén nyilik meg az Gt. A Mia &
muutosten kevit szerkezete harom részre tagolhatd: az elsGben még csak az egészséges
étkezés igénye €s a foszerepld nem eléggé ndies alakjaval valo elégedetlenkedése meriil fel
itt-ott, a masodik, valamivel hosszabb szakasz az anorexia korhazban végz6dé kialakulasat
abrazolja, mig a harmadik, legrovidebb szakasz mar a gyogyulas folyamatat festi le. A
Piruettiystdavyys Ellijének testképe mar a cselekmény kezdetén meglehetdsen torzult, a
balettbemutatéra késziilve pedig a fogydkura €s a kényszeres sportolas is egyre inkabb erdt
vesz rajta. A fordulopont valamivel a szoveg kétharmada el6tt kovetkezik be: a fészerepld
djulasa utan kiilsé hatasra kénytelen lesz szembenézni azzal, mindez hova vezethet, és gy
dont, inkabb az életet valasztja. Innentdl az evészavar-tematika mar nem kap teret.

Az evészavar kialakuldsanak hatterében legtobbszor az elégtelenségérzet, kényszerré
fajuld megfelelési vagy all, am ez sok esetben egyéb lelki problémakkal, depresszidval,
traumakkal is 0sszefonodik. Az anorexia- €s bulimiadbrdzolasokban is megjelend fogyasi
vagy célja sokszor egy feltételezett nodi karcsﬁségideé1253 elérése is, ugyanakkor fontos
kiemelni, hogy ez még ezekben az esetekben sem jelenti a kizarolagos, még csak nem is a
legfontosabb motivaciot. A megfelelési vagy szélesebben értelmezendd, illetve a betegség
kialakulasanak hatterében egyéb lelki okok is allnak (egy csaladtag halala, a csalad
szétesése, szakitds vagy az amiatti félelem, megfeneklett vagy zavaros élethelyzet, magéara
hagyatottsag). Kifejezetten a ndvé valas elkeriilése fedezhetd fel az anorexia hétterében a
Madonndban, és bar kezdetben az Ilhana meri fészerepléje a néi karcsusagideal elérésére
és az egészséges ¢€letmodra torekszik, késébb mar nem nélkiili angyalld, emberfeletti
emberré szeretné formalni magat. Ide sorolhaté a Kivienkeli is, ahol az érintett szerepld az
Ot ért nemi erdszak traumadjat fojtja dnpusztitod viselkedésbe. Hianyzik ugyanakkor a ndiség
tematikaja a Levoton Tuhkimoébol: ott a hésnd elsésorban csaladjatol vald elfordulasat

fejezi ki az evés megtagadasaval.

253 A karcsusagideal legtobbszor a szépségideallal fonddik Gssze, 4m egyes esetekben az érintett szereplék a
jobb sporteredmény elérése érdekében akarnak fogyni (Lasilintu, Piruettiystivyys).
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6.5.2 A tiinetek és az evészavarral jaro életmod dbrazoldsa

Az anorexia és a bulimia targya regények csoportjai kozott hasonlosagok és
kiilonbozdségek egyarant fellelhetOk a betegségabrazolas vonatkozasaban. Mindez adodik
abbol, hogy ugyanugy evészavarrdl, noha annak eltérd tipusairdl van sz6. Az alabbiakban
ezen eltéréseket és kozos pontokat tekintem at a betegségekhez kapcsolédd napi rutin, a

naturalista abrazolasmod, az evés kivaltotta érzések, valamint a kontroll kérdésének terén.
6.5.2.1 A napi rutin

A két evészavartipus eltérésébdl fakaddan kiillonboznek a regények az adott betegség
jelentette hétkdznapok abrazolasaban. Az anorexias szamara betegsége mindennapi rutint
jelent, hiszen a kaloriabevitel feletti kontroll az étellel valé minden egyes interakciot érinti,
emellett a tobb esetben megjelend kényszeres sportolas is napi gyakorlat.

Mai herddn ja menen suihkuun. Punnitsen itseni, pukeudun ja menen
keittioon. Mi syon omenan ja kevytjugurtin ja laitan ulkovaatteet péille.
Kévelen harmaassa bussipysikille ja astun rapaiseen bussiin karvahattukansan
kanssa. Mi istun ikkunan viereen ja luen lukuldksyt vield kerran. Mi jdin
bussista pois ja kdvelen ruskeessa kouluun. Mé istun luokassa eturivissi ja
kuuntelen. M4 syon ruokalassa salaattia ja juon vettd. M4 istun luokassa ja
kirjotan. M4 viittaan ja urheilen, laulan ja vastaan kun kysytddn. Md menen
bussilla kotiin. Punnitsen itseni. Sydon omenan ja teen kotitehtdvit, luen
lukuléksyt kolmeen kertaan jokaisen. Alleviivaan ja opettelen ulkoa. Kirjoitan
kielten sanastot siniseen vihkoon ja toistelen niitd puoli tuntia. Md menen ulos
ja juoksen mustassa tunnin. Tulen takaisin ja teen viisikymmentd punnerrusta,
sata kyykkyyn ylos, kaksisataa vatsaa, sata peffaa, sata siséreittd. Syon omenan
ja kevytjugurtin ja punnitsen itseni. Nukahdan. (IM 120-121)

Felkelek és lezuhanyozok. Megmérem magam, fel6ltozok, és kimegyek a
konyhéaba. Eszek egy almat meg egy sovany joghurtot, és kabatba bujok. A
homalyban kisétalok a buszmegalloba, és a szrkucsmasokkal egytitt felszallok
a saros buszra. Leiilok az ablakhoz, és még egyszer atolvasom az aznapra
feladott tanulnivalot. Leszallok a buszrol, és a barnasagon at elsétalok az
iskolaig. Az osztalyban az elsé sorban iilok, és figyelek. A menzan salatat
eszek ¢€s vizet iszok. A teremben 1ilok és jegyzetelek. Jelentkezek és sportolok,
énekelek, és felelek, ha kérdeznek. Hazabuszozok. Megmérem magam. Eszek
egy almat, és megcsindlom a hazit, haromszor elolvasok minden tanulnivalot.
Alédhtzogatom ¢és bemagolom Oket. Kék fiizetbe kiirom a nyelvekbdl feladott
szavakat, és fél oran at ismételgetem Oket. Kimegyek, és egy orat futok a
feketeségben. Visszajovok, €s csinalok otven fekvdtamaszt, szaz guggolast,
kétszaz hasizmot, szaz feneket, szaz belsé combot. Eszek egy almat meg egy
sovany joghurtot, €¢s megmérem magam. Elalszom. (ACsT 122)

Az anorexia jelentette, szigort szabalyok korlatozta mindennapok &brazolasa az

Ihana meriben kapja a legnagyobb hangsulyt. Ez nemcsak abbol fakad, hogy a szévegben
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rendszeresen felbukkannak az ezt tiikr6z6 képek, hanem abbdl is, hogy a fent idézett
szakasz egymas utan harom kiilonb6z6 naplobejegyzésben ismétlodik, kétszer azonos,
harmadszorra hosszabb formaban. Utobbin beliil haromszor ismétlodik a fenti szakasz,
aminek hatasara Ggy tlinik, a rutinszerii mindennapok soha nem érnek véget, mikézben
fokozas is megfigyelhetd: utoljara mar joval tobb szerepel minden gyakorlatbdl. A szoveg
igy egy felporgd korhinta mozgasat idézi, majd hirtelen ledll, egybefolyik a kinti sotét,
halott januari napokkal.254

A bulimia nervosa a fentiekkel szemben az érintettet id6rél idére hatalmaba kerité
falasi rohamok, majd az ezt kovetd Onhanytatasok formajaban mutatkozik meg, tehat a
felszini megjelenési modja nem konstans, nem feltétleniil érinti minden egyes napnak a
gyakorlatat, hanem idénként tor eld. Emellett altaldban nem jar olyan drasztikus kiviilrél
észrevehetd elvaltozasokkal, mint az anorexia nervosa. A rutinszerliség ugyanakkor egyes
bulimiaabrazolasokban is megjelenik a rohamok masok elétti elrejtése terén:?>

= [V]alilla k&vi niin, ettd kaivoin kaapistani suklaata ja muuta sinne
varastoimaani makeaa, soin ne yhteen menoon sangylldni istuen ja kévin sitten
vaivihkaa Kkylpyhuoneessa vapauttamassa vatsani juuri sinne sullomistani
herkuista. Mulle oli kehittynyt oikein rutiini sen asian hoitamiseen, vaikka joka
kerta mi paitin sen olevan viimeinen. (AJAU 185)

[[]d6nként megtortént, hogy eldastam a szekrényembdl az odahalmozott
csokoladét ¢és mas édességeket, az agyamon iilve egyhuzamban megettem
mindet, aztdn a flird6szobdban titokban megszabaditottam a hasam az éppen
beletomott finomsagoktol. Egész rutin fejlodott ki bennem a dolog intézésére,
még ha minden alkalommal el is dontottem, hogy az lesz az utolso.

* Hin oksensi hiljaa. Se taito oli pitdnyt oppia nopeasti. Ensimmaiisind kertoina
meteli oli ollut kauhea. Nyt Tuuli ei jddnyt kiinni kirjaston vessassakaan. (PP 18)

Csendesen hanyt. Ezt a készséget hamar meg kellett tanulnia. Az elsd
alkalmakkor szornyll volt a larma. Most Tuulit mar a konyvtari vécében sem
kapték rajta.

A Pientd purtavaa esetében ugyanakkor arra is akad példa, hogy a falds-onhanytatas

korforgasa napi gyakorlatot jelent a fészerepld szdméra.?®

6.5.2.2 Naturalista abrazolasmod — testképzavar, testi tiinetek, onhanytatas

Lappalainen (2006, 139) meglatasa szerint a bulimia nervosa koérképének kevésbé
dramai volta az egyik ok arra, hogy az ifjusagi irodalom terén ritkak a bulimiadbrazolasok,

hiszen a betegség nem kindl olyan abrazolasi lehetéségeket, mint az anorexia nervosa.

24y, Huovinen 2011.
25| az Euroopan pehmeimmdt huulet 7.4.3 alfejezetben idézett szakaszat is, 210. old. (EPH 29)
|, a 6.5.2.4 pontban idézett szakaszt, 140. old. (PP 18-19).
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Masik okként azt emliti, hogy a hanyas folyamatanak leirasa a narraci6 szempontjabol nem
esztétikus. Mindezeknek azonban énmagukban nem kellene kizard tényezot jelentenitik.
Az ételhez fiz6d6 viszony a bulimia nervosa esetében is felfokozott, csak épp az anorexia
nervosahoz képest ellenkezd eldjellel, igy mig az anorexiaabrazoldsokban az étel kivaltotta
undor lefestésével taldlkozunk, a bulimiadbrazoldsokban ugyanigy helyet kaphat az evés,
étel iranti felfokozott vagy. Emellett a falds, majd azt kovetden a hanyas folyamata is kinal
érzékletes elbeszélni valot, még ha nem is ,,esztétikus”.

A miivek Osszességiikben ugyanakkor azt tiikkrozik, hogy az evészavarokat targyalo
ifjusagi szerz6k nem tartozkodnak a naturalista abrazolasmodtol. Ilyen jelleghi leirasok
megtalalhatok mind a két csoportban az érintett lanyok testképét (testképzavarat) lefestd
szakaszokban, tovabba az anorexia targyu regényekben a betegség fiziologiai tiineteinek, a
bulimia targyt mtivekben pedig a betegséggel jaréo dnhanytatasnak az abrazolasakor.

A testképzavar hasonlé modon van jelen a regények mindkét csoportjaban: az érintett

szereplOok sajat testiiket a kiviilallok megjegyzései alapjan feltételezheté vékony/normal

testalkatuk ellenére tul kovérnek latjak, és rettegnek a hizast61:%>

. Jenni seisoi alastomana peilin edessd. Hian tarkasteli itseddn tutkivasti.
Kasvot olivat melko ok. Hén pullisteli poskiaan. Voisivathan ne kapeammatkin
olla. Kisivarsissa oli alapuolella vield irrallista lihaa. Se ndytti inhottavalta.
Hian painoi késillddn rintojaan. Ne pullistelivat selvisti. Jos hén ei pitdisi
vaaransa, hdn todella alkaisi ndyttdd lehmadltd. Ja lantio sitten! Héntd ei
lohduttanut tippaakaan tieto siitd, ettd didin suvulla oli leveit lantiot. Hin ei
halunnut niitd! Hén oli kdynyt sovittamassa ihailemiaan farkkuja useita kertoja.
Vetoketju meni jo melkein kiinni. Vield oli muutama kilo liikaa! (L 68)

Jenni mezteleniil allt a tiikor eldtt. Nagy figyelemmel vizsgalta magat. Az
arca majdnem oké volt. Fel-felfujta orcait. Lehetnének keskenyebbek is. A
karja aljan volt még lifegé his. Undoritdban nézett ki. Mellére tette kezét.
Vildgosan kidudorodott. Ha nem vigyaz, tényleg ugy fog kinézni, mint egy
tehén. Es hat a medencéje! Egy cseppet sem vigasztalta a tudat, hogy anyai
agon széles medencéjii volt a csalad. O nem akar olyat! Tobbszor is elment
felprobalni a hon ahitott farmert. Mar majdnem feljétt a cipzar. Még volt
néhany plusz kild!

. Tuuli hédvetti nostaa paitaansa. Tuntui, ettd vatsanahka roikkui nilkoissa.
Poika [tatuoija] joutuisi noloon tilanteeseen. Ettd anteeksi nyt vaan, mutta napa
[jonka ympdrille Tuuli halusi tatuoinnin] tddltd on aivan mahdoton 10ytda.
Olisit tullut kymmenen kiloa sitten. (PP 98)

Tuuli szégyellte felhuzni a felséjét. Ugy érezte, mintha hasanak bére a
bokajanal csiingene. A [tetovald] fiu kényelmetlen helyzetbe fog keriilni. Hogy
elnézésedet kérem, de itt lehetetlen megtalalni a koldokot [ami koré Tuuli a
tetovalast szeretné]. Jottél volna tiz kiloval korabban.

T Az alabbin kiviil 1. a Madonnabol idézett szakaszt is a 7.1.4 pontban, 167. old. (M 7).
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Az anorexia nervosa kiviilr6l lathatd testi tiinetei (fogyds, a haj mindségének
romlasa, a testet boritd pihés szdrzet kialakuldsa stb.) drasztikusabbak, a kiilsé szemléld
szamara jobban észrevehetdek, igy az abrazolasban is nagyobb teret kapnak:

Pirre makasi silmit suljettuina vuoteellaan. Kasvonpiirteet olivat painuneet
selviksi uomiksi nendstd suupieliin, silmdkulmat olivat saaneet nuoresta idsti
huolimatta ryppyjd. Kokonaisuudessaan kasvot olivat luisevat ja vériltddn
aivan harmaanvalkoiset. Katrin katse viipyi Pirren hiuksissa. Hdn muisti
hiusten olleen ennen hyvankuntoiset ja kiiltdvit. Niiden vaaleanruskea sévy oli
hehkunut taianomaista loistoa. Nyt paksu hiuspehko oli ohentunut jarkyttavan
mitittoméksi hampuksi, joka oli takkuinen ja kampaamaton sekasotku. Jos
hiukset olisi koottu poninhédnnille, ei ponnarista olisi tullut kuin etusormen
vahvuinen liru letti. (EY 18)

Pirre behunyt szemmel fekiidt az 4agyan. Arcvondsai tisztdn kivehetd
medrekké mélyiiltek orratdl szaja szegletéig, szeme sarkéban fiatal kora
ellenére mar rancok ndttek. Arca Osszességében csontsovany volt és
sziirkésfehér. Katri tekintete Pirre hajan id6zott. Emlékezett ra, hogy kordbban
j6 mindségli volt, és csillogott. Székésbarna arnyalata vardzslatos fénytdl
ragyogott. Most a vaskos sorény megddbbentden jelentéktelen kendercsomova
vékonyodott, ami fésiiletlen volt, gubancos. Lofarokba kdtve csak mutatoujj
vastagsagu varkocs lett volna.

Lappalainen fent idézett meglatasaval Gsszhangban a bulimiadbrazolasok egyes
hanyasi jelenetei legtobbszor valoban megelégszenek az eldtte—utana allapot lefestésével,
vagy pusztan megemlitik az e:sernér1yt:258

*= [...] Aika haluttomasti mé sitd soosia aluksi ndykin, siirtelin lihapaloja
edestakaisin pienessé koriankupissa.

M3 siirryin jélkiruokaan. Haukkelin nopeasti vanukkaan, aattelin ettd sen
pailla olevan kirsikan jitén kyllad véliin.

Samaan syssyyn vetdisin jo kylmenneet tiililihat. Sitten kirsikan. Sen
jilkeen katsoin suuren kiusauksen vallassa vieressédni istuvan stuertin siististi
prissittyd ja lentoyhtion kuivapesulassa puhtaaksi puunattua sylid. Vessan
lavuaari veti kuitenkin pitemmén korren.

Vessan ulkopuolella ihmiset &rtyivit, olivat kdrsiméttomid odottamaan
varsinkin kun kuulutettiin, ettd istuinvyo6t kiini, aloitamme laskeutumisen.

Mai en vilittanyt, kurluttelin rauhassa eltaantuneen maun suustani, ehostin
kasvoni, harjasin hiukseni. (NTA 6-7)

[...] Az elején elég kedvetleniil piszkaltam a szoszt, ide-oda tologattam a
husdarabokat az apro kutyatalban.

Atvéltottam a desszertre. Gyorsan befaltam a pudingot, arra gondoltam,
hogy a tetején 1€v0 cseresznyét tényleg kihagyom.

Azzal a lendiilettem benyomtam a mar kihiilt kapros hust is. Aztin a
cseresznyét. Utana erds kisértés kozepette nézegettem a mellettem {il6 steward
takarosan vasalt és a légitarsasag szarazmosodajaban tisztara suvickolt 61ét. De
a vécé mosdotala nyert.

28 Az aldbbiakon kiviil 1. még az Annika ja Amerikan unelma 6.1.5 pontban, 131. old. (AJAU 159) és az
Euroopan pehmeimmdit huulet 7.3.4 pontban, 211. old. idézett részletét (EPH 90b).
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A vécé elott bosszankodtak az emberek, nem birtak tiirelemmel varni, foleg
miutan bemondtdk, hogy biztonsagi oveket bekapcsolni, megkezdjik a
leszallast.

En nem t6rédtem vele, nyugodtan kioblogettem a szambol az aporodott izt,
kifestettem magam, és megfésiilkodtem.

* Vessassa oli huumevalot. Tuuli pesi kisidén ja tuijotti sinistd naamansa
peilistd. Thminen oli ndk6jddn ruma minkd vérisend tahansa. Hidn &dnkeytyi
viimeiseen koppiin ja tyonsi sormet kurkkuun. (PP 8)

A vécében olyan volt a vilagitas, hogy a drogosok ne lassak a vénajukat. Tuuli
kezet mosott, és a tiikorben bamulta kék képét. Ugy latszik, az ember ronda,
akarmilyen szinli is. Benyomakodott az utolso fiilkébe, és lenyomta ujjait a
torkan.

» Risto jatkoi masentuneena makkaransa syomistd. Tuuli laittoi jddtelon pois ja
alkoi sy6dd lamminta ruokaa. Hian s61 nopeasti ja joi maitoa péélle. Sitten hin
meni vessaan. Oksennettuaan Tuuli alkoi itked. (PP 13)

Risto [Tuuli kutyaja] lehangoltan ette tovabb a szalamijat. Tuuli eltette a
fagylaltot és meleg étellel folytatta az evést. Gyorsan evett, és tejet ivott ra.
Aztan kiment a vécébe. Hanyas utan Tuuli elsirta magat.

* Tuuli kokosi ruoat pdydille ja mietti mistd aloittaisi. Han otti jaételon
pakastimesta ja so0i siitd vahdn aluksi. Oli helpompi oksentaa, jos oli jadteloa
pohjalla. Tuuli ahmi seisallaan riisipiirakoita, kasvislasagnea ja keksejd ja joi
limsaa. Oksennettuaan Tuuli lyséhti vessan lattialle. (PP 61)

Tuuli az asztalra halmozta az ételeket, és azon tlin6dott, mivel kezdje. Eldvette
a fagylaltot a fagyasztobol, €s evett beldle egy keveset kezdetnek. Konnyebb a
hanyéas, ha alul van fagylalt. Tuuli allva falta a rizses pirogokat, a
zoldséglasagnét és a kekszeket, itta az iidit6t. Hanyas utan osszecsuklott a vécé
padlojan.

= Hin itki suihkun alla ja tyonsi sormet kurkkuun. Hén itki ja oksensi ja yritti
potkia ruokaa, ettei se tukkisi lattiakaivoa. Tuuli vajosi suihkun lattialle
oksennuksen sekaan. Hian halusi valua sen mukana viemaériin. (PP 119)

A zuhany alatt sirt, és ledugta ujjait a torkan. Sirt és hanyt, és igyekezett
rugdosni az ételt, hogy ne tomje el a lefolydt. Tuuli Osszecsuklott a
zuhanypadlon a hanyés kozepén. Le akart folyni vele egyiitt a csatornaba.

Helyenként ugyanakkor a hanyés, vagy a hanyas kivaltotta fizikai érzetek részletesebb
kifejtésére is akad példa:>*

Kahden pizzan, kolmen leivdn, jogurtin, puolikkaan jadtelopaketin ja
kokonaisen suklaalevyn jdlkeen Susannalla oli niin paha olla, ettd hén l&hes
itki. Hénestd tuntui, ettei hdn pystynyt edes liikkkumaan. Kylkiluita painoi,
henked ahdisti, sydédn 161 liian lujaa. Ainoa ajatus oli silld hetkelld: Nyt tdma
kaikki pois sisdltdni. Susanna juoksi vessaan ja tunki sormet kurkkuun sitd
suuremmin edes ajattelematta. Hetken kakomisen jidlkeen oksennus viimein
tuli. Se oli yhtd kauheaa kuin aina ennenkin. Susanna vihasi oksentamista ja

29 . még az Euroopan pehmeimmdit huulet 7.4.3 alfejezetben idézett szakaszat, 211. old. (EPH 53-54)
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pyrki vélttddmadn sitd aina viimeiseen saakka, my0s krapulassa ja
oksennustaudissa. Nytkin hén itki ja toivoi vain, ettd hetki olisi pian ohi.

Kun Susanna viimein oli saanut vessan vedettyd, hén istui pytyn kannelle ja
niiskutti. Sitten paha maku suussa pakotti hinet nousemaan ylos. Jalat tarisivét
heikotuksesta niin kuin aina oksentamisen jdlkeen. Susanna tdytti mukin
vedelld ja joi ahnaasti. Kun hin sitten kohotti katseensa ja niki peilikuvansa,
oli hin vihélld oksentaa uudestaan. [Mv 55]

Két pizza, harom kenyér, egy fél doboz jégkrém és egy egész tabla
csokoladé utan Susanna annyira rosszul lett, hogy szinte sirt. Ugy érezte,
mozdulni sem bir. A bordai szoritottak, fulladt, a szive hevesen vert. Az
egyetlen gondolata abban a pillanatban az volt: Azonnal ki bel6lem mindent. A
vécébe rohant, és kiilondsebb megfontolas nélkiil ledugta ujjait a torkan. Némi
Oklendezés utan a hanyas végiil megindult. Ugyanolyan szornyli volt, mint
korabban is mindig. Susanna utdlt hanyni, és mindig igyekezett a végsokig
elkeriilni, még részegen is, vagy amikor elkapott valami hanydassal jar6 virust.
Most is sirt, €s csak azt remélte, nemsokara vége.

Amikor végiil lehtizta a vécét, leiilt az iiloke fedelére, és szipogni kezdett.
Aztan musz4j volt felallnia a szajaban érzett rossz iz miatt. A ldba remegett az
elgyengiiléstél, mint hanyas utan mindig. Megtoltott egy bogrét vizzel, és
mohon ivott. Amikor végiil felemelte tekintetét és meglatta tiikkorképét,
majdnem megint elhdnyta magat.

Naturalista abrazolasmoddal taldlkozhatunk emellett azon szakaszokban is, amelyek

az étel és az evés kivaltotta érzéseket festik le — ez utdbbi a kovetkezd alfejezet targya.

6.5.2.3 Az etel és az eves kivaltotta érzések

A vizsgalt regények legtobbjében az evéshez valamiféle kényszer kapcsolodik. Az
anorexiadbrazolasokban ez kiilsé kényszert jelent: amikor az érintett szereplok mar nem
tudjak tovabb titkolni nem evésiiket, kornyezetiik (sziilok, orvosok) igyekszik dket evésre
kényszeriteni. A bulimiaabrazolasokban az evéssel kapcsolatos kényszer beliilrdl fakad: a
rohamok soran az érintett szereplok testi-lelki késztetésre faljak az ételt.

Az anorexiadbrazoldsokban az étel és evés undort valt ki az érintett szereplokbol:

* Pirre istui tottelevaisesti pdyddn ddreen poikien seuraan. Samalla kun hén
kuunteli poikien juttuja, hdn yritti ndykkid Jeren [veljensd] tilaamasta
sampyldstd palasia. Simpyldn syonti sai tuskanhien kohoamaan tyton otsalle ja
vaivoin hin onnistui kitkeméddn esiin pyrkivét kyynelet ja itkunsa sisélleen.
(EY 32)

Pirre engedelmesen leiilt a fiuk asztalahoz. Mikdzben azok torténeteit hallgatta,
probalt egy-egy falatot harapni a Jere [Pirre batyja] rendelte zsemlébe. A
zsemle megevése okozta fijdalomtol kiverte a viz a lany homlokat, és csak
nehezen birta magaba fojtani kitorni akard kdnnyeit és sirasat.

= Aiti oli kattanut pdydin ja nosti juuri mun lautaselle makkarakastiketta. Mi
istahdin vaisuna pOydédn direen ja tuijotin kauhistuneena valtaisaa annostani.
En mai ikinid sais alas mitdén noin huonosti sulavaa. Enhdn mi ollut syonyt
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yhtddn lihaakaan oikeastaan kuukauteen. Kastikekin ndytti epdmiellyttivan
rasvaiselta. Aiti kaytti aika ronskisti voita ruoanlaitossa. (M&MK 101)

Anya mar megteritett, €s éppen az én tdnyéromra merte a virsliporkoltet. Kevés
lelkesedéssel iiltem asztalhoz, és szornyedve bamultam hatalmas adagomat.
Sosem fogok tudni lenyomni olyasmit, amit ennyire nehéz megemészteni. Hisz
tulajdonképp maér egy honapja egyaltalan nem is ettem hust. Es a szaft is
undoritéan zsirosnak tlint. Anya elég konnyelmiien hasznalta a vajat f6zéskor.

A bulimiaabrazolasok falasi rohamainal altaldban a fent mar emlitett kényszerjelleg
keriil el6térbe, kiegésziilve azzal, hogy az evés vigaszt, menedéket is nyl'ljt:260

Mitd enemmain mua pelotti, sitd kovempi nédlkd mulla oli. Mitd enemmén ma
sOin, sitd enemmaén piti lenkkeilld. Jos tuli ahmittua, oli pakko oksentaa, ja joka
kertaa oksennettuani pelkdsin entistd enemman, ettd seuraavalla kerralla mua
katsoessaan Miles [Annikan poikaystdvd] todella ndkisi mun sisdlleni ja
huomaisi sielld olevan epéjérjestyksen tai suoranaisen kaaoksen. (AJAU 172)

Minél jobban féltem, annal éhesebb lettem. Minél tobbet ettem, annal tobbet
kellett futnom. Falasok utan muszaj volt hanyni, és minden egyes hanyasom
utan a korabbinal jobban féltem, hogy legkozelebb, amikor Miles [Annika
baratja] majd engem néz, valoban belém fog latni, és észreveszi az ott 1évd
rendetlenséget vagy egyenesen kdoszt.

A falasroham kényszerjellegébdl fakaddan az evés mint izélményforras nem jelenik
meg. Az egyetlen kivételt ez alol az Euroopan pehmeimmdit huulet jelenti:

Vaikka méd koko ajan kérsin karmeesti, kun mé ajattelin Petskua [Hannan
entinen poikaystidvéd] ja sen uutta muijaa, sylki sydksdhteli mun suuhun, kun
ma mietin, kuinka ihanalta pizza tulis maistumaan. (EPH 39)

M¢ég ha egész id§ alatt iszonyatosan szenvedtem is, amikor Petskura [Hanna
volt baratja] és az 0j ndjére gondoltam, Gsszefutott a szamban a nyal, ahogy
azon jart az eszem, milyen csodas ize lesz majd a pizzanak.

6.5.2.4 A kontroll kérdese

Az egyik legjelentdsebb kiilonbség az anorexia- és a bulimiadbrazolasok kozott
abban lelhetd fel, hogy maguk az érintett szereplok hogyan értékelik viselkedésiiket.
Mindkét esetben a betegség tagadasaval taldlkozunk, de egészen mas szempontbol. Az
anorexias szereplok tagadjak, hogy betegek volnanak, sokszor még akkor is, amikor
kornyezetiik ezzel szembesiti 6ket. Nem betegnek érzik magukat, éppen ellenkezdleg,
biiszék arra, hogy hatalmukban tartjak, uraljak testiiket (vo. Lappalainen 2006, 147), mind
abban, hogy nem hunyaszkodnak meg az éhség (vagy a kiviilallok kényszeretetési

kisérletei) eldtt, mind pedig a testmozgas vonatkozasaban.

20| a7.4.3 alfejezetben az Euroopan pehmeimmiit huulet idézett szakaszat (EPH 47a) is, 206. old.
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Az anorexias karakterekhez hasonléan legtobbszor a bulimias szereplok sem tartjak
probléméjukat betegségnek, kiilonbség azonban, hogy a bulimidban szenvedd karakterek
negativan ¢lik meg sajat viselkedésiiket. Még az a gondolat is megjelenik, hogy volnanak
legalabb anorexiasok, mert az rendes betegség:

Oksenteleminen oli kylld niin sailittavdad touhua. Ei se ollut oikea sairaus.
Anoreksia oli jotenkin hyviaksyttdvampad. Miksi han [Tuuli] ei ollut sairastunut
ennemmin siihen? (PP 142)

A hanyas tényleg olyan szanalmas dolog volt. Nem is igazi betegség. Az
anorexia valahogy elfogadhatobbnak tiint. [Tuuli] Miért nem inkdbb abban
betegedett meg inkabb?

A bulimids szereplok tobbsége ugyanis nem betegségként, hanem sajat gyengeségeként
fogja fel azt, hogy képtelen ellenallni az idérdl idére ratdrd falasi rohamoknak csaktigy,
mint altalaban az azt kovetd onhanytatasnak:

Yhtend péivani kaikki asiat olivat jotenkin olleet solmussa ja hin oli alkanut
ahmia ruokaa. Sen jdlkeen vatsa oli pullottanut ja olo oli ollut kauhea. Jostain
Tuuli oli keksinyt, ettd oksentaminen saattaisi auttaa. Hén oli mennyt vessaan
ja tyontanyt sormet kurkkuun. Vatsa oli tyhjentynyt ja ndyttdnyt taas littedlta.
Tuulin mielestd idea oli ollut loistava. Kunnes hén oli jonkin ajan paistad
tajunnut ideoineensa ldhes piivittdin. Hén tiesi, ettei se ehkd ollut aivan
normaalia, mutta ei ollut mahtanut endd mitdaan. Kohtaus oli vahvempi, se voitti
aina. (PP 18-19)

Egy nap valahogy minden 0sszegubancolddott, és ¢ elkezdte falni az ételt.
Utdna dagadozott a hasa, és rettenetesen érezte magat. Valahogy felvillant
benne, hogy a hanyas segithetne. Kiment a vécébe, és ledugta ujjait a torkédn. A
hasa kiliriilt, és megint laposnak latszott. Tuuli remeknek taldlta az otletet.
Mignem egy nap radobbent, hogy mar szinte naponta otletel. Tudta, hogy ez
talan nem egészen normalis, de mar nem tudott vele mit kezdeni. A roham
erdsebb volt, mindig az gy6zott.

Mig az anorexias szereplok biiszkék arra, hogy hatalmat gyakorolnak testiik felett,
addig a bulimidban szenvedd figurakban szégyenérzetet valt ki ugyanennek a hizinya:261

Palattuani vessasta silmédt punaisina ja kurkku pakottaen 16ysin Heliltd
[Annikan sisar] tulleen kirjeen. Se lojui maassa keittion tydtason vieressd. Luin
kirjeen ja aloin itked. [...]

Itkin ja ajattelin itseéni ja sitd hdpedn ja helpotuksen sekaista tunnetta, jonka
oksentaminen oli tuonut tullessaan. (AJAU 159-160)

Amikor piros szemmel és sajgd torokkal visszaértem a vécébdl, megtalaltam a
Helitél [Annika névére] érkezett levelet. A foldon hevert a konyhaban a
munkalap mellett. Elolvastam, és elsirtam magam. [...]

Sirtam, mikoézben magamra gondoltam ¢és arra a szégyennel ¢&s
megkonnyebbiiléssel vegyes érzésre, amit a hanyas hozott magaval.

%81 Ebben a vonatkozasban némileg eltér a tobbi regénytél az Euroopan pehmeimmidit huulet, ott ugyanis az

Onhanytatas egyszerre jelenik meg a test folotti onrendelkezésként és kényszerként (1. 7.4.3).
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Mindennek szélsdséges példaja a Pientd purtavaa, ahol a fészerepld egyenesen Oriiltnek
tartja magat, |. alabbi, egy ifjusagi tanacsadoval folytatott beszélgetését:

— Sun pitdisi puhua isélles siitd oksentelusta, Satu sanoi.

— En puhu. Silld on omiakin ongelmia. Mulla on sentddn kaikki raajat
tallella ja muutenkin kaiken pitdisi olla hyvin.

— Mutta kaikki ei ole hyvin. Ei sité tarvitse hdveta.

Tuuli tyonsi kadet hiuksiin. Ne olivat niin sotkussa, etta sormet takertuivat
takkuihin kiinni.

— Enhin mi osaa edes hiuksia harjata, Tuuli alkoi ulvoa. Samalla hinta
alkoi naurattaa, — m4 oon umpihullu! [PP 21]

— Beszélned kéne apukaddal a hanyéasokrol — sz6lt Satu.

— Nem beszélek. Neki megvannak a maga problémai. Nekem legalabb még
minden végtagom megvan, és amugy is mindennek rendben kéne lennie.

— De nincs minden rendben. Emiatt nem kell szégyenkezned.

Tuuli beletart a hajaba. Az olyan gubancos volt, hogy ujjai beleakadtak a
csomokba.

— Hisz még fésiilkddni sem tudok rendesen! — siivitette, de egybdl
nevethetnéke is tAmadt. — Komplett 6riilt vagyok!

Szégyenérzet emellett az étel eltaszitasanak szimbolikus jelentdségébdl is fakad —
akar amiatt, mert az étel megszerzéséért valaki mas faradozott, akar amiatt, mert a vilag
mas tdjain éheznek az emberek.

A betegségtudat tekintetében az egyetlen kivételt a fentiek alél a Minuuttivalssi
jelenti, amelynek fOszerepldje mar az els@ Onhanytatds utdn azon topreng, vajon ezzel 0 is
bulimiassa lett-e:

Peilistd katsoi kalpea tyttd, jonka nenédnvarsi oli aivan valkoinen. Silmat
olivat punaiset ja turvonneet. Taltdko ndytti siis tyttd, joka oli juuri ahminut
ruokaa ja oksentanut sen jilkeen kaiken pois? Susanna ei voinut uskoa
tapahtunutta todeksi. Han ei ollut koskaan aiemmin tehnyt ndin. Tallako tavalla
bulimia alkoi? Oliko hén nyt yksi bulimikkojen yhd kasvavasta joukosta? (Mv
55-56)

A tiikorbdl egy sapad lany nézett ra, akinek egész fehér volt az orrcimpéja.
Szeme piroslott és be volt dagadva. Igy nézett ki tehat egy olyan lany, aki az
imént falta az ételt, utana pedig mindent kihanyt? Susanna nem tudta elhinni,
hogy mindez megtortént. Kordbban még sosem csinalt ilyet. Igy kezdddott
bulimia? Most 6 is egy a bulimidsok egyre ndvekvo csoportjabol?

Mindez visszautal a regény egy korabbi szakaszara, amelyben arrol esett szo, hogy a
foszerepld korabban nem torddott kiilsejével, a teste pusztan a helyvaltoztatdsra szolgald
eszk0z volt szdmara, mig az utdbbi idében — azzal parhuzamosan, hogy kigdmbolyodott —
fontossa valt szamara a kinézete. Ujfajta viszonyuldsanak ugyanakkor nem oriil:

Huomion  kiinnittdminen  ulkondk66n  tuntui niin  pinnalliselta,
murrosikdiseltd ja nOyryyttavaltd. Susanna jaksoi paasata teinimallien
anorektisesta, sairaalloisesta ulkomuodosta, mainostajien vallasta, naisen
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alistamisesta, patriarkaatista ja ihmisten kaksinaismoralistisesta suhteesta
ruokaan. Samalla hin oli salaa kateellinen sekd hoikille tytoille ettd niille
pyoreammille, jotka kantoivat kilonsa ylpeind. (Mv 21-22)

Olyan felszinesnek, kamaszosnak és megalazonak tint figyelmet forditani a
kinézetre. Susanna képes volt hézongeni a tinimodellek anorexids, beteges
kiilseje, a reklamozdk hatalma, a ndk aldvetése és a férfijogu tarsadalom miatt,
meg az emberek ételhez fliz6d6 viszonyanak kettds moralja miatt. Ugyanakkor
titokban irigykedett is a karcst lanyokra, meg azokra a gombolytibbekre, akik
biiszkén viselik kildikat.

Az els6ként idézett szakaszban megjelend betegségtudat igy a fOszerepld karakterével all
0sszhangban: tudataban van az evészavaroknak mint tarsadalmi problémanak. Mivel ebben
a torténetben az idénkénti falasrohamok és Onhédnytatds végiil nem fajulnak tényleges
bulimidva, és a fOszereplé sem szakemberrel, sem ismerdseivel nem osztja meg
problémdjat, a fenti hozzaallasa ad modot arra, hogy a betegségre vonatkozd magyarazati
mintak teritékre keriilhessenek az elbeszélésben.

Osszegezve tehat a bulimiaabrazolasokban a betegség kapcsan a kontroll hidnya —
gyengeség, szégyenérzet — jelenik meg, mig az anorexiadbrazolasokban éppen
ellenkezdleg, a kontroll — erd, biiszkeség — megléte (vo. Lappalainen 2006, 146). Az evés
megtagaddsa mint a test feletti hatalomgyakorlas eszkdze azonban nemcsak az érintett
szereplokben duld test kontra szellem (akarat) harcban nyilvanulhat meg: eszkoz lehet a
kornyezet, altalaban a sziilok uralasara is (vo. Lappalainen 2006, 147-148). Ez egészen
nyiltan megjelenik a Mia & muutosten kevit és az Ei yksin regényekben: el6bbiben a
foszerepld radobben — és ebben betegtarsa is megerdsiti —, hogy betegsége révén hatalma

van agg6do sziilei felett.?®?

Utobbiban Pirre baratai ismerik fel, hogy segité szandékuk
ellenére a lany hatalmaban vannak, hiszen az Oket is bevonta hazugsagainak halojaba.
Triikkjeik (a megevetlen étel elrejtése, mérlegelés eldtti vizivas, stlyok elrejtése a testen)
révén hatalmukban tartjak, manipulaljak sziileiket és orvosaikat az Ihana meri és a
Lasilintu fészerepléi is.”*® A Madonna hésnéje is Gigy érzi, amig kinozta a testét, erds volt,
most viszont, hogy sziilei ismét egymadsra talaltak, mintha Osszefogtak volna ellene, €s

egyesitett erejiik elveszi téle a hatalmat: meg kell probalnia enni és a megszokott életét

202 Lappalainen a fészereplé tekintetében itt arra kovetkeztet, hogy gyégyulasa csak azt kovetéen indulhat

meg, hogy letesz errdl a gondolatar6l. A szdveg ugyanakkor csak rendkiviil attételesen tdmasztja ezt ala,
hiszen még a szereplo felfogasanak megvaltozasat sem abrazolja, nemhogy ennek Osszefliggését a
gyogyulassal. Azon korhazbeli jelenetet kdvetden, ahol a fenti gondolat megfogalmazodik a fészereploben,
mar a gyogyulas megindulasanak lehetiink tantii, nincs olyan szituacio, amelyben a lany sziileit igyekezné
manipulalni. Ennek fényében a fészerepld emlitett gondolata inkabb egy kosza (de betegtarsa megerdsitése
miatt mégis hangsulyt kapo) otletnek — vagy elvarratlan szalnak — tinik.

263 Végsé soron ugyanigy a szinjatszas gondolata jelenik meg a Levoton Tuhkimo Iitujanak fejében is:
szobafogsagaban ugy érzi, par hétig muszaj rendesen viselkednie, hatha addig apja lecsillapodik. A lany
feltehet6en azt reméli, apja akkor megint engedékenyebbé valik vele.
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¢lni, csak azért, mert sziilei egymas mellett allnak. Mashol szintén vesztesnek érzik
helyzetiiket az evészavar altal érintett szereplok a sziilokkel folytatott hatalmi harcban: a
Nuoren tyton aakkostanssi foszerepléje és a Siskoni, enkelinluinen tytté Katjaja egyarant
ugy érzi, nincs hatalma sajat élete felett, sziilei iranyitjak. Esetiikben ezt viszont az

evészavar egyik kivaltd okaként abrazolja a regény.
6.5.2.5 Az evészavar mint nyilt téema

Azon tal, hogy a vizsgalt alkotasok a megjelenitett szerepldk, a cselekmény és a
leirasok révén konkrét példaval abrazoljak az anorexiat vagy a bulimiat, az evészavarok
jelensége sokszor nyilt témaként is felmeriil. Ennek leggyakoribb formdja az, amikor
orvosok, apoléndk szembesitik az érintett szereplket betegségiikkel €s annak lehetséges
kovetkezményeivel. Amellett, hogy ez cselekményformald tényezd, hiszen az altaluk
kozolt informacio elobb-utdbb kihatassal lesz a beteg viselkedésére,” eszkoz arra is, hogy
a mi a cselekménybe agyazva bovebb, kiilsé szemszogii tajékoztatast is nyujtson az olvaso
szamara az adott evészavarrol (pl. mibenléte, elterjedtsége, okai, kimenetele). Az igy adott
kép megfelel a téma szakirodalmaban olvashatonak. Szintén orvosi szemszogbdl kapunk
tovabbi informaciokat az Ei yksinben is, ott azonban nem parbeszédként: a mindentudo
elbeszélo lattatni engedi Pirre orvosanak és pszichidterének gondolatait a lany allapotarol.

A fenti funkcid6 mas résztvevokkel is megfigyelhet6. A Lasilintu és a Siskoni,
enkelinluinen tytto esetében nem a beteg, hanem a neki segiteni igyekvd, problémajat
megérteni torekvo szerepld kapja a tdjékoztatast. Az utobbiban ez amiatt kézenfekvd, mert
a testvér a foszerepld, hiuga betegségét az 6 szemszogébol latjuk. A Lasilintuban pedig a
szituacid elézménye egy iskolai jelenet, amelyben az osztilytarsak beszélik ki egymas
kozott Jenni betegségét — Koiranen, a regény masik fokalizalo figuraja ezt kovetden megy
érdeklddni az iskolaorvoshoz. Az elbeszélés igy azt is bemutatja, hogyan reagalnak a
kortarsi k6zosség tagjai, mig a fil utdnajarasa Jenni iranti érdeklédésének komolysagat is
jelzi. Az osztalybeli jelenet megfeleldje szerepel az Emma ja naapurin Romedban is,
azonban a két regényt kozott jelentds kiilonbség figyelheté meg a tarsak reakcidiban. Mig a
Lasilintuban a kommentarokbol inkabb a Jenni iranti sajnalat kdrvonalazodik, addig a
masik esetben a hozzaszolok az Onuralom miatti irigykedésig menden pozitivan
viszonyulnak az evészavarokhoz. Az egyetlen kivétel a fGszerepldé Emma, ra viszont

ellenvéleménye miatt a tobbi lany gy néz, mint aki semmit sem ért a 1ényegbdl.

24 L. a gy6gyulasrol irottakat a 6.5.4 pontban.
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Masutt is van példa arra, hogy az evészavar beszédtémaként meriil fel barati
tarsasaghan. Amikor a Levoton Tuhkimo hésndjével kozli egy baratnéje, hogy ennie
kellene, mert mindenki szerint tGl sokat fogyott, egy tarsuk mesél unokatestvérérél, aki
nem evése Miatt korhazba is keriilt. A fia eltéveszti a betegség nevét, a foészerepld viszont
pontosan tudja, mirdl van szd, hiszen pszichiater apjanak is vannak anorexids betegei.
Kijavitani azonban nincs kedve a tévedést, talan hogy ne terelje még inkabb errefelé a szot.

Nem parbeszédtémaként jelenik meg az evészavar a Minuuttivalssi és a Nuoren tyton
aakkostanssi regényekben, mégis parhuzamba allithatok a fenti esetekkel, mert ezekben a
foszereplok reflektalnak ra altalanosabb vonatkozasban. Elobbiben a hdsnd betegségtudata
kapcsan mar idézett gondolatairdl van sz6:%% egyrészt kideriil, hogy a bulimia terjedében
van, masrészt korabbi hozzaalldsanak illusztralasa egyben a feminista és szociokulturalis
magyarazati modok rovid Osszefoglalojat is nytjtja (vo. 3.3). Az 1995-6s Nuoren tyton
aakkostanssi Angliaban dolgozo fészerepléje pedig napldjaban fejti ki véleményét arrol,
mennyire megddbbentette az angolokat Diana hercegnd bulimiaja. Ertetleniil 4ll a kettds
moralt tiikroz0 reakcid eldtt, hiszen az egész orszag szép, vékony hercegndt szeretne —

szerinte azt hiszik, az élet mese, és a hercegnéket nem fenyegeti ,,a lerakodo haj”.
6.5.3 A kornyezet reakcidja

A hatalom kérdése a sziilo—gyermek-viszonyban mar részben arra is fényt vetett,
bizonyos esetekben hogyan viszonyulnak a kdornyezet egyes tagjai az érintett szereplok
evészavarara. Ebben az alfejezetben ezt vizsgdlom abbol a szempontbol, mennyire ismerik
fel a kérdéses problémat, és hogyan reagalnak ra.

Lappalainen (2006, 149) meglatasa szerint sok evészavar targya ifjisagi regény
szinte hangsulyozza, hogy a kozvetlen kdrnyezetbe tartozok, elsdsorban a sziilok, nem
veszik észre a lany kényszeres fogyokurajat. Véleményem szerint az allitds annyiban
valdban igaz, hogy a sziil6k nem ismerik fel a helyzet sulyossagat, ugyanakkor a jeleket
sokszor észlelik. Mindennek hatterébe — ahogy azt Lappalainen (2006, 150) is kiemeli — a
regények részben azt allitjak, hogy a sziiléket karrierjiik (pl. Ihana meri, Siskoni,
enkelinluinen tytto) és/vagy parkapcsolati problémaik (pl. Madonna, Mia & muutosten
kevdt) foglaljak le, igy nem marad elegendd idejiik gyermekiik (gyermekeik) életének
figyelemmel kovetésére. Ha észlelik is a tiineteket, normalisnak tartjak azokat (Siskoni,

enkelinluinen tytté), és ha egy ponton tal észre is veszik a problémat, nem fogjak fel annak

25| . 6.5.1.4,141. old. (Mv 55-56)
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valos komolysagat (Mia & muutosten kevdt). Esetenként elleniik vald lazadasként,
engedetlenségként értékelik lanyuk viselkedését (Ihana meri, Kivienkeli, Lasilintu, Siskoni,
enkelinluinen tytto), vagy éppen mas okra gyanakszanak (Madonna). A lanyok emellett
félre is vezetik Oket. Sajatos esetet jelent a Pientd purtavaa, ahol az apa ugyan csak egy
esetben kommentalja, akkor is latszolag tréfara véve lanya hanyasat, ugyanakkor egy
késobbi megjegyzésébol lanya arra kovetkeztet, hogy apja az 6 igyekezete ellenére is
felismerhette betegségét. Ha ez igy van, a hattérben az éllhat, hogy az apa nem akart
beleszélni csaknem felndtt koru lanya életébe. Ezt igazolja, hogy mas esetben is
elfogadoan viseltetik lanya tetteivel szemben, még akkor is, ha nem feltétleniil ért veliik
egyet. Az apa engedékenységét az is motivalhatja, hogy felesége, lanya anyja korabban
ongyilkossagot kovetett el, a férfi szerint azért, mert ,,tal érzékeny volt erre a vilagra”
(,,Sun ditis oli liian herkkd ihminen tdhdn maailmaan,” PP 76).

Mindemellett bizonyos esetekben a sziilék valoban nem veszik észre gyermekiik
problémajat. Az Emma ja naapurin Romedban az anya maga Osztokéli lanyat a
karcsusagidealnak vald megfelelésre, az Euroopan pehmeimmcdit huuletben az apa munkéja
miatt sokat van tdvol, az anya masik lanya elvesztése miatti fijdalmaba burkolozik, mig a
Levoton Tuhkimoban a szilok ugyan észreveszik lanyuk viselkedésének megvaltozasat, de
azt a rossz barati tarsasdg hatdsara bekovetkezd kamaszos lazongasnak tekintik, lanyuk
nem evése pedig fel sem tlinik szamukra.

Nem kertil szoba a sziilok reagaldsa azon regényekben, ahol a fészerepld legalabbis a
cselekmény idején nem ¢l csaladjaval (Annika ja Amerikan unelma, Ei yksin,
Minuuttivalssi, Nuoren tyton aakkostanssi), ugyanakkor a kornyezet (nem) reagalésa itt is
téma. A cseredidkként vagy au pairként kiilfoldon €16 lanyoknal ebben a vonatkozasban
ideiglenes csaladjuk jelenti a csaladi kornyezetet, és mindkét esetben azt latni, hogy
bulimigjuk nem tiinik fel a veliik egyiitt éloknek. A Minuuttivalssi Susanndja mar 6nallo
¢letet ¢l baratndjével, ugyanakkor az utobbit tilsagosan lefoglalja ,karrierje” (az egyetemi
¢let) és Uj barati tarsasdga, hogysem felismerje parja problémadit. Susanna haza-
latogatasakor batyja ugyan latja lehangoltsagat, de nem torekszik kideriteni az okat, a lany
pedig nem tud elétte megnyilni. Az Ei yksin esetében a kdzvetlen kornyezetet a baratok és
a baty jelentik. Utobbi képviseli a beteg lany altal megtévesztett, a tlineteket észleld, de
azokkal szembenézni nem akaré csaladot, mig a bardtok tisztaban vannak a helyzet
komolysagaval, és szeretnének segiteni a lanyon.

Mas esetekben is felmeriil a sziilokon til a kornyezet egyéb tagjainak reagalasa.

Helyenként a baratoknak, haveroknak sem tiinik fel a fészereplok betegsége (Annika ja
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Amerikan unelma, Emma ja naapurin Romeo, Mia & muutosten kevit, Nuoren tyton
aakkostanssi, Ihana meri). Masutt a baratok észreveszik az érintett lany problémajat, de az
valtoz6, hogyan reagalnak. A Kivienkeli Sinije szeretne segiteni baratndjén, de nem talalja
ennek modjat, és Tiku sem engedi 6t kdzel magahoz, ahogy a Lasilintu Jennije sem az
iranta érdeklddo fiat, aki pedig latja, hogy gondjai vannak, és szeretne tdmaszul szolgalni
szamara. A Levoton Tuhkimo litujanak legjobb baratndje megjegyzi, hogy a lany ehetne
tobbet, de itt a torténet kozéppontjaban a foszerepld belsd fejlodése all, a kiils segitség
nem kap szerepet. A megjegyzés ugyanakkor eszkoziil szolgal arra, hogy az evészavar-
tematika nyiltan felmeriilhessen.’®® A Pienti purtavaa regényben a legjobb baratné szintén
felismerte a f0szerepld betegségét, am nem tette szova — késébb kideriil, azt varta, hogy az
érintett maga nyiljon meg eldtte. Az emlitett kiilonbségek ellenére a bardtok reagéalésa
pozitivnak tekinthetd a vizsgalt regények azon csoportjdban, ahol eldbb vagy utobb kideriil
szamukra tarsuk betegsége: egyetlen esetben sem forditanak hatat az érintettnek, helyette
tamogatasukrol biztositjak, és igy hozzasegitik a gyogyulashoz.?®” Ez — az ifjusagi
regények hagyomanyanak megfeleléen — eldtérbe helyezi a baratsag értékét, fontossagat,
¢s maga a baratsag is tematizalodik az alkotasokban. Az utdbbi kiilondsen hangsulyos a
Piruettiystivyysben, ahol képzelt barat-téma legalabb annyira jelentds, mint a csaknem
evészavart eredményezé megfelelési vagy. A foszerepld képzeletében teremti meg legjobb
baratndjét, a tokéletes Dorist, aki egyben Osszehasonlitdsi mintaul és igy vetélytarsul is
szolgal szamara. Ahogy Elli egyre tobb irdnybol kap kiilsé elismerést, igy halvanyul el
szamara Doris alakja, és ismeri fel, hogy a valdsagban is talalhat baratndkre — €s baratra.

A baratokon kiviil a kdrnyezet mas szerepléi részérdl is talalkozhatunk pozitiv
megnyilvanuldssal. Csaladtagok koziil ez a legerdsebben a Siskoni, enkelinluinen tytto
lisaja esetében tapasztalhatd, olyannyira, hogy 6 mintegy a sziiléi feleldsséget atvallalva
szeretne segiteni hugan, még akkor is, ha idonként ez til megterheldnek tiinik szamara, és
a testvérek kozotti féltékenység is felszinre keriil. Ugyanebben a regényben az apai
nagyanya is felismeri unokdja betegségét, sét, 6 az, aki el@szor tisztan latja a helyzet
komolysagat: véleménye szerint a lany allapota korhazi kezelést kivan. A regény tanusaga
szerint ugyanakkor aggodalmat csak masik unokdjaval osztja meg, lisat voltaképpen 6
¢ébreszti rd huga betegségére. Ettdl a kiinduloponttdl kezdve a torténet kozéppontjaban (a

lany életének egyeb vonatkozasai mellett) az all, lisa hogyan igyekszik segiteni huganak,

2% Err¢l részletesebben 1. 6.5.2.5, 144. old.
7 Ez igaz a Minuuttivalssi esetében is, bar ott a foszerepld evészavara nem deriil ki Gjonnan szerzett baratai
szdmara. Falasrohamai azonban nagyrészt éppen azért sziinnek meg, mert baratokra talal.
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mintegy egyediiliként annak sziileivel szemben. A lany erdfeszitései igy nagyobb
hangsulyt kapnak, mintha mogotte allna egy tdmogatd nagysziild, ugyanakkor a nagyanya
tamogatasanak hianya furcsan hat, még akkor is, ha ez még inkabb kiemeli a felnéttek
tehetetlenségének gondolatat, amely a sziil6k vonatkozasaban el6térben all.

Osszességében pozitiv fényben tiintetik fel a vizsgalt miivek az egészségiigyi és
szocialis halézat szakembereinek reagalasat is, bar ezt némileg arnyalja, hogy segitd
szandékuk nem mindig vezet gyors eredményhez. Ez utdbbi értelmezhetd tgy, mint amely
azt tiikrozi, tényleges segitségnyujtasra valdjaban nem képesek, ugyanakkor hatterében
fellelhet6 az a tény, hogy az evészavarban szenvedd lanyok gyogyitasahoz a kiilsé
eszkozok nem elegendéek, maguknak a betegeknek is be kell latniuk beteg voltukat, és
akarniuk kell a gyogyulast. Valdban negativ megvilagitassal csak két esetben talalkozni.
Az lhana meri foszerepl6jének esetében az orvosok (iskolaorvos, pszichiater, dietetikus)
kezdeti javaslatai arra utalnak, nem ismerik fel allapotanak komolysagat, holott a lany
teststilya 165 centiméteres magassagahoz mar alig 30 kilogramm.?® Ugyancsak negativ
fényben tiinik fel az iskolaorvos az Emma ja naapurin Romeo torténetében a gdmbolyi
testalkat fOszereplé, Emma tekintetében.?®® A doktornd kedvesnek hangz6, éam
megszégyenitd szavakkal hivja fel a lany figyelmét arra, hogy karcsubban minden
szempontbol sikeresebb lenne, nemcsak mint Julia a szinpadon, de tarsai korében és ndként
a fitk el6tt is. Késobb ugyanezt még megtoldja az edzbterem tulajdonosndje is, aki a
fogyast mar egyenesen a lany kotelességének nevezi, hiszen kovérségével a szinieldadas
sikerét, igy tarsainak munkdjat veszélyezteti.

Zomeben iskolas szereplOkrdl 1évén sz, a kornyezet tagjai kozil érdekes lehet a
tanarok — mint a fiatalokért felelds felndttek — reagaldsa is a lanyok betegségére. Ez
azonban mindéssze néhany regényben meriil fel témaként. A Madonna fészerepldjének
fogyasat testneveld tanara észreveszi, és bar nyiltan nem osztja meg aggodalmat a lannyal,
az iskolaorvossal behivatja 6t vizsgélatra. Matematika tandra inti magdhoz a Pientd
purtavaa hdsndjét: kideriil, mar tobb tandr is észrevette, Tuulinak valami problémaja van.

Végso6 soron azonban mindkét lany elutasitja a felkinalt segitséget.

268 Ugyanebben a miiben azonban a késébbiekben éppen egy erélyes apoloné lesz az, akinek segitségével a
foszerepld radobben arra, hogy az életével jatszik.

9 Kozvetve Jasmine tekintetében is: mivel a regényben Emma az énelbeszél, Jasmine iskolaorvosi
vizsgalatanak nem vagyunk szemtanui, a lany beszamolojabol ugyanakkor kideriil, hogy az orvos idedlisnak
talalta teststilyat. A késobbiek fényében ebbdl arra kdvetkeztethetiink, hogy az orvos nem ismerte fel Jasmine
betegségét, hiszen a lanyrdl mindossze két honappal késébb allapitjdk meg, hogy anorexias, €s a torténetbdl
nyilvanvalo, hogy nem ez alatt az id6 alatt csokkent drasztikusan a sulya.
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Masutt nem nyujtanak tamogatast a tanarok: épp ellenkezdleg, elsiklanak didkjuk
problémaja felett, vagy egyenesen tagadni igyekeznek azt onmaguk el6tt. A Mia &
muutosten kevdt hésnéjének sapadtsagara ugyan felfigyel egy tanara, ra is kérdez, nem
beteg-e, de mikor erre a lany elvorosodik, a tanar pusztan nevetve nyugtazza, hogy ez a
szin jobban all neki. Radikalisabb a nemt6r6domség az lhana meriben és a Lasilintuban,
ahol a tandr kifejezetten elforditja tekintetét mar csontsovanyra fogyott didkjarol. A gesztus
konkrét formaban is kifejezi a képletes szembenézés elutasitasat.

A kornyezet nyujtotta tamogatds azonban az érintett alkotasokban a gyodgyulas
iranyaba hato tényezok kozott szerepel, &m sok esetben 6nmagaban nem elegendd ahhoz.

Ennek részleteit a kovetkezo pont azt targyalja.
6.5.4 A gyogyulds lehetdsége és az oddig vezeto folyamat

A fogyasra vald torekvés a vizsgalt alkotdsokban nem az érintett szereplok altal
kivant eredményhez vezet. Az anorexiadbrazolasokban a talfeszitett diéta és az esetlegesen
ehhez tarsuld kényszeres sportolas kovetkeztében a lanyok nemhogy nem érik el a vagyott
edzettséget és alakot, de allapotuk folyamatosan romlik, sulycsokkenésiik komplikaciokat

eredményez, ¢és legtobbszor korhdzba keriilnek.?"

A betegségiikk megkovetelte
magatartasmodot (az evés keriilése) azonban kezdetben altalaban még ebben a szakaszban
is igyekeznek minden eszkdzzel fenntartani. A hozzaallasukban bekovetkezo fordulathoz
még radikalisabb, nem csupan a fizikai mozgasteret korlatozo, hanem a 1élek mélyét érintd
hatas kell. Ez lehet példaul a haldl eshetéségére valdo radobbenés, vagy valamiféle az
onértékelést noveld tényez6é — példaul egy fit érdeklédése vagy miivészi siker —, illetve
jellemfejlodés (vo. Lappalainen 2006, 147—-149). El6fordul az is, hogy a felsorolt tényezdk
tobbjének egyiittallasa vezet a gyogyulas meginduldsdhoz. Mindez igaz a bulimia targyt
regényekre is, azon kiilonbséggel, hogy ezek f6szerepléi nem keriilnek korhazba, am az
alkotdsok nagyobbik részében (az 6tbdl harom esetben) itt is felmeriil orvosi segitség
kérése. Fontos eltérés azonban az anorexia targya miivektdl, hogy itt a fészereplok — igaz,

barati tanacsra, de mégiscsak — maguk fordulnak problémajukkal pszichiaterhez vagy

szocialis munkashoz.

20 Utobbi alél az egyetlen kivétel a Levoton Tuhkimo, de a korhazba keriilés eshetésége ott is felmeriil: a
fészerepld ennek elkeriilésére dont ugy, hogy felhagy a nem evéssel.
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Végkifejletiikbdl kiindulva a vizsgalt alkotasok talélési torténetek. Teljes gyogyulas
ugyan altalaban nem kévetkezik be a cselekmény végére,?’* a zaras azonban a gydgyulas
felé mutat. Egyetlen miiben sem vezet a betegség az érintett fOszerepld haldldhoz. A
reményteli végkifejlet mindemellett korantsem athatd a vizsgalt miivekben: a gydgyulas
reménye néha erésebb, néha azonban jobban nyitva marad a folytatas. Az utobbi csoportba
tartozik mindenekelétt a Kivienkeli (. 78. old., 193. 1j.). Pozitivabb a végzddés, de szintén
hatarozottan érzékelheté a bizonytalansag az lhana meri esetében is: az elbeszéld-
foszerepl? itt kifejti, hogy bar az életet valasztja, de tudja, semmit nem allithat biztosan.
Felcsillan a remény a gyogyulasra, de magat a folyamatot (vagy annak kezdetét) mar nem
abrazolja sem az Annika ja Amerikan unelma, sem a Pientd purtavaa, igy mindkettd
végz6dése némileg nyitott. Csakugy, ahogy Jasmine tekintetében az Emma ja naapurin
Romeoban is: a lany wugyan kikeriilt a korhdzbol, ugyanakkor semmibdl nem
kévetkeztethetiink arra, hogy megvaltozott volna hozzaallasa.?

A fentickhez képest hatarozottan reményteli az Ei yksin, az Euroopan pehmeimmdit
huulet, a Lasilintu, a Levoton Tuhkimo, a Madonna, a Mia & muutosten kevdt végkifejlete:
ezek a gyogyulas megindulasa mellett szerelmi kapcsolat kibontakozasaval vagy
lehetdségének felvillanasaval zarulnak. Ugyanez kicsit bizonytalanabbul jelen van a
Minuuttivalssi és a Nuoren tytén aakkostanssi esetében is. Az eldbbi a fOszerepld és
korabbi élettarsa Ujboli taldlkozasdval zarul: dontenek a kozos folytatdsrol, am
bizonytalanok abban, nem sziiletik-e kozottiik késobb feloldhatatlan konfliktus. A Nuoren
tyton aakkostanssi végkifejletének bizonytalansaga két tényezdbdl fakad. Egyrészt a
gyogyulas nyiltan nem keriil szoba, s6t, még az egyik utolsdé naplobejegyzés is az
evészavar fennallasat tiikrozi, masrészt az elbeszél6-foszereplé nem megbizhato: tarsra lel,
ugyanakkor az irdnta valo érzelmeir6l nem nyilatkozik Oszintén (egy masik fiatalember
iranti rajongéasar6l anndl inkabb). Ez akar arra is utalhatna, hogy csak potmegoldasként
valasztotta ezt a parkapcsolatot, am mivel elbeszélése soran végig megfigyelhetd, hogy
sajat tetteit, értékeit lekicsinyli, inkabb arra kovetkeztethetiink, hogy itt is valds érzelmei

Ch . 273
elrejtésérdl lehet szo.

an Ily moédon a torténetek végzddése realisztikusabbnak is hat, mintha hirtelen csodas gyogyulassal
zarddnanak, hiszen az evészavarokbol valo kigyogyulds hosszan tarto folyamatot jelent.

272 Jasmine egyetlen megnyilvanulasa betegségével kapcsolatban még a korhazi kezelése alatt torténik: az 6t
meglatogatd Emmanak tagadja, hogy anorexiaja volna, ahogy az orvosok allitjak, és tovabbra sem hajlando
enni. Emellett tény ugyan, hogy tdmaszul visszatért hozza korabbi baratja, ugyanakkor az, amit a fiu a
foszerepl6 Emmanak mond, azt sejteti, ez elsGsorban Jasmine iranti kotelességtudatabol fakadt.

23 Ezt alatimasztja az a megjegyzése is, mely szerint a fiti Gnimadata nem akar vetélytarsat, emiatt fél a
szerelemtdl, mint a pestistol, €s igy 6t a ragélyt terjesztd patkdnyként kezeli.
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A fentiek alapjan azonban Gsszességében a romanc vagy annak lehetésége nagyban
hozzédjarul a regények reményteli zardsdhoz, és sokszor a gydgyuldsra 0Osztonzd

tényezOként, tamaszként is jelen van. Utobbit részletesebben a 6.5.4.2 pontban vizsgalom.
6.5.4.1 A halal mint into példa

Lappalainen (2006, 147) kiemeli, hogy noha az anorexia nervosa drasztikus esetben
akar halalhoz is vezethet, az ifjusagi irodalom anorexiaabrazolasai az érintett fészereplok
esetében nem zarulnak ilyen végzetes modon, a fokuszban 1évé alak szempontjabol
mindenkor tulélési torténetr6l van szo. Ebben felfedezhet6 az 6sszefliggés Paivi Heikkila-
Halttunen korabban mar idézett’™* megallapitisaval, mely szerint a modern finn ifjusagi
regény szinte utolsé tabujanak az Onpusztitd fiatalok abrazoldsa latszik. Ritka az olyan
abrazolas, melynek kozéppontjaban sajat életét kioltd vagy kioltani szandékozo fiatal al’"™

A halal maga ugyanakkor tobb esetben is jelen van egy-egy mellékszerepld sorsanak
révén. A Lasilintu f6szerepldje a korhazba keriilve ismerkedik meg Taruliinaval, akin mar
régebb ota elhatalmasodott az anorexia, és akinek sorsa késobb tragikusra fordul: leromlott
allapot szervezete végiil feladja a kiizdelmet. Taruliina szembesiti elséként Jennit azzal,
hogy 6 is ugyanebben a betegségben szenved, &m a lany ezt kezdetben nem hajlando
beismerni, csak a masik halalanak hatasara vallalja fel, és indul el a gyogyulas iranyaba. A
masik eset, ahol a cselekmény soran torténik halal, az Ei yksin. Itt az anorexia altal érintett
szerepld édesanyja veszti életét egy autdbalesetben, nem sokkal azt kovetden, hogy a lany
tobb éves tavollét utan ismét felvette sziileivel a kapcsolatot, és megtortént az egymasra
talalas. Lappalainen (2006, 147) ezt Ggy értelmezi, hogy az anya mintegy lanya helyett
veszti életét. A cselekmény ezen szakaszaban azonban mar megindult a gyogyulas, tehat az
el6z0 esettel szemben itt nem érzékelheté ok—okozati viszony a mellékszerepld haldla és a
foszerepld gyogyulés irdnti elkotelezddése kozott. Mivel az anya haldla akkor kovetkezik
be, amikor tobb éves sziinet utan éppen megkezdddott a viszonyok rendezése, inkabb azt
helyezi fokuszba, hogy a tévedések, rossz dontések beismerését nem jo halogatni, mert
végiil tal késd lehet. Pirre ugyanis kordbban egyik naprol a masikra hagyta el — szandékai

szerint véglegesen — otthonat, mert nem birta tovabb elviselni a csaladi kozeget, és bar

batyjanak felfedte szandékat, azt neki sem arulta el, hova megy. Az elbesz¢lés azonban azt

2%, 5.1.1, 78. old. 193. lj. (Heikkild-Halttunen 2003, 230-231).
2’5 Utobbiakra példaként Heikkild-Halttunen Mika Wickstrom Sebastian (1996) és Hanna-Marjut Marttila
Tulikirja (1998) c. regényét hozza (v6. 109. old. 233. 1j.). A sor kiegészitheté Tuija Lehtinen Mopo (2005) c.
alkotasaval is, ahol a torténet kozéppontjaban all6 kamasztarsasag egy tagja balesetet szenved, amikor
kabitoszer hatdsa alatt motorozik, és késdbb belehal sériiléseibe.
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Is sugallja, hogy tavozasa egyfajta segélykialtas volt, azt remélte, hogy csaladja elébb-
utobb ratalal, ezért is kezdett éppen gyermekkoranak helyszinén ,,uj életet”. Mikor ez nem
igy tortént, azt hitte, nem is keresték, és sértettségbdl a tovabbiakban sem vette fel a
kapcsolatot sziileivel, még akkor sem, amikor mar kifejezetten vagyoddott utanuk. A regény
cselekménye soran ebben végiil fordulat torténik, am tal késén, a csalad (ijonnan meglelt
egysége torékenynek bizonyul. Kétségtelen azonban, hogy ,a rossz dontések
beismerésével nem érdemes késlekedni” lizenete nemcsak az emberi kapcsolatokra, de a
betegségre is vonatkoztathato a regényben, igy bar Lappalainentdl eltéréen az ¢én
felfogdsomban az anya nem lanya helyett veszti ¢€letét, halala bizonyos szinten mégis
Osszefliggésben all az evészavar-tematikaval.

A Mia & muutosten kevdit és a Piruettiystdvyys torténetében a halal hasonlo szerepet
jatszik, mint a Lasilintuban: szintén a gyogyulas iranyaba mozditja a foszerepl6t. Ezekben
a mivekben azonban a haldl mar a cselekmény kezdete eldtt bekovetkezett, és még inkabb
eltavolitasra kertil azaltal, hogy a foszerepl6todl tavol alld személyt érintette. Az el6bbiben a
hésnd korhazi ismerdsének el6zd szobatarsa, az utdbbiban a fszerepld baratjanak ndvére
hunyt el korabban anorexidja kdvetkeztében.

Hasonloan funkciot tolt be a halal az Ihana meriben is: itt ugyan ténylegesen nem
jelenik meg, &m az eshetdségére vald radobbenés mozditja a foszereplét a gydgyulas
iranyaba. Ez a fordulat ugyanakkor — szemben a fent emlitett esetekkel — csak igen lassan
kovetkezik be viselkedésében. A f0szerepldt hidba szembesitik orvosok, ndvérek betegsége
lehetséges kovetkezményeivel, hidba eszmél r4 6 is arra, hogy tonkreteszi magat, még
sokaig nem tud szabadulni a fogyas kényszeriiségébol.

A fentiek mellett tovabbi olyan alkotasok is akadnak, amelyekben a halal szintén mar
a cselekmény kezdete eldtt bekdvetkezett. Az érintett miivekben az elmulas egy csaladtag
(az anya vagy egy lanytestvér) vonatkozasaban jelenik meg. Ezekben az esetekben a halal
szintén Osszefliggésben all az evészavar-tematikéaval, ugyanakkor nem a gydgyulasra valo
0sztonzoként, hanem a betegség (egyik) kivaltd okaként jelenik meg. Erre a Pientd
purtavaa és a Minuuttivalssi anyafigurainak elemzésekor részletesebben is kitértem (6.4.4,
123. old.).?’® A haldl mint a betegség egyik kivaltd oka igaz emellett a testvérek
elvesztésére is: az érintett fOszereplok egyrészt lehetséges lelki tamaszuktol fosztattak meg,

masrészt gy érzik, 6k nem elegenddek sziileik szamara.

2’8 A Pientii purtavaa esetében az elmiilas ezen kiviil tsbb mas tekintetben is megjelenik: a cselekmény soran
pusztul el végelgyengiilésben a fOszerepld Oreg kutyaja, tovabbad a fészerepld tobbszor is gondol az
oregedésre, elmulasra nagysziileivel kapcsolatban. (1. 126. old.)
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Ahogy a fentiekbdl kidertilt, két esetben a halal a regény cselekménye idején
kovetkezik be, 4m nem a fOszerepld jelenlétében, az csak késébb értesiil rola. Elmondhatd
tehat, hogy azon alkalmakkor is, amikor a halal megjelenik az evészavar targytl miivekben,
az abrazolasban nem kap teret, hiszen nem nyilt szinen torténik. A fokusz igy arra keriil,

milyen hatést valt ki a fészerepldben.
6.5.4.2 A romanc mint tamasz és egyeb Osszefiiggései az evészavarral

A romancra mint gyogyitdé tényezbre példa az Ei yksin, a Madonna, a Pientd
purtavaa, a Piruettiystdvyys és a Lasilintu: az elsé négyben a foszerepl6t legalabb részben
szerelembe esése ¢és kedvese tamogatdsa inditja arra, hogy tudatosan tdorekedjen a
gyogyulasra, mig a Lasilintuban, noha a hésné gyogyulasa szobatarsa halalanak hatasara
veszi kezdetét, mégis lényeges, hogy ellenkezései ellenére az iranta érdeklddd fin végig
kitartéan mellette marad.”’’

Szerelmi kapcsolattal talalkozni azonban a betegség kivaltdo okaként is. A Mia &
muutosten kevit fészerepljének baratja elvesztésétol valo féleleme kozrejatszik a végiil
anorexiava fajuld fogyodkurdzasdban, mikézben tényleges gyogyité faktorként nem
taldlkozunk a roménccal. A hdésnd egyrészt a korhazbol kikeriilve mar nem taldlkozik
korabbi imadottjaval, még ha idénként gondol is rd, masrészt amikor a regény végén szinre
1ép egy jabb lehetséges tars, a gydgyulds mar megkezdddott. Emiatt a romanc lehetdsége
inkabb jutalomként értelmezheté a gyodgyulds megkezdéséért, nem annak egyik kivaltd
okaként. Lappalainen (2006, 148—149) ugy véli, az eljovendd gyogyulds szempontjabol
jelentds eseményként itt az szerepel, hogy a fOszereplonek rajztanara felkérésére
lehetésége nyilik festményeivel a nyilvadnossag eldtt is bemutatkozni. A gyogyulas
azonban eddigre mar megindult, igy a miivészi siker a romanc lehetdségéhez hasonldan
véleményem szerint inkabb jutalomként értelmezhetd.

Parhuzamba allithatd a fentiekkel az Euroopan pehmeimmdt huulet és a Levoton
Tuhkimo is. Az el6bbi elbeszélo-fészereplje nagyrészt baratja szakitasa miatt probal az
evésben (€s a napldirasban) vigaszra lelni, kdvérségtudata pedig 6nhdnytatashoz vezet. A
szakitas miatti fajdalma kezdetben hangsulyosan jelen van elbeszélésében, majd noha
fokozatosan hattérbe szorul két masik téma mogott, idérdl idére a tovabbiakban is
eléobukkan. Az el6térbe keriild témak ndvére haldlanak feldolgozatlansaga a csaladban,

valamint anyjaval val6 kapcsolata. A gydgyulés is ezek megoldasa, valamint a lany sajat

2T Ugyanigy az Auta minut alkuun esetében is: az elbeszél6 elismeri, hogy a ,,végs6 simitast” gyogyuldsahoz

egy fiu pozitiv visszajelzése adta, még ha kapcsolatuk végiil rovidnek is bizonyult.
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hibaira vald rdeszmélése utan indulhat meg. A zéarasban itt is felvillan egy 0j roménc
lehetésége, ez azonban mar a fenti esethez hasonloan inkabb jutalomként értelmezhetd. A
Levoton Tuhkimo litujanak depressziojahoz az is hozzajarul, hogy nem kap viszonzast
vonzalma,?”®  amiben Osszefiiggést lat vélt kovérségével. A zarasban azonban
jellemfejlodésének,  korabbi  tetteiért vald  feleldsségvallaldsdnak  jutalmaként
parkapcsolatra lel. Az Osszefiiggést kiemeli, hogy éppen azzal a fiatalemberrel taldlnak
egymasra, akit korabban ittasan bantalmazott.

A Mia & muutosten kevdt hdsndjének gondolatvilagadban végig érzékelhetéen fontos
szerepet foglal el a szerelem, dacara a fentebb irtaknak. Amikor a lany radébben, hogy
szerelmének képe mar kezd elhalvanyodni benne, ezt azzal nyugtizza, hogy idésebb
koraban majd vénlanyként él a csaladi nyaraléban, és mosolyogva figyeli, ahogy a
bulvarlapok versengve taldlgatjak, vajon ki lehet a kedvese neki, a hires, titokzatos
festomiivésznek. Az, hogy a kamasz hdsnd elsé szerelmének elmuldsara radobbenve mar
azt képzeli, vénlanyként 6regszik meg, jelzi, hogy a parkapcsolat kérdése fontos szamara.

A kivaltd ok-tamasz kettOs szereppel ruhdzza fel a szerelmi szalat az Emma ja
naapurin Romeo és az Annika ja Amerikan unelma torténete is. Az elébbiben Jasmine
baratja szakitasanak okaként azt feltételezi, hogy a fiu tul kovérnek gondolja 6t,%"® mig a
fiti azon dontése, hogy visszatér a lanyhoz tamaszul, miutan annak betegségére fény dertilt,
azt tiikr6zi, hogy a tars sziikséges a gyogyulashoz. Az Annika ja Amerikan unelma hésndje
eldszor kiviilallok megjegyzései miatt — és hogy megfeleljen a pomponlanyeszménynek —
kezd fogyokuraba, majd ez a torekvése feler6sodik, amikor randevura hivja a futballcsapat
egy joképl jatékosa. Ezzel parhuzamosan azonban elégtelenségérzete miatti szorongasa
eldl idénként az evésbe menekiil, igy akkor is, amikor csalddik a fiaban. Késébb egy Gjabb
romanc lehetdsége kavarja fel érzelmeit és étvagyat/gyomrat:

Ma kuljin kyll4 tavalliseen tapaan kodin, koulun ja harjoitusten vélid, mutta
mun sisdlldni ei tuntunut normaalilta. Musta tuntui silté, ettd joku alien tai mato
oli ottanut mut valtaansa. Aluksi tunkeilija oli kuin pieni siemen vatsan
pohjalla. Pédivd péiviltd se kasvoi ja ulotti kutittelevia lonkeroitaan ympéri
koko vartaloa. [...]

Alien-madon aiheuttamia outoja tuntemuksia oli joka 1dhtoon: [...]

Yhtend iltana mé séin perhepakkauksen jaételoa.

Toisena en saanut mitdén alas. (AJAU 136-137)

278 S5t, gyanitja, hogy baratnéje is épp az irant a fit irant érdeklédik, esetleg 6k mar egymasra is talaltak.

2’9 Jasmine feltételezése elsésorban sajat testképzavaranak tudhaté be, amit az is alatimaszt, hogy az illeté fia
késébb azt mondja a fOszereplé Emmadanak, hogy a lanyok — koztilk Jasmine is — szerinte tul sokat
foglalkoznak a sulyukkal, 6 viszont éppen megfeleldnek taldlja — az allitdlag teltebb alkati — Emmat.
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A szokasos modon rottam koreimet az otthon, az iskola és az edzések
kozott, ez igaz, de a beliil nem éreztem magam normélisan. Ugy tiint, mintha
valami alien vagy féreg keritett volna hatalméba. A behatold kezdetben mintha
egy apré mag lett volna a gyomrom mélyén. Naprdl napra ndvekedett, és
csiklandozd cséapjait mindenfelé kiterjesztette a testemben. |[...]

Az alien-féreg okozta furcsa érzetekbdl rengeteg volt: [...]

Egyik este megettem egy csaladi csomag fagylaltot.

A masikon egy falat sem ment le a torkomon.

Ez a kapcsolat ugyan sokkal igéretesebbnek bizonyul, mint az el6zd, ugyanakkor egy
alkalommal féltékeny csapattarsai rosszindulatii gunyolodasa és az ennek okéan feler6s6do
maganyérzete végiil falasrohamba €s dnhanytatasba sodorja a fészereplot. A késébbiekben
mindez rendszeres bulimids rohamokka fejlodik, a hattérben a kudarctol wvalo
szorongassal.®®® A h8sné félelmei ellenére evészavara kormyezete el6tt nem leplezddik le,
am Finnorszagba hazatérve sem tud beldle kigyogyulni, ahogy pedig elhatdrozta. A
gyogyulas felé végiil egy iranta érdeklddd 1) ismerdse inditja meg, akinek kitartd
unszolasara felkeres egy pszichologust. A h6sné ugyan nem szol részletesen a fiu iranti
érzelmeir6l elbeszélése zéarasaban, de utalasabol arra kovetkeztetni, hogy Oriil
tamogatasanak és érdeklddésének:

Aiemmin pidin ovet tiukasti lukossa. Kerran ne aukesivat vahingossa, kun
naapurin Kentsu sai tietdid mun ahmimisesta, mutta ma paiskasin ne &kkid
takaisin kiinni. [...] Onneksi Kasper oli sitkedmpi. Se sai sivuoven raottumaan.
Enkd ma ole vetiissyt sitd takaisin kiinni. (AJAU 202)

Korabban szorosan bezarva tajtottam az ajtokat. Egyszer véletlentil kinyiltak,
amikor a szomszéd Kentsu tudomast szerzett a falasaimrdl, de gyorsan
becsaptam Oket. [...] Szerencsére Kasper kitartobb volt. Sikeriilt résnyire
nyitnia az oldalajtét. Es én nem hiiztam azt be.

A romanc lehetdsége tehat itt a gyogyulas felé vald meginduléasban is szerepet jatszik.

A parkapcsolat vagya az anorexidhoz vezetd drasztikus fogydkura egyik
motivacidjaként jelenik meg a Siskoni, enkelinluinen tytto esetében is. Katja ugy érzi,
csaladjatol nem kap elismerést, csak iranyitani akarjak, a jo iskolai teljesitmény szerinte
nem szamit eredménynek, mert barki képes ra, helyette parkapcsolatra vagyik. Ez igazolna
azt, hogy 6 is értékes, ehhez azonban szerinte szépnek, vagyis sovanynak kell lennie.
Osszességében azonban betegsége hatterében az elismerés iranti 4ltaldnos vagya all, a
parkapcsolat iranti vagya ennek csak folyomanya: mivel sziileitdl nem kap elismerést,
mashonnan szeretné azt potolni. A csalddjaval valod kapcsolata joval hangstilyosabb témat
Is jelent, mig a romanc vagya vagy lehetdsége gyogyulasaval kapcsolatban egyaltalan nem

jelenik meg.

280, a 6.5.1.3 alfejezetben idézett részletet a 139. oldalon (AJAU 172).
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Sziilei kontrollja mellett finn baratjaval valé kapcsolatat is korlatozasként éli meg a
Nuoren tyton aakkostanssi hosndje is, igy részben ez eldl is menekiil, amikor Anglidba
indul. Bevalléasa szerint ahogy a palyavalasztas terén, a parkapcsolatot illetden is az életre
sz0lo elkotelezodéstol fél. A szerelem hatalma a torténet végén is bizonytalan mértéki:
nem derll ki, segit-e majd a hésnének lekiizdeni bulimiajat (az elsd jelek nem erre
mutatnak), és a zarokép ironiajabol fakadoan az is homalyos, mekkora a boldogsag:

Me muutetaan véhitellen yhteen koko jengi. [...]
Jon on kotiutunu repsottavalle sohvalle, joten Steve [Pinjan poikaystidvi] ja
mi saadaan lainata sen raidallista patjaa. Jos me siltd tatamilta tiputaan, me ei

tiputa korkeelta. (NTA 142-143)

Nemsokara 6sszekoltoziink, az egész banda. [ ...]

Jon a foszladoz6 kanapén alakitotta ki otthonat, igy Steve [Pinja baratja] és
én kolcsonvehetjiik a csikos matracat. Ha le is esiink arr6l a tatamir6l, nem
fogunk tul nagyot esni.

Lappalainen (2006, 149) kitér arra, hogy a romancszal dnmagaban véve az ifjusagi
regények bevett sémdjdhoz tartozik — ez nyilvan azzal magyarazhato, hogy az érintett
korosztalyban meriil fel eldszor a parkapcsolat iranti érdeklddés, a szerelem mint érzelmi
és szexualis vonzalom a kamaszkor egyik fontos problémakdrét jelenti — azonban Iényeges,
hogy a vizsgalt miivekben milyen jelentést kap az érintett hdsndk szubjektivitdsval
kapcsolatban. A romancszal egyrészt értelmezhetd igy, mint ami azt hangsulyozza, hogy a
gyogyulashoz sziikség van a masik ember tamogatasira és arra, hogy az érintett én
lemondjon sajat, gyerekes mindenhatosagar6l. Lappalainen ezt a gondolatot fedezi fel
példaul az Ei yksin [Nem egyediil] cimében. Véleményem szerint ide sorolhat6 az lhana
meri végkifejlete is, amelyben a végig dnmaga hatalmat elétérbe allitd hdsné visszatalal
anyjahoz, és kés6bb a zaroképben egy nem megnevezett tars?® is jelen van. Ugyanakkor
mivel az érintett regények tobbsége a heteronormativitast jeleniti meg, egy masik
lehetséges értelmezés szerint ezekben az esetekben csakis az teszi ,,egéssz¢€”, cselekvo
szubjektumma a lanyt, hogy egy fiu beteljesiti Szerelmi vagyait.

Ebbdl a szempontbol kivétel a Lappalainen altal nem vizsgalt Minuuttivalssi, ahol a
foszerepld leszbikus péarkapcsolatban €1, és sem nemi irdnyultsdga, sem annak
létjogosultsdga nem kérddjelezddik meg. Osszefiiggés itt is felfedezhetd a szerelem és az
evészavar kozott: a fészerepld irigyli baratndje 0j, eseménydus életét (mig 6 bizonytalan
sajat jovojét illetden), féltékeny ra baratként és szeretoként egyarant, tovabba irigyli alakjat

is. Mindezek hozzajarulnak bulimigja kialakulasdhoz. Az ételt emellett a regény egyik

1 Az ironé szobeli kozlése (2011. prilis 14.) szerint nem az a 1ényeges, ki ez a személy, hanem hogy a
fészerepld nincs egyediil.

156



parbeszédében a leszbikus szerelem szimbolumaként értelmezik: egy kozos f6zés soran a
hésnd figyelmét baratndje (aki a beszédes Kirsikka, cseresznye, névre hallgat) felhivja arra,
hogy a ndk kozotti szerelemrdl szolo fiktiv mlivekben az étel sokszor kozponti szerepet
kap, a maga médjan az eléjaték részét képezi.282 A f6szereplo elsé onhanytatassal végzodo
falasrohama is az utan kovetkezik be egy megerdltetd munkanap végén, hogy baratndje
inkabb 1) ismerdseivel taldlkozik ahelyett, hogy vele maradna torkos estét csapni. A
szerelem késObb a gydgyulassal kapcsolatban is visszatér, de itt szintén annak jutalmaként,
nem pedig segitdé tényezdjeként. A fOszerepld mar korabban radobben, hogy szeretne
visszatérni volt baratnéjéhez, am ez csak akkor valik lehetévé szdmara, amikor mar
valdban tisztaba jott onmagaval, és megtanult egyediil is boldogulni.

Lappalainen (2006, 149) véleménye szerint figyelemre mélto, hogy az Thana meribol
teljességgel hianyzik a romancszal, kiillonosen hogy a fészereplé nevér6l — Julia — az
olvasd konnyen a vilagirodalom egyik legismertebb szerelmi torténetére, Shakespeare
emliti, hogy tarsra vagyna, sot, kifejezetten arra torekszik, hogy betegsége révén nem
nélkiili angyall4 valva feliilemelkedjen a nemi megkiilonboztetésen. Az osztalytarsak egy
csoportjaval kapcsolatban viszont megjelenik kamasz lanyok és fiitk egymas iranti
érdeklédése, sot, szerelmi haromszogtorténetrdl is értesiilhetiink. A narrator-fészerepld
elbeszélésmodjaban azonban mindez kisszerlinek fest, ami még inkabb alatamasztja sajat
torekvését a férfi-nd szint meghaladasara. Mindennek hatterében azon tapasztalata all,
hogy a ndket a tarsadalom a férfiaknal alacsonyabb rendiinek tekinti. Ez a gondolat a
regényben nem pusztdn a felndttek vilaganak férfi-nd viszonyaval kapcsolatosan
fogalmazodik meg, hanem a fia- és lanygyermekek iranti eltéré elvarasok és a tanulok
iskolai teljesitményének értékelése terén is. Emellett a regény egyik kezdd paratextusa, a
Madonna-interju részlete®® is ezt tiikrozi.

Negativ fényben tiinteti fel a férfi—né viszonyt a Kivienkeli is, hiszen itt a feltehetéen
eveészavarral is kiiszkodd Tiku depresszidjat az Ot ért szexudlis inzultus valtja ki. Mas
tekintetben, de ugyanigy negativ hangsulyt kap a férfi—nd viszony a f8szerepld esetében is:

k,284

benne az okoz kesertiséget, hogy a fiu, aki irant titokban vonzddi masban talal parra.

282 Raadasul az ezt kovetd sziiletésnapi Gsszejovetel soran Kirsikka épp Platon Lakomdjat kapja ajandékba
attol a lanytol, aki irant késobb viszonzasra is talalo vonzalom ébred benne.

283~ How can you tell if a girl is a girl? — You're a girl if everybody looks down on you.” (IM 6, ACsT 6) [~
Honnan lehet megmondani, hogy valaki lany? — Lany vagy, ha mindenki lenéz téged.]

284 Olyannyira titokban, hogy ezt elbeszéléként sem ismeri be, sét, ,,0sellenségeként” tiinteti fel a fiut. Eppen
a fiu valasztasa miatti keserlisége leplezi azonban le valds érzelmeit az olvaso elott.
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Azon esetekben, ahol a romanc a gyogyitas felé mozditod tényezéként jelenik meg, ez
a tamasz mellett sokszor az onértékelés novelésével all Osszefiiggésben: a masik (a fia)
érdeklddése bizonyitékul szolgdl az érintett szamara néi — vagy altalanosabb értelemben
emberi — értékére. Ugyanigy az onértékelés novekedése all a gyogyulds megindulasanak

hatterében a tovabbi esetekben is, azonban ott mas tényezdk jatszanak ebben szerepet.
6.5.4.3 Az én hatalma

Tobb alkotasban a gydgyulds meginduldsa kapcsan az érintett jellemfejlodése keriil
leginkdbb elétérbe. Ez megnyilvanulhat valamiféle tévedés felismerésében és
korrigalasaban. Az Euroopan pehmeimmdt huulet f6szerepldje rajon, hogy sajat maga
vétette a legtobbet 6nmaga ellen azzal, hogy a szakitds utan bezarkézott, emellett pedig
anyja iranti gonoszkodasat ¢és egyik csoporttarsaval szembeni visszavagasanak
aranytalansagat is beismeri 6nmaga el6tt. A Levoton Tuhkimo hdsnéje az egyhetes tagadas
utan végiil szembenéz azzal, fészerepet jatszott banddja részeg rendbontasiaban ¢és az
ismeretlen fiatalember bantalmazasaban, a felel6sséget pedig nyilvanosan is — sziilei és a
rendOrség elbtt egyarant — vallalja. Az Ihana meri f6szerepléjének azt kell felismernie,
hogy rossz célt valasztott énje hatalmanak bebizonyitdsara, mert ez az Ut Onndn
elpusztitasahoz vezet. Enje hatalmét igy most betegsége legy6zésével kell megmutatnia.

Lappalainen (2006, 155) tanulmanyat azzal 6sszegzi, hogy a vizsgalt regények tobb
szinten targyaljadk korunk bulimikus szubjektumat. Az érintett lanyalakok mar fiatal
Lappalainen itt Anne Puronen megallapitasat idézi (2004, 81-82) — kovetelményét, mely
alapjan tiltottnak szamit tobbek kozott a meg nem érdemelt élvezet, a tal konnyl é€let, a
tudat restsége, az, ha valaki nem viszi semmire, ha nem ura 6nmagénak, a tilzasokba esés,
a mértéktelenség és a gyengeség. Ha pedig az ember mégsem tartja be ezt a diétat, ha
kisiklott és tilzdsokba esett, meg kell ettdl tisztulnia és erdt kell vennie magan. Mindennek
folyamatat az aldbbiakban négy kivalasztott regény elemzésén keresztiil mutatom be

részletesen.
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7 A KIEMELT REGENYEK RESZLETES ELEMZESE

Az eldz6 fejezet Osszehasonlitd elemzése utan ebben a szakaszban négy kivalasztott
regényt vizsgalok részletesen a téma ¢és a targyak, valamint a mivek ko&zponti
szimbolumrendszerének szempontjabodl. A valogatasban a kovetkez6 szempontokat vettem
figyelembe: az evészavarok bemutatasa kozponti helyet kapjon és elmélyiilt legyen, a
betegség hatterében jellemzden mas-mas ok alljon, eltérd legyen az elbeszéldi szemszog,
szinvonalas, sokrétli regények keriiljenek gorcsé ala, korabbi és késobbi miivek egyarant
képviseltetve legyenck. Mindezek alapjan Hannele Huovi Madonna (1986), Kira Poutanen
Ihana meri (2001), Laura Honkasalo Siskoni, enkelinluinen tytté (2001), illetve Sirpa
Puskala Euroopan pehmeimmdit huulet (1996) cimii regényét valasztottam elemzése. Huovi
¢s Poutanen alkotdsa a finn (ifjusdgi) irodalom evészavarokat targyald alkotdsainak
legtobbet vizsgalt miivei, ugyanakkor mivel az eddigi megkozelitésmodokhoz képest mas
szemszogbol mutatom be Oket, mivel a csoport legkiemelkeddbb alkotasairdl van szo, és
mivel korabbi elemzéseik Magyarorszagon széles korben nem ismertek, ugy vélem, jelen
esetben is helylik van a részletesen targyaland6 regények kozott. A négy valasztott mii az
abrazolt betegség tekintetében nem egyenletesen oszlik meg: a hdrom anorexiaabrazolas
mellett minddssze egy bulimiadbrazolds talalhatd. Ennek oka, hogy mig a valasztott
anorexia targyl regények mas-mas szemszogbdl jelenitik meg a betegséget, és benniik az
evészavar részben eltérd dolgokat juttat kifejezésre, addig azon bulimiadbrazolasok, ahol
az evészavar kozponti helyet kap,285 mind a fészerepld szemszogébdl lattatjadk az
eseményeket,286 ¢s Puskala regénye mintegy 0tvozi a hattérben megjelenitett okokat, igy
elegenddnek vélem ezen csoport képviseletére.

Az elemz6 alfejezetek minden esetben az adott regény bemutatdsdval és a finn
ifjasagi irodalom evészavar targyt miivei kozott elfoglalt helyének vizsgalataval indulnak.
Ezt kovetden a regények elemzésében minden esetben a témék és szimbolumok allnak
kozponti helyen, ugyanakkor ahelyett, hogy az egyes elemzéseket szerkezetileg egységes
modon (azaz azonos targyu alpontokra bontva) vigyem végig, inkabb arra torekedtem,
hogy az adott regény sajatossagait, kapcsolddasi pontjait figyelembe véve haladjak a
szoveg vizsgalataban. Mindekozben igyekeztem kiemelni a targyalt alkotdsok kozotti
parhuzamokat. Az elemzéseket a 7.5 alfejezetben a négy regényt egymassal is dsszevetd

Osszefoglalo zarja.

28 Annika ja Amerikan unelma, Euroopan pehmeimmdit huulet, Nuoren tyton aakkostanssi, Pientd purtavaa.
%8 |gaz, a Pientd purtavaa esetében ez a hésn alakjanak fokalizacidja révén torténik.
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7.1 Hannele Huovi: Madonna (1986)
7.1.1 A regény bemutatdsa és helye az evészavar-abrdzolasok kozott

Hannele Huovi Madonna cimt, 1986-ban a WeilintGo6s kiadd gondozasaban
megjelent regénye, elsé ifjusagi miive a finn ifjusagi irodalom elsének tekintett (1. pl.
Lappalainen 2006, 137), és egyben egyik leginkédbb kiemelkeddként szamon tartott (1. pl.
Héarkonen 2001, 297) evészavar targyu alkotdsa. A regény cselekménye bo fél évet,
aprilistol oktober—november tajaig terjedd iddszakot fog at a tizennégy éves Marjatta
¢életébdl, ugyanakkor emlékképek formajaban a lany gyermekkoranak fontos, jelen
viselkedésére kihat6 momentumai is megjelennek. A harmadik személyi elbeszélével
dolgozo szoveg nagy részében a foszereplo a fokalizald, ugyanakkor egyes szakaszokban a
narrator kiilsé szemléléként vizsgalja a hdsndjét, vagy mas szereplOket alkalmaz
fokalizaloként. A regény rovid, zomében 4-5 oldalas fejezetei egy—egy képet, illetve
emlékképet emelnek ki a lany életébdl, inkabb eseményeket, jeleneteket irnak le, mintsem
hogy részletes, atfogod képet adjanak a fészerepld mindennapjair6l. A narraciot a fejezetek
¢lén rendszertelen kozokben (1-5 fejezetenként) felbukkanod mottok tarkitjdk, amelyek a
Kalevala 50. énekébdl, Marjatta torténetébdl vett idézetek. A szoveget igy buvopatakként
atszovo, azzal rezonald kalevalai-keresztény motivumrendszer végiil a regény végén, az
utolso eldtti fejezetben teljesedik ki, immar nem mottoként, hanem a cselekményben.

Ha a Madonnat az evészavar-abrazolasok Lappalainen (2006, 142—155) éltal kiemelt
jellemzéinek fényében vizsgaljuk, megallapithatd, hogy zOmében megfelel a
fésodornak.?®” A regény ugyanakkor néhany tekintetben eltér az altalanos vonasoktol. Bar
Lappalainen nem emliti kivételként a szerinte jellemzden konvencionalis narrativ
megoldasok aldl, paratextusként miikodé mottoi mégis szinesitik a mult idejli, harmadik
személyli elbeszélést (1. 6.2.3, 108. old.). A mii emellett vidéki kornyezetben jatszodik: a
hdsné csaladja egy nagyobb faluban €1, a lany a nyari sziinetet nagysziileinél tolti falusi
kornyezetben. Utobbi a regény f0 témajat tdmogatd narrativ eszkdzként is értelmezhetd: a
foszerepldt itt mindenben a szdmara riasztd termékenységet sugarzo taj veszi korbe (hol

viragillattal, hol a kdzelgd viharral terhes levegd, burjanz6 ndvények, tiizeld tehenek).

%7 A szerzé, a foszerepld és a feltételezett olvasokozonség is a néi nem korébél keriil ki, a hdsné 14 éves,
feltehetden kozéposztalybeli csaladbdl szarmazik (a sziilok foglalkozasa nem deriil ki, &m semmi nem utal
arra, hogy kiilondsen rossz vagy jo anyagi koriilmények kozott élnének), az anorexia abrazolasa redlis,
megtagadasa eszkdz a hatalomgyakorlasra, az anya—lanya-kapcsolat kdozéppontba keriil, a hdsné az anyja
megtestesitette ndiség ellen lazad.
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Tovabbi kiilonbség, hogy a fdszerepld anorexidja mogott itt nem fedezhetd fel a
tokéletességre torekvés, 6t a gyermeknek maradds motivélja. Emiatt nem jelenik meg a
kiemelkedd iskolai eredmény elérésének szandéka, sét, a lany jegyei még romlanak is.
Mindez azt sugallja, hogy a lany figyelmét teljes egészében a teste kamaszkori
valtozasaval, ndiesedésével szembeni harc kdti le, kizarolag testére dsszpontosit.

Az éltaldnos irdnyvonaltol eltéréen itt egyes mellékszerepldk felfigyelnek a hdsnd
betegségére. ElsOként egy tanara iranyitja a lanyt az iskolaorvoshoz. Noha utobbi is
gyanitja az evészavart, tanacsa (a lany egy honapig kovesse figyelemmel evési szokasait,
majd menjen vissza stlykontrollra) kevésnek bizonyul. Hasonl6 a helyzet az anyaval is, aki
mikor az elsé korhdzi vizsgéalat nem deritette ki lanya fogyasanak okat, megelégszik
annyival, hogy az a sziinid6t ne nyari munkaval, inkabb egészsége rendbe hozasaval toltse.
Mikor a hdsnd erdsen lefogyva latogat vissza csaladjadhoz a nagysziiloktdl, anyja ugyan
megdobben, am a szoveg nem arulkodik arr6l, hogy igyekezne megéllitani a folyamat.
Ugyanez igaz a batyra is, aki csak egy viccként haté megjegyzéssel nyugtazza huga
fogyasat: ,, Kato, sisko on ollu dieetilli!” (M 72) [Nézd mar, hugi fogyodzott!].
Osszességében tehdt bar a kornyezet felfigyel a fészerepld betegségére, mégsem képesek

szadmara hathatos segitséget nyujtani.
7.1.2 Az evészavar abrazolasa

A regény erds feliitéssel indul: a hdz ajtajdban a macska altal hatrahagyott, félig
megevett egértetem hever, latvanyara a hazaérkezé hosnd elhdnyja magat. A naturalista
leirds folytatodik: a lany visszautasitja az anyja kinalta ennival6t, helyette a szobéjaba
megy, ¢és meztelenre vetkdzve, kiméletlen szigorusaggal vizsgalja testét a tiikkorben (1. M 7,
7.1.4,167. old.). A szoveg in medias res allitja az olvaso elé a helyzetet: a f6szereplé retteg
a hizastol és teste ndiessé valasatol. A hdsnd hozzaallasa sajat testéhez és altalaban véve a
noi testhez a késdbbiekben is tObbszor elokeriil, az anorexia nervosa kiilonb6zo 6sszetevoi
koziil ez az, ami leginkabb el6térben all a regényben. Ezzel Osszhangban a betegség
fiziologiai tiinetei koziil is egyediil a fogyas az, ami megjelenik.

Ekozben a betegséghez kapcsolddo jellegzetes szokasokra (pl. rendszeres testedzés,
ragaszkodas az egészséges ételekhez, f6z¢és masoknak, mikdzben a beteg maga nem eszik)
leginkabb csak ritka, rovid emlitésekbdl lehet kovetkeztetni:

RuokapOydédssd Marjatta vahti kuin &diti vanhusten syomisid. Han mdtti
lautasille paprikaa ja sipulisalaattia ja huomautti napakasti, jos pappa veteli
litkaa voita leivélleen. Pappaa huvitti ja vélilld vdhin tuskastuttikin Marjatan
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silmélldpito, ja mamma taas kunnioitti tytdn tietoja. Marjatta tiesi paljon
vitamiineista ja terveellisestd ravinnosta. Hin puhui paljon ja mielellddn eika
kukaan huomannut, ettei hén itse syonyt juuri mitdan. (M 67-68)

Az asztalndl Marjatta anyaként feliigyelte az oregek evését. Paprikat és
hagymasalatat mert a tdnyérokra, és rogton szova tette, ha papa til gazdagon
kente meg vajjal a kenyerét. Papat szoérakoztatta, de néha farasztotta is a
feligyelet, mik6zben mama felnézett a lanyra tudasaért. Marjatta sok mindent
tudott a vitaminokrdl és az egészséges taplalkozasrol. Sokat és szivesen
beszélt, kozben pedig senki nem vette észre, hogy 6 maga alig eszik.

Az evészavarokat kiséré szokasok koziil egyediill a hanyas (és ehhez kapcsoloddan a
hanyinger) kap nagyobb hangsulyt. A nyit6 jelenetben ugyan a kivaltd ok az egér teteme, a
kovetkezd alkalommal azonban mar egyértelmiien az evészavar tiinete:

Akkii Marjatta tunsi itsensé nélkéiseksi. Usein siihen auttoi, kun héin riisui
yOpaitansa ja kddnteli itseddn peilin edessd. Mutta nyt Marjatta hiipi nopeasti
alakertaan. Hén avasi kulmakaapin, jossa kuivia ruoka-aineita sdilytettiin, otti
leipdvadin ja kolisteli jadkaapille.

Hén so6i ja soi, nieli leipdlaivan toisensa jilkeen, kaapi kattiloita, leikkasi
kinkkua, latoi suuhunsa kurkkua ja banaania, kunnes hén ikddn kuin sdpséhti
hereille, veitsi kolahti poydélle, jddkaapin ovi tussahti kiinni. YOpaitainen
hahmo héildhti eteisen peilissd, ja portaikossa Marjatta jo kulki kaksinkerroin
kouristellen.

Vessassa hin oksensi. Asken ahmitut, huonosti pureksitut palat kelluivat
pytyssd. Ruoka ndytti juuri siltd miltd pitikin, vdrien inhottavaa sekamelskaa,
kuin hurjimman taidemaalarin jéljilta.

Marjatta vetdisi vessan ja laahusti voipuneena sdnkyynsd. Hén nukahti pian
eikd kuullut, kun &iti kdvi hdnen ovellaan. (M 14)

Hirtelen ratort Marjattara az ¢hség. Ez ellen gyakran segitett, ha levette
haldingét, és ugy forgolodott a tiikkor elétt. De Marjatta most gyorsan lesurrant
az als¢ szintre. Kinyitotta a konyhaszekrényt, amiben a szaraz élelmiszereket
taroltak, fogta a kenyeres talat, €s odacsorompolt vele a hiitdszekrényhez.

Evett és evett, sorban nyelte le a szendvicseket, kaparta a fazekakat, vagta a
sonkat, lapatolta sz4jaba az uborkat és a banant, mignem felrezzent, mintha
alombol riadna, a kés koppant az asztalon, a hiitd ajtaja becuppant. Az
eldszobatiikorben héaldinges alak villant, és Marjatta kétrét gérnyedve mar a
1épcson jart.

A véceben hanyt. Az imént befalt, rosszul megragott falatok ringatoztak a
vécécsészében. Az étel pont Ugy nézett ki, ahogy kellett, szinek undoritd
zagyvaléka volt, mintha a legvadabb festémiivész kéznyoma lenne.

Marjatta lehtizta a vécét, és kimeriilten az agyaba vonszolta magat. Hamar
elaludt, mar nem hallotta, hogy anya ott jar az ajtajanal.

Noha a jelenet egy bulimids rohamhoz hasonlit, a miiben az anorexia tematizalddik:
elsésorban a hésnd fogyasara keriil a hangsuly, a falasi-hanyasi rohamot nem ismétli a

szoveg, és az orvosokndl tett latogatasok sordn is az anorexia mertil fe]. 28

28 A néiesedéstdl vald félelmet, a szexualitastol vald tartdzkodast a kutatasok szintén az anorexia nervosahoz
kapcsoljak, onhanytatas pedig anorexias betegek esetében is eléfordulhat. (vo. Tury 2009, 360)
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A hényas képe, témaja a fenticken tul még egyszer visszatér, immar a sziilokkel
kapcsolatban. A fészerepld tavozasat kivalto sziildi veszekedés azzal zarul, hogy az apa az
anya megjegyzése nyoman — ,, Tdnne sind jdtdt vain roskat.” (M 43) [Itt csak a szemetet
hagyod.] — a hazuk elé boritja a szemetesvodor tartalmat, majd otthagyja csaladjat:

Keittion ikkunan edessd hédn [isd] sinkosi suuren kaaren: paperitollot,
maitopurkit, kananmunan- ja appelsiininkuoret roiskuivat nurmikolle. Kun
viimeinenkin punajuurenkappale ja puuronlima oli pudonnut, isi heitti &mpérin
nurmelle, puhdisti kitensa ja kdveli autolle.

[...] Kun auto oli hdvinnyt, diti yskéisi ja veti dkkid kdden suulleen. Hén ndytti
huonovointiselta ja kalpealta. Nurmikolla kirkui védrien sekasorto kuin isdn
suunnaton oksennus. (M 44)

[Apa] tag ivet hajitott a konyhaablak elé: papirgombocok, tejesdobozok, tojas-
¢s narancshéjdarabok frocsogtek a fiire. Amikor az utolsé céklaszelet és
kasacsepp is kihullott, apa ledobta a vodrot a flire, megtordlte kezét, és az
autéhoz ment.

[...] Amikor az aut6 eltlint, anya felkohogott, €s hirtelen szaja elé kapta kezét.
Sapadt volt, és ugy tlnt, rosszul van. A fiivon szinek zlirzavara rikitott, mint
apa végtelen hanyasa.

A hanyas itt ugyanigy szinek Osszevisszasagaként jelenik meg, mint az el6z6 idézetben a
hésnd kapcsan (M 14). Az apa tettének hanyas-értelmezését erdsiti, hogy a konyhai
szemetesvodorbdl ételmaradékok hullanak. Esetében szimbolikus hanyésrol beszélhetiink,
ugyanakkor az anya reakciojanak is tulajdonithatunk szimbolikus értelmet. A konkrétumok
szintjén a terhes asszonybol a szemét latvanya valthatja ki a rosszullétet, azonban a
hattérben ott az iménti veszekedés és a mogotte allo, hazastarsak kozti fesziiltség is. Nem
szoban vagjak egymas fejéhez, hogy hanyingeriik van a masiktol, ez gesztusaikban és
tetteikbe nyilvanul meg — nyiltan nem képesek kifejezni érzéseiket és gondolataikat.

Az anorexia a fentieken til a torténetben megjelend orvosok révén kimondva is
tematizalodik. Az iskolaorvos kérdezéskodésében, felvilagositasaban a kamaszkori stressz
(iskola, sok tanulnivald és hobbi), a csaladi problémak és a médidban megjelend torz
testideal (1. szépségkiralyndk méretei) meriilnek fel mint a lany fogyasanak feltételezett
okai. A hésnd az alabbi modon valaszol az orvos azon kérdésére, hogy eszik-e rendesen:

— Joskus méd syon ihan valtavasti. Mutta maha tulee kipedksi. Kaikki ruuat ei
sovi mulle. (M 20)

— Néha szdrnyen sokat eszem. De megféjdul t6le a hasam. Nem minden ételt
birok megenni.

Mikdozben elhallgatja a tényleges igazsagot, valasza mégis igaz, hiszen a néhany oldallal
(M 14, 1. 161. old.) korabbi bulimias jellegii roham leirasaként is olvashatd. A haziorvos —

akihez a hanydsai miatt aggddd anyja viszi a lanyt — mar sikeresebben faggatdzik. Céloz
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arra is, vannak lanyok, akik eldbb titokban rengeteg ételt befalnak, majd aztan kihanyjak,
de a hésnd neki sem ismeri be hasonld szokasait. Valaszaban ugyanazt allitja, amit az
iskolaorvosnak is: bizonyos ételeket nem bir megenni. Noha itt az orvos célzasa alapjan
sejti, hogy a fogyas mogott evészavar all, nyiltan nem szembesiti ezzel a lanyt, helyette
koérhazba utalja tovabbi kivizsgalasra. A szoveg nem abrazolja ezt a korhazi kivizsgalast,
csak annyit arul el, nem hozott eredményt, a fogyas okéara nem tudtak fényt deriteni.

A kovetkezd orvos-jelenet két szakaszra oszlik. Miutdn a hdsnd a nagysziileinél
toltott idO soran egy bevasarlas kozben Osszeesik, beviszik a rendeldintézetbe. Itteni orvosa
a korabbiakkal ellentétben mar nem betegsége lehetséges kivaltd okai feldl kozeliti meg
allapotat, hanem annak révén, mi lehet a lany szandéka. Tove Jansson mesefigurajara
utalva rakérdez, hogy vajon 6 is lathatatlanné akar-e valni.?®® Az orvos kozvetve Marjatta
viselkedésének gyokerére is ratapint, amikor elarulja, hogy a kisgyerek azért valt
lathatatlanna, mert valaki megijesztette:

— Oliko se syntyméstdin asti ndkyméton?
— Ei. Tati oli sdikyttanyt.

Karkea pala nousi Marjatan kurkkuun, mutta hidn halusi niyttda
valinpitdmattomalta ja ylimieliselti. Satuja. (M 83)

— Sziiletése ota lathatatlan volt?
— Nem. A nénikéje megijesztette.

Marjatta torkaban mintha keserli gomboc lett volna, de kdzombosnek és
fensObbségesnek akart latszani. Mes¢ék.

Az orvos valaszaban szerepld fdti a mesében nagynénire utal (v0. Jansson 1989, 110), a
finn nyelvben azonban *néni’ jelentéssel is bir. A hdsné reakcidja (gomboc a torkaban) azt
jelzi, Jansson torténetét sajat magara vonatkoztatja: Ot is egy tdti ijesztette meg, az az
asszony, aki régen apjanak kiildott leveleivel feldulta a csaladi békét.

Misnap az orvos ugyanerre a torténetre utalva jelzi a foszereplonek, gydgyulasa csak
sajat magatol, észhez térésétol fiigg:

Terdvanendinen 1adkari narisi Marjatan luo. Huulilla karehti vino hymy:
— Siitd ndkyméttomaéstd lapsesta vield. Piti kertoa, etti se rupesi lopulta
nidkymaéan. Tassuista se alkoi ja pdd ndkyi viimeiseksi. Mutta sinulle luultavasti
kédy pdinvastoin. Pdd ndkyy ensimmaéisend. (M 88)

A hegyes orri orvos csikorogva odalépett Marjattahoz. Szaja ferde
mosolyra huzodott.
— Visszatérve arra a lathatatlan kisgyerekre. El kell arulnom, hogy végiil
elkezdett jbol latszani. A labacskaitol kezdddott, és a feje bukkant eld
utoljara. De veled valdsziniileg forditva lesz. A fejed latszodik majd elsOként.

9| A lathatatlan kisgyerek (v6. 40. old., 115 1j.) c. kotet cimad6 meséjét.
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A hésnd ezt latszolag kozombosen nyugtazza — ,, Vai niin.” (M 88) [Vagy ugy.] —, am beliil
oriil, hogy az orvos mintegy kizarja beszélgetésiikbdl anyjat azzal, hogy eldtte érthetetlentil
hagyja utalasat. Az evészavar-abrazolasokra jellemz6 mddon azonban a lany még sokaig
ellenkezik a gyogyitdé szandékkal szemben, noha a rendeldbeli pszichologus felismeri €s
csaladjaval is kozli, hogy betegsége hatterében az egész csalad problémadja all, és igy kozos
terapiara volna sziikségiik. Utobbira végiil nem csak a hdsnd elhatdrozdsa miatt nem keriil

sor, a jelek szerint sziilei sem er6skddnek, hogy fogadjak meg a tanacsot.
7.1.3 Az étel és az eves szimbolikus jelentése

Marjatta szamara a nem evés, teste kinzasa a sziileivel szembeni l4zadés:

Marjatta tunsi itsensé artyneeksi. Oliko hin joutunut jonkun salajuonen uhriksi? Isén
ja didin yhteispeli tuntui oudokseltaan pelottavalta, heidin yhteinen voimansa vei
voimaa pois Marjatalta. Jollakin tavalla hédn oli ollut vahva, kun hén oli kiduttanut
ruumistaan. Se oli ollut hidnen aseensa vanhempia vastaan, mutta nyt isén ja didin
yhteinen rintama vei héneltd mahdin. Hanen piti yrittda taas syoda, piti eldi tavallista
harmaata eliméi. Eikd se johtunut muusta kuin siitd, ettd vanhemmat seisoivat
rinnakkain, kyyhottiviat samalla viivalla. Ja seisoihan sielld vield lapsikin, uusi
sukupolvi Marjattaa vastassa. (M 97-98)

Marjatta bossztisnak érezte magat. Valami 6sszeeskiivés aldozatava valt volna? Apa
¢€s anya 0sszejatszasa ismeretlensége folytan ijesztonek tlint, kozos erejiik elvette az
er6t Marjattatol. Valamiféle modon erds volt, amikor kinozta testét. Ez volt az 6
fegyvere a sziilei ellen, de most apa €s anya kozos frontja megfosztotta 6t hatalmatol.
Meg kell probalnia ismét enni, szokvéanyos, sziirke életet élni. Es ez nem fakadt
masbol, csak abbol, hogy sziilei egymds mellett alltak, ugyanazon a vonalon
gubbasztottak. Es hét ott allt még a gyerek is, egy 11j generacié Marjattival szemben.

A lany egyenesen a sziil6—gyermek-kapcsolat magjat tamadta azzal, hogy mintegy
igyekezett elvenni az életet Gnmagatol, akinek sziilei életet adtak, de aztan magara

hagytak.?*

A sziilok fesziilt viszonyukban Marjattardl €s batyjarol megfeledkeztek, még ha
a szoveg arrol is tudosit, hogy a hésné kiilon-kiilon kellemes embernek talalta sziileit
(,,Sitd Marjatta oli aina ihmetellyt, ettd yksin kappalein vanhemmat olivat aivan
mukavia.”, M 13). Kideriil azonban az is, hogy apja a régi kozos kirandulasokkor sosem
vette €szre, hogy a sziik erdei dsvényeken az agak egyfolytaban arcon csapjdk nyoméban

1

halad6 kislényét,29 ¢s az is, hogy anyja ugyan kavézordl és butikrol almodozott, am

2% Marjatta lazad4sa a jelenben anorexia nervosa forméjaban tor benne felszinre, ugyanakkor parhuzamba
allithatok vele gyermekkoratol jelentkezd rohamai is: idénként elkapja a fulladas, késszarasokat érez
mellkasaban, Ggy érzi, szakadék nyilik meg el6tte, és mindjart meghal.

201 ,,— Se oli kurjaa pikkulikkana, kun oksat ldiskdhtelivit aina naamalle. [...] Md kuljin sun perdssds, mutta
ne oli sun polkujas, liian vaikeita mulle.” (M 97) [Vacak volt kislany koromban, hogy az agak allanddan az
arcomba csaptak. [...] A nyomodban haladtam, de azok a te dsvényeid voltak, nekem til nehezek.] — mondja
apjanak Marjatta, amit a kirdnduléutjaikon tal korabbi élethelyzetiikre is vonatkoztathatunk.
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gyermekei ellatdsaval nem sokat foglalkozott. Kozvetve azt is elarulja a szoveg, hogy az
apa kiabdlassal igyekszik tekintélyt szerezni maganak, az anya pedig érzelmi zsarolassal
(sirds) probalja megdrizni helyét. A hdsné az évek sordn megtanulta fesziilt figyelemmel
kovetni a vitakat, ezzel is, mint teste sanyargatasaval, 6nmagat kinozva.?*?

A helyzet a jelenben is hasonlo: a hétkdznapi dolgok (pl. hdzimunka) koriili vitdk
mindennaposak a sziilok kozott. A kistestvér sziiletésének bejelentése gyermekeik elott
csak pillanatnyi egységet kovacsol kozéjiik, a hésné maga mesterkéltnek érzi a szituaciot.
A nyar elején ugyan néhany jel a sziilok harmodnidjara utal (egymas mellett lilve figyelik a
tavat, az apa sem ordibal mar annyit), amely mintegy széttori a csaladi viharok
figyeléséhez szokott foszerepld vilagképét, am a lany ezt is vihar eldtti csendként érzékeli.
Be is bizonyosodik, hogy a problémak valéban nem szlintek meg, ¢s a sziilok képtelenek
Oket megfelelden tisztazni: szabadsagrol, egyenldségrél, munkardl, kizsdkmanyolasrol
vitatkoznak, mikozben lanyuk is érzi, hogy a dolgok fele kimondatlan marad, az
elhangzottak pedig tobbféleképpen vagy éppenséggel félreértelmezhetdk, azaz valdjaban
nem besz¢lnek nyiltan. Fiuk mér a vita kirobbanésakor otthagyta a hazat, az apa is elhagyja
a szint, amikor radobben, hogy ezzel a beszélgetéssel semmire sem mennek, és végiil a
fészerepld is a tavozas mellett dont, ekkor utazik le nagysziileihez”® a nyari sziinetre.

A kérhazbol hazatérve azonban mar egységet érez sziilei kozott (1. a korabbi idézetet,
M 97-98, 164. old.) ami arra irdnyul, hogy 6t ismét az élet felé iranyitsdk (menjen apjaval
afonyat szedni), és ezzel az egységgel szemben mar nincs ereje harcolni. Mindezt még
fokozza sziilei életet ado képességének egyértelmii jele is, sziiletendd testvére.

Ahogy az anorexia nervosa esetében a nem evés szimbolikus cselekvés (v0. 4.2), ugy
a regényben maga az étel és az evés is el6fordul szimbolikus szerepben. Azon
alkalmakkor, amikor a szoveg a hdsndt enni lattatja, az evés tobbletjelentéssel is bir.
Elsddlegesen gydgyulasanak megindulasat jelzi, &m mas tartalmak is tarsulnak hozza.

Amikor a fOszerepld apjaval afonyaszedésre indul, és a hegyen 0Osszetaldlkoznak
egyik osztalytarsaval, a lany mar hajlandé enni a magukkal vitt kekszbdl, st, noha a
csokoladébol végiil nem vesz, a kisértés erds. A hattérben a fii hatasa all: az 6

viccelddésére mertil fel elészor a hdsndben, hogy masok szemében hogyan festhet, és

92 Batyja masként reagal: apjuknak mar visszaszol, vagy kihasznalva, hogy a kisgyermekkorbol kindve
onalldan jarhat-kelhet, az els¢ hangos szora otthagyja a hazat. Hugaval valo kapcsolata meglazulasanak
hatterében igy az is ott all, hol mar nem egyiitt viselik magukra maradasukat a sziil6i vitak kdzepette.

23 Az evés, étel feletti befolyas hatalomgyakorlassal valé Gsszefonodésa Marjatta nagysziilokkel valo
viszonyaban is megjelenik. Ahogy a lany atveszi a kontrollt az asztalukra keriil6 étel felett, ugy vezeti dket
orruknal fogva: siirgés-forgasatol megtévesztve a nagysziilok nem veszik észre beteges fogyasat — I. a 161.
oldalon szerepld idézetet (M 67—68).
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kideriil, foglalkoztatja, vajon mit gondol rola a fiu. Hajlandosdga az uzsonndzasra azt

tiikrdzi, igyekszik ,,normalisnak” mutatkozni a fin el6tt.?**

Késobb, mig apja folytatja a
sziiretelést, a fOszerepld a fiaval kettesben afonyazik. Még lassan eszik, €s zsibbad a
nyelve a savanykas izt6l, a gylimolcs roppandsa mégis kinzo élvezetet okoz szamara.

Az étel szimbolikus értelmet nyer abban a jelenetben is, amikor batyja fejti ki a
foszereplonek, mit gondol ujsziilott Sccsiik helyzetérdl. Kale szerint mig 6k ketten
tamaszai voltak egymasnak, testvériik egyediil lesz, mar mas generaciot képvisel, mint ok.
A fiu kézben egy szendvicset ken huiganak, ami mindkettdjiikben felidézi a régi emlékeket.
Ahogy az elbeszélésbdl mar kidertilt, amikor évekkel kordbban eldszor borult fel a csaladi
béke, a sziilok nem torddtek veliik: apjuk elvonult a titokzatos levéllel a tora, anyjuk csak
folytatta a sirast, 6k pedig hidba vartak a vacsorat, végiil a fia készitett maguknak
szendvicset. A jelenben ugyanaz az Osszetartozds jon létre ismét kettejiik kozott, ami
gyermekkorukat jellemezte, és amit a kamaszkor mar kettészakitott. A baty altal kent
szendvics szimbolizalja nemcsak ezt a kapcsot, hanem a mogotte allo csaladi traumat is.

A hdsndben és osztalytarsaban mar az afonyaszedéskor meglévd egymas iranti
érdeklédés végiil az osztalykiranduldson kertiil felszinre. A hazafelé uton a lany még csak
bagyadtan enged a fiu kozeledésének, és annak €rintése szinte égeti, kés6bb azonban atadja
magat az ujnak, ami eldl addig elzarkozott. Ezt nemcsak a buszrol leszallva valtott
konnyed csok jelzi, hanem éhségének visszatérése €s nyilt, szinte biliszke beismerése is:

Nakkikioskin kohdalla Marjatta pysahtyi.
— Et usko, mutta mulla on nalké!

He ostivat hampurilaiset. Paljon sinappia, paljon ketsuppia, sipulia,
pikkelsid — he halusivat kaikkea. (142)

A hot-dogos bodénal Marjatta megallt.
— Nem fogod elhinni, de éhes vagyok!

Vettek egy-egy hamburgert. Sok mustarral, sok ketchuppal, hagymaval,
savanyusaggal — kértek mindenbdl.

A fOszerepld itt nemcsak étvagyanak enged utat: a korabbiak fényében a jelenet azt is
sugallja, hogy atlépett félelmén a névé valas €s a vele jaro férfi-—nd kapcsolat irant. A zarés
— ,,he halusivat kaikkea”, ’kértek mindenbdl’ [tkp. mindent akartak] — a kiegészitoknél

joval tagabb korbe mutat: a fiatalok az élet teljességét akarjak magukénak, kettdjiiknek.

2% Tetszeni vagyasara utal az is, hogy 16farokba kotott hajat is kibontana, de mivel ezt tilsagosan keresettnek
érezné, nem teszi. Késobb, az osztalykiranduldsrdl hazafelé tartd utjuk soran azonban mar kibontott hajjal all
a fit el6tt, ami még egy tovabbi tekintetben is szimbolikus értelemmel t61tédik, 1. 172. old. (7.1.5).
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7.1.4 A ndiség mint kozponti téma

A regényben hangsulyos helyet kapnak a foszerepld sajat, illetve egyes mas ndalakok
(anyja és osztalytarsndje, Anna) testével kapcsolatos gondolatai. Ezek alapjan f6 torekvése
az, hogy sajat testét megodrizze egy gyermek testének. A szdveg arra utal, hogy a hdsnd
szeretné visszaforditani a testében mar megindult kamaszkori érést:

Suuri soikea peili oli armoton. Marjatta kddnteli itseddn ja tarkasteli
ruumistaan joka puolelta. Hén repdisi irti kumilenkin poninhénnéstidén ja
harmaanvaalea tukka valahti niskaan. Hdn hieraisi varovasti jalkovélidén,
karvoitus oli untuvaista, ehkd se oli vdhentynyt hieman. Hén niytti taas
enemmaén pikkutytolta.

Rinnat tuijottivat peilinsoikiosta kuin kaksi tuikeaa silmdi. Apua, jos ne
levéhtdisivdt rieskoiksi niin kuin Annalla! Kuinka hén voisi juosta kentilld
sellaisten keinuvien kaljaasien kanssa! Mutta onneksi Marjatan rinnat olivat
pysyneet ruskeina rusinoina, keinokuituinen pusero tuntui niitd joskus
hiertdvan. (M 7)

A nagy, ovalis tiikor konyortelen volt. Marjatta forgolodott, hogy minden
oldalr6él megvizsgalhassa testét. Lofarkabol kitépte a hajgumit, piszkosszoke
haja a nyakaba omlott. Ovatosan megdorgélte a laba kozét, a sz6rzet pihés volt,
talan egy kicsit megritkult. Megint inkabb hasonlitott egy kislanyra.

A melle igy bamult a tiikorbdl, mint egy szigorti szempar. Segitség, mi van,
ha lepénnyé dagad, mint Anna¢! Hogy is mehetne majd futni a palyara olyan
ringat6z6 vitorlasokkal! De szerencsére Marjatta melle tovabbra is két barna
mazsola volt, néha ugy tlint, dorzsdli a miiszalas felsdje.

Az érés nyilvanvalo jelei valthattak ki benne éppen ebben az ¢életszakaszban ezt a reakciot,
ezek tudatosithattdk benne, hogy 6 is nd. A ndi test gdmbdlyll formadit taszitdo hajnak,
kidudorodasnak latja:

Hyvdd vaan, kun oli lahtunut. Niin pitikin olla. Marjatta tahtoi paistd
laskeistddn. Hén inhosi ihramakkaroita, joita &iti pullautteli saunan laiteilla.
Itseensd hidn ei halunnut mitdin sellaista litisevdd ja ldtisevdd. Aidin
appelsiininkuorireidet levisivit eldvind Marjatan silmissd. Hiki kihosi iholle.
(M 19)

J6l van, ha fogyott. Igy is kell lennie. Marjatta meg akart szabadulni a rajta
1év6 hajtol. Utalta a hurkakat, amiket anyja bugyogva Kitereget a szaunapadon.
O nem akarta, hogy rajta is ilyen bugyogé és csobogd részek legyenek. Anya
narancsbOrds combja elevenen teriilt szét szeme eldtt. Borét kiverte a viz.

Elrettentd példaként nemcsak anyja felndtt és mar feszességét vesztett teste all eldtte,
hanem korabbi baratndje éppen hogy névé érett teste is (1. fent, M 7). A ndvé éréssel
parhuzamosan rdadasul Anna természetének lagysaga is hangstlyosabbé valt, ami miatt a
foszerepld meég kevésbé érzi kdzel magahoz volt baratndjét:

[...] Soittaessaankin Anna oli tyyni. Anna ei koskaan hermostunut. Hénen
poskensa loistivat kuin persikat, ja ilmapiiri hdnen ympaérilldan oli levollinen,
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pyored. Anna ei ollut kirkuva i1, hén liukeni huoneisiin kuin 1[&mpo tai valo.
Vuoden mittaan Annasta on kasvanut naisennékdinen, ja samalla Marjatta oli
kasvanut pois Annan luota.

Kasvaessaan Anna oli kidynyt raskaaksi.”® Silld aikaa kun Marjatta juoksi
pururadalla jokailtaista lenkkiddn, pyordili tai tempoi puntteja uimahallin
kuntosalissa, Anna uinui raukeiden luomiensa alla, Iluki ja levisi
pianotuolillaan. Anna oli muuttunut vieraaksi, ja huomaamatta oli entinen
kiinted ystavyys hellittanyt. [...] (M 35-36)

Anna zongorazas kozben is higgadt volt. O sohasem idegeskedett. Arca
Oszibarackként ragyogott, és nyugodt, kerek volt koriilotte a 1égkor. Anna nem
volt rikolto 7, 6 ugy oldodott bele a szobakba, mint a meleg vagy a fény. Egy év
alatt Anna kinézete ndiessé fejlodott, s kozben Marjatta eltavolodott tdle.

Fejlédése soran Anna nehézkessé valt. Azalatt, mig Marjatta a futopalyan
rotta szokdsos esti koreit, biciklizett, vagy sulyokat rangatott az uszoda
edzétermében, Anna bagyadt szemhéja alatt szendergett, olvasott és a
zongoraszékén terjengett. Anna idegenné valt, és a korabbi szoros baratsag
észrevétlentil meglazult.

A szakasz azt sugallja, a néi mindség egyiitt jar a renyheséggel, bagyadtsaggal,
passzivitdssal (Anna nyugodtsaga), befogadassal (Anna olvas), mintha aktivitas csak a ndi
mindségen kiviil létezhetne (v6. Bordo 1995). Ezt erdsiti meg az anyardl adott kép is, aki
ugyan gyakran kézimunkazik, am az ennek esetlegesen terepet adé6 munkahelyekr6l — pl.
apro varrodakrol — csak almodozik.

A f8szerepld anorexidban lecsapddo ndvé valas iranti félelmét a ndi 1éttel egyiitt jard
férfi-né-kapcsolat negativ tartalommal tSltédése motivalja.”®® A hattérben az évekkel
korabbi csaladi trauma, apja hdzassagon kiviili kapcsolata(i) all(nak). A viszonybol az
akkor hat éves hdsnd eldszor csak az apjanak érkezd levelet érzékelte, és mivel anyja a
boriték lattan Gsszeomlott, a kislany magara vallalta a csaladi béke megdrzését: még
mielStt barki kezébe juthattak volna, eltlintette a bd egy éven at apjanak érkezo, jellegzetes
kézirassal megcimzett kiildeményeket. Késébb egy nap részeg férfi allitott be hozzajuk, az
apat keresve, hogy késsel alljon bosszit megcsalatasaért. Mikozben az apa a kamra
ablakéan at elmenekiilt, az anyanak sikeriilt a férfit lecsillapitnia, majd a gyerekek indultak
az erd6ben bujkalo apjuk utan. A traumatikus emléket a jelenben egy masik erdszakos

esemény 1dézi fel a hdsndben: a Szent Ivan-¢éji tancmulatsiagon a lanyt idegen férfiak

2% A raskas melléknév jelentése 'nehéz’, ’elneheziilt’, de ez a melléknév szerepel a ’terhes, varandds’ finn
megfeleléjében (olla raskaana) is.

2% Ezt jelzi mar a regény nyit6 fejezetének azon jelenete is, amelyben a lany titkorképét vizsgalja, és kozben
eszébe jut, amit valahol hallott: egy n6 vékony aranylanccal ékesitette csipdjét, de errdl csak az tudhatott, aki
levetkoztette. A gondolat undorra készteti a lanyt, és vastag ujjak képe rémlik fel benne, ahogy egy szoknya
tépbzarjat nyitjak. Ugyanezt a félelmét jelzi az is, ahogy egy irodalomoéran azonosul a Kalevala-beli Aino
alakjaval. A tanar hidba helyezi arra a hangsulyt, hogy Véindmoéinen a férfi volta miatt bel6le hianyzo
érzelmi gazdagsag miatt vagyott asszonyra, és hogy Aino dngyilkossaga menekiilés, szlik 1atokori megoldas,
a hésnd nagyon is at tudja érezni, hogy Aino inkdbb vagyott volna még a lanysag jelentette szabadsagra, nem
akart még férjhez menni, f6leg nem az déreg sdmanhoz, akinek eladtak.
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tancoltatjak, szinte targyként kezelve, majd egy fiu csaknem erdszakot kovet el rajta. A
lany szamara igy a férfi—nd-kapcsolat, a (sejtetett) szexualitdis mar gyerekkordban az
er6szak valamiféle formdjaval (a csaladi béke megbolygatasa, veszekedések, a megcsalt
férfi timadasa) t61t6dott, ami a jelenben is megerdsitést nyer.

Hogy ne kelljen belépnie a fenti viszonyrendszerbe, a f&szerepld meg akarja
akadalyozni teste fejlodését. Nem akar felnétt névé valni, irtdzik a szexudlis érettségre
utalo testi jegyektdl (a mell fejlédése, menstrudcid), €s a szexualis aktivitast egyértelmiien
jelzé terhességtdl. Mindaz, ami taszitja, anyjaban testesiil meg szamara. A kettejiik kozotti
kontrasztra rogton a regény elején fény deriil. Els6ként a macska egérvadaszatara adott
ellentétes reakcidjuk jelzi: a hosnd az egér teteme lattan elhdnyja magat, anyja viszont
dicséri a macskat, és elmereng annak latszolagos puha artatlansdgan. Az els6 fejezet vége
azonban a lany oldalarél mar egyértelmiien is kozli a kettejiik kozti tavolsagot: az anya
enni hivja, 6t azonban anyja gondolata ugyanugy hanyasra ingerli, ahogy az egértetem
(., [A]jatus didistd oksennutti Marjattaa yhtd paljon kuin hiirenrato.”; M 8).

A fesziiltség végiil akkor robban ki nyiltan, amikor az anya lanya hanyésaira
felfigyelve rakérdez, nem terhes-e. A hésnét sokkolja a kérdés, sértésként éli meg, hiszen
anyja éppen azt feltételezi rola, ami 6t magat a leginkabb taszitja. Anyja igazsagtalansagat
olyan mélynek itéli, hogy szolni sem akar hozza, hidba kér anyja késdbb bocsanatot, és
probal hozzd kozeledni. Az anya is érzi a koztik 1évd tavolsagot, éles hatarvonalat,
szorongast kelt benne, hogy mar nem tud elérni gyermekéhez. Az érintés, aminek a lany
ellendll, és ami igy az anya kezét is égeti, itt a fizikai sikon tul lelki értelmet is nyer:

Aiti istui singynlaidalle arastellen, yritti haparoida Marjatan tukkaa, koetti
varovasti silittdd selkdi ja olkapditd, mutta ote oli toinen kuin ennen.

Pikku-Marjatan &iti oli silittdnyt varmemmin késin, oli osannut luonnostaan
oikeat otteet. Nyt didin kidden ja Marjatan vilissd kulki tulinen raja: Marjattaa
ei ollut helppo koskettaa ja diti tunsi kdsiensd leimahtavan joka hipaisulla.

Molemmat sen tunsivat. Teki kipedd, kun sisdltd 16ytyi sellainen
sahkopaimen, este. ”Mind en pysty endd koskettamaan omaa lastani!” kirahti
aidin ahdistunut ajatus. (M 25)

Anya félénken leiilt az gy szélére, igyekezett megérintetni Marjatta hajat,
Ovatosan probalta simogatni hatat és vallat, de érintése mas volt, mint azelott.

Kicsi Marjatta anyja biztosabb kézzel simogatott, természettdl fogva ismerte
az ¢érintés megfeleld modjat. Most anya keze ¢és Marjatta kozott tiizes
hatarvonal huzodott: Marjattdt nem volt konnyli megérinteni, és anya érezte,
hogy keze minden simitassal langra lobban.

Mindketten érezték. Fajt, hogy ilyen villanypasztor, akadaly volt beliil.
»Mar nem vagyok képes megérinteni a sajat gyermekemet!” — rikoltott anyaban
a szorong6 gondolat.
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Az anya bizonytalansagara, tétovasagara a hdsnd itt még nem valaszol, sét, nem sokkal
kés6bb masra haritva, de ezzel egyilitt elég nyiltan anyjat vadolja fogyasaval: az orvosnal
tett latogatasat kovetden annyit kozol anyjaval, hogy a csalddi hattér, anyjaval vald
kapcsolatanak zavartsaga az ok. A lany kifejezetten sérteni akar megjegyzésével, am anyja
nem reagal — a 1éptei ugyan stiribbé valnak, de ugy tlinik, a méreg nem hat ré, a narracié
szerint talan tobbet is tud (,, ehkd hdn tiesi enemmdnkin”, M 33).

Késobb kidertil, az anyanak valoban megvan az dnmagat okold, sajat magyarazata
gyermekei viselkedésére. Fokozatosan beismeri lanyanak, hogy az 6 €s batyja sziiletésekor
nem tudott hozzdjuk igazdn melegen viszonyulni: még a szoptatast is ellenszenvesnek
talalta,”®” lassan fejlédott anyava (,Mind olen hitaasti kehittyvd diti.”, M 94). Annak
idején tehat nem tudta atadni magét az anyasagnak, ahogy vallomésa szerint a szeretetnek,
szerelemnek sem. Most mar Ggy latja, talan férje tett helyesen, hogy képes volt adni
magabol mas(ok)nak, mig & maga sem elfogadni, sem adni nem tudott. Az anya
radobbenése sajat hibdira és a gyermekeiben okozott sérelmekre fejlédésre utal, mikozben
vallomdsa, tapogatézasa lanyaban is némi enyhiilést valt ki feléje, meglatja benne az
embert. Noha még most is szivesen elszaladna, a korabbiakkal ellentétben (1. fent, M 25)
mar nem hagyja magara anyjat a helyzettel, vele marad, és magéban beismeri, hogy anyja
is tudja, mi a fajdalom, és mivel lehet masnak fajdalmat okozni. Az anya ugyanakkor még
a jelenben is két idésebb gyermekére haritand a kistestvériik iranti feleldsséget:

— Mutta tilla lapsella on onneksi sisar ja veli. Se ei kasva pelkdstdadn heikkojen
vanhempien varassa! (M 94-95)

— De ennek a gyereknek szerencsére lesz egy ndvére €s egy batyja. Nem kell
csak a gyenge sziileire bizva felndnie!

A h6sn6 kezdetben hol elharitja a rabizott feleldsséget (pl. alig akarja atvenni a csecsemot,
amig anyja hazaérve leteszi kabatjat), hol felébred benne a védelmezés és egylittérzes
testvérével szemben. Végiil az utébbi gydzedelmeskedik, anyja konyorgd tekintetének és a

kisfiu athat6 pillantdsanak hatasara atszakad benne a gat, elfogadja testvérét.

7.1.5 A kozponti szimbolumok

A noiség kdzponti témajat a regényben megjelend szimbdlumok is alatdmasztjak. A
hdsnd torténete a paratextusok révén a Kalevala-beli Marjatta torténetével fonodik Ossze.

Ez utébbi — és az alapjaul szolgald népkoltészeti variansok — Sziiz Mdria torténetének ,,finn

27 Ugyanigy a gyermekét taplalni, tehat anyai feladatat ellatni képtelen anya motivuma jelenik meg abban is,
hogy a két gyereknek késobb is sokszor maganak kellett gondoskodnia az ennival6rél, mert anyjuk magaval
volt elfoglalva (v6. 166. old.)
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valtozatat” adjak.”®® A Kalevala-részletek parhuzamot adnak a regénybeli Marjatta
sorsabol kiemelt képeknek, megeldlegezik az adott fejezet témajat:
A 3. fejezet mottoja az Otvenedik ének 17-26. sora;*%°

Kis Marjatta, biliszke gyermek, / sziileinek kisebb lanya / szlizi életre
sziiletett, / 6rok tisztasagra termett. / Eledele tiszta hal volt, / kenyere
fenyofakéreg, / meg nem ette tyuk tojasat, / mert a kakas jar a tytkhoz, /
nem ette juhoknak husat, / mert a juhok kossal jarnak.

A fejezetnek a végén olvashaté Marjatta bulimids rohama (1. 161. old., M 14).

A 27. fejezet mottdja az Otvenedik ének 95-100. sora:

Kis Marjatta, biliszke lanyka, / halad egy kicsit az aton, / megy a bogyot
megkeresni, / vords afonyat leszedni, / gylijtogetni gyonge ujjal, / szedegetni
sz¢ép kezével.

Ebben a fejezetben keriil sor az afonyaszedésre, amelynek soran a hésné
talalkozik osztalytarsaval, és megindul kdzeledésiik egymas felé.

Marjatta — és Maria — alakjaban sz{izi mivolt és anyasag keveredik egymassal, igy
egyesitik magukban a n6i 1€t két oldalat, azt a kontrasztot, ami koriil a regénybeli Marjatta
gondolatai forognak. Mindezt a regény végének egyik jelenete korondzza meg, amelyben
egy muzeumi latogatds sordan a hdsndé Onmagara ismer egy fabol faragott szoborban,
amelynek vészesen sovany Madonna-alakja aranykoronas voros afonyat tart kezében:

Veistos-Marjatta katsoi Marjattaa vakavana ja védsyneend, kuin olisi pidellyt
kipua sisdssddn. Mutta hén oli padttinyt kantaa puolukkaansa, oli paittinyt jaksaa.
Ja vaikka marja neitsyen kddessd oli ihmeellinen — suuri, punainen ja kruunua
kantava — ei neitsyt riemuinnut sen 10ytemisestd, mutta ei kérsinytkdan. Héan
kuljetti sitd késissdédn kuin kohtaloa. [...]

Marjatta ei hajonnut maailmaan, ei kuollut. Hanet oli mahdollista veistda, piirtaa,
kirjoittaa. Hanen tunteillaan oli muoto. Joku sen joskus 16ysi. (M 139-140)

2% Matti Kuusi (1963a, 295) szerint a Marjavirsivel [Bogyoének] indulé Luojan virsi [A Teremtd éneke]
zomében eredetileg feltehetden a kdzépkori téritd egyhaz alkotasa volt. A Marjavirsi kiilonb6z6 variansai
alma vagy vords afonya evésével magyarazzak a szepldtelen fogantatist. Az almaevéstél eredd
természetfeletti fogantatds Skandinaviaban is elterjedt mesemotivum, de a kolt6 ismerhette Pszeudo-Maté
evangéliumanak a Maria el6tt meghajlo és gyiimolesét kindld palmafarol szold elbeszélését is, tovabba a
templomi illusztracidkon Evarol és az alméarol latott képeket vagy az életfa-szimbolumot is alapul vehette. A
bogyod-interpretacié eredhet abbdl, hogy az alma ritka gyiimdlcs északon, €s hogy Maria nevérdl konnyii a
bogyoéra (f. marja) asszocialni.

A Kalevaldban a j6 koriilmények kozott nevelkedé Marjatta sziizi életre, 6rok tisztasagra torekszik,
pasztornak 4ll, majd egy vords afonya szoélitja meg, hogy tépje le. A bogyotol megtermékenyiilve terhességét
rejtegeti, csak a sziilés megindulasakor arulja el csalddjanak, am sziilei erkodlcstelennek tartjak, és meg-
tagadjak téle a szaunat (a régi finn népi kultiraban a szauna volt a sziilés helye). Segitséget a faluban sem
kap, végiil egy erdei istalloban, lova leheleténél sziili meg gyermekét. Késébb a Nap segitségével lel ra eltiint
kisfiara. Mikor szeretné megkereszteltetni gyermekét, azt szarmazasa miatt elébb Viindmdinenhez kiildik,
hogy itélkezzen felette. Utobbi a laprol hozott, gyliimolestdl fogant fiut elveszejtené, azonban a kéthetes
csecsemd visszavag: Viindmdinent sem veszejtették el fiatalkori, hajadonokat romlasba hajtoé biineiért. A
gyermeket végiil megkeresztelik, Karjala kiralyava és a vilag urava teszik, Vdindmdinen pedig elhajozik,
bucstuzoul azt jovendolve, hogy egyszer még jbol hivni fogjak 6t az emberek. (Kalevala 50: 1-350)

299 A kérdéses szakaszokat Nagy Kalman forditasaban idézem.
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A szobor-Marjatta komoly és faradt tekintettel nézte Marjattat, mintha
fajdalmat tartott volna vissza magaban. De 6 ugy dontott, viszi vords afonydjat,
gy dontétt, kibirja. Es bar a bogyo a sziiz kezében csodas volt — nagy, voros,
koronas — a sziiz nem Grvendezett azon, hogy ralelt, de nem is szenvedett. Ugy
hordta kezében, mint a sorsot. [...]

Marjatta nem foszlott szét a vilagban, nem halt meg. Lehetséges volt szoborra
faragni, lerajzolni, megirni. Erzéseinek volt formaja. Valaki valaha megtalalta.

Az aranykorona késébb a hosnd kapcsan is megjelenik: az osztalykirandulds utan hazafelé
a lany kibontott, aranyszinli oroszlansérénye a gloria képzetét kelti ujdonsiilt kedvesében.

A voros afonyaban is meglévo vords szin a regény kdzponti szimbdluma, amely tobb
esetben a vérrel, vérzéssel kapcsolatos képek forméjadban jelenik meg. Elsdként az
iskolaorvosnal tett latogatas soran, amikor a hdsnében 0sszefolyik a ndiséghez kapcsolodod
havi vérzés, az evésben (taplalékszerzes) rejld véres erdszak €s anyja alakja:

— Joko sinulla on kuukautiset? — se [terveydenhoitaja] kysyi.

Verta! Marjatta muisti veriset ldikét lakanalla. Hdn muisti kouristavan kivun,
joka pani heittelehtimddn sangylld. Samantien hdn muisti my6s hiiren talon
portailla ja sementille pirkoutuneet pisarat. Hin muisti, miten &iti oli vatkannut
verilettutaikinaa ja kuinka veri oli kuohunut vispattaessa punaiseksi vaahdoksi.
(M 20)

— Menstrualsz? — kérdezte [az iskolaorvos].

Vér! Marjattaban felrémlettek a lepedd véres foltjai. Felrémlett benne a gorcsos
fajdalom, amitdl fetrengett az 4gyon. Egyuttal felrémlett benne az egér is a haz
1épcsdjén, €s a betonra froccsent cseppek képe. Felrémlett benne, ahogy anya a
vérpalacsinta tésztajat veri, és ahogy a vér keverés kozben vords habként pezseg.

Ugyancsak a vOrds szin tér vissza, még mindig az erdszak jelzéseként, a hdsndt ért
zaklatds utan: nagysziilei hazéba visszatérve a lany a padlasszoba ablakdban 16g, mikozben
a felkeld nap fénye tlizbe boritja a hazat. A vords szin negativ toltetéhez az afonyaszedési
jelenetben vegyiil eldszor pozitiv tartalom: amikor az apa magukra hagyja a fiatalokat,
azok belemeriilnek a beszélgetésbe és afonyaevésbe. A gylimdlcs savanykas roppandsa bar
kinzoé élvezetet, de mégiscsak élvezetet okoz a fOszerepld szamdra. Mar jatszani is képes,
egy afonyat nyom szét a fit serkend bajszan — a kép azt sugallja, mar nem taszitja a vér. A
vOrds szin utolsé megjelenése a regény zarod képében mar egyértelmiien pozitiv toltetli: a
foszerepld €s kedvese egy parkban sétalnak, a lany szatyraban a konyvek mellett két alma
pihen, amelyek ,,pirosak, mint a vords afonya” (,, Kirjojen joukossa pyéri pari omenaa,
punaisina kuin puolukat.” M 145). A szlizies Marjattaval 6sszefon6do6 voros afonya itt mar
a szerelmi és termékenységi szimbolumként (Ujvari 2001, 34) ismert almava véltozik.

A regényben megjelend két allatfigura, a macska és a 16 (kanca) is a ndiség
szimbolumaként ismert az egyetemes kultartorténetben (vo. Varga 2001, 325 és Ujvari

2001, 321), ¢és igy értelmezhetdek jelen esetben is. A macska a foszereplébdl heves utélatot
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valt ki, nemcsak a nyitd jelenetben, de altalaban is, 1. késdbbi megjelenését: — ,, Marjatta
inhosi koko kissaa.” (M 23) [Marjatta, gy ahogy van, utdlta a macskat.]. Az allat mindkét
esetben az evéssel és az erdszakkal fonodik Ossze — alakja evés utan illetve kdzben jelenik
meg; masodik alkalommal halat eszik, a szalkait ropogtatva —, ez valtja ki a hdsné undorat.
A macska alakja ugyanakkor az els6 esetben az anyaval is 6sszefonodik (1. 103. old., M 6),
ez ¢és a kulturtdrténeti hattér hozza kapcsolatba a néi mindséggel, ami Gjabb ok a lany
undorara.

A torténet soran a hosno két alkalommal menekiil az istalloba. Elsoként akkor,
amikor anyjanal megindul a sziilés. A lany képzeletében a sziilés erészakos, fajdalmas
képekben rémlik fel, ez eldl igyekszik megnyugvast lelni kedvenc lovanak gondozasaban.
A masodik latogatds azt kovetden torténik, hogy az anya hazatért a korhazbol az
Ujsziilottel. Ekkor a lany mar nem csak gondozza a lovat, egy ismerds fiatalember raveszi,
menjenek el fogatozni. Az elbesz¢élésbdl kideriil, a hdsnd sosem érzett rd a lovaglas izére,
nem tudott eggyé valni az allattal, inkdbb csak gondozni szerette, most azonban raall a
kozos fogatozasra. Mindez értelmezhetd az osztalytarsadhoz fiiz6d6 tdgabb cselekményszal
leképezéseként is: a lany kordbban nem merte atadni magat a néi mindségnek, most
azonban — egy fit batoritasara — mar mer nyitni. A 16hoz fiz6d6 viszonya azt is sugallja,
korabban is vonzotta a néi mindség (1. szivesen gondozta a lovat), azonban félelme akkor
még erdsebbnek bizonyult. A fogatozas csaknem balul iit ki, a rakoncétlan természetii 16
elszabadul veliik, &m kisebb horzsolasokkal meglisszdk a véagtat. A hdsnébdl az ijedség
nyoman kitdr a sirds, tarsa azonban dicséri, hogy nem fél az ¢élett6] — a megjegyz¢€s erdsiti a
jelenet szimbolikus értelmezését, és osszecseng Ujvari (2001, 321) megéllapitasaval, mely
szerint a kanca elsdsorban a fold termékenységének szimbolumaként fordul eld.

A termékenység szimblOlumaként jelenik meg a szovegben a koldok és a
koldokzsinor is. Elsé alkalommal a megtermékenyitd nap képével Osszefonddva — a
lemend nap fénye a foszerepld eszébe juttatja, amit a korzeti orvos a nyari naprol mondott:

Marjatan mieleen nousi lddkérin puhe auringossa lihomisesta. Hén niki
aurinkoa lautasellaan, aurinko tirisi padoissa ja kattiloissa, aurinkoa vedettiin
ulos uunista, tulisuihkuja juotiin pikareista ja auringonkappaleita nieltiin
haarukkapaloina. Thmiset paisuivat ja py0Oristyivit auringosta, heilld oli aurinko
mahassaan, se turposi heissa kuin kohtu.

— Solaris plexus. Navan aurinkokeskus. (M 33)

Marjattanak eszébe jutott, amit az orvos mondott a napfényben hizasrol.
Latta a napot a tdnyérjan, a nap bugyogott a fazekakban és labasokban, a napot
vettek ki a siit6bdl, tlizsugarat ittak a serlegekbdl és napdarabokat nyeltek
villara tlizve. Az emberek dagadtak ¢és kikerekedtek a naptél, nap volt a
hasukban, Gigy dagadt benniik, mint a méh.
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— Solaris plexus. A koldok napkdzpontja.
Marjatta itt még az arnyat ado fak koz¢ menekiil a vakitdé nap, valamint a hatdsara benne
ébredo képek eldl. Késébb ugyanez a kép valos megfeleldt nyer anyjaval kapcsolatban:

Aiti nukkui. Hin oli mahtava ilmestys bikineissdin. Housut peittivit hitdisesti
jalkovilin karvatupsun ja valtava kohtukumpu kurotti aurinkoon. Keskelld
venyi laaja maailman napa, kuin kraatteri Etnan huipulla. (M 92)

Anya aludt. Nagyszerl jelenség volt bikinijében. Az als6 éppen hogy eltakarta
a labak kozének szOrcsomdjat, a méh hatalmas dombja a nap felé dgaskodott.
Kozépen nyujtozott a vilag nagy koldoke, mint a krater az Etna cstcsan.

A napfényben flird6 anya itt a ndiség és a termékenység megtestesitdje. A hdsnd ekkor mar
sem a nap (6 is anyjaval napozik), sem a nap ¢és a koldok idézte gondolatmenet el6l nem
menekil, s6t, eloszor ébred benne érdekldodés sziiletendo testvére irant, és lelkifurdalas
eddigi elutasitdsa miatt.’® A regény vége felé¢ pedig a hdsné mar mintegy magéba
olvasztja, magaban hordja a napot: hajanak aranyszine és az oroszlan képzete (v6. Pethd
2001, 349) is azt sugallja, nem taszitja el magatol sem az életet, sem a férfi principiumot.

A koldok fenti két képének ivét a harmadik, immar a kisbabaval kapcsolatos
megjelenése zarja le, amely mar nyiltan is kifejezi az élettel vald szoros kapcsolatat:

Vauvan napa kauhistutti: kitilon tiukalle solmulle vetdméd lanka oli vield
paikoillaan, kuivettunut napanuoran tynkd torrotti  kuolleennédkdisend.
Ensimmadistd kertaa Marjatta tajusi, miten napa oli todellakin ollut
eldmdnyhteys, tie, jonka maailmaan tullessa piti vékivalloin katkaista. Ja
thmisen piti ruveta maailman kanssa vuorovaikutukseen, ottaa ilmaa sisdén ja
puhaltaa ulos. (M 125-126)

A kisbaba koldoke ijesztOnek tiint: a fondl, amire a sziilésznd szoros csomot
kotott, még a helyén volt, a leszdradt koldokzsindr csonkja életteleniil
meredezett. Marjatta el6szor dobbent ra, hogy a koldok valoban kapocs az
élethez, ut, amit vilagrajovetelkor erészakkal kell ketté-vagni. Es az ember
kolcsonhatasba kell keriiljon a vilaggal, be kell szivnia a levegdt, és kifujnia.

A hdsnd itt sajat szempontjabdl is radobben arra, mit jelent élni. Ezt hangstlyozza a jelenet
helye is: mivel a fogatozassal zarul6 fejezetet koveti, a foszerepld gondolatai parhuzamba
keriilnek az ott elhangzottakkal (1. 173. old.). Az ¢életre és a ndiségre vald rabolintast
sugallja a jelenet folytatdsa is: a hdsnd anyja kérésének engedve ott marad vele a szoptatas
idejére. A ndiséghez eddig szorosan kapcsolodo vért itt a tej valtja fel, az er6szakot sugalld
voros szint a szelid, tisztasagra utald fehér. Noha a fehér szin altaldban a néi principium
szlizi aspektusat képviseli (v0. Kuszmann 2001, 144-145), itt az anyasadghoz kapcsolodik,

igy jelezve, hogy — a foszerepld eddigi felfogasat cafolva — az sem ellentétes a tisztasaggal.

30 Anya vallomasai mellett ez eredményezi azt, hogy mar nem taszitja el magatél anyjat (vo. 169-170. old.).
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7.2 Kira Poutanen: IThana meri (2001)
7.2.1 A regény bemutatdsa és helye az evészavar-abrazoldsok kozott

Kira Poutanen lhana meri — a magyar forditasban A csoddlatos tenger — cimii
alkotasa 2001-ben jelent meg Finnorszagban, szerzéje elsé regényeként. A b egy éven
ativeld, onéletrajzi ihletést,®® de fiktiv naplo egy tizendt éves lany, Julia valloméasa
hétkdznapi életet, iskolai és csaladi jeleneteket abrazold naplobejegyzések belsod
monologokkal ¢és alomképekkel valtakoznak, melyek a fOszereplé gondolatairdl,
kornyezetére vald reagalasardl és a betegség elhatalmasodtardl tuddsitanak. A kiilsd
események leirasainak stilusa altalaban szikar, tényszeri, az elbesz¢ld szinte kiilsd
szemléloként kozvetiti a koriilotte zajlo torténéseket, mig a lelki folyamatokat megorokitd
szakaszok legtobbszor lirai hangvételiiek. A regényt megjelenése évében Finlandia Junior
dijjal jutalmaztak. A jelolt alkotasok koziil a végsé nyertest kivalasztd M. A. Numminen
zenész, ird, miiforditd indoklasaban a mi kifinomult nyelvi eszkdzei mellett a regény azon
vonasat emelte ki, ahogy a hétkdznapi élet 4brazoldsabol attolodik egy teljességgel

oo 302

A regény csaknem minden szempontbol megfelel a Lappalainen (2006, 142-155)
altal a csoport alkotasait jellemzé 4ltalanos vonasoknak.**® Lappalainen is minddssze az
elbeszéldi technika terén tekinti a fdsodortol eltérének Poutanen regényét, hiszen mig azt a
miivek zomében konvencionalisnak itéli meg, itt kiemeli az alkotas naploforméjat. A 6.2.3
alfejezetben a vizsgalt mivek korét kiterjesztve €s a konvencialis / nem konvencialis
értékelést pontosabban meghatarozva vitattam Lappalainen altalanos megallapitasat, az
azonban kétségtelen, hogy Poutanen regénye naploformaja — és paratextusai — miatt a
»hem konvencidlis” narracioji alkotdsok kozé tartozik. Ugyancsak vitattam
Lappalainennek az apafigurak szerepével kapcsolatos altalanos értékelését is (6.4.3), utalva

tobbek kozott arra, hogy az apa az lhana meriben sem keriil a hattérbe, hiszen

%% pylkkinen 2001

%92 Ahola 2001

303 A kézéppontban az identitiskeresés all; domindl a néi jelleg (szerzd, f6szerepld, olvasokozonség); a
foszerepld 15 éves, az altalanos iskola utolso évét végzi, kdzéposztalybeli csaladbol szarmazik; a kdrnyezet
(nagy)varosi (Helsinki); a betegség abrazolasa megfelel a klinikai vizsgalatok mutatta sémanak; a fészerepld
karakterében a tokéletességre torekvés uralkodik; az evés és az evés megtagadasa a hatalommal és a
hatalomgyakorlassal fonodik 6ssze; ugyan a fészereplore kezdetben még korhazba keriilése sem hat, végiil
O6nmagat; a kdrnyezetben ¢l6k — elssorban a sziilok — sajat problémaik miatt sokaig nem veszik észre a lany
betegségét, majd tagadjak komolysagat; a foszerepld anyjahoz és a ndiséghez fiiz6d0 viszonyat diih és
agresszivitas jellemzi; az anya testesiti meg a n6i identitas azon mintajat, amit a hdsnoé elutasit
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leghangstulyosabban éppen a fészerepld sziilei révén jeleniti meg a regény a hagyomanyos

férfi-nd / férj—feleség szerepeket.
7.2.2 A noi identitas mint kozponti téma

Noha az lhana meri egy fiatal lany anorexidban vald6 megbetegedésérdl és
gyogyulasa kezdeteirél szo6l, mégsem ez a regény kozponti témaja. Az anorexia — a
Bevezetoben (1.3) kiinduldépontként leszogezett definicidk szerint — inkabb a targyban kap
helyet: a regény targya egy tizenéves lany anorexiaban valé megbetegedése és a gyogyulas
ujan valo elinduldsa. Koézponti témaként a ndi identitds kérdése hatarozhatd meg. Ez
utdbbihoz tarsul — és vele szorosan Osszefonodik — tovabbi témaként az identitaskeresés, a
kiilvilag egyénnel szemben tdmasztott elvarasainak vald megfelelés, az egyének kozti
rivalizalas, a férfi—nd hierarchia, valamint az anya—lanya viszony.

A ndi identitds mint a regény kozponti téméja rogton a mi elején korvonalazodik,

elébb kozvetett, majd direktebb formaban is, két idézeten keresztiil. Elséként Edith

Sodergran®® Ihmeellinen meri®® [A csodas tenger] cimii verse szerepel:
Kummalliset kalat liukuvat syvyydessa, Kiilonos halak siklanak a mélyben,
tuntemattomat kukat loistavat rannalla; ismeretlen viragok ragyognak a parton;
olen néhnyt punaista ja keltaista ja lattam voroset és sargat és
kaikki toiset varit — [mind a tobbi szineket —
mutta ihana meri on vaarallisin ndhda, de a legveszélyesebb latni a tiindoklé tengert,
se herittda tulevien seikkailujen janon: szomjat ¢breszt az emberben a ra var6 kalandokra:
mitd on tapahtunut sadussa, on tapahtuva  ami megtortént a mesében, megtorténik majd
minullekin. (IM 5) [velem is! (ACsT 5)

rom

A részlet egyrészt megadja a mli kozponti szimbolumat, a tenger €s a furcsa halak (késbb
konkrétabban céapak) képvilagat, masrészt felidézi Sodergran koltészetét, és ezaltal
kozvetve sugallja a ndi identitast mint lehetséges témat.

A masik idézet, amely mar kozvetleniil utal a ndi identitas kérdésének tematizalasara,
részlet Madonna egy 1993-as, a ,,Girlie Show” turné soran késziilt interjijabol:

—What is a girl?

— The opposite of a boy.

— How can you tell if a girl is a girl?

— You’re a girl if everybody looks down on you. (IM 6 ¢és ACsT 6)

Ezt kovetden azonban a ndi identitds mint téma sokaig nem jelenik meg ennyire

direkt modon: kozvetve, a fOszerepld iranti — kiils6 és belsd — elvarasok formajaban

304 Edith Sodergran (1892-1923) finnorszagi svéd kolténé, a 20. szazad eleji lira késébb meghatarozova valt
alakja, a modernizmus els6 képviseldje Finnorszagban ¢és a svéd nyelvil irodalomban egyarant. (v6. Laitinen
1981a, 301 és 1981b, 372-373)
%05 Ered. Det underliga havet (Dikter [Versek], 1916). Finnre forditotta Uuno Kailas, megj. Edith Sédergran:
Levottomia unia: runoja (1929).
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korvonalazodik. Mieldtt azonban ezek az elvardsok megjelennének, kiindulopontként a
foszerepld személyét mutatja be a szoveg. Tobb tekintetben is kiindulépontrol van itt sz6:
egyrészt a téma targyaldsara az O alakjan, sorsan, hozzdaallasan keresztiil keriil sor,
masrészt olyan viszonyitasi pontot kapunk, ami hattériill szolgal késébb kialakulod
betegségéhez. A regény nagy része egy tanév és az azt kovetd nyar eseményein ivel at, ez
az elsdé naplobejegyzés azonban eléhangul szolgédl a tobbihez: a fészereplonek az el6zo
tanév végén az iskolaorvosnal tett latogatasat irja le. Kideriil beldle, hogy a lany teljesen
egészséges — bar a stlya lehetne valamivel nagyobb is —, tovabba hogy 165 cm magas ¢€s
48 kg. Késobb betegsége komolyra fordulasa, stlya esése ehhez viszonyithato. A szakasz
nézbpontjaban is eltér a tobbitél. A mii tovabbi részében kétféle naplobejegyzéssel
talalkozni, egyrészt dialogusrészletekbdl és a foszerepld szemszogébdl torténd leirasokbol
Osszetevodo, a napi eseményeket realisztikusan abrdzold bejegyzésekkel, masrészt a f6hds
szorongésat megjelenitd (rém)alomképeivel.*® Az elsé bejegyzés azonban teljes egészében
az iskolaorvos monoldgjanak direkt idézése, a foszereplé szemszoge minddssze azaltal van
jelen, hogy a masik szerepld szovege az ¢ naplobejegyzéseként szerepel. Ez természetesen
felveti a kérdést, hogy a masik szerepld szemszoge azért nem Onmagaban jelenik itt meg,
hanem ugyanugy mar a fOszerepld ,,sziir6jén” keresztiil, 4m mindenképpen a kiilsé
szemszOg dominal azaltal, hogy a foszerepld itt egy konkrét (orvosi) vizsgalat alanya, sot,
inkabb targya: alakjat kiils6 nézOpontbdl, objektiv kritériumok (magassag, suly,
vérnyomas, latas stb.) alapjan hatirozza meg a széveg. Ugy jelenik meg itt az olvaso elétt,
ahogy a kiilvilag latja. Emellett az, hogy a rovid datalas utan egybdl egy jelen ideji
szituacioba keriiliink, ahol az egyik szereplének a masikhoz intézett szavait halljuk
(olvassuk), &m utobbi egyéb modon nincs jelen, olyan hatassal is bir, mintha az idézett
szereplé kozvetleniil az olvasohoz szdélna, mintha az olvasé volna a szituacid masik
résztvevdje. Az olvasd szemszdge igy mintegy azonosul hdsnéével — az olvaso a hdsndvel.

A kovetkezd naplobejegyzésben mar megszolal a fOszerepld: eldbb a mindentudo
elbesz€ld szerepébe bljva, a rendezoi utasitasokhoz hasonlo hideg targyilagossaggal leirva
a szituacido helyszinét és szerepléit, majd mar sokkal személyesebben, kozvetlentil

bemutatkozva az olvasonak, elarulva nevét, életkorat, €s a szitudcidhoz vald viszonyat:

Mun nimi on Julia. M4 olen viisitoista ja ma vihaan tétd paivaa. (IM 8)

Julia a nevem. Tizendt éves vagyok, és gytil6lom ezt a napot. (ACsT 8)

%06 | Kkét tipus aztan a betegség elhatalmasodtaval dsszemosodik, 1. 187. old.
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A tovabbiakbol kideriil, hogy a jelenet a tanévnyitd osztalyféndki oran zajlik — halljuk az
osztalyfonok beszédét €és a naploird szemével latjuk az osztaly reakcidit. Ebben a
részletben jelenik meg a fOszereplovel szembeni elsé elvarasrendszer, az iskolai
teljesitmény iranti kovetelmény: az altalanos iskola utolso éve dontd jelentdségii a jGvO
szempontjabol, a korabbiaknal sokkal keményebb munkat igényel.

Két naplobejegyzéssel késobb ugyanez az elvaras 0j nézépontbol is elénk keriil: mig
elobb az osztalyfonok altal eldadva a felndtt tarsadalom kovetelményeként jelent meg,
ebben a szituacidban (a lanyok az oOrakdzi szilinetben a svéd szavakat kérdezik ki
egymastol) azonos életkoru tarsainak kovetelményeként szerepel, elsésorban Tiina alakjan
keresztiil. Tiindban testesiilnek meg Julia szamara a teljesitendd elvarasok, a
mintatanuldsag, a mintasportoldsag, az élen jards az egészséges tapladlkozasban — részben
azért, mert valéban vannak eredményei mindebben, azonban sokkal inkabb amiatt, mert a
lany mast sem csinal, mint dicsekszik sajat eredményeivel, és azzal zaklatja a tobbieket
(azokat, akiket érdemesit arra, hogy vetélytarsai legyenek), hogy 6k hol tartanak. Az
elvardsok igy nemcsak a felnéttek itt-ott idézett oktato-nevelé megnyilatkozasain keresztiil
jelennek meg, Tiina biztositja, hogy a fOszerepld folyamatosan szembesiiljon veliik,
rdadasul az elvarasoknak valé megfelelési kényszer még kiméletlenebbé valik azaltal, hogy
nemcsak egy kiilso, felndtt vilag, de sajat kozossége is erre szoritja rd. Mindebbdl fakaddan
Tiina lesz az a karakter is, akivel kapcsolatban a rivalizalas mint téma elsddlegesen
megjelenik. Legydzendd mintaképiil szolgalhatna Heidi is, hiszen 6 ugyancsak az osztaly
legjobb tanuldi kozé tartozik, a sportban is kitlinik, 4am 6 nem igyekszik magat eldtérbe
helyezni, sajat teljesitményét hangsulyozni, igy 6 nem valik ellenféllé. Raadasul Heidi az
evéssel kapcsolatban is ésszerll felfogast vall, elitéli az értelmetlen fogyokurakat, igy ezen
a téren nem is jelenhet meg ellenfélként. Heidi tulajdonképpen Tiina jozan eszii, pozitiv
valtozata.

Noha Tiina testesiti meg a tanulassal, sportolassal €s az egészséges taplalkozassal
kapcsolatos elvarasokat, a karcsusag mintaképévé egy masik osztalytarsné, Nina valik.
Tiina ugyan folyamatosan azt hangoztatja, csak zoldséget, gyiimdlcsot eszik, és rengeteg
vizet iszik, am sulyardl, testalkatar6l nem kapunk semmilyen informacidt: sem 6 nem
dicsekszik vele, sem az elbeszél6-foszerepld nem utal ra. A lanyok altal idealisnak gondolt
testalkat mintaképe Nina, akit az osztalytarsnék egyontetiien csodalnak vékonysaga miatt.
O ugyan a tanulasban messze lemarad az élharmas (Tiina, Heidi, Julia) mogétt, arrol sem
tudni, hogy sportolna vagy egészségesen taplalkozna, azonban kiilseje is elegendd ahhoz,

hogy 6 valjon a masik mintaképpé ¢€s igy ellenféllé.
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A fentiek mellett még egy forum megjelenik a miiben, amely elvarasokat kozvetit,
ezuttal az idealis nd kiilsejével szemben tdmasztott kdvetelményeket: a média vilaga. A ndi
magazinok kiillonb6z6 fogyokuras és edzésprogramjaikkal, divattanacsaikkal egyértelmiien
meghatarozzak a modern tarsadalom ndkkel szembeni elvarasait, a televizid pedig szintén
a kiilsére vonatkozd kovetelményeket allitja eldtérbe, példaul a fliggetlenség napi fogadas

kozvetitésének a meghivott holgyek 61tdozékére vonatkozé kommentarjaival.
7.2.3 A férfi—nd hierarchia

Az utobbi elvarasok mar nem mint kamaszlanyt érintik a fészerepl6t, hanem mint a
ndi nem egy tagjat. Az, hogy a tarsadalom milyen szerepet szan a ,,gyengébbik nemnek”, a
média tiikrozte kép mellett a férfi-—nd viszony bemutatdsdban is megjelenik a regényben,
harom kiilénb6z6 szinten: a foszerepld édesanyjanak munkahelyi tapasztalatain keresztiil, a
sziilok és mas hazastarsak kapcsolataban, valamint a hdsnd és deesei 6sszehasonlitasaban.

A foszerepld édesanyja torténelemtanarként dolgozik egy gimndziumban. Esténként
lanyanak mesél az aznapi eseményekrol, értekezletekrdl, didkokrol, dolgozatokrol. Ezekbol
a beszamolokbdl azon részleteket idézik fel — és igy helyezik a figyelem kozéppontjaba — a
naplobejegyzések, melyek az iskolaigazgatd (férfi) tanarokkal (= tanarnékkel) szembeni
viselkedésére vonatkoznak: az igazgatd a mindent jobban tudd vezetd szerepében
tiindokol, a tanarndk szakmai hozzéértését semmibe veszi (fel sem meriil benne, hogy
figyelembe kéne vennie), 6k ugyanakkor nem mernek sajat érdekeik védelmére kelni:

Tekisi mieli kerrankin térdyttdd oikein kunnolla ja sanoa kaikki, mitd oon aina
halunnut sille sanoa. Mutta kaikki me istutaan sielld kuin kanat orrella ja
kuunnellaan kun kukko kiekuu. (IM 107)

Szivem szerint egyszer jOl megraznam, és a fejéhez vagnék mindent, amit
mindig is meg akartam mondani neki. De csak iiliink ott mind, mint tytikok a
radon, és hallgatjuk, ahogy a kakas kukorékol. (ACsT 108-109)

Az asszony és fondke kapcsolata jeleniti meg a férfi—nd hierarchia munkahelyi aspektusat:
a férfiak a ndk felett allnak, az 6 szakértelmiik az, ami igazan szamit.

Ugyanez a sziilok kapcsolataban is tiikr6z0dik: az anya munka utan a haztartassal is
igyekszik torddni, mig az apa pusztan munkdjaban meriil el, kés6 este jarva haza. Ennek
ellenére mikor egy nap az apa jégkorongozni vinné a gyerekeket, és kideriil, hogy a fiuk
véletleniil kifogytak a tiszta ruhabol, a férfi rogton feleségét hibaztatja: még arra a kevésre
— ti. a hdzimunka elvégzésére — sem képes, amit csindlnia kéne. A férfi itt egyértelmiien a

haztartast jeloli ki a feleség szerepkoreként, a n6é hivatasat ginyosan lenézi.
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Ebben a jelenetben nyilvanul meg eldszor kdzvetlen modon az a tarsadalmi elGitélet,
hogy a n6k a férfiakkal szemben alacsonyabb rangtiak, a munka terén kevesebbet érnek, az
0 szférajuk a haztartds. Ugyanez tiikr6zOdik azonban a csaldad mdés hazasparjainak
viszonyaban is, ahogy azt a csaladi dsszejovetelek tarsalgasaibol az olvasé lesziirheti. Ugy
tlinik, maguk a nok is elfogadjak, természetesnek veszik ezt. A fészerepld apai nagynénje
példaul nyaraldsukrol valdé beszdmolojaban azt emeli ki, hogy végre férjének is volt
lehetésége pihenni, hiszen amigy nagy nyomas nehezedik ra a munkahelyén, ugyanakkor
kideriil, az asszony két kisgyermekiiknek viseli gondjat, igy valdszintileg az ¢ ¢€lete sem
stresszmentes. Maguk a beszédtémak és -stilusok is a fenti hierarchiat tdmasztjak ala: a nék
nyaralasrol, gyerekekrdl csevegnek, érdeklédnek a mésik mondandoja irant, tamogatjak a
masikat, mig a férfiak eszmecseréje ,,.komoly témakrol”, politikarol és gazdasagrol folyik,
mikdzben ki-ki a sajat véleményét hangstlyozza, mas felfogas 1étjogosultsagat kizarva. A
férfiak nokkel szembeni lenézése a hdsnd sziileinek veszekedése mellett egy masik
jelenetben is élesen az olvasod elé vetiil, melyben karacsonykor a csalad az anya sziileihez
latogat. A felidézett tarsalgasfoszlanyokbol kideriil, a nagyapa lekezeléen banik
feleségével, témat valtva szavdba vag (noha az idds asszony megbantodik, nem teszi
szova), fozétudomanyat lekicsinyli, vén szenilisnek (vanha hoperd) nevezi.

Az, hogy a ndknek nem feltétleniil kell elfogadniuk ezt a beskatulyazast, hogy tobbre
IS hivatottak, és hogy sem ez a szerepfelosztas, sem az értékhierarchia nem eleve elrendelt,
két jelenetben fogalmazodik meg. Mikor egy ismerds hazaspar érkezik vendégségbe a
foszerepld sziilethez, a férj a ndk gyenge autdvezetési tuddsarol vallott sztereotip
vélekedést hangoztatja felesége kapcsan, aki (viccelddve?) maga is elismeri ennek
helytallosagat: évddve azzal vélaszol férjének, mindez azért van, mert a férfiak nem
magyarazzak el rendesen a tudnivalokat, a nélkiil pedig nehezen boldogulni a technikéval.
A f6szerepl6 anyja ezzel szemben fellép a sztereotipia ellen, szerinte a nék igenis lehetnek
J0 sofdrdk, ahogy a férfiak jo szakécsok vagy szabok. A vendég férfi azonban elvicceli ezt
a megjegyzeést, igy félresoporve magat a felfogast is. A masik jelenet azonban az anya
elébb idézett allaspontjat tdmogatja, ugyanakkor éppen az 6 magatartasaban tiikkr6zddik az,
hogy maguk a ndk is elfogadjak a rajuk rott szerepet. Az asszony lanyaval vendégségbe
megy novéréékhez, ahol a sogora készitette a vendégvard sliteményt. A né csodalkozik,
mondvan ilyesmire az 0 férje sosem volna hajlandd, névére viszont megjegyzi, szerinte
meg sem probalta, maga akar martirként mindent megcsinalni, mint anyjuk. A fészerepld
anyja ezt latszolag elharitja, valdjaban azonban akaratlanul is beismeri, hiszen azzal

valaszol, hogy igenis probalta mar ravenni férjét, hogy segitsen, de végiil mégis inkabb
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mindig megcsinalja maga a tennivaldkat, ugy elébb elkésziilnek. Ezt egy kordbbi jelenet is
alatamasztja: az asszony férjére ripakodik, hogy az legaldbb néha segithetne a
hazimunkaban, ahelyett, hogy csak igérgeti, de kozben soha nincs otthon, mire a férfi azzal
vag vissza, hogy csak az ¢ érdekiikben dolgozik annyit. A sziilok kibékiilnek, am végiil
mégiscsak a feleség lesz az, aki elmosogat, mig a férj a hiradot nézi a nappaliban.

A ndk férfiakkal szembeni hattérbe szoruldsa a fentiek mellett a fOszerepldvel és
Occseivel kapcsolatos elvarasokban is megfigyelhetd. Bar ezek kiillonb6zOsége részben a
korkiilonbségbdl is fakadhat — a lany tizendt éves, egyik Occse tizenegy, a masik par évvel
fiatalabb lehet —, a fitk szabadjara engedése elég hangsulyozottan jelenik meg ahhoz, hogy
ne pusztan ennek tudjuk be. Otthon a fitk jatszanak vagy vitatkoznak-verekszenek, iskola
utan sokszor egy baratjukndl mulatjdk az iddt, ha vendégek jonnek, nincsenek otthon, az
étteremben jatszanak az étellel, a karacsonyi istentisztelet alatt csipogd sportkarorajukkal.
Anyjuk néha megprobalja ugyan ravenni 6ket, hogy segitsenek, de ezek hamvéba holt
kisérletek, a fitkra valdjaban semmiféle sziiléi elvaras nem nehezedik. Nyiltan ugyan a
foszereplére sem, hiszen 6t sem figyelmeztetik a hazimunkéban valo részvételre vagy a
tanulds komolyan vételére, 4m ez annak tudhaté be, hogy 6 mindezt magatol is megteszi,
¢s ezzel a sziilok (pontosabban az anya, aki a sziildi szerepet elsdsorban betolti, hiszen az
apa alig van otthon) tisztaban vannak. Tudjak, hogy bizhatnak benne, 6 rendes, értelmes
lanyként teljesiti a kovetelményeket — vagyis a vele szembeni elvardsok, ha rejtetten is, de
jelen vannak. Az apai nagyanya az, aki néhany jelenetben ezen elvarasokat a felszinre
hozza: mikor a csaladhoz latogat és besegit a hazimunkaba, rendszeresen a fészereplot kéri
meg, hogy segitsen. A regény madsik pontja, ahol a hdsndvel szembeni, ezittal sziil6i
elvarasok a felszinre tornek, az, mikor betegsége elhatalmasodtaval a lany nyiltan
megtagadja az evést és szobajaba zarkozik. Apja felbdsziilve dorombdol ajtajan, gyerekes

engedetlenségnek és halatlansagnak tartva viselkedését, amely szerinte verést érdemelne.
7.2.4 Az anya—ldanya viszony

A fOszerepld anyja lesz az, aki a lany szaméra megtestesiti a ndiség minden olyan
vondsat, ami ellen 0 lazadni akar: a tarsadalom és a férfiak altal a ndkre rott szerepet,
alacsonyabb rendliséget, a gyengeséget, hogy ez ellen fellépjenek, az erélytelenséget, hogy
sorsukat keziikkbe vegyék ¢és ennek szimbolumaként a sajat testiik uraldsara vald

képtelenséget. Ahogy a hdsnd egyre erdteljesebben érzékeli ezeket, gy hatalmasodik el
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betegsége, €és tigy valtoznak meg anyjadhoz fliz6d6 érzelmei is. Kezdetben még harmonikus
a viszonyuk, kozel allasukat tiikr6zi az, ahogy az elbeszéld-f0szerepld bemutatja anyjat:

Silld on syvén ruskeat silmit ja olkapdille ulottuva punaisenruskea tukka, se on
pieni ja siro niin kuin kaisla ja sen d4ni on pehmed. Se on mun &iti. (IM 23)

M¢élybarna szeme van ¢és vallig éré vordsesbarna haja, alacsony és kecses, mint
egy nadszal, a hangja lagy. O az anyukdm. (ACsT 24)

Az elszakadas azonban mar ebben a szakaszban is megjelenik: este egyiitt mennek futni,
am a hosnd messze lehagyja anyjat, legkdzelebb pedig még tobbet akar majd futni (eddigre
az egészségtantanar mar kifejtette az osztalynak a rendszeres sportolas sziikségességét).

Legkozelebb az elbeszél6-foszerepld akkor reflektal kapcesolatara anyjaval, mikor a
mar korabban idézett jelenetben apja a veszekedés utan végiil 6t otthagyva, csak a fiukkal
megy el jégkorongozni. A férfi dithodt megjegyzése — ,, Tulkaas nyt pojat, jdtetdidn noi
dammdt tdnne keskenddn mdkdttamddn.” (IM 66); ,, Gyertek, fiuk, hagyjuk itt ezeket a
tyukokat, hadd kotkodacsoljanak csak magukban.” (ACST 67) — radobbenti, tobbé mar
nem apja kislanya, hanem ,.,kotkodacsold tyuk”, és sohasem fog annyit érni, mint dccsei.
Anyja probal vigasztaldsul egyfajta ,,n61 kozdsséget”, Osszetartozast létesiteni kettejiik
kozott (kozos programot javasol), a lany azonban kivonja magat ez aldl. Alabbvaldsagat,
amire apja az imént dobbentette ra, tikorképiik is megerdsiteni latszik szamara:

Ma en sano mitddn. Ma niden meidét eteisen peilisti: miten typeriltd, pieniltd ja
heikolta me ndytetddn, niin mitdttomilta. (IM 67)

Nem szolok semmit. Latom magunkat az el@szobatiikdrben: mennyire
bargytnak, kicsinek és gyengének néziink ki, mennyire jelentéktelennek.
(ACsT 67)

Az, hogy 6 anyjaval ellentétben probal ura lenni sorsanak ¢€s testének, eloszor abban
a mar kordbban emlitett jelenetben €érzddik nyiltabban, amikor anyja eldbb kifakad amiatt,
hogy kollégandivel képtelenek fellépni igazgatojuk lekezeld viselkedésével szemben. Az
asszony bizonygatja, hogy ¢ akar le is doktoralhatna, csak a csaldd mellett nem jut erre
ideje. Ily modon a koriilményekre fogva, hogy nem tudja sajat magat érvényesiteni, végiil
egy bonbonnal vigasztalja magat. Ezzel szemben a fészerepld este az 4gyban lapos hasat,
akaraterejének bizonyitékat tapogatja, biztatva magat a kitartasra: feladni nem szabad.

Az anya tehetetlensége €s lanya akaratereje mar a fenti részletben is szembe kertil
egymassal, az elbeszéld-f0szerepld mar ezzel a naplobejegyzésével is anyjatol vald
elszakadasat sugallja, illetve azt, hogy magat tobbre tartja nala. Késdbb aztan anyja iranti
érzésel egészen a gylloletig fokozodnak, mikor annak végre feltlinik lanya fogyésa, és

szova teszi. A hdsnd erre heves kirohanassal reagal napldjaban, anyja és a szdmdara benne
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megtestesiilé ndiség, ndi identitds irant: gylloli anyja félénkségét, kislanyossagat, mar
feszességét vesztett testét, beteljesitetlen almait, gytloli a néi 1éthez fliz6d6 bioldgiai
dolgokat és kiilsdségeket, a tipikus ndi szerepeket, a ndk gyamoltalansagat, dnbecsiilésiik
¢és szabadsaguk hianyat. Eskiiszik, hogy 06 elkeriili ezt a sorsot:

M4 vannon itselleni, etten koskaan tuu tollaseks, ettdi méi teen itsestini
androgyynin, nuoren pojan tai lihaksikaan enkelin, ettd mé vaikka tapan itseni
ennemmin kuin rupean naiseksi. (IM 125)

Eskiiszom magamnak, hogy sosem valok ilyenné, hogy androgiinné teszem
magam, kamasz fiiva vagy izmos angyalld, hogy inkabb akar megdlom
magam, de nem valok névé. (ACsT 127)

Szembenallasa anyjaval késobb abban is megnyilvanul, ahogy elébb konnyed
hazugsagokkal (pl. mar evett) orranal fogva vezeti 6t, mikor az aggddik amiatt, hogy
keveset eszik, majd késébb egyenesen be is csapja azzal, hogy a kiilon neki kikészitett ételt
a kukdba rejti. Anyja sokaig képtelen szembenézni a helyzet komolysagaval, elhiszi, amit
lanya mond a megnyugtatasara, mert gy konnyebb. Csak akkor szedi 6ssze magat, és hiv
orvosi segitséget, hogy lanyat megmentse, mikor annak allapota mar olyan sulyos, hogy
elajul az utcan. Eddigre a lany mar 6t honapja alig eszik, sulya mindossze 30 kg.

A f6szerepld kezdetben a pszichiatereket €és dpolondket is ugyanigy orruknal fogva
vezeti tettetett engedelmességével és csalasaival, makacsul kitartva elhatarozasa mellett,
majd egy vérvétel soran, a legyengiiltségtdl alig eszméleténél 1éve az apolénd szemébe
néz, ¢és latomasszeriien felrémlik elétte a ndk évezredeken 4tiveld, szégyennel,
megaldzkodassal és fajdalommal teli sorsa, a nekik kiszabott szerep. Radobben, hogy nincs
értelme folytatnia kiizdelmét a tokéletesség felé.

Mé olen syntynyt tdhdn. Tdémd on minulle annettu. Kaikki on jo valmiiksi
pilalla. M4 tiedén, etten voi enééd jatkaa, ettd kaikki on ohi, ettd mé palan enka
endd palaa. (IM 171)

Ebbe szilettem bele. Ez adatott nekem. Minden mar eleve el van rontva.
Tudom, hogy nem folytathatom tovabb, hogy vége, hogy elégek, és soha tobbé
nem térek vissza. (ACST 173-174)

Megadja magat, mar hajland6 enni, de még undorodik magatdl emiatt, €s nem akarja,
hogy masok lassdk megalazkodasat. Mikor szembesiil a hozza hasonld anorexias
lanyokkal, megérti, hogy bar uralni akartdk testiiket, valojadban annak rabszolgajava valtak,
bar tokéletességre torekedtek, végiil beteggé €s Oriiltté lettek. Haldlfélelmében szabadulni
akarna, am képtelen a kitorésre, mert egyediil van ebben a kiizdelemben (sziilei, orvosai

menekiilnek a valosagtol), és mert kitart a maga valasztotta ut mellett:
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Miks mun pitdisi pédésta irti, tdd on mun eldmd, mun valinta, mun oikeus omaan
eldméén, vapauteen, onneen. M4 rakastan itsedni tdssd mustassa, timd olen
mind, ja mé rakastan itseéni. (IM 177)

Miért kéne kiszabadulnom innét, ez az életem, az én valasztdsom, jogom a
sajat életemhez, szabadsagomhoz, boldogsdgomhoz. Szeretem magamat ebben
a feketeségben, ez vagyok én, és szeretem magamat. (ACsT 179)

A megmentd 16kést végiil egy 1j apolond adja, aki nem hajlandd szemet hunyni a
valdsag felett, leleplezi a f0szerepld csaldsait, €s szinte agresszivan magahoz tériti a lanyt,
radobbentve, hogy ez az Ut a biztos halalba vezet, és csak sajat maga tehet ellene barmit is.
A hosn6 ekkor eszmél ra, mennyire eltavolodott az ¢€lettdl, és mennyire fél a halaltol.
Ekkor talal vissza anyjahoz is, hiszen a halalfélelem elél hozzéa fut haza, anya és lanya
kozossége itt, a halal fenyegetésével a hattérben all helyre:

Aiti silittid mun hiuksia eikd sano mitddn. Se hengittd niin syvidn ja pitdd
musta Kiinni, vaikka md olen endd valkoisia luita, varitontd harsoa ja
pikimustia valheita. (IM 181)

Anyu a hajamat simogatja, nem mond semmit. Mélyen 1¢legzik, és szorosan
tart engem, pedig mar csak fehér csont vagyok, szintelen fatyol és koromfekete
hazugsag. (ACsT 184)

A hdsné erejét vesztve mar feladné az életért vald kiizdelmet, am a gydgyulas végiil
lassan megindul. A lany radobben, hogy sajat magatdl van a legtobb félni valdja, hiszen
sajat maga arthat leginkabb 6nmaganak. Azzal a felismeréssel pedig, hogy fél az élettdl és
elsdsorban 6nmagatol, mar készen all utnak indulni az életbe — fél, de életben van.

A naplérész utan szintén az Ontudat megerdsitése keriil eldtérbe. Alanis Morrisette
Thank U7 ¢. dalanak részlete arra biztat, az ember fogadja el onmagat, gyengeségeivel
egylitt is tartsa magat értékesnek:

How ’bout no longer being masochistic

How ’bout remembering your divinity

How ’bout unabashedly bawling your eyes out

How ’bout not equating death with stopping (IM 185 és ACsT [189])

Zarasként pedig a God is a Girl [Isten Lany] (IM [186] és ACsT [170]) deklaralasa

308

teszi hangsulyossa a n61 mindség értékének hangsulyozasat a regény végén.

%97 A Supposed Former Infatuation Junkie albumrél (1998).
308 M volna, ha nem lennél t6bbé mazochista / Mi volna, ha észben tartanad méltésagodat / Mi volna, ha
szégyentelenil kisirnad magad / Mi volna, ha nem tennéd egyenl6vé a halalt a leallassal
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7.2.5 A kozponti kép

A fentiekben azt elemeztem, hogyan kdrvonalazddik a regény kdzponti téméja, a néi
identitas, és milyen egyéb témakkal fonodik Ossze. A betegség maga a tenger €s a benne
uszd capak vissza-visszatérd képében fejezodik ki. Maga a szoveg egyszer sem emliti a
betegség nevét, minden esetben vagy koriilirassal, vagy kiilonb6zé képeken keresztiil
torténik ra utalas. Dont6 tobbségében a mar emlitett tenger és a benne usz6 halak, illetve
capak metaforaja idézi fel.

A kép mar rogton a szoveg elején megjelenik. Azon tul, hogy a tenger szerepel
magaban a cimben, a mi Sodergran korabban mar idézett versével indul, melynek
kezdésora megadja a mii kdzponti képét: ,, Kiilonos halak siklanak a mélyben” (ACST 5).
A tenger és a capak metafordja ezt kovetden atszovi a szoveget, szerkezetében is a tengert
1déz06, hullamzo jelleggel. Miel6tt a naplorész elkezdddne, a szoveg egy képet kozvetit:

Me seistddn ja katsotaan merta. Se on hopeinen ja musta ja jatkuu ikuisesti. Ei
merta voi vihata, ei sitd voi unohtaa. Ja silti... niin nopeasti ja niin hiljaa...
kuin kuunsdde veden pinnalla.(IM 7)

Allunk, és a tengert nézziik. Eziistos és fekete és a végtelenbe tart. A tengert
nem lehet gyiilolni, nem lehet elfeledni. Es mégis... olyan gyorsan és
csendben... mint holdsugar a viz felszinén. (ACST 7)

Ez a kép aztan rémalomszerl éjszakai bejegyzésekként rendszeresen visszatér, immar nem
tobbes, hanem egyes szam els6 személyben. Ezen szakaszok tipografiailag is elkiiloniilnek
a szoveg tobbi részét6l: dolt betiivel, bal oldalt beljebb huzva és a folytatastol sorkozzel
elvalasztva szerepelnek. Els6ként a harmadik, augusztus 31-i bejegyzésben olvashato,
majd innen egyre inkdbb kibdviil, egészen a januar 18-1 bejegyzésig, hasonldéan ahhoz,
ahogy egy hajo elhaladtakor a hullamok egyre szélesebb savban nyaldossak a partot:309

+ ma3ls. 1:.01
M seison ja katson merta. Se on hopeinen ja musta ja jatkuu ikuisesti. (IM 9)

ma 28.9. 1:29

M seison ja katson merta. Se on hopeinen ja musta ja jatkuu ikuisesti. Ei
merta voi vihata, ei sitd voi unohtaa. Ja silti... (IM 12)

ma 26.10. 1:57

[...] mua pelottaa. Md tunnen, miten mua vedetddn sameaan syvyyteen. (IM
28)

ma 23.11. 2:25
[...] Kosteat vesikasvit nuolee mun kasvoja ja kietoutuu mun valkoisiin
reisiin. Md vajoan. (IM 41)

39 Az elsé két példat kovetben roviditve idézem a kérdéses szakaszokat — a [...] az el6z8 szakasz
ismétlodését jelzi — majd utolso ide tartozo naplobejegyzés ismét teljes egészében szerepel.
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ma 21.12. 2:53
[...] Ja vihredn sameuden ldpi md nddn ne jo. (IM 81)

ma 18.1. 3:21
M seison ja katson merta. Se on hopeinen ja musta ja jatkuu ikuisesti. Ei
merta voi vihata, ei sitd voi unohtaa. Ja silti... mua pelottaa. Md tunnen,
miten mua vedetddn sameaan syvyyteen. Kosteat vesikasvit nuolee mun
kasvoja ja kietoutuu mun valkoisiin reisiin. Md vajoan. Ja vihredn
sameuden ldpi md nddn ne jo.: hopeiset hait liukuvat hitaasti ldpi hdmdrdn,
ldpi kivien, kuunsdteitten ja kuoleman. (IM 122)

* augusztus 31. hetf6 1:01
Allok, és a tengert nézem. Eziistos és fekete és a végtelenbe tart. (ACST 9)

szeptember 28. hétfo 1:29
Allok, és a tengert nézem. Eziistds és fekete és a végtelenbe tart. A tengert
nem lehet gyiilolni, nem lehet elfeledni. Es mégis... (ACST 12)

oktober 26. hétfo 1:57
[...]félek. Erzem, ahogy valami a homdlyos mélységbe hiiz. (ACST 28)

november 23. hétfo 2:25
[...] Nedves vizinovények nyaldossak arcomat és tekerednek fehér combjaim
koré. Elsiillyedek. (ACST 41)

december 21. hétfd 2:53
[...] Es a zéldes homdlyon at mar latom Jket. (ACST 82)

januar 18. hétfo 3:21
Allok, és a tengert nézem. Eziistos és fekete és a végtelenbe tart. A tengert
nem lehet gyiiloini, nem lehet elfeledni. Es mégis... félek. Erzem, ahogy
valami a homalyos mélységbe hiiz. Nedves vizinévények nyaldossak arcomat
és tekerednek fehér combjaim koré. Elsiillyedek. Es a zéldes homdlyon dt
mar latom oket: eziistés cdapadk siklanak lassan keresztiil a homdlyon, dat a

koveken, a holdsugarakon és a halalon. (ACsT 123)
Ahogy mind tobb és tobb részletet tudunk meg a latomasrdl, ugy hatalmasodik el a
betegség. A fenti utols6é bejegyzés sziiletésének idején mar a fészerepld egész élete a
kényszeres fogyas és sportolds koriil forog.

Ezt kdvetden mar nem ismétldédik a kép, hanem ujabbak tarsulnak hozza:

* mal5.2.12:50
Vesi on siniharmaa ja liikkumaton mun ympdrilld. Ei kuulu mitddn, ei ndy.

Ne liukuu hdmdrdssd vedessd ja kuunsdteet vildhtelee niiden hopeisissa
kyljissd. (IM 129)

ma 14.3. 7:23
Niiden silmissd ei ole mitddn, ne on mustat ja kylmdt. Ja vesi on pehmed ja
raskas mun ympdrilld, se sitoo mut tinne sameaan hiekkaan ja vesikasvien
vihreisiin sormiin. Ne on jo niin ldhelld, niiden liikkeet pyyhkii kylmid
pyorteitd mun kasvoille. (IM 140)

la 30.4.22:19
Ja yldpuolella meri jddtyy jo ja md tieddn, ettd jddn tinne ikuisesti. Mun
keuhkot tdyttyy vedestd ja haiden siledt kyljet hyvdilee mun ihoa. (IM 152)
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ma 9.5. 21:59
Ne katsoo mua silmiin enkd md voi liikkua. Jddpeite on jo paksu ja mun
keuhkot on tdynnd vettd. (IM 154)

» februar 15. hétf6 12:50
A viz kékessziirke és mozdulatlan koriilottem. Semmi nem hallatszik, nem

latszik. A homalyos vizben siklanak, eziistos oldalukon meg-megcsillan a
holdsugar. (ACsT 131)

marcius 14. hétfo 7:23
A tekintetiikben nincs semmi, fekete és hideg. Es a viz puha és nyomaszté
koriilottem, idekot engem ebbe a homdalyos homokba és a vizinévények zold
ujjai koze. Mar nagyon kozel vannak, mozdulataik hideg orvényeket
sepernek arcomra. (ACsT 142)

aprilis 30. szombat 22:19
Es odafonn a tenger mdr kezd befagyni, és én tudom, hogy ordkre itt
maradok. A tiidom megtelik vizzel, a cdapdk sima oldalukkal cirogatjak

boromet. (ACST 154)

majus 9. hétf6 21:59
A szemembe néznek, és nem mozdulhatok. A jégtakaro mar vastag, a tiidom
megtelt vizzel. (ACST 156)

A marcius 14-i bejegyzéstdl kezdve a szakaszok mar nem kiiloniilnek el a szdvegben,
hanem annak tipografiailag is szerves részei, akar azonos bekezdésben vagy mondatban.
Ez azt sugallja, mar nem pusztan a betegség rémérdl van sz, hanem nagyon is konkrét
megjelenésérél, ami mar nem éjszakai latomas, hanem a nappali valdsag része.

A capak egyre kozelebb érnek a fOszereplohdz, a betegség egyre szorongatobba
valik, a tet6ponton mar a hdsnd testét-lelkét (vo. véres szavak) mardossak, és csak a

megfeleld pillanatra varnak, hogy pusztitasukat véghezvigyék:

« ti7.6.18:13
Mad yritdin liikkua, mutta en voi. Ja ihan hiljaa niitd liukuu lisdd ja lisdd mun
ympdrille. Kuunsdteet vdildhtelee niiden hopeisissa kyljissd. (IM 162)

ti 5.7.19:19
Md ajelehdin pitkin meren pohjaa enkd hengitd endd. Ne ndykkii mun
varpaita ja sormenpditd, suolavesi kirvelee verisid haavoja. (IM 167)

ti 2.8. 23:31
Hait kuiskii mun korviin verisid sanoja. Ne on valmiita. Ne odottaa vaan
sitd hetked. Ja kuunsdteet vdldhtdd niiden hopeisissa kyljissd. (IM 173)

* junius 7. kedd 18:13 ’
Probalok mozogni, de nem tudok. Es egészen csendben egyre tébben és

tobben siklanak koréem. A holdsugarak meg-megcsillannak eziistos
oldalukon. (ACsT 164)

jalius 5. kedd 19:19
A tenger feneke mentén sodrodom, és mar nem lélegzem. Harapdaljik a
labujjamat és az ujjhegyemet, véres sebeimet marja a sos viz. (ACST 169)
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augusztus 2. kedd 23:31
A capak véres szavakat suttognak a fiilembe. Készen dllnak. Csak azt a

pillanatot varjdk. Es a holdsugarak meg-megcsillannak eziistés oldalukon.
(ACsT 176)

A halal azonban nem kovetkezik be, a fészerepld végiil képessé valik az életet valasztani:

ti 30.8. 21:00
Ma istun satamassa kési kiddessd, meri on sulaa hopeaa ja md katson sitd
sakeaa vettd ja haiden verisid hampaita enkd halua endd. En halua kuolla.
Md haluan eldd. Ja sinisessd hdmdrdssd md nddn ne jo: kultaiset
auringonsdteet tanssii syvyydessd kuin holvikirkon kdytdvilld. Mun kédessa
on vohvelitétterd ja mulla on rauhallinen olo. Mun sydidn ly0 ja mi
kuuntelen sen voimaa. (IM 176)

augusztus 30. kedd 21:00
A kiko6toben 1lok 0sszefont kézzel310, a tenger olvadt eziist, és én nézem ezt
a stri vizet, a capdk veres fogait, és mar nem akarom. Nem akarok
meghalni. Elni akarok. Es a kék homdlyban mdr litom Gket: aranyszin
napsugarak tancolnak a mélyben, mint egy templom boltozatos folyosdin. A

kezemben fagylalttolcsér, és nyugodt vagyok. A szivem ver, és én hallgatom
az erejét. (ACsT 179)

A kép utolso eldtti megjelenése tiikkrozi, mennyire kdzel volt a vég: a capak fogai véresek,
azaz mar belekostoltak aldozatukba. Ugyanakkor itt a korabban a tengerhez és a capakhoz
szervesen kapcsolodd holdsugarakat mar felvaltjdk a napsugarak, a tenger mélyét a
templomi boltozatok sugallta magassag, a halal rémét az €let Gjboli lehetdsége.

Az utols6 naplobejegyzés zarasaként visszatér a kezdd kép, ismét tobbes szamban és
sorkdzzel elvalasztva, vagyis — tipografiailag is elkiilonitett — keretet adva a naplorésznek:

Me seistddn ja katsotaan merta. Se on hopeinen ja musta ja jatkuu ikuisesti. Ei merta
voi vihata, ei sitd voi unohtaa. Ja silti... (IM 184)

Allunk, és a tengert nézziik. Eziistos és fekete, és a végtelenbe tart. A tengert nem
lehet gytiloini, nem lehet elfeledni. Es mégis... (ACST [187])

Ezuttal azonban hidnyzik az ,,olyan gyorsan és csendben... mint holdsugar a viz felszinén”,
vagyis a capakra utal6 rész, ami azt sugallja, a fészerepld taljutott a betegségen, legalabbis
a legstlyosabb szakaszan. A zaré ,,Es mégis...” kifejezte bizonytalansag azonban jelzi,

hogy a betegség réme 6rokre megmarad.

310 Bred. ’kéz a kézben’.
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7.3 Laura Honkasalo: Siskoni, enkelinluinen tytté (2001)
7.3.1 A regény bemutatdsa és helye az evészavar-abrazoldsok kozott

Laura Honkasalo Siskoni, enkelinluinen tytté c. alkotasa 2001-ben jelent meg a
WSOY kiad6 gondozéasaban, a szerz6 masodik (ifjusagi) regényeként. A kortarsi
kornyezetben jatszodo, nagyjabol egy éven ativeld mii foszerepldje a tizenhat éves lisa: az
0 életének kiilonbozd szférai tarulnak fel, az események koré koncentralodnak, és az 6
szemén at keriilnek abrazolasra, az ¢ gondolatai jelenitddnek meg. Noha felidézés szertien
az el6zo nyar is szerepel, a cselekmény maga 6sz elején veszi kezdetét, és a kovetkezd
nyar soran ér véget. A toObb egymas mellett futd és egymast keresztezd cselekményszal lisa
¢életének kiilonb6zé vonatkozasait jeleniti meg: parkapcsolatat, barati kapcsolatait, a
rockegylittesével kapcsolatos torténéseket, viszonyat ¢édesanyjaval, édesapjaval, és
féltestvérével, Katjaval. Mindezen szélak koziil éppen az utdbbi, anorexidban megbetegedd
hugahoz fliz6d6 viszonya emelkedik ki, szerkezeti és tematikai szempontbdl egyarant.

A regény elején lisaban — nagymamaja gyanakvasatdl indittatva — tudatosul, hogy
htugaval valami nincs rendben: nem eszik rendesen, sokat fogyott, kedvetlen. A véaltozas
karacsonyra mar megdobbentd, ekkorra a lehangoltsag és az evészavar mar teljesen
elhatalmasodott a lanyon, sziilei viszont mindezt csak kamaszkori duzzogéasként és veliik
szembeni halatlansagként értelmezik, nem ismerik fel, hogy lanyuknak valos és komoly
problémaja van. Katja mellett egyediil névére all, 6 probalja kideriteni az okokat, és 6
jelenti a tdmaszt akkor is, amikor a lany nem sokkal kés6bb megszokik otthonrol. Katja
néhany hetet egy krizisotthonban tolt, majd tavasz elején korhazba keriil. Lassan €s
korantsem zokkendmentesen megindul a gyodgyulas Gtjan, nyaron mar hazakeriil, kezd
visszatérni életereje és jokedve. A regény lisa életének azt a szakaszat abrazolja, amely
idében egybeesik hliga betegségével.

A fentieken kiviil — azzal egyiitt, hogy a fOszerepld életében a torténet Osszes szala
(kiilonb6z6 emberi kapcsolatai €és a zene) egyforman fontos, €s mind ennek megfeleld
hangstlyt is kap a regényben — ugyancsak a Katja-szal keriil el6térbe azaltal, hogy tobb-
kevesebb hatassal van az 9sszes tobbire. Befolyasolja a foszerepld apjahoz fliz6d6 érzéseit,
kihat a zenéjére, a huigaval toltott id6 és a miatta valo titkoldzas hat anyjaval és kedvesével
vald viszonyara, ¢és mivel a hugaval kapcsolatos események soran 6 maga barati
kapcsolataiban lel tamaszt, ez utobbi szal is ide sorolhaté. Szintén a Katja-szalat

hangsulyozza az, hogy a fOszerepldt foglalkoztaté problémdak nagy része szintén huga
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betegsége kapcsan meriil fel a regényben: igy példaul a média altal sugallt ndkép, a
szépség balvanyozasa és a felndttek kétszini viselkedése a fiatalokkal szemben. Nem
utolsosorban maga a cim (Hugom, az angyalcsontu lany’) is erre a szélra iranyitja a
figyelmet, hiszen e szerint a regény Katja torténete — lisa szemszdgébdl.

A Lappalainen (2006, 142-155) altal az ifjasagi irodalom anorexiadbrazolasival
kapcsolatban Osszegyijtott jellegzetességek dontd része megfigyelheté Honkasalo
miivében is.3™ Lappalainen (2006, 150-151) meglatasa szerint ugyanakkor a Siskoni,
enkelinluinen tytto egyik jelentOs eltérése az altalanos jellemzoktdl az apa—lanya kapcsolat
fokuszba keriilése. Korabban (6.4.3) mar érveltem amellett, hogy az apa figuraja tobb mas
regényben is fontos szerepet jatszik, az azonban vitathatatlan, hogy Honkasalo mtivében a
szokottnal is inkabb kozéppontban all. Kivételesnek tekinthetd a regény szemszoge is (V0.

Lappalainen 2006, 142), hiszen nem a fészerepl szenved evészavarban, hanem huga.®*?

7.3.2 Az elbeszéloi szerkezet

Sajatos kapcsolatban all a mii cime magaval az elbeszéléssel. Mig a cimben egyes
szam elsé személyli szemszog jelenik meg (l. siskoni ’hiigom’), addig a narracio az
eseményeket harmadik személyii elbeszélovel kozvetiti. A nézépont végsd soron azonos,
hiszen a narracido csaknem kizarolag lisa szemszogébdl, az 6 szirdjén at lattatja az
eseményeket: 6 a fokalizalo, az 6 gondolatait, érzéseit, feltételezéseit, eszmefuttatasait
kovethetjiik végig. Ennek megfelelden az elbeszélés hangvétele sokkal inkabb személyes,
mint objektiv, ugyanakkor mégsem teljességgel az, hiszen a harmadik személy hasznalata
tavolsagot iktat a fészerepld és a vele torténd esemeények valamint az elbeszélé — €s igy az
olvas6 — kozé. A személyességet azonban erdsiti, hogy 1dordl iddére felbukkannak olyan
fejezetek, amelyek mintegy lisa blogbejegyzései, vagyis ezekben kozvetlentil hallatszik az
6 hangja, kozbeiktatott elbeszélé nélkiil (v6 6.2.2, 106-107. old.).

A cim és a szoveg kapcsolatat abbdl a szempontbol is érdemes vizsgélni, hogy mire

(kire) helyezi a fokuszt. A szovegben egyértelmiien lisa all a kozéppontban, Katja sorsa,

11 . 11 Ve . P ’ o . s ’ Fq e e O]
311 K onvencionalis elbeszéléi technika; a szerz, a két kdzponti szereplé és a feltételezett olvasokozonség is a

néi nemhez tartozik; a foszerepld és a betegség altal érintett szerepld 14—16 évesek, kozéposztalybeli
csaladbol szarmaznak; az evészavaros lany személyiségét a tokéletességre valo torekvés jellemzi, retteg a
sikertelenségtdl; a betegség abrazolasa tiikrozi a klinikai vizsgalatok mutatta sémat; az ételhez valo viszony a
korhazba kertil, de vilagos a remény gyogyulasara); a sziilok nem veszik észre lanyuk betegségét, illetve
tagadjak annak komolysagat; az anya—lanya kapcsolat fokuszba keriil: Katja diihvel és agresszivitassal
viszonyul anyjahoz.

312 Mas karakter szemszogére az altalam vizsgalt regények kozott még egy példa akad, az Emma ja naapurin
Romeo.
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alakja is dontden daltala keriil az olvaso elé: mit lat lisa a hugéaval torténtekbdl, mit gondol
rola és helyzetérdl, hogyan viszonyulnak egymashoz stb. A Katjdhoz kapcsolodo
cselekményszal azonban ezzel egyiitt igen hangsulyos, hiszen a foszerepld ¢letének Gsszes
vonatkozasara kihat (1. 189. old.). Emellett a cim is Katjat helyezi a kdzéppontba, 6t — és
betegségét, 1. enkelinluinen ’angyalcsonti” — jeloli ki a torténet targyaul. Ez utobbi igéret
ugyan végiil nem valik valora, &m a cim igy is kiemeli Katja alakjanak és betegségének
mint témanak fontossagat a térténetben.

A regény harom kiilonb6z0 hosszusagu részre tagolddik, melyek szamozott
fejezetekre oszlanak. Az elsd rész a téli sziinetig terjedd eseményeket irja le: a fészerepld
szamara mar nyilvanvalo, hogy hugaval valami nincs rendben. A lany megvaltozott, alig
eszik, a divatozd, tresfejii lanytipus kovetelményeinek kezd megfelelni, és maga is
bevallja, hogy depresszidés. A masodik rész a Katja¢knal t6ltott karacsonyi iinnepekkel
indul: ekkorra lisa mar biztos abban, hogy hiiganak evészavara van, megdobbenti, hogy a
lany sziilei err6l nem vesznek tudomast. Az anya szerint lanya csak duzzog, az apa pedig
azzal magyarazza a sportolas tlzasba vitelét, hogy lanya mindig is szeretett sportolni. Ez a
leghosszabb rész a regényben, ennek soran fejlédnek odaig a Katjaval kapcsolatos
események, hogy a lany elszokik otthonrol, par napig névére egy baratja fogadja be, majd
névére kerit neki helyet egy krizisotthonban, ahol végiil korhazi kezelést tandcsolnak
szamara. A harmadik, legrovidebb rész elején Katja mar a korhaz betege. Itt kertil sor a
dontd valtozasra a fOszereplé viszonydban baratjdhoz, sziileihez, és hugaval vald
kapcsolataban is ekkor keriilnek felszinre a negativabb érzések, hiszen utdbbi ekkor valik
képessé arra, hogy elmondja, valdjadban mi all betegsége hatterében. Végiil lassan megindul
Katja gyogyulasa is. Aorsa igy nemcsak a torténet idobeli kezdd- és végpontjat hatarozza

meg, de a regény belsd tagolasat is, ami ismételten alatamasztja alakjanak fontossagat.
7.3.3 Az anorexia dbrdzoldsa a regényben

A mil kettés szliron keresztiil abrazolja az anorexiat. Egyrészt a regények
tobbségével ellentétben itt nem az érintett szerepld vall kdzvetleniil vagy a harmadik
személyl elbeszélés fokalizalojaként betegségérodl, hanem azt egy masik karakter szemével
lattatja a szoveg, masrészt az elbeszélés nem elsd személyli a fokalizalod részérdl sem,
hanem kiils6, harmadik személyli narraci6. Emiatt a betegség abrazolasa dontéen nem kap

vallomasos jelleget, ez a vonds csak a szoveg utolsd6 harmadaban tiinik néha fel, amikor
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Katja mar képessé valik szavakba oOnteni nOvére szamdra, milyen lelki hattér all
viselkedése mogott, igy példaul egy levelében:

[...] mi olen huomannut, ettd mussa on kaksi Katjaa. Toinen on jarkevé Katja,
joka tuntee ruokaympyrit ja tietdd kaiken sen, mitd koulussa opetetaan: ettd
laihduttaminen haurastuttaa luuston, sekoittaa kuukautisrytmin, pilaa hiukset ja
hampaat. Ja sitten on toinen Katja, jonka eldmi on niin solmussa, ettei sithen
saa tolkkua muuten kuin skitsoilemalla ruuasta.

Vaikka ma tieddn kaiken tuon ja senkin, ettd vaadin itselténi liikaa, en pysty
muuttamaan mitddn. On niin kuin kaikki muu ruoka kuin kaurapuuro olisi
lyijypalloa, enké voi nielld niitd. Thmettelen aina valilld, miten jollain voi olla
bulimia. Miten niille voi tulla halua ahtaa kaikkia ruokia sisddnsi. Ennen ruoka
vain yokotti mua, niin kuin se olisi ollut métia. Nyt musta tuntuu, ettd ruoka ei
edes ole ruokaa. [...]

Mai en kelpaa kenellekddn. M4 en kelpaa koulussa kenenkédédn kaveriksi,
enkd mi kelpaa didille. Eikd mulla ole poikaystdvéa, enkd ole hyvd missddn,
milld olisi vélid. Kuka tahansa voi olla hyvi koulussa, jos vain lukee tarpeeksi.

Musta tuntuu, etta koko eliméi on suorittamista. Aiti kai toivoo, ettd silld
olisi mahtava, poikeuksellinen lapsi, mutta mi olen vain tavallinen, enkd edes
jaksa niin paljon kuin pitéisi. Ja mun pitéisi vieléd olla onnellinenkin, koska isd
ja diti on tehneet parhaansa, jotta mulla olisi kaikki hyvin.

Ma en jaksa. (SET 208-209)

[...] rajottem, hogy két Katja lakik bennem. Az egyik az eszes Katja, aki
ismeri a taplalékkoroket, és tud mindent, amit az iskoldban tanitanak: hogy a
fogyokura gyengiti a csontrendszert, 0sszezavarja a menstrudcios ciklust,
tonkreteszi a hajat és a fogakat. Es aztan ott van a mésik Katja, akinek annyira
Osszegubancolddott az élete, hogy mas moédon nem lehet neki értelmet adni,
mint az étel miatti hiilyéskedéssel.

Még ha tudom is mindezt, és azt is, hogy til sokat kovetelek magamtdl,
képtelen vagyok barmin is valtoztatni. Olyan, mintha a zabkdsan kiviil minden
étel 6lomgolyo lenne, nem nyelhetem le ¢ket. Idonként elcsodalkozom, hogy
lehet valakinek bulimidja. Hogy oOnthet el barkit a vagy, hogy felfaljon
mindent. Azeldtt az étel csak hanyingert keltett bennem, mintha rothadt lett
volna. Most Uigy érzem, az étel mar nem is étel. [...]

En senkinek nem vagyok elég jo. Az iskolaban senkinek nem vagyok elég
jO, hogy baratkozzon velem, és anyanak sem vagyok elég jo. Fiim sincs, €és
nem vagyok jO semmi olyasmiben, ami szdmitana. J6 tanuld barki lehet, aki
eleget tanul.

Ugy érzem, az egész élet csak a teljesitésrél szol. Anya talan azt szeretné, ha
csodalatos ¢és kiilonleges gyereke lenne, de én atlagos vagyok, és még csak nem
is birok annyit, mint kellene. Rdadasul még boldognak is kéne lennem, mert
anya ¢és apa megtettek minden t6liik telhet6t, hogy nekem jo legyen.

Nem birom.

KésObb ndvérével szembeni kisebbségi eérzésére €s feltekenységére is fény dertil:

[isa istui typertyneend, kun Katja puhui. Katjan puheissa lisa oli ihmelapsi,
joka osasi soittaa pianoa paremmin kuin muut ikdisensd, sai tdydet pisteet
teoriasta, oli &lykds ja hauska jutellessaan isdn kanssa, kun taas Katja
hdmmentyi ja mykistyi. (SET 211)
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lisa zavartan {ilt, amig Katja besz¢lt. Huga szavai alapjan lisa csodagyerek
volt, aki jobban zongordzott, mint a vele egykortiak, hibatlanul tudta az
elméletet, okos volt és vicces, amikor apjukkal beszélgetett, Katja pedig csak
zavarba jott és megkukult.

Arra, hogy az anorexia milyen tiinetekkel és viselkedésmoddal — az étkezés egyre
fokozottabb hanyagolasa, mikdzben a lany szivesen f6z masoknak, megrogzott sportolas,
lehangoltsag — parosul, csak abbdl deriil fény, amit a fészerepld maga tapasztal, és amit
huga sziileitdl megtud. A betegség jelentette mindennapok tehat pusztan egy kettsen is
kiviilallo (harmadik személyli elbesz€él6, més a fokalizdld) szemszogbdl keriilnek
abrazolasra. Ugyanakkor éppen a kiilsé szemszog ad modot arra, hogy a regény tagabb
korben is reflektaljon az evészavar kérdéskorére. Ahogy a foszerepld probalja magaban
feldolgozni és magyarazni huga viselkedését, megjelenik példaul az evészavarokat a média
hatasaval kapcsolatba hozé magyarazati modell (vo. 3.3, 61. old.):

Iisa kaivoi lehtikorista naistenlehden ja ryhtyi selaamaan siti. Eri-ikdiset naiset
kertoivat, miten aikoivat laihduttaa kesilld kertyneet kilot pois. lisa vilkaisi
kantta. Lehti oli syyskuulta. Hian kdanteli harmissaan sivuja. Laihdutusjuttua
oli sivukaupalla. Sen jilkeen tuli kevytreseptejd ja kevytcolan mainos, ja sitten
mainostettiin lehted, joka oli erityisesti lihaville naisille. Ai jaa. Lihavat piti
eristdd omaan lehteensd, jottei laihojen tarvitsisi katsella heitd. (SET 124)

Iisa el6asott egy néi magazin az ujsagtartobol, és lapozgatni kezdte. Kiilonb6zo
¢letkoru ndk meséltek arrdl, hogyan akarjak leadni a nyaron felszedett kilokat.
lisa a cimlapra pillantott. Szeptemberi lapszam. Bosszlisan lapozgatott tovabb.
A fogyokuras cikk oldalakon at tartott. Utana konnyti receptek kovetkeztek és
egy diétas kola hirdetése, majd pedig egy kifejezetten kovér nék szadmara sz616
magazint reklamoztak. Vagy ugy. A kovéreket el kell kiiloniteni a sajat
lapjukba, hogy a sovanyak ne legyenek kénytelen ket nézegetni.

Feltlinik az anorexiasok és a bojtold kozépkori szentekkel parhuzamba allitasa is (vo. 3.1,
55. old.), amikor a fGszereplének eszébe jut, mint mondott baratja egy a szigor bdjttol
csontta és borré fogyott Szent Terézt abrazold szobor kapcsan:

Ilja oli keksinyt, ettd pyhimykset olivat kuin anorektikot. Pyhd Ursulakin
paastosi kunnes ndytti keuhkotautiselta kalpeine kasvoineen. Silloin lisa ei
ollut ajatellut sitd sen enempdd. Nyt hdn ajatteli, ettd Ilja oli oikeassa. Mutta
pyhimykset sentdén etsivdt jotain, mikd heiddn mielestddn oli totuus...
Anorektikoiden ndéntymisessd ei sen sijaan ollut mitédn jarked! Eivdt he siitd
viisaammiksi tulleet, eivitkd mydskdin ndhneet ndkyja! (SET 131)

Ilja szerint a szentek olyanok voltak, mint az anorexidsok. Szent Orsolya is
addig bojtolt, amig sépadt arcaval mar ugy nézett ki, mint egy tiidobajos. lisat
ez akkor nem kiilongsebben foglalkoztatta. Most arra gondolt, Iljanak igaza
van. De a szentek legalabb kerestek valamit, ami szerintiik az igazsag volt...
Az anorexiasok éhezésének viszont semmi értelme! Nem valtak tle bolcsebbé,
¢és latomasaik sem tamadtak!
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A kiviilallok reagalasa a betegségre, felelosségiik €s elvarhatod segitségnyujtasuk mas
regényekben is jelenlévd témak, mig azonban az érintett szereplét elbeszélové vagy
fokalizaloéva tevé miivek mindezt a beteg nézOpontjabdl lattatjak, itt belsé szemszdgbdl
keriilnek abrazolasra. A fészerepld sokat vivodik azon, hogyan tudna segiteni hugéanak,
egyaltalan hogyan hozhatnd széba a témat, hogy ne sértse meg testvérét. K6zos vonas
azonban, hogy a feleldsség elsdsorban a sziilokre harul: a fészerepldt a krizisotthon egyik
gondozoja kifejezetten figyelmezteti arra, hogy magaval is tor6djon, mert kamaszként mar
eddig is tul nagy felelésséget vallalt magara htigaval kapcsolatban.

Az anorexia fObb tiineteit a szoveg egy sajatos, indirekt modon is kiemeli. A
foszerepld viszonya az evéshez és a sportolashoz éppen ellentéte hugaénak. A kettd koziil
(ahogy az anorexia nervosa esetén altaladban is) az evéshez valé viszony kap nagyobb
hangsulyt: a f0szerepld egyenesen imad enni. A kiilonb6z6é kavézoi és étkezési jelenetek
soran nemcsak arrdl olvashato leiras, mit fogyaszt, hanem az is kideriil, mennyire izlik
neki, és hogy el sem tudja képzelni, miként undorithat valakit az evés vagy az étel maga:

lisa kauhoi kesdkurpitsaa kitaansa. Se oli ihanaa. P&élld oli mozzarella-
kuorutus. Nam. (SET 76)
Iisa lapatolta befelé a cukkinit. Isteni volt. A tetején mozzarellaval. Nyamm.

lisa kolusi jidkaappia. Maritan [Katjan 4&iti] periaatteisiin kuului, ettd
jouluaattona ei sOyty mitdin ennen jouluateriaa, joten kannatti tankata. lisa teki
itsellensd kolme voileipdd ja otti suklaavanukkaan. Hén napsautti radion
rokkinanavalle ja istui isdd vastapditd. Iséd taittoi lehden kasaan ja venytteli.
[...]

Isd meni eteiseen. lisa katseli vanukasta ja pohdiskeli, miten kukaan saattoi
inhota ruokaa. (SET 129-130)

lisa a hiitészekrényben kutakodott. Marita [Katja anyja] elveihez
hozzétartozott, hogy szenteste semmit nem esznek az iinnepi vacsora elétt, igy
jobb volt betankolni. [isa készitett maganak harom szendvicset, és fogott egy
csokipudingot. Bekapcsolta a rddion a rockzenei csatornat, és leiilt apdval
szemben. Apa Osszecsukta az Gjsagot, és nyujtézkodott. [...]

Apa kiment az eldszobaba. lisa a pudingot nézte, €s azon tlinddott, hogy
lehet, hogy valaki képes utdlni az ételt. [kiemelés az eredetiben]

A f6szerepld evésszeretete tobb esetben humorforrassé is valik a regényben. Sajat maga, de
mas is utal ra viccelddve:

Ilja laittoi teen kiechumaan ja nosti poytdén puoliksi syddyn omenapiirakan.
»Mitd sd syot?» lisa kysyi ja oli vilkuilevinaan ympdrilleen.» (SET 61)

Ilja feltette a teavizet, és az asztalra rakta a fél tepsi megmaradt almas
lepényt.
— Es te mit eszel? — kérdezte lisa, mintegy maga koré pislogva.
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Nem a f0szerepld evésszeretete adja ugyan a humor alapjat a kdvetkezd részletben, am a
humor itt is az ételhez kapcsolodik:

»Tdméa on pohjoisafrikkalaista ruokaay», hdn [Katja] selitti. »Lainasin kirjan
kirjastosta.»

lisa kumartui katsomaan kirjaa. Ranskaa, hmm. Hén toivoi, ettd Katjan
kielitaito riittdisi. (SET 17)

— Ez egy észak-afrikai étel — magyarazta [Katja]. — A konyvtarbol
kolcsondztem a konyvet.

lisa odahajolt a konyv folé. Francia, hmmm. Remélte, hogy Katja
nyelvtudasa elég jo hozza.

Honkasalo alkotasa az ételhez, evéshez fiizod0 humoraval kivétel az anorexia-
abrazolasok csoportjdban. Az anorexia altal ¢érintett szereplét elbeszélové vagy
fokalizalova tevd regényekben efféle humorral nem taldlkozni, hiszen az anorexias beteg
szamara az étel €s az evés nem vicc targya. A humor dsszességében is ritka a miivek ezen
csoportjaban. Itt az ad r4 lehetdséget, hogy nem az érintett szerepl6hdz, hanem
»tukorképéhez”, enni szeretdé ndvéréhez kapcsolodik. Fontos ugyanakkor, hogy a
fészerepld nem viszi tilzasba, az egészségtelenségig az evést.*™

Noha Honkasalo fészerepldje szeret enni, és el sem tudja képzelni, hogy utalhatja
valaki az ételt (vo. SET 129-130, I. fent), az ételt6l valo undorodas kozvetlen leirasa mégis
szintén hozza kapcsolddik. Bar iméad enni, bizonyos dolgok undorra késztetik:

»Aiti, mi olen sanonut, etti olen nykyiin vege!»

Pannulla oli kolme pippuripihvii. Aiti tuijotti niiti onnettomana.

»Mutta kylla sun tiytyy lihaa sy6dd, kun olet kasvava nuori.»

lisa pyoritteli silmidédn ja kurkisti kattilaan. Hoyrytettyjd porkkanoita. Han
latoi niitéd lautaselleen ja otti voita paélle. Hanta yokotti ndhdé, miten diti nosti
pihvin lautaselleen ja leikkasi. Punaista lihamehua valui lautaselle. Aiti laitoi
palan suuhun, ja hidnen leukansa alkoivat jauhata niin ettd suupielten rypyt
liikkuivat. (SET 68)

— Anya, hisz mondtam mar, hogy mostanaban vega vagyok!
A serpenyOben harom szelet borsos hus fekiidt. Anya szerencsétleniil nézte
Oket.

33 Els6 megkozelitésben a regénnyel parhuzamba lehetne allitani az Emma ja naapurin Romedt, hiszen az
elbeszElo-foszerepld ott is az anorexias karakter tiikorképe, az enni szeretd cimszereplé. Emma esetében
ugyanakkor felmeriil az esetleges enyhe tulsuly: egyes osztalytarsai, csaladtagjai és egyéb ismerdsei
(iskolaorvos, edzdtermi oktatd) hol direkt moddon, hol kozvetve célozgatnak erre. A fOszerepld maga
igyekszik nem to6r6dni a megjegyzésekkel, ugyanakkor elbeszélésébdl kideriil, hogy bantjak é&s
elgondolkodtatjak a célzasok, hiszen elsésorban ezek miatt nem tartja magat megfelelének Julia szerepére.
Az & esetében is frusztracio tarsul az evéshez, igy inkabb a bulimiadbrazolasok fészerepldivel allithato
parhuzamba, és a regényben az evéssel, étellel kapcsolatosan megjelend humor sem deriis, hanem a
bulimiaabrazolasokban is fellelhetd Onironia:
Jotkut valitti ettd ne lihoi pelkdstd ruuan ajattelemisestakin, mutta mid en sentdén onnekseni
kuulunut sithen sakkiin. Jokainen kilo oli kovalla ty6ll4 ansaittu. (EJNR 42)
Egyesek azon panaszkodnak, hogy mar att6l is hiznak, ha csak rdgondolnak az ételre, de én azért
szerencsére legalabb nem tartoztam ebbe a bagazsba. Minden egyes kildéért keményen megdolgoztam.
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— De musz4j hust enned, hisz novésben vagy.

lisa a szemét forgatta, majd belekukkantott a fazékba. Parolt sargarépa.
Felhalmozott egy kupacot a tanyérjan, és vajat kent ra. Oklendezett a
latvanytol, ahogy anya a tanyérjara emelt egy husszeletet, és belevagott. Piros
huslé folyt a tdnyérra. Anya szajaba vett egy falatot, és allkapcsa ugy elkezdte
Orolni, hogy széja szegletének apré rancai is mozogtak.

A jelenet naturalista leirdsa az Ihana meri megfelelé szakaszaival®** llithaté parhuzamba,
lényeges kiilonbség azonban, hogy mig ott az anorexids elbeszéld-f0szerepld lattatja
ellenszenvesnek az evést, addig itt az enni amigy szeretd lanybol valt ki hasonlo reakciot a
husevés. Igy azonban, noha nem az érintett szerepld révén, mégis belsd szemszogbdl
abrazolja a szoveg az ételhez kapcsolddo, az anorexiasok esetében jellemzd undort.

A fészerepld hugéhoz képest ellentétes hozzaallasa a sporthoz minddssze egy futd
megjegyzésbol deriil ki: szerinte az élet tal rovid ahhoz, hogy az ember hasizom-
gyakorlatokra pazarolja. Késébb némi valtozas all be ebben a vélekedésében, hiszen a
tavasz soran elkezd sportolni, azonban ez szamdra nem valik megrogzotté, mint higa
esetében. A testedzéshez szdmara a sajat energidgja kivaltotta elégedettség érzete
kapcsolodik, igy kényszer helyett 6romforrds. Mindehhez hozzakapcsolddik még a lanyok
testképe kozotti kiilonbség is. A fOszerepld elégedett sajat alakjaval, nem zavarja az sem,
hogy hasa kiss¢ gdmbdolyt, telt melleire pedig — foéleg miutan fitk is dicsérik néies vonalait
— kifejezetten biiszke. Hliga ezzel szemben csunyanak, sovanysagaban is kovérnek latja
magat. A sajat testérdl alkotott kép azonban szintén tobbszor kertil szoba a f8szerepld, mint

htga esetében, igy ez a vonatkozas is az anorexia indirekt jellemzéséhez sorolhato.
7.3.4 A felndétt identitds mint téma

Ahogy a torténet soran a Katja altal elmondottakbdl kideriil, mindennek hétterében
olyan lelki okok allnak, mint a ndvérével vald versengés apjuk szeretetéért, a félelem apja
elvesztésétdl, a kiizdelem az anyai elvarasoknak valo megfelelésért, az elégedetlenség sajat
magaval, a kisebbségi érzés névérével szemben (az 6 szemében lisanak megvan mindene,
ami az 0 életébdl hianyzik, és amire 6 is vagyik), a tartalmatlan (mert a vagyott értékeknek
hijan 1évo) ¢€letbdl fakado lehangoltsdg. A lany ¢€letét €s sajat magat értéktelennek latja, a
probléma gyokerét pedig abban véli felfedezni, hogy nem elég szép, azaz nem elég
vékony. Ez vezetett depresszidjahoz és anorexidjahoz. Katja torténete igy az identités, az

identitaskeresés tematikdjat allitja elétérbe.

Y I, Viineri makaa 6ysind mun lautasella vatsa auki ja suolet pihalla. Punaista solulimaa kuivuneen
sappinesteen seassa.” (IM 145) — , A fank szottyadtan hever a tdnyéromon, nyitott gyomorral, kifolyt
belekkel. Piros sejtnedv keveredik a megszdaradt epesavval.” (ACST 147)

197



74

Emellett azonban ugyanez a téma all a foszerepld torténetének kézéppontjaban is. O
hasonld6 modon kiizd egyrészt az apai szeretetért hugaval, és az apja elvesztésétol valo
félelemmel, masrészt (anyjaval és baratjaval vald viszonyaban) a feléje iranyuld
elvarasokkal, tovabba azzal, milyennek latjak 6t masok, és milyennek érzi sajat magat:

Toisinaan hénestd tuntui, ettd hdnen ympdarillddn oli monia iisoja, ne
lejjailivat ldpikuultavina hdnen liepeillddn, ne olivat kuin etidiset, jotka
vanhojen uskomusten mukaan tulivat ihmisen edeltd. Sitten vasta tuli oikea
ihminen. Hén ei saanut niitd monia iisoja pysymédn aloillaan. Mutta kun hén
lauloi, ne kaikki sulautuivat hdneen. Han oli tietoinen omista ddriviivoistaan,
[...] (SET 46)

Idonként ugy érezte, sok iisa veszi korbe, mind ott lebeg atlatszoan
koriilotte, olyanok, mint a szabad lelkek, amelyek a régi hiedelmek szerint az
ember el6tt jarnak. Csak utdnuk érkezik a valddi ember. Képtelen volt féken
tartani ezt a sok iisat. De amikor énekelt, mind beléolvadt. Tudataban volt sajat
korvonalainak [...]

A dontd kiilonbség a két lany kozott abban all, hogy mig Katja kudarcnak éli meg
sajat életét, és értéktelennek tartja onmagat, addig lisa a problémak ellenére is elégedett
sajat ¢letével és onmagaval. Valojaban éppen az utdbbibdl fakad az eldbbi: mivel kiilsdleg
¢s belsdleg is elégedett magaval, az 6t korlilvevo vilagban is megtalalja a helyét.

A két lany mintegy a kamaszkori identitaskeresés két oldalat testesiti meg: lisa a
kamaszkori 6ntudatot, Katja az elveszettség érzését. Katja korabban idézett levelében (192.
old., SET 208-209) kozvetve maga ad hangot annak, hogy gyerekként megvolt a helye
kortarsai korében: akkor még elegendének bizonyult tarsai szaméra, most viszont, a
felndttkor kiiszobén, mar nem tudja teljesiteni a megvaltozott elvarasokat, hogy
befogadjak. Sziileivel vald viszonydban is az hozhatott valtozast, hogy a kamaszkori
éréssel parhuzamosan tudatosabban kezdte észlelni emberi kapcsolatait. Jellegzetesen
kamaszkori vonas megmagyarazhatatlan(nak t{ind) lehangoltsaga is:

»Mai olen tosi masentunut, koska mi vain olen masentunut, en mi osaa
sanoa miksi, mutta dipdn mielestd on jotain perhehengen pettimisté, ettid olen
masentunut. Jos mua masentaa, se syyttda heti, ettd ma murjotan.» (SET 74)

— Tiszta depresszids vagyok, csak gy, nem tudom megmondani, miért, de
anyu szerint ez a csaladi szellem elarulasa, hogy depresszios vagyok. Ha ram
tor a lehangoltsag, egybdl azzal vadol, hogy duzzogok.

A fenti kettéosztott kép (lisa: ontudat; Katja: elveszettség) ugyanakkor arnyaltabba
¢s igy realisztikusabba is valik a regényben. Idénként a foszerepld is elbizonytalanodik
sajat magaval kapcsolatban (példaul mikor azzal szembesiil, hogy masok tdle eltéréen
latjak egyes tulajdonsagait), és problémak az ¢ €letében is jelen vannak. Masrészt Katjara

is jellemzd némi Ontudat: ugy véli, a koplalassal és a sportolassal tokéletessé¢ formalja
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testét, és makacsul meg van gy6zddve ezzel kapcsolatos igazardl, hidba probalja ndvére
tudatositani benne, hogy egy torz testképnek akar megfelelni. Ugyancsak megingathatatlan
azzal kapcsolatos hitében, hogy a tokéletes testtel majd tokéletes €letre is szert tesz.

Az anorexia tehat ez esetben a regény egyik targyat adja, mig mogotte — €s a regény
egyeb targyai mogott is — mélyebb témaként az identitds kérdése all. Katja nem elégedett
Onmagaval, sajat személyiségével, egy tokéletesebb én kialakitdsara torekszik, és ugy
gondolja, erre azaltal tehet szert, ha testét masmilyenné formalja. Ez utobbi folyamat valik
megrogzottségében orvosi értelemben véve is betegessé. Az anorexia mint betegség tehat
az identitaskeresés folyomanya, és igy jelképezi is azt.

A cimben megjelend kép egy alkalommal tér vissza a regényben, amikor a fészerepld
alvé hugiat figyeli:

Katja oli laiha. Enkelinluut pistivét esiin puseron alta. (SET 80)

Katja sovany volt. Bluza alatt kititkdztek angyalcsontjai.

Az angyal alakjanak felidézése tobbféle asszociaciot von magaval. A kapcsolat alapja a
torékenység, testetlenség (ill. szinte testetlenné fogyas), ugyanakkor az angyal az
»angyalisagot”, josagot is kifejezi, igy utal arra a szerepre, amelyet — legalabbis a lisa
meglatasaban — Katjanak sziilei szerint be kellene toltenie (jo viselkedés, Kiltteys), ahogy
arra néhany mondattal korabban egy régi emlék felidézésével utal a szoveg:

Jossain vaiheessa puhelua hin [Katjan diti] sanoi aina: »Vaikka kiltti tyttohan
se Katja on.» Piti olla kiltti. Miksi oikeastaan? (SET 80)

A telefonbeszélgetés egy pontjan mindig azt mondta [Katja anyja]: ,,De persze
jo kislany ez a Katja.» Jonak kell lenni. Tulajdonképpen miért is?

A csontsovanysag a fentiek mellett még két alkalommal jelenik meg a szovegben.
Els6ként luuprinsessa, ’csonthercegné’ formaban, amely annak ellenére, hogy az Gsszetétel
egyik felét az onmagaban pozitiv képet sugallo hercegné adja, mégis egyértelmiien negativ
hatasu, amit még inkabb kiemel kontextusa. A fészerepl6 igy fakad ki a blogjabann:

Voin oikein kuulla, mitd ne [syomishdiridiset] ajattelevat tuijottaessaan. Ettd
mind olen lihava, ettd “ma en kylld soisi noin paljon, jos olisin lisa’, ettd mina
en saisi pitdd kireitd paitoja, koska olen liian paksu. Vetdkdd kiteen,
luuprinsessat. Olen tyytyviinen itseeni, olen mielestini kaunis, ja sitd paitsi, en
edes ole lihava, vaan normaali, katsokaa vaikka painokayristd! (SET 12)

Szinte hallom, mit gondolnak, mikézben bamulnak [az evészavarosok]. Hogy
kovér vagyok, hogy ,.én aztan nem ennék ennyit lisa helyében”, hogy nem
lenne szabad sziik felséket hordanom, mert til nagydarab vagyok. Nyaljatok
ki, csonthercegndk! Elégedett vagyok magammal, szerintem szép vagyok, és
rdaddsul nem 1is vagyok kovér, hanem normalis, nézzétek csak meg a
sulygorbéket!
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A masik alkalommal a szintén negativ képzetet keltd luukasa, ’csontkollekcio [tkp.
csonthalom]’ forméban fordul eld, amikor lisa huga egyik korhazi betegtarsat figyeli:

Tytolld oli mielettomén kapeat kasivarret. Hauisten kohdalta ne olivat melkein
yhtd laihat kuin ranteista. Tukka oli vanuttunut ohueksi ja sameaksi, polvet
olivat terdvit ja nilkatkin olivat niin rupeloiset, ettei lisa tajunnut, miten hén
pysyi niiden varassa pystyssd. Miksi hidn oikein vihasi itseddn niin kamalasti,
ettd halusi nédyttdd luukasalta? Ja toisaalta taas hin oli oman pienen
maailmankaikkeutensa térkein asia, hdn ajatteli vain itseddn ja sitd, miten voisi
laihtua lisda. (SET 281)

A lany karja hihetetlen vékony volt. A bicepszénél csaknem ugyanolyan
sovany, mint a csuklonal. Haja vékonnya és fénytelenné kopott, térde élesen
kiallt, és a bokdaja is olyan vézna volt, hogy lisa fel nem foghatta, hogy birt
rajta allva maradni. Vajon miért gylilolte magat olyan szornyen, hogy
csontkollekcionak akart kinézni? Masrészt pedig O volt sajat kis
vilagegyetemének legfontosabb eleme, csak magaval volt elfoglalva, és azzal,
hogyan fogyhatna még tovabb.?

A csontsovanysag itt még a kordbbiaknal is erdteljesebben idézi a haldl képzetét, rdadasul
mig a cimben szerepld ¢és késobb egy alkalommal némileg moddosulva visszatérd
angyalcsontu megnevezés az eldtag jelentéstartalmai miatt magaban hordoz valami
szépséget (elsdésorban a megnevezés gyengédsége révén, de akar esztétikai értelemben is),

addig itt egyértelmiien rémisztd a hatas.
7.3.5 A tobbi cselekményszal és az ezek révén megjelend témdak

Amellett azonban, hogy a foszerepld igyekszik huga mellett allni, és segiteni 6t a
gyogyulasban, éli ,,a maga ¢€letét” is. Az ezt megjelenitd tobbi szal is egy-egy ivet jar be a
miben. Elsé igazi parkapcsolata nem sokkal korabban kezddédott, a cselekmény soran
elébb egyre szorosabba valik, testi és lelki értelemben egyarant, majd ahogy a foszereplot
mindinkdbb lefoglalja a hugaval vald térddés ¢és egyéb tevékenységei, kedvesével
elidegenednek egymastol, szakitanak, am a regény végiil az Gjrakezdés lehetdségével zarul.

A fOszereplé anyjaval kezdetben nincs igazan jO viszonyban, ldzadozik a sziil6i
feliigyelet ellen. Szerinte anyja korlatozni akarja a szabadsagat, kozben szinte idegenként
¢lnek egymas mellett, alig tudnak valamit egymas életérdl. A kapcsolatot neheziti, hogy
foszerepld titoktartast fogadott hiigdnak, emiatt anyjanak nem darulhatja el tavolléteinek

okat, elvei ellenére tObbszor hazugsagra kényszeriil. Tavasszal azonban ebben a

315 A szakasz sszecseng a Honkasalo regényével azonos évben megjelent Ihana meri egy pontjaval: ,, Miten
md vihaankaan meitd! Nirppanokkaisia pikkuprinsessoja, jotka luulee olevansa jotain erikoista, jaloa ja
tdaydellistd. Me halutaan vaan, ettd meiddt huomataan, nostetaan kultakorokkeelle ja kumarretaan syvddn.”
(IM 174) ,, Mennyire gyiil6lom magunkat! Kis hercegndcskék, akik fenn hordjik az orrukat, akik azt hiszik,
Ok valahogy kiilonlegesek, nemesek és tokéletesek. Csak azt szeretnénk, hogy figyeljenek rank, arany
dobogdra emeljenek minket, és mélyen meghajoljanak eldttiink.” (ACST 177)
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kapcsolatban is valtozas all be: nyitottabba valnak egymas irant, az anya is kezd
megvaltozni, lazabb, életvidamabb lesz, jobban érdeklddik lanya irant, €s utdbbi is képes
mas szemmel nézni anyjara, mint korabban.

A fOszerepl6 kapcsolata apjaval mar kicsi kora 6ta sajatos. Apja sokaig nyiltan kettds
¢letet €lt: a fOszerepld anyjdhoz kamaszkori szerelem flizte, Ossze is hazasodtak, majd a
férfi beleszeretett egy masik fiatal ndbe, és masfél évvel a foszereplot kovetden ebbdl a
kapcsolatabol megsziiletett Katja. Ett6l kezdve a férfi felvaltva ¢élt hol egyik, hol masik
csaladjanal, mignem évekkel késébb elvalt feleségétol, €s végleg 0sszekoltdozott masik
gyermeke anyjaval. A fOszerepld rendszeresen jar naluk latogatoban, htigaval pedig igazi
testvérekként nottek fel. Ahogy azonban a torténet soran kideriil, mindkét lany tart apja
elvesztésétdl, féltékenyek egymadsra apjuk szeretete miatt, és Ugy érzik, az nem jar
szdmukra magatol értetddden, ki kell érdemelniiik. A regény elején kezdetben még ugy
tlinik, a szokatlan hattér ellenére a foszerepld kapcsolata apjaval harmonikus, 6sszekoti
Oket a zene szeretete, és a lany ugy érzi, apjaval — anyjaval ellentétben — tud az 6t érdeklo
témakrol beszélgetni. Késdbb azonban egyre inkabb elragadja a dith apja és annak yj
felesége irant htigdhoz val6 hozzaallasuk miatt, illetve benne magéaban is egyre nyiltabban
megfogalmazddnak a régi sérelmek. Mindezt azonban csak sokéra valik képessé apjanak is
elmondani, és a férfi is csak ekkor kezdi felfogni, hogy valdjdban nem ismeri mar lanyat,
¢és ez az 6 hibja, mert sosem hallgatta meg 6t. Az apa bocsanatkérésével és kozeledésével
reménytelien zarul a torténet ezen szala is.

A csaladon beliili kapcsolatok nemcsak a két kézponti lanyszerepld tekintetében
jelennek meg hangstlyos témaként a regényben, hanem aziltal is, hogy a fOszerepld
baratainak csaladi életébe is bepillantast nyeriink, és a lany mindegyikiikkel kapcsolatban
el is gondolkodik a csaladi viszonyokon. A mil dsszességében meglehetdsen negativ képet
vazol fel: tobb olyan csalad is megjelenik, amely azt tiikr6zi, a sziilok képtelenek felnéni a
feladathoz. A legmeghatarozobb példat erre a két kozponti lanyalak csaladja adja,
hattérben kozos apjuk kettds ¢€letével a multbol. A foszerepld jelenleg csonka csaladban él
édesanyjaval, akinek életét teljességgel kitolti munkdja, lanyardl keveset tud, sokaig nem is
prébalja 6t megismerni és megérteni. Huga csaladja pedig latszolag ugyan idilli és
harmonikus, &m ez csak az a kép, amit a sziilok latni akarnak: valgjdban 6k sem vesznek
tudomast lanyuk valddi személyiségérol €s problémairol. Tovabbi negativ csaladképet ad a
foszerepld baratndjének torténete: a nemkivant terhességbdl sziiletett lanyt édesanyja
allanddéan megaldzza, sokszor veri is. A kommundban laké fiatalok hattértorténete is ide

sorolhato: a foszerepld egy jo baratjaval kapcsolatban ugyan ez nem keriil szoba, de mar
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maga a tény, hogy egy érettségi elott allo fiatal kommunaban ¢l, megkérddjelezhetvé teszi
csaladi hattere harmonikus voltat, egy lakotarsndéjérdl pedig kideriil, hogy néhény évvel
korabban annyira fesziiltt¢é valt a viszonya csaladjaval, hogy egy ideig maga is
krizisotthonban lakott. Az egyetlen pozitiv csaladkép a foszereplé kedvesének otthonahoz
fiz6dik, ahol kifejezetten harmonikus sziil6—gyermek viszony figyelheté meg.

A fOszerepld emberi kapcsolatai koziil barataihoz fiz6dé viszonya tekinthetd
allandénak ¢és folyamatosan jonak. Mindez amiatt is fontos, hiszen ezekben a
kapcsolatokban talal tamaszra az események soran. Akar konkrétan is (kommunaban lakd
baratja segitséget nydjt nekik, mikor huga megszokik otthonrdl, és 6 az, aki nyugtatgatja,
amikor lelkifurdalasa van, hogy nem torédik megfelelden hugaval), akar annak révén, hogy
léteznek olyanok, akikkel egy hulldmhosszon van (legjobb bardtndjével azokrol a
dolgokrdl tud beszélgetni, amelyek leginkabb foglalkoztatjak), akar a kikapcsolddas,
szorakozas révén (egy masik baratndjével Osszeflizik a kozos 16gasok az iskolabol, a
bulizasok, vagy éppen egy onfeledt parnacsata). Ezekben a kapcsolatokban is felfedezhetd
azonban egyfajta iv, hiszen a torténet soran tudatosodik igazan a foszereplében, mennyire
fontosak szamara baratai, melyikiikkel milyen a viszonya, mi flizi 6ket Ossze.

Nem kevésbé fontos szeglete a fOszerepld ¢letének a zene: a kozOs probak
egylittesével és a zeneszerzés. A zene jelenti szdmara az Onmegvalositast, és zenélés
kozben tud igazan kikapcsolddni az egyre bonyolddd eseményekbdl, mikdzben az 6t érd
¢lmények zenéjére is hatdssal vannak: az diihvel, energidval és ndiességgel telitddik. A
zenében val6 feloldddasat, onmagara talalasat leird szakaszok a mii legliraibb részletei:

Musiikki ympérdi hédnet jytindnd ja myrskynd, ja hén oli sielld keskelld
aluspaidassa paljaine kiasivarsineen ja kuulaine ddnineen, hén, lisa, elossa,
onnellinen, iloinen, ihmeellinen, nainen. (SET 103)

A zene viharként és diiborgésként vette korbe, 6 pedig ott allt kozépen
trikdban, csupasz karral és tiszta hangjaval, 6, lisa, az €16, a boldog, a vidam, a
csodas, a no.

Hasonldan az egyéb cselekményszalakhoz, a zenekar élete ugyancsak fejlddésen megy
keresztiil: mivel a torténet elején talalnak neki nevet, ez a formacid valosziniileg nem
sokkal korabban alakult, a probak sorat pedig tavasszal mar kiilonbo6zd fellépések kovetik.
A f6szerepld élete Osszességében a mai tizenévesek viladgat tiikrozi: fontos szerepet
kapnak benne a baratok, a parkapcsolat, a csaladi kapcsolatok (sziilo—gyerek viszony,
testvéri kapcsolat), a hobbik (a zene €s a blogiras) €s az internet kinalta lehetdségek. A mu
nem nyu;jt idealizalt képet a mai fiatalokrol: a bulik legtobbszor részegségbe torkollanak, a

kamasz szerepl6k dohdnyoznak — bar a fészerepld kedvese hatasara probal felhagyni ezzel
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¢s az ivaszatokkal is —, a fiatalok teljesen kiabrandultak az iskoldbdl, és a jovoképiik sem
nevezhetd pozitivnak. Ezzel egylitt mégsem negativ a fiatalokrol alkotott kép: kinek-kinek
megvannak a maga értékei, gondolkoddsmaodjuk értelmes, személyiségiik pozitiv.

A kortars vildg azonban nem keriil pozitiv fénybe a regényben: a fiatalok egy része
megkérddjelezi a média altal sugallt értékrendet és szépségidedlt, illetve azon tarsaik — a
foszerepld elnevezésével az ,,ididta blondie tyukok” (blondikanaidiootit) — viselkedését,
akik igyekeznek megfelelni ennek a képnek. A tarsadalom egyéb vonatkozasait is
kritikaval illetik: az érettségi €s tovabbtanulds, illetve munkakeresés eldtt allo fiatalok
beszélgetésébdl kideriil, hogy meglehetdsen kidbrandultak reményeiket, a tarsadalom altal

kinalt lehetoségeket illeten.
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7.4.  SirpaPuskala: Euroopan pehmeimmiit huulet (1996)
7.4.1 A regény bemutatdsa

Sirpa Puskala (sz. 1945) Euroopan pehmeimmdit huulet (Eurdpa legpuhabb ajka) c. miive
1996-ban jelent meg, szerzdje 6todik ifjusagi regényeként. Puskala kamaszoknak sz6lo
korabbi miivei is a kortars finn ifjusdgi irodalom azel6tt tabunak szamitd témakat
feldolgoz6 irdnyvonaldhoz tartoztak — ezekben érintette tobbek kozott az ongyilkossag, a
pszichozis és a vérfertdzés témakorét — csakiugy, mint ezen alkotasa, melyben az
evészavarok, azon beliil is a bulimia jelenti az egyik f0 targyat. Puskala iroi elismertségét
mutatja, hogy alkotédsaiért szamos dijra felterjesztették, igy példaul Kingi (2006) [Kiraly]
cimi ifjusagi regénye kapcsan a Finlandia Junior-dij jeloltjei koz¢ valogattak be. A finn
ifjiisagi irodalom bulimia-abrazolasainak soraban Puskala alkot4sa idérendben a mésodik.

Az Euroopan pehmeimmdt huulet f6szerepldje és egyben elbeszéldje a 16 év koriili
Hanna, aki ugy érzi, az élet minden teriiletén sikertelenségre van karhoztatva. Legfajobb
problémaja az, hogy két honappal kordbban elhagyta baratja: a hésno a szakitast a torténet
kezdetekor még egyaltalan nem tudta feldolgozni, a fajdalmat azzal probalja enyhiteni,
hogy naploirasba fog, igy onti ki szivét volt kedvesének. A lany azonban nem csak
parkapcsolati téren érez kudarcot: ugy véli, csaladjaban is 6 a ,.felesleges plusz”, akinek
egyaltalan meg sem kellett volna sziiletnie, vagy ha igen, sziilei varakozasanak
megfelelden legalabb fitinak kellett volna lennie. Mivel nem igy tortént, 0gy érzi, neki
kellett volna meghalnia, nem kisebbik ndvérének, hiszen mig az nyilvanvaldan sokra vitte
volna az életben, 6romet okozva sziileiknek, addig dbeldle az eddigi jelek alapjan semmi
sem lesz majd. Nincsenek sikerei a tanulasban sem: altalanos iskolai eredményei alapjan
gimnaziumba nem mehetett tovabb, de kiilondsebben egyik szakma sem vonzza, rdadasul
anyja igyekezetei ellenére a miivészetekhez sincs sok tehetsége. Jelenleg egy
haztartastankurzuson csetlik-botlik, idénként konfliktusokba keveredve egyik rosszméaju
csoporttarsaval. Raadasul nem csak belsé tulajdonsagait és eredményeit érzi lesujtonak,
kiilsejével sem elégedett, tlsdgosan kdvérnek tartja magat. A fesziiltségek elol mértéktelen
evésrohamokba menekiil, az evés jelentette 6rom ugyanakkor rogton lelkifurdalassal is
parosul benne, amely végiil onmaga rendszeres hanytatasahoz vezet.

Bar a f6szerepld ugy érzi, egyik sziiloje sem oOriil igazan az 6 létének, elsdsorban
anyjaval valé kapcsolata problémas. A torténet sordn anyjat két komoly vaddal is illeti:

egyrészt azzal, hogy az elolvasta a naplgjat, masrészt hogy megcsalja férjét, a lany apjat.
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Egy alkalommal azonban az apjaval valo beszélgetés raébreszti a f0szereplot arra, 6 maga
milyen hibakat kovetett el, koziiliik is a legfontosabbra, hogy a legtdbbet sajat maga ellen
vétette, amikor a szakitds utan bezarkozott, és esélyt sem adott magénak a boldogsagra.
Ettdl a forduloponttdl kezdve pozitiv iranyba valtozik életének minden vonatkozasa:
anyjaval rendezik viszonyukat, a hGsnd tjra ratalal az anyai szeretetre; Ggy tlinik, baratndre
lel csoporttarsai kozott; felismeri a betegségét, és megsziiletik benne a szandék, hogy
kilabaljon bel6le; illetve hirét veszi annak, hogy egy ismerds fiu érdeklédik iranta. Végiil a
regényt keretként zaro, utolsonak szant naplobejegyzésében kozli volt kedvesével, hogy

bar még mindig szereti, le akarja zarni életének hozzé fiz6dd szakaszat.
7.4.2 A mii helye az evészavar-abrdazolasok kozott

Noha a kozéppontban allo betegséget tekintve az Euroopan pehmeimmdt huulet
kiilonbozik a finn ifjasagi irodalom anorexiadbrazoldsaitdl, fobb jellegzetességeit illetéen
mégis illeszkedik azok Lappalainen (2006, 142—155) altal felvazolt iranyvonalaba.®'®
Puskala alkotdsa mindemellett egyes pontokon kisebb-nagyobb mértékben eltér a
foésodortol. Lappalainen (2006, 144) is kitér arra, hogy az altala vizsgalt két bulimia targya
regény foszerepldje valamivel iddsebb az anorexiaabrazoldsok hdsndinél. A fészerepld itt
az 4ltalanos iskolat mar elvégezte, ez a kiindulépont azonban ugyancsak®'’ Gsszhangban
van a fGszerepl6 jellemrajzaval: a mindenre kiterjed6 sikertelenségérzet a tanulmanyokat is
érinti, hiszen a lany korabbi eredményei miatt nem keriilhetett gimnaziumba. Noha nem
teljesen azonos, mégis parhuzamba allithat6 a foszerepld karakterének dominans vonasa is
az anorexiaabrazolasok hdsndivel. Lappalainen (2006, 146) véleménye szerint utobbiak
tokéletességre torekszenek, mikozben rettegnek a sikertelenségtdl. Utobbi a kulcsszo
Hanna esetében, aki minden téren sikertelenséggel érzi magat szembesiilni, kudarcnak,
feleslegesnek tartja egész életét. Ugyanakkor a sziilok reagalasa lanyuk evészavarara az
anorexiaabrazolasokkal ellentétben itt nem jelenik meg, hiszen az események nem jutnak

el odaig, hogy a sziilok szembesiiljenek lanyuk bulimidjaval. Ez utdbbira nyiltan egyik

%1% Szerzéje, foszerepléje, és a feltételezett olvasokozonség is a n6i nem korébe tartozik, a foszereplé 16 év
kortili, csaladi hattere kozéposztalybeli, a kornyezet (nagy)varosi (Helsinki), a betegség dbrazolasa koveti a
klinikai vizsgalatok mutatta sémat (a megfeleld modositasokkal, hiszen itt bulimia nervosardl van szo),
tulélési torténet (a befejezés a gyodgyulashoz vezetd ton vald elindulast tiikrozi), a kdrnyezetben élok —
els6sorban a sziilok — nem veszik észre a foszerepld betegségét (sajat problémaik miatt nem forditanak kelld
iddt gyermekiikre), az anya—lanya kapcsolat fokuszba keriil, tovabba az anya olyan ndi szerepet testesit meg,
melyet lanya elutasit, és noha a fszerepld itt nem viszonyul egyértelmii diithvel és agresszivitassal a néi
identitashoz, hozzaallasa mindenképpen problematikusnak nevezhetd.

317 1. azon anorexiaabrazolasokat, ahol gimnaziumi felvételi el6tt 4116 lanyok kiemelked§ iskolai eredményre
torekvése a minden téren tokéletességre torekvés egyik példaja. (vo. 6.3.2)
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bulimiaabrazolasban sem kertil sor, egyediil a Pientd purtavaa szovege sejteti, hogy az apa
gyanithatja lanya betegségét™™® — kozvetleniil azonban & sem reagal erre.

Jelentésebb eltérések figyelhetok meg a Lappalainen altal felvazolt altalanos
iranyvonaltdl az elbesz¢éldi technika, a haladl megjelenése €s az apa—lanya-kapcsolat terén.
Lappalainen (2006, 142) maga is kivételként emliti a szerinte altaldban konvencionalis
narrativ megoldasok alol, hogy Puskala regényében az elsé személyii, mult ideji narraciot
a fOszerepld naplobejegyzései tarkitjadk. Mig az anorexiadbrazolasok zomében az érintett
szereplok korhazba keriilnek, noha a halal fenyegetése ellenére esetiikben nem végzédnek
ilyen radikalisan a miivek, itt a hdsnd nem keriil kérhazba — fizikai allapota nem romlik le
annyira, hogy azt indokoln4, tovabba le sem leplezédik kornyezete el6tt.®'® A halal viszont
a mi egyik lényeges témajat jelenti, még ha nem is a betegség lehetséges
kovetkezményekeént: a fészereplonek és csaladjanak fel kell dolgoznia a kozépsd lany két
évvel korabbi elvesztését. A Lappalainen (2006, 151) felvazolta altalanos iranyvonaltol
eltérden itt az apa—lanya kapcsolat is el6térbe keriil, gyakorlatilag az anya—lanya
kapcsolathoz hasonlo stllyal. A foszerepld édesapjat sokkal inkabb magahoz kozel allonak
érzi, mint édesanyjat, feléje eldbb is nyilik meg a torténet soran. Osszetartozasuk az
evéshez valo hasonlod hozzaéllasukban is kifejezddik: az apa szdmara az evés szintén az
¢let egyik fontos Osszetevdje, sOt, a mértéktelenség az & esetében is tetten érhetd, ahogy
arra az elbeszélo-f6szerepld egy megjegyzése utal: ,, Faija oli itsekin aika tukeva.” (EPH
97) [Apa maga is elég massziv volt.]

Lappalainen (2006, 146) lényeges kiilonbségként azt emliti, hogy mig az anorexia-
abrazolasok esetében a kozéppontban a mértéktelenség megfékezése all, addig a bulimia-
abrazolasokra éppen a mértéktelenségnek vald alavetédés jellemzoé, melyet aztan a

hanytatas révén az ettdl valo megtisztulas kdvet. Mas tekintetben is eltér az evés szerepe:

318 A regény végérdl szarmazo jelenetben Tuuli megmutatja apjanak addig titkolt tetovalasat:
Isé tuijotti vatsaa ja oli vdhén aikaa hijaa. Se ndytti miettelidalta.
— Kéaédrme.
— Niin.
— Kéérme vatsassa.
Niin. Tuulia alkoi itkettdd. Ehka is sittenkin ymmartiisi loputkin salaisuudet. (PP 172)

Apa a hasat bamulta, és egy ideig nem szolt semmit. Ugy tiint, elgondolkodott.

- Kigyo.

— lgen.

— Kigy6 a hasadon.

Igen. Tuulira rajott a sirhatnék. Talan apa mégis megértené a még hatra 1évo titkokat is.
319 Ugyanigy a valds bulimids megbetegedések zome is rejtve marad az egészségiigyi intézményrendszer
szdmara, vo. 59. old.
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mig az anorexia targyu regényekben a nem evés altaldban a hatalomgyakorlassal fligg
ossze, addig itt az evés vigaszként szolgal.*®

Ugyanakkor — ahogy a fenti attekintésbol is lathato — a Lappalainen altal kiemelt
kozos jellegzetességeket tekintve Puskala regénye a legtobb esetben parhuzamba allithato a
kortars finn ifjisagi regények anorexiadbrazolasaival, igy azokkal egy csoportba sorolhatd,

még ha az abrazolt betegség tekintetében el is tér azoktol.
7.4.3 Etel, evés, evészavar a regényben

A f6szerepl6t a minden téren érzett sikertelensége hajtja a rendszeres falasokba,
illetve a hizastol valé félelme ezt kovetéen onmaga hanytatasaba. Enképe a mas evészavar-
abrazolasok érintett szerepldihez hasonloan torz, kiils6é és bels6é tulajdonsagaira
vonatkozoan egyarant. Személyiségének értékeivel nincs tisztdban, szinte csak
hidnyossagokat és elégtelenséget 14t magaban, kiilsejével is elégedetlen, és ennek szerepét
fel is nagyitja. Faldsi és hanytatdsi rohamait sokdig nem betegségnek, pusztan rossz
szokéasnak tekinti, amely igy szintén gyengeségeinek sorat gyarapitja, mikdzben
lelkifurdalast is érez a kdrnyezete — elsésorban sziilei — el6tti szinjaték miatt.

Az étel, evés, evészavar sokféle vonatkozasban megjelenik a regényben. Az evés itt —
az anorexiaabrazolasoktol eltérden — nem a hatalommal és a hatalomgyakorlassal flizédik
321

0ssze, nem eszkoz a kornyezet uraldsara, hanem pillanatnyi boldogsagforras:

Syominen tuntu hyviltd, anto lohtua. Kun méd ahdoin muonaa kitaani, mulle
tuli turvallinen olo, tuntu melkein niinku joku olis ottanu mut syliin.
Jilkeenpdin muhun iski aina hirvee morkkis. Mitd enemmé&n mé olin syony,
sitd enemman ma inhosin itseeni. (EPH 47a)

Az evés jO €rzés volt, vigaszt nyujtott. Amikor két pofara habzsoltam a kajat,
elontott a biztonsagérzet, majdnem olyan volt, mintha valaki 6lbe vett volna.
Utana mindig allati lelkifurdaldsom lett. Minél tobbet zabaltam, anndl jobban
utaltam magam.

Ennek valdszinii oka az evés ,.ellenkezd eldjelli” megjelenése: mig az anorexia nervosa
esetében az evés megtagadasarol van szo, a bulimia nervosanal az evésbe valo (ideiglenes)
belefeledkezésrdl. A kontroll kérdése ugyanakkor itt is feltlinik: noha az Onhanytatas
mogott érzédik a kényszer (1. a tarsadamilag elfogadott szépségidealnak valé megfelelés),
megjelenik benne — ahogy voltaképpen mar az evésben — a test f616tti onrendelkezés is:

Ja paskat ma millekéén laiharille rupesin. Koko ajatus oli naurettava. Vitut se
kellekddn kuulu, kuinka lihava mé olin. M4 péétin, ettd soisin just sitd, mité

320 Brré] részletesebben 1. 7.4.3.
%2 Hasonléan mas bulimia targyu regényekhez, 1. 6.5.2.3 alfejezet, pl. az Annika ja Amerikan unelma
regénybdl idézett szakaszban (139. old., AJAU 172).

207



mua huvittais ja just niin paljon kuin mua huvittais. Ei mulla muutakaan iloo
ollu. Sitd paitsi ainahan md voin oksentaa sapuskat ulos. Mikéén ei ollu niin
yksinkertasta kuin tokkastd sormet kurkkuun ja pistdd padnsd pyttyyn. Méa olin
ruvennu pulauttelemaan syomisidni véhintddn kerran pdivéssd. Mun oli pakko.
Jos mé en tekisi sitd, mé painaisin vield enemman kuin nyt. (EPH 39-40)

Kiilonben is, nagy szart fogok én barmiféle fogydzasba kezdeni. Maga az otlet
IS nevetséges. Kurvara nem tarkozik senkire, milyen kovér vagyok.
Elhataroztam, hogy pont azt, és pont annyit fogok enni, amit és amennyit
kedvem tartja. Ugysincs mas 6romom. Kiilonben is, hiszen a kajat barmikor
kihdnyhatom. Nincs annal egyszeriibb, mint lenyomni az ujjaid a torkodon, €s
bedugni a fejed a klotyoba. Részoktam, hogy naponta legalabb egyszer
visszaadom, amit megettem. Muszdj. Ha nem tenném, még nehezebb volnék,
mint igy.

Az elbesz¢l6-f6szereplé fenti hozzaallasaban kifejez6dik egyrészt a sértett dac amiatt,
hogy — véleménye szerint — testalkata szerepet jatszott baratja szakitasaban, a fajdalom
eloli menekiilés az evéshez, tovabba mindennek ellenére a vélt kiilsé elvarasoknak vald
megfelelési vagy. A szoveg mas helyiitt ugyanakkor azt tdmasztja ala, hogy az utdbbi, a
feltételezett szépségidedlnak valo megfelelési vagy eldtérben 4all a fOszerepld
gondolkozasmoddjaban, igy a fent idézett szakasz elején olvashato kitorése inkabb
Onaltatasként, 6nmaga hatalménak megerdsitésére tett kisérletként értelmezhetd.

A mi ugyanakkor a bulimia targyl regények sordban is az egyetlen, amelyben
megjelenik az étel okozta pozitiv izélmény:322

Voileipakakku maistu helvetin hyville, pasteijat suli suussa ja tdaykkéari oli
taivaallista. (EPH 90a)

A szendvicstorta pokolian izlett, a batyuk elolvadtak az ember szdjaban, a
krémtorta mennyei volt.

Az evés, étel azonban nem csak a f0szerepld esetében fligg 6ssze szorosan az érzelmi
sikkal. Szinleg humoros a kovetkezd ,,vallomés”, ugyanakkor mélyebben értelmezve
parhuzamba allithat6 a hdsnd helyzetével:

Lafkassa oli faijan lisdks yks vakkari myyntitykki, josta oli hauskaa heittdd
mun kanssa huulta. Se kanto mulle vdhdn vilid munkkipossuja ja
neekerinpusuja ja sano, ettd ndma leivonnaiset kertokoot tunteistani. (EPH 18)

A cégben fateron kiviil még egy alland6 eladé melozott, aki szeretett velem
diskuralni. Idonként hordta nekem a fankokat és négercsokokat, és kozolte,
hogy beszéljenek ezek a siitemények az érzelmeimrol.

Noha ez a momentum nem alakul cselekményszalla a regényben, igy nyiltan nem deriil ki,

rejlenek-e komolyabb érzelmek a hattérben, am 6nmagaban a gesztus jelenléte a szovegben

%22 | az 139. oldalon hozott példat is (EPH 39).
208



erdsiti azt a hatast, hogy az étel potszerként szolgal az érzelmi megnyilasra képtelenek
szamara. Ugyanez figyelhetd meg a h6sno és apja viszonyaban:

Mun oli vaikeeta puhua, kun mua itketti koko ajan.

— Oletko si jo syonyt?

—Joo, joo.

Ei ollu mikddan kumma, ettd mé olin sellanen ldski kun olin, kun kaikki oli
koko ajan tuputtamassa mulle sapuskaa suuhun. (EPH 25)

Alig birtam beszélni, mert egyfolytaban sirhatnékom volt.

— Vacsoraztal mar?

— Igen, persze.

Nem csoda, hogy ilyen hdjas voltam, amilyen, hisz mindenki egyfolytaban
tomte belém a kajat.

Az apa a telefonbeszélgetés soran nem érzékeli, hogy lanyanak ki nem mondott problémai
vannak, a sziiléi gondoskodas csak az ételr6l valdo gondoskodasig (az evésre valod
rakérdezésig) terjed.

A regényben késdébb is tobbszor eldkeriil, hogy a fészereplé nem tud megnyilni apja
elétt, gy gondolja, nem beszélhet neki sem a problémdir6l. Akad olyan jelenet is,
amelyben a kozos evéskor az apa az, aki nem fedi fel gondolatait ldnyanak, ugyanakkor
szintén egy evési jelenetben teremtddik meg kozottiik a kozelség érzete. Egy fagylaltevés
kapcsan a lany végiil felfedi apja el6tt sulyaval vald elégedetlenségét, mire az letorkolja. A
lany szerint ugyan apja elavult nézeteket vall a nék kiilsejérél, mégis jol esik neki
tdmogatasa. A hirtelen megnyilds és a ra érkezd tdmogatas megteremti a kozelséget apa és
lanya kozott:

Me sydétiin jatskit eikd puhuttu mitddn. Tuntu, niinku hiljasuus olis tuonu
faijan ldhemmaéksi mua kuin mitkdéan sanat. (EPH 97-98)

Megettiik a fagyit, és tobbet mar nem szoltunk. Olyan volt, mintha a csénd
kozelebb hozta volna hozzam fatert, mint barmiféle szo.

Az igy létrejovo egység veégiil mindkettdjiiket felbatoritja arra, hogy mas problémakra is
kitérjenek. Elsoként az apa hozza fel, hogy lanyanak tisztaznia kellene viszonyat anyjaval,
mert alaptalanul haragszik ra, majd végiil a hdsnd is bevallja, hogy ugy érzi, neki kellett
volna meghalnia ndvére helyett, mire apja ismételten letorkolja. A jelenet végén Gjbol egy
kozos evésben fejezddik ki kozel allasuk:

Faija otti porilaisen ja mé tilasin superhodarin kaikilla lisukkeilla. Herkku
uppos ennitysajassa mun kitaani. Faija oli vield muakin nopeempi. Se huitas
porilaisen naamaansa muutamassa sekunnissa. (EPH 99)

Fater parizsis hamburgert kért, én pedig egy extra hotdogot rendeltem, az
Osszes lehetséges kiegészitdvel. Rekord id6 alatt tiintettem el a finomsagot.
Fater még nalam is gyorsabb volt. Néhany masodperc alatt benyomta a
hamburgert.
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Az apa—lanya viszony Uj szintre emelkedése a jelenetben eleredd esével fonodik dssze:

Me ajettiin loppumatka ihan hiljaa. Sitten me noustiin autosta ja kaveltiin
vierekkdin pihan poikki. Oli alkanu sataa. Sulosen pehmee, sumumainen sade
kasteli mun naamani, ja mé katselin, kuinka pienet sadepisarat kiilsi asfaltin
pinnassa. (EPH 99)

Az ut hatralevo részét csendben tettilk meg. Aztan kiszalltunk az autobol, €s
egymas mellett sétaltunk keresztiil az udvaron. Eleredt az es6. Az édesen lagy,
kodszerti es6 flirdette az arcomat, és €n néztem, hogyan csillognak az apro
esOcseppek a betonon.

Az esO ugyanakkor a magédba mélyedésre is alkalmat ad a fOszereplonek. A lany
gondolkodéasanak, hozzaallasanak megvaltozasa voltaképpen ettél a ponttél kezdddik.
Tobb hibajat is beismeri dnmaga el6dtt, és itt jelenik meg el6szor azon gondolata, hogy
onmaganak is koszonheti boldogtalansagat, de ezen immar valtoztatni akar. Az es6 igy
Hanna belsé megtisztulasanak kezdetét is szimbolizalja. Parhuzamba éallithaté ezzel az a
késdbbi jelenet, amelyben Hanna és anyja békiilését kozos sirds kiséri:

Mutsikin itki. Me ulvottiin kaulakkain, ja se teki helvetin hyvéd. Musta
tuntu niinku méa olisin puhdistunu siséltd péin, niinku koko mun sielu olis
saanu suihkun. (EPH 108)

Muter is sirt. Egymas nyakaba borulva bomboltiink, és ez borzaszto jot tett.
Ugy éreztem, mintha beliilrdl megtisztultam volna, mintha az egész lelkem
zuhany al4 keriilt volna.

Ugyanez a jelenet egyfajta keretet is ad a regénynek. Az els6 fejezet végén a foszerepld
még arrdl vall, hogy kifelé probal tigy viselkedni, ahogy elvarjak tdle, és biztosan kiviilrol
ugyanugy is fest, mint addig, de mar nem érzi magat ugyanolyannak, és beliil egyfolytaban
sir szakitdsa miatt. Itt, a regény vége felé a siras kiilso, tényleges sirdssa valik, ugyanakkor
a szinlelés érzete tovabbra is jelen van: a lany amiatti lelkifurdaldsaban is sir, hogy anyja
Oszintének tartja, mikdzben 6 eltitkolja rendszeres hanyasait.

Az evés attételesen, a kiilsOn, hizason keresztiil a foszerepld €s anyja viszonyaban is
megjelenik. A lanyt zavarja, hogy anyja a csaladi tragédiat kovetden egy ideig teljesen
elhagyta magat, viszont az utobbi idében minden energiajat a kiilsejére forditja. Szerinte
nevetséges, hogy anyja negyvendt évesen probal fiatalosan kinézni, hizds miatti 6rokds
aggodalmaskodasa pedig kifejezetten bosszantja, mert ezzel csak hangstlyozza az ¢
kovérségét, hiszen 6 joval sulyosabb anyjanal. A kiinduldépont ugyanakkor azonos: ahogy a
hésnd az evésbe folytja baratja (és ndvére) elvesztése miatti fajdalmat, gy anyja szintén
szerette elvesztése miatti fajdalmat vetiti evési szokasaira, csak ellentétes modon. O élete

szétesését azzal igyekszik kompenzalni, hogy szigoru figyelmet fordit kiilsejére, korlatozza
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evésének mértékét.

Erre utal az elbeeszélo-fszerepld fenti megjegyzése (anyja az
utobbi idében kezdett el nagy figyelmet forditani kiilsejére) mellett apja azon éllitasa is,
mely szerint felesége mostandban csont és bor, annyira kordaban tartja, mennyit eszik
(,,Sonja on nykyddn pelkkdid luuta ja nahkaa, kun se panttaa jatkuvasti syomisiddn, [...]"
EPH 96). Masrészt a hosné testalkatat tekintve (is) kiviilallonak érzi magat csaladja
nétagjai korében: anyja mellett mindkét névére vékony testalkatu, mig ¢ inkdbb apjara
utott.

Az étel kozéppontba keriil annak révén is, hogy a fOszerepld éppen héztartastant
tanult. Elbeszéloként maga is kitér arra, hogy mikdzben egyébként sem érzi magat

odavalonak, a kurzus amiatt is hatranyara van, hogy folyton ételek veszik koriil:

Helvetin huono homma talouskoulussa oli mua ajatellen vield se, ettd sielld oli
koko ajan sapuskaa kdden ulottuvilla, eikd mun itsekuri milldédn riittiny mun
syOomisten sddnnostelyyn vaan mi vedin vadit vauhdilla tyhjiksi. Kun ma
huomasin, ettd mua katsottiin pitkd4n, mé aloin napsia makupaloja naamaani,
kun muut eivit ndhneet. M4 tein salasyOomisestd todellista taidetta, ja mika
tahansa muona kelpas mulle. (EPH 29)

Engem figyelembe véve még az is pokolian rossz volt a héztartastan-
kurzusban, hogy ott allandoéan karnyujtasnyira volt a kaja, az én dnuralmambol
pedig nem tellett az evés korlatozasara, helyette sorra tiritettem ki lendiiletesen
a talakat. Amikor feltint, hogy a tobbiek hosszan néznek ram, elkezdtem
olyankor teleszedni a szadmat inyencségekkel, amikor masok nem lattak.
Valosagos miivészetté fejlesztettem a zugevést, és barmi kaja megfelelt
szdmomra.

A fOszerepld tanulméanyainak megvalasztasa igy narrativ eszkoznek tekinthetd, ahhoz
hasonloan ahogy egyes anorexias f0szereplok esetén az altalanos iskola utolsé osztalyanak
végzése segit kiemelni tokéletességre torekvésiiket (v6. 6.3.2 és Lappalainen 2006, 143),
hiszen itt az ételek allando jelenléte ad lehetdséget a hdsnd evéshez vald viszonyulasanak
abrazolasara.

Az étel, evés kérdéskoréhez sorolhatok emellett a hanyési jelenetek is. A hanyassal
els6ként a korabban mar idézett szakaszban (207. old., EPH 39-40) az elbeszéld szinte
konnyedén odavetett mondata, majd beismerése szembesiti az olvasét. A kovetkezd
alkalommal anyja kérdése ad a narrdtor-foszerepld szamara alkalmat a hanyas feletti
eszmefuttatasra:

— Hanna, oksensitko s dsken vessassa?

— En, mi valehdelin, vaikka totuus oli, ettd méd olin ekaks vetdssy viimeiset
vohvelit sekd kokonaisen paketin suklaajatskid naamaani ja ykdnny koko lastin
melkein saman tien veks. Jitskid on muuten tosi mukavaa yrjotd. Se ei ndytd
etovalta pytyssd niinku melkein kaikki muu eika siitd jad edes kitkerdd makua

323 fgy mintegy elsorvasztja magat, mintha a gyermekét elveszté anya nem lenne jogosult az életre.
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kurkkuun. Jatskiykdn jilkeen suussa on samettinen olo vdhén niinku koko
kitalaki olis softicelld sivelty. Mé olen tullu siithen tulokseen, etti kerma
neutralisoi vatsahappojen vaikutuksen. (EPH 53-54)

— Hanna, az eldbb hanytal a vécében?

— Nem — hazudtam, pedig az igazsag az volt, hogy elébb benyaltam a
maradék napolyit €s egy egész doboz csokifagyit, aztan a teljes rakoményt
szinte egy lendiilettel ki is Oklendeztem magambdl. Fagyit amugy nagyon
kellemes rokazni. Nem néz ki undoritban a vécécsészében, mint ahogy
majdnem minden mas igen, és még csak keserli érzet sem marad utana a
torokban. A fagyiokadas barsonyos érzetet hagy a szdjban, mintha az ember
egész szajpadlasa fagyival lenne bekenve. Arra az eredményre jutottam, hogy a
tejszin semlegesiti a gyomorsav hatdsat.

A harmadik alkalommal az elbesz¢l6-f6szereplé mar kdzvetleniil szamol be hanyésarol, de
megmarad a puszta tényszeri emlitésnél:

Sitten méd nousin pdyddstd, menin vessaan, tyonsin sormet kurkkuun ja
oksensin. (EPH 90b)

Aztan felalltam az asztaltél, kimentem a vécébe, ledugtam az ujjam a
torkomon, ¢és hanytam.

Valojaban tehat a szoveg egyetlen alkalommal sem &brazolja kozvetlentil a héanyés
folyamatat, ehhez legkdzelebb a fent idézett masodik szakasz (EPH 53-54) all. Mindez
abbol fakadhat, hogy az elbesz¢l6-foszerepld szégyelli onhanytatasait, ahogy az tobb
alkalommal is nyilvanvaléva valik szavaibol és abbol, hogy sokaig senkivel nem képes
beszélni réla. Ugyanez az ok feltételezhetd a masodik szakasz meglepd szemszdge mogott
is: a hanyast (pontosabban a fagylalt kihanyasat) itt a narrator kifejezetten kellemesnek
tiinteti fel, ezzel leplezve 6nmaga el6tt is miatta érzett szégyenét. A leirds konnyed
tarsalgasi stilusa is azt a hatast kelti, mintha apré semmiségrol lenne sz6 csupan. Ezen
szakaszokban igy nem megbizhatd elbeszélével talalkozunk, aki bizonyos részleteket

elhallgat, bagatellizal, megszépit.
7.4.4 A cim szimbolikdja és a regényben megjeleno téemak

A regény cime azt a becézést idézi, amivel még volt baratja illette a fdszereplot. A
megnevezés kifejezi azt, hogy a fil szemében a lany szép volt — vagy legaldbbis a fi
szavai alapjan a lany annak latta magat. A mi és egyben a fOszereplé naplojanak nyitd
mondata, ,, Euroopan pehmeimmdt huulet ovat levinneet pitkddn” (EPH 5) [Eurdpa
legpuhabb ajka régota pihen], arra utal, hogy a két honappal kordbbi szakitds miatti
fajdalmat a lany mindeziddig magéaban tartotta. Ezzel nemcsak az események meg nem
torténtté tételét igyekezett elérni a tagadas révén, hanem egyben el is zarkozott az érzelmi

sokk enyhitésének ¢és feldolgozasanak egyik leghatasosabb modszerétdl, a kibeszéléstol. A
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fesziiltség enyhitésére azonban most mar kénytelen valamilyen eszkozt talalni, ezért
»hyitja ki szajat”, még ha csak irasban, a naplo révén teszi is.

A teljes torténet fényében azonban a cim értelmezése még egy sikkal boviil: a szajat
— lévén az étel befogadasanak illetve a hanyasokkor kitaszitasanak helye — a bulimiaban
jatszott kdzponti szerepe révén is fokuszba helyezi. A fOszerepld végiil nemcsak a
naploiras segitségével ,nyitja ki szdjat”, hogy csillapitsa belsé fesziiltségét, hanem
konkrétan is, a mértéktelen evések €s az azt kovetd hanyasok soran. A cim tehat nemcsak a
foszerepld fajdalmasan lezarult parkapcsolatat jelképezi, hanem a részben ennek
kovetkeztében kialakult betegségét is, pars pro toto irdnyu szinekdoché formajaban utalva
magara a fészereplore, €letének jelenleg két leginkabb eldtérben 1évo vonatkozasara.

A regény kozponti témaja az elfogadas, amely tobb tekintetben is megjelenik, tobb
szinten is értelmezhetd. Egyrészt vonatkozik a fOszerepld viszonydra sajat magaval
(bnmaga elfogadasa), masrészt a masokhoz fliz6d6 viszonyara (masok elfogadjak-e 6t),
mely utdbbi szintén tovabb bonthatd abbdl a szempontbdl, hogy ki(k) jelenti(k) a masik
oldalt: a csalad, az ellenkez6 nem tagjai (dont6en a — volt — kedves), a kortarsi kornyezet,
illetve bizonyos mértékben maga a tarsadalom. Harmadrészt az elfogadés a fészereplonek
(és sziileinek, elsésorban édesanyjanak) a sorshoz valé hozzaallasat is érinti: bele kell
torédniiik masik gyermekiik halalaba, végre tul kell 1épniiik a két évvel korabbi tragédian.
Az elfogadés utdbbi szintje, a sorshoz valod viszonyulas a foszerepld esetében még egy
tekintetben megjelenik, mégpedig sajat személye elfogadéasa révén, ezaltal pedig fedésbe
keriil az els6ként emlitett réteggel.

Az elfogadas mint kozponti téma felsorolt rétegei a miiben megjelend kiilonbozo
melléktémakhoz kapcsolddnak. Ilyen példaul a sziild—gyermek, illetve ezen beliil az anya—
lanya és az apa—lanya kapcsolat, a kamaszkori szerelem, a baratsag és az életben vald
boldogulas (tanulméanyok), melyek mind Osszefiiggésben vannak a kamaszkoru fészerepld
identitasanak kiilsé meghatarozasaval. E mellett jelen van az identitas belsé meghatarozasa
1s, a foszerepld sajat magahoz fiz6d6 viszonya, 6nmaga elfogadasa tekintetében. Tovabbi
témaként emlithetd az egyik — meg nem jelend — mellékszereplé révén felmeriild
(fiatalkori) haldl, valamint a fészerepl6t érintd betegség, a bulimia nervosa.

Utébbi a regény kozponti motivumaként is értelmezheté. A bulimia nervosara
jellemzd vissza-visszatérd falasi és hanytatdsi hullimok rendszeresen felbukkand rovid

324

jelenetekként tagoljak a miivet.”" Az ételhez fiiz6d6 viszony két ellentétes végpontjabol

%24 A bulimia nervosa ebben a hullamszerii vonasaban is kiilonbozik az anorexia nervosatol, amely inkabb a
folytonosan fennallo allapot jellegét Olti magéra. Az anorexidban szenvedd végig ugyanazon
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Osszetevodd betegség egyszerre foglalja magaban az el-/befogadds €s az el-/kitaszitas
kettésségét, ezaltal tamasztva ald a regény kozponti téméjat — ahogy arra a motivum
szerepének taglalasakor Lummaa (2007, 43) is utal. A bulimia nervosa tehat egyrészt téma,
masrészt motivum a regényben: témaja a miinek, hiszen a torténet egyik fontos széla az,
hogy a ra nehezedé nyomas, a minden téren vald sikertelenség eldl hogyan menekiil a
foszerepld idoérdl idére az evésbe, amit aztdn a (tovabbi) hizdstol valo félelmében a
megevett étel kihdnyasaval igyekszik kompenzalni. Motivumként pedig a regény koézponti
témajat, az el-/befogadas €s az el-/kitaszitas kolcsonhatasat testesiti meg.

Az elfogadas mint kdzponti téma alapvetden kapcsolodik a foszerepld életkoranak
megfeleld é€letszakaszhoz. A kamaszkor egyik fontos velejardja a fiatal énkeresése, sajat
személyiségének tisztazasa €s onmaga elhelyezése sziikebb (csalad, kortarsi kozosség),
illetve tdgabb (tarsadalom, ,,vildg”) kornyezetében. Az identitaskeresés ennek megfelelden
a hasonlo kort célkdzonségnek szolo ifjusagi irodalomban is az egyik legaltalanosabb
téma. Ehhez az irdnyvonalhoz illeszkedik tehat témajaban Puskala regénye is. A kdzponti
témat koriilvevo melléktémak szintén a kamaszkor fontos szintereihez kapcsolodnak: az
elsé szerelem, a csalad (sziilok, testvérek), baratok, iskola. A kamasz kort fiatal sajat
helyének keresése kozben sokszor egyediil érzi magat, amely vonas itt is hangstlyozottan
jelen van: a h6snét szerelme elhagyta, baratai nincsenek, sziileitdl tavol tartja az, hogy ugy
érzi, csak csalddast okozott szdmukra, idésebbik ndvérével nincs szamottevd kapcsolata,
fiatalabb novérét pedig — az egyetlen embert, aki mindig mellette allt és tamogatta,
nemcsak testvérként, de baratként is — elveszitette. Egyik vonatkozasban sem érzi magat
kozOsséghez tartozonak, vagy azért mert a k6zosség — legalabbis szerinte — sosem fogadta
be (csalad, kortarsi kdzosség), vagy mert egy ideig ugyan részese volt a kdzosségnek, de
aztan kitaszittatott beldle annak kovetkeztében, hogy elveszitette a masik embert (elébb
néveérét, majd szerelmét).

A torténet azonban nem statikus jellegli, nem pusztan a mélypont dbrazolasarol szol.
Egyrészt a fOszerepld érzései mar a kezdetkor sem egysikiiak: a mély szerelmi banat
idénként sértett dithvel, keserliséggel vagy éppen a sajat értékeinek bizonygatdsara tett
kisérletekkel vegyiil, ezaltal téve kerekebbé a f0szerepld karakterét:

Petsku oli sanonu, etten ma sais ikind leikata hiuksiani. Kaikki jatkét tykkds
pitkistd hiuksista. Mun naama kiilsi, mutta ma en millddn jaksanu meikata.

extremitassal, elutasitassal viseltetik az evés irant, mig a bulimids beteg viszonya az étellel idénként
torkollik — elébb pozitiv (falas), majd kozvetleniil ez utdn negativ (hanyas) — szélsGségekbe. A bulimia
nervosa hullamait tehat az elbeszélés szintjén is abrazoljak Puskala regényének visszatérd jelenetei.
Erdekes parhuzamként emlithetd itt a Poutanen regényének latomas-jeleneteiben megfigyelhetd,
korabban (7.2.6, 185. old.) mar bemutatott hullamszeriiség.

214



Mulla oli suuret silméit, enkd mé oikeestaan muutenkaan ollu hullumman
ndkonen, jos mi meikkasin itseni kunnolla. Tietenkdin mé en ollu mikdin
malli. (EPH 34)

Petsku azt mondta, hogy sosem szabad levagatnom a hajam. Az §sszes pasi
odavan a hosszt hajért. Fénylett a képem, de sehogy sem volt erdm kifesteni
magam. Nagy a szemem, ¢és igazabol amugy sem nézek ki til rosszul, ha
rendesen kifestem magam. Na persze nem voltam modellszépség.

Masrészt a torténet soran jellemfejlodéssel talalkozunk: a fészereplé raébred masokkal €s
sajat magaval szemben elkovetett hibaira, gy tlinik, képessé is valik ezek jova tételére,
tovabba arra is, hogy tullépjen szerelmi bdnatin, és életének ezt a szakaszat lezarva
nyitottd valjon egy ujabbra. A tragikus hangvétel nemcsak a befejezés, de az egész
elbeszélés soran tavol all a miitdl (a tragikum valdjaban csak a ndvér sorsa révén jelenik
meg), amihez hozzajarul az elbeszélés humora is. A foszerepld-elbeszEld rendszeresen tesz
tanibizonysagot hol derlisebb, hol keserlibb 6nirénidjarol:

Otin suihkun ja ajattelin, ettd ehkd mé olin syntyny véérddn aikakauteen.
Meikéldisen kaltanen tonnikeiju olis ollu renessanssiaikana kova sana, vaikka
Rubensin maalaamat muijat ndytti mun mielestd vield lihavimmalta kuin ma.
(EPH 47b)

Lezuhanyoztam, és arra gondoltam, hogy talan rossz korba sziilettem. Egy
hozzam hasonlé tonnadonna a reneszansz idején igazan mend lett volna, igaz, a
Rubens festette nészemélyek szerintem még nalam is kovérebbnek néznek Ki.

Az Onirénia a jellemdbrazolashoz is hozzdjarul: a fészerepld ennek révén is kerek
karakterként, nem pusztan egy egyetlen érzelem éltette kétdimenzios figuraként all az

olvaso elott.
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7.5 Osszefoglalas

A részletesen elemzett négy regényben szdmos hasonldsagra, ugyanakkor érdekes
kiilonbségekre is talalhatunk.

A Madonna ¢és az lhana meri szovegében a képszeriiség, a Siskoni, enkelinluinen
ttto és az Euroopan pehmeimmdt huulet esetében a humor emelheté ki. A regények
részben kiilonbozé szemszogbdl abrazoljak a megjelenitett evészavart. A nézdépont a
Siskoni, enkelinluinen tytté esetében egyértelmiien kiilsonek nevezhetd, sot, kétszeresen is
az: a harmadik személyli narrator a fOszerepld fokalizaldsaval lattatja a torténéseket,
ugyanakkor utobbi is kiilsé szemléld, kiviilrél figyeli huga, az evészavar altal érintett
szerepld sorsat. A Madonna esetében vegyiil a kiilsé és belsd szemszog. Itt harmadik
személyli, mindentudd narratorral talalkozunk, aki sokszor a fGszereplé — és egyben a
betegség altal érintett figura — fokalizalasaval lattatja az eseményeket, ugyanakkor egyes
szakaszokban mas szereplore valt a fokalizalas, és arra is akad példa, hogy a narrator
jelenti a (kiils6) fokalizalot. A legkdzvetlenebb dbrazolasméddal az Euroopan pehmeimmidit
huulet és az Ihana meri dolgozik. Mindkettében elsé személyli a narraci6, ami vallomasos
jelleggel ruhdzza fel az elbeszélést, és ezt még inkabb kiemeli a mindkét miben —
részlegesen illetve teljes egészében — megjelend naploforma. A vallomésos jelleg a
harmadik személyii elbeszél6 miatt nincs ilyen erével jelen a Madonna esetében, az érintett
szerepl6 fokalizalasa ugyanakkor ott is hasonld hatéssal bir.3*

Kiilonbség rejlik abban is, hova helyezik az egyes alkotdsok a hangstlyt az evészavar
abrazolasaban. A Madonna és az Euroopan pehmeimmdt huulet a pszichés inditékokat,
foszerepldjiik lelki vilagat allitjak a kozéppontba. Az evészavar megnyilvanulasi formai
csak néhany jelenetben kapnak teret, illetve egy-egy mondatbol lehet rajuk kovetkeztetni.
Hasonl6 a helyzet a Siskoni, enkelinluinen tytto esetében. Itt az evészavarral jard napi
gyakorlat leirdsa amiatt is hattérbe szorul, mert a fokalizalo szerepld nem lakik egyiitt a
betegségben szenvedd hugéval, igy 6 csak ritkdn szembesiil mindezzel. A lelki hattér
fokuszba keriilését az is motivalja, hogy a fészerepld bizalmasul szolgal hiuga szamara,
illetve hogy huga végsdé soron benne is okot 14t elkeseredésére (féltékenység apjuk irant,
kisebbseégi érzés), igy a betegség hatterében kettejiik viszonya is ott all. Az evészavar
jelentette mindennapok az Ihana meriben kapjak a legnagyobb teret, amellett, hogy a lelki

hattér ott is dontd hangsullyal bir.

325 Ugyanez a hatas a Siskoni, enkelinluinen tytté esetében is megfigyelheté, 4m ott nem a betegség altal
érintett szereplére vonatkozdan, hiszen mas a fokalizalo.
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Eltérnek egymastdl a regények abban is, milyen tag vilagot adnak foszerepldjiiknek.
A Madonna és az Euroopan pehmeimmdt huulet h6ésndjének vilaga szinte csak sajat
magara és csaladjara sziikiil. Ezt csak némileg tagitja a Madonna esetében a nagysziil6knél
toltott idoszak a szent ivan-¢ji rendezvény eseményeivel, az Euroopan pehmeimmdit
huuletben pedig a néhany tanfolyami jelenet. Az Ilhana meri fészerepléjének vilaga mar
egyértelmiien harom szegletbdl all: 6nmaga, csaladja és az iskola. Részben parba allithato
ezzel a Siskoni, enkelinluinen tytto. A beteg lany vilaganak itt is harom eleme van, onmaga,
csaladja és kortarsi ké')rnyezete.326 A fOszerepl6 vilaga azonban ennél sokkal tagabb: nala
ott vannak a barati kapcsolatok, a parkapcsolat és a zene, emellett 6ntudatosan véleményt
mond kiilonbdzo tarsadalmi kérdésekben is, igy ez a regény szemszogvalasztasa miatt
kétféleképpen viselkedik.

Végsd soron minden esetben az identitas kérdése adja a regények kozponti témajat,
ugyanakkor az egyes alkotasok annak eltér6 szegletére koncentralnak. A Madonna és az
Ihana meri esetében a ndi identitas all a kozéppontban, de még ezen beliil is eltéré modon.
A Madonndban a nd6i identitds bioldgiai oldalrol valik problematikussd a fOszerepld
szamara, mig az Ihana meri hésndje a tarsadalomban ¢é16 hagyomanyos nékép ellen lazad.
A Siskoni, enkelinluinen tytto és az Euroopan pehmeimmdt huulet érintett szerepldinél
pedig az énkeresés és a masok altali elfogadés tematizalodik.

A férfi-né-kapcsolat minden regényben fontos téma, de ebben a tekintetben is
felfedezhetok kiilonbségek. Részben hasonld a Madonna és az lhana meri kiinduldpontja:
eldbbi fészerepldje menekiil a szexualitastol, utobbi gondolatvilagaban ez nyiltan meg sem
jelenik, legfeljebb az aszexualitasra térekvése révén. A hattérben mindkét esetben a férfi—
nd-kapcsolat negativ tartalommal toltédése all, amely a Madonndban egyértelmiien a
sziiléi hattérbsl fakad, az Ihana meriben pedig a nék tarsadalmi aldrendeltségéb6l®?.
Mindkét foszerepld meghaladja végiil kiindulopontjat, azonban jelentds eltérés a két
regény kozott, hogy a Madonna fészerepldjének gyogyulasaban lathatd szerepet jatszik a
romanc, mig ugyanez az lhana meriben nem kap teret. A szerelem mint férfi és n6 kdzotti
lehetséges viszony itt teljességgel hianyzik a regény vilagabol. A Siskoni, enkelinluinen
tytto és az Euroopan pehmeimmdt huulet is parba allithaté egymassal abban a tekintetben,
hogy az evészavart mindkettoben részben — legalabbis az érintettek allitdsa szerint — a

parkapcsolat hianya motivalja: az eldbbiben Katja azért akar sovany lenni, hogy neki is

328 Ezt jelzi a jelenet, melyben a fészerepld egy szérakozohelyen fut 5ssze hiigaval és annak egy baratnéjével.
A harmadik pillér fontossagat jelzi, hogy Katja bevalldsa szerint leginkabb parkapcsolatra vagyik.
%27 Ennek egyik fontos megnyilvanulasi terepe itt is a csalad, féleg a sziil6k viszonya.
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legyen bardtja, mig az utdbbiban a hdsnd szakitdsa miatti fajdalmat fojtja evésbe. Ez
azonban nyilvanvaloan csak egyik oka betegségiiknek, amit az is jelez, hogy mindkett6jiik
gyogyulasa romanc nélkiil, anyjukkal valé kapcsolatuk javulasat kovetéen indul meg. Az
Euroopan pehmeimmdit huulet végén felvilland lehetéség a romancra mar egyfajta
jutalomként értelmezhetd. Mdas szinten vizsgalva a férfi-né-kapcsolat ezen két regény
esetében is negativ tartalommal t6ltédik: az Euroopan pehmeimmdt huuletben a szakitas
miatt, mig a Siskoni, enkelinluinen tyttoben — a Madonndhoz hasonléan — az apa koriili
szerelmi haromszog folytan. Honkasalo regénye azonban eltér a tobbitél abban, hogy mar
kezdettdl fogva pozitiv képet is ad a férfi-né-viszonyrol a f0szerepld parkapcsolata révén.
Ugyanakkor a tarsadalom altal sugallt n6kép €s a hagyomanyos, férfiaknak val6 aldrendelt
ndi szerep elutasitasa az Ihana merihez hasonloan itt is megjelenik, de nem az anorexiaban
szenved6 karakterhez, hanem a f6szerepléhoz kapcsolododan.

Rittya (2007a, 75) az Ihana meri f6szerepldjének betegséggel valo kiizdelmét mint a
1ét értelmére valo ratalalast értelmezi: az egyénnek ra kell jonnie, csakis egyediil felelds
Onmagéért, sorsaért. Ez a konklizidé a masik harom regényre is érvényesnek mondhato,
azon kitétellel, hogy valasztott szemszdge miatt a Siskoni, enkelinluinen tytté esetében
elsésorban a fészerepld vonatkozédsaban valik nyilvanvalova. Az alkotasok igy voltaképpen
a felnotté valast tematizaljak, illeszkedve ezzel nemcsak a kortars finn ifjisagi regény 6

vonulataba, de az ifjusagi regény hagyomanyaiba is. 3%

328 Az identitas kérdésérél mint a kortars ifjusagi regények meghatarozé témajarol 1. pl. Rittyd, 2003. 98-99.
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8 OSSZEFOGLALAS, TOVABBI LEHETSEGES KUTATASI IRANYOK

Dolgozatomban az evészavarokat targyald finn ifjisagi regényekrdl mint a kortars
finn ifjasagi irodalom tarsadalmi problémakat, érzékenyebb témakat targyald iranyzatanak
egy jellemz6 példajardl kivantam képet adni. Az Osszehasonlito elemzd fejezetben
els6sorban azt igyekeztem bemutatni, milyen szemszdgbdl, milyen karakterek révén,
milyen abrazolasmoddal kozelitik meg a regények az evészavarokat, tovabba hogy mely
okokkal hozzadk 0Osszefliggésbe kialakulasat, illetve a gyogyuldst. Elemzésem {6
kiindulopontjat igy a karakterek és a cselekmény adjak. A négy valasztott regényt
részletesen elemzé fejezetben az egyes alkotasok témainak szovetét, valamint az ehhez
kapcsolodo szimbolumokat torekedtem bemutatni.

Véleményem szerint annak ellenére, hogy az evészavarok témaként az 1980-as évek
kozepén bukkantak fel a finn ifjusagi irodalomban, és a 2000-es évek kozepe oOta csak
kivételes esetben keriiltek el6térbe, mégsem jelentenck egyfajta zarvanyt annak
torténetében. Az evészavar-szal révén targyalt témak (identitaskeresés, sziilé6—gyermek-
kapcsolat, férfi-n6-viszony stb.) az érintett alkotasokat Osszefiizik nemcsak a korabbi
ifjisagi miivekkel, de az utobbi évek vonulataival, valamint a felndtteknek széant
irodalommal is. A tematikai kapcsolddasok révén igy tovabbi lehetséges kutatasi iranyok
tobbféle szempont alapjan is meghatarozhatoak.

Az ez alkalommal vizsgélt alkotasokndl maradva a részletes tematikai elemzést,
amelyre jelen dolgozat keretei négy regény esetében adtak lehetdséget, ki lehet terjeszteni
a targyalt muvek teljes korére. Ennek révén teljesebb kép szerezhetd arrol, az evészavarok
mely egyéb témakkal flizddnek Ossze a finn ifjusagi regényekben. Ebbdl kiindulva
vizsgélni lehetne, hogy az adott témak az itt targyalt alkotdsok megjelenésének
1dészakaban mennyire voltak elétérben mas ifjisagi regényekben, tehat hogy az evészavar-
abrazolasok tematikdja mennyire illeszkedik koruk finn ifjusagi irodalmanak jellemzo
tematikai skaldjaba, esetleg mennyiben hoz 0jat az 4ltalanos témakhoz képest. Az elemzés
kiterjesztése a tObbi vizsgalt alkotasra atfogobb képet adna a miivekben megjelend
szimbolumokrol, ezek Osszevetése pedig szintén érdekes adalékokkal szolgalhat. gy
példaul tobb regényben is megjelenik a viz szimbdoluma — pl. tenger, esé képében —, amely
formajatol fiiggden ndi (alaktalan viztomeg) és férfi (format 6ltdtt viz) principium is lehet

(Reuss 2001, 509-512). Mivel az evészavarok kapcsan a n6i és férfi mindségek kozponti
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szerepet kapnak, érdemes volna vizsgalni, a viz kiillonb6zd megjelenési formai
szimbolumként mi mdédon funkcionalnak az érintett alkotasokban.

Tovébbra is a jelen dolgozatban vizsgalt alkotasok korénél maradva a ndiséggel, noi
testtel, ndéi identitassal kapcsolatos témak az evészavarokon tul is feltérképezhetoek. Ebbol
a szempontbdl kiilondsen érdemes volna vizsgalni Pirttiméki Nuoren tyton aakkostanssi
regényét, melynek bulimias foszerepldje kétféle azonosulasi mintaval szembesiil angliai
kornyzetében: munkaad6 csaladjanak anyja a ,,foldkozeli” anyatipust (és egyben a
hétkdznapi gondokat), mig a hdsnd baratndje az ,.éteri”, elragadd hajadont (és egyben a
hétkoznapokbdl valé menekiilést) testesiti meg — a csaladbéli apa szamara is. Kettejiik
emlitett kiillonbsége testalkatukban is tiikrozodik, azaz ujabb példat jelent a ndi test
jelentéssel telitddésére.

Az evészavar-abrazoldsok vizsgalatat ki lehetne terjeszteni a leggyakoribb
evészavart, vagyis a tulsulyt, kovérséget targyalo alkotasokra is.*?® Utobbi témaként
feltehetéen az anorexidnal vagy bulimidnal korabban bekeriilt az ifjisagi irodalomba,
nemcsak lany, de fia szerepl6k vonatkozasaban is megjelenik, és részben hasonl6 témakkal
fiizédik Ossze, mint az anorexia- ¢és bulimiatematika. A telt testalkatukat negativan
megitéld szereplok esetében valdsziniisithetéen az itt targyalt regényekhez hasonldan
megjelenik az identitas, elvarasok, elfogadas tematikaja, utobbiak feltehetéen az anorexia-
¢s bulimiadbrazolasokhoz képest joval gyakrabban a kortarsi kozosség vonatkozasaban (a
kovérség sokszor ad okot az érintett kikozositésére) A most vizsgalt regények kozott is
akad erre példa: az Emma ja naapurin Romeo cimszerepldje tekintetében érinti a tilsuly
problematikajat, és valoban az onkép / masok altal alkotott kép, elfogadas, identitas
témaival fonédik ossze. Erdemes volna ugyanakkor vizsgalni azon miiveket is, amelyekben
az érintett szerepld szdmara kevésbé jelent gondot testalkata, tud vele azonosulni, akar
masokkal szembefordulva képviseli is érdekeit. Erre lehet példa Niina Repo és Seita
Parkkola ifjusagi regénye, a Jalostamo (2004) [A nemesitd], melynek foszerepldi a hét
foblint — igy egyikiik a torkossagot — testesiti meg a ,,nemesitésiikre” torekvd felndttek
szemében, dm az érintettek maguk nem tekintik biinnek kérdéses tulajdonsidgukat. A
torkossagot képviseld fi példaul az egyenl6tlen bandsméd megnyilvanulasat latja a
kovéreket érd kritikakban:

Ytimesséd on kysymys, miksi mulla ei ole helppoa? Koska tdima yhteiskunta ei
anna! Tama4 ei siedd erilaisuutta. Mutta miksi lihavuus ylipdédtdan on erilaista?

329 Tovabba esetlegesen az Ujabb evészavar-tipusok korére is, amennyiben az anorexia nervosa ¢és a bulimia
nervosa utdn a jovében ezek is irodalmi témavéa valnak. Az Onnet katalégus alapjan az wjabban leirt
evészavar-tipusok eddig nem jelentek meg a finnorszagi gyermek- és ifjisagi irodalmban (2012 majus).
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Unelmoin usein Amerikasta, koska sielld on hirvedt mairat hillittdmén lihavia
ihmisid. Ma olen ajatellut, ettd pitéis perustaa sellainen lihavien miesten, joka
on my06s naisten, kerho. Se ajaisi lihavien asioita, vaatisi kauppoihin oikean
kokoisia vaatteita, kestivdampid ja levedmpid lavereita, tekisi iskuja
kauneuskisoihin ja Playboyhin ja Hustleriin ja mité niitd nyt onkin. (Jalostamo,
175-176)

A lényeg ott van, miért nem konnyli nekem. Mert ez a tarsadalom nem hagyja!
Nem viseli el a massagot. De egyaltalan miért jelent massagot a kovérség?
Sokszor almodozom Amerikarol, mert ott iszonyat sok mérhetetleniil kovér
ember ¢l. Arra gondoltam, kellene alapitani egy ilyen klubot a kdvéreknek,
férfiaknak és noknek egyarant. Képviselné a kovérek ligyét, normalis méretii
ruhdkat kovetelne a boltokba, meg masszivabb és szélesebb agyakat, és
csapasokat mérne a szépségversenyekre, meg a Playboyra és a Hustlerre, vagy
hogy is hivjak oket.

A kovérség a fenti szakaszban a méssag példajava valik, és olyan témakkal fonddik egybe,
mint az én értékének On- és tarsadalmi meghatarozasa, a tarsadalmi elditéletek, a tolerancia
¢s kirekesztés kérdése. Ennek révén az érintett alkotdsok tovabbi, a massadg egyéb formait
(pl. szarmazéasbéli, wvallasi, a szexudlis identitdst érintd) targyalo miivekkel is
Osszevethetoek lennének.

A maéssag, kirekesztés, elfogadds megjelenik témaként Laura Lahteenmiki Arvid
Lydecken-dijat nyert és az IBBY Listara bekeriilt gyermekregényében, a Marenkikeijuban
(2007) [Habcsoktiindér] is. Lahteenméki alkotasat abbol a szempontbol is érdemes volna
vizsgalni, miként valik az étel a szoveg szervezd erejévé — hasonléan ahhoz, ahogy az
anorexia a szoveg felépitésében is megjelenik Poutanen lhana merijében (vo. Huovien
2011). A Marenkikeiju elbeszéld-fokalizaldja, a f6szerepld enni szeretd kislany szamara
ugyanis ételként fogalmazodik meg az 6t koriilvevo vilag is, pl.:

Koulun loppuun oli neljd paivdi. Neljd pédivdad! Se kuulosti valkosuklaa-
vanukkaalta. Se kuulosti vadelmatuulihatuilta ja kolakreemiltd. Yli seitseméén-
kymmeneen pdivddn minun ei tarvitsisi ndhda niitd kyynaamoja, kuulla heidén
adntddn tai haistaa heidén veripaltun hajuista hengitystdan. (Marenkikeiju, 69)

Négy nap volt hatra az iskolabol. Négy nap! Ugy hangzott, mint a
fehércsoki-puding. Ugy hangzott, mint a maélnakrémes képviseléfank és a
kolakrém. Tobb mint hetven napig nem kell majd azokat a viperaképiieket
néznem, a hangjukat hallanom, vagy a siilt vér szagl leheletiiket éreznem.

A jelen dolgozatban targyalt alkotdsok zome emellett vizsgalhaté a csaladon beliili,
azon tul is elsésorban az anya—lanya-kapcsolatot tematizaldo miivekkel 6sszefiiggésben (vo.
Lappalainen 2006, 151; I. 6.4.4), akar sziikebben az ételhez, evéshez fiz6d6 szimbolumok
megjelenése kapcsan is. Utdbbi tekintetében elemzésre volna érdemes példaul Honkasalo
Metsdstd tuli syojdtdr (2000) [Az erdébdl eldjott a boszorkany] c., a mostohaanya—lany-

viszonyt kozéppontba allitd regénye, és annak felfalatassal, elemésztéssel kapcsolatos
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képei (vo. 10. old., 20. lj.). Utobbit mar maga a cim is sugallja: a finn népi hitvilag gonosz
nénem 1ényének, a sydjdtdrnek neve a syodd enni’ igével hozhat6 kapcsolatba.

Ugyanigy folytathat6 a vizsgalat az ételadas és -megvonas mint a hatalomgyakorlas
kifejezodése iranyaba. Ebbdl a szempontbdl a jelen dolgozatban is vizsgalt alkotasok koziil
a Levoton Tuhkimo tovabbi érdekességekkel is szolgal. A nem evés itt Onbiintetésként (1.
78. old.) és a csaladtol valo elfordulasként (1. 132. old.) egyarant értelmezhetd. Az étel
azonban a nem evésen tul mas szempontbol is szerepet kap: a foszerepld és apja kozotti
hatalmi harc (I. 120. old.) kifejez6déseként is megjelenik, melynek kdzéppontjaban a lany
maga all:

Se on tehnyt isoja leipid, joissa oli lilan paksusti voita ja ihan liikaa makkaraa
ja muuta péilla. Mutta mulla oli nélka. [...] M4 olin syonyt jo melkein koko
makkaravoileivdn kun faija alkoi puhua. Luulis ettd psykiatrit tajuaa jotain
keskustelemisesta, mutta faija ei ainakaan tajuu mitdén. Se puhuu ja puhuu ja
sit se sanoo tomayttdd valilld “vai mitd??” ja “eikd niin?” ja sit se jatkaa taas.
Musta tuntuu joskus ettei se edes halua kuulla mitd muut sanois. [...] Mi olin
just nieleméssd makkaraa, mut yhtikkia mulle tuli tosi 4116 olo. Mun teki mieli
sylkdstd kaikki lattialle, mut en méd sentddn voinut. Mut méd panin leivdn
lautaselle ja yritin vaan nielld mitd mulla oli suussa. (LT 61-62)

Hatalmas szendvicseket készitett, rajta vastag vajréteggel és bdoven sok
szaldmival meg ilyesmivel. De ¢hes voltam. [...] Mar majdnem az egész
szaldmis szendvicset megettem, amikor fater beszélni kezdett. Az ember azt
hinné, a pszichidtereknek van valami fogalma a tarsalgasr6l, de faternek
legalabbis nincs. Csak beszé€l és besz¢l, aztdn néha kozbepuffantja, hogy ,,vagy
nem?” és ,igaz?”, majd folytatja tovabb. Csak a sajat hangjara figyel, és
rendkiviil elégedett azzal, amit mond. [...] Eppen egy szalamifalatot nyeltem
le, amikor hirtelen rdmtort az undor. Legszivesebben mindent a padléra koptem
volna, de azt azért mégsem tehettem. De a kenyeret letettem a tanyérra, és csak
azt probaltam lenyelni, ami a szamban volt.

Az apa kozben arrodl igyekszik meggydzni a hdsnét, szakitson — a sziilék szerint lanyukra
rossz hatast tévd, &m neki maganak igen fontos — barati korével. A fOszereplé nem
valaszol, kiizd a fulladasérzettel és a szdjaban 1évo falattal, am végiil a szituacio elérkezik
az ,,utolsé falathoz”: éppen mikor a hésnének sikeriil lenyelnie, ami a szajaban van, apja
kozli vele, hogy jelenlegi barati kore szerinte kockéztatja jovojét. A lanybol ekkor robban
ki az ellenallas: a szendvicsestalat, iiditdsiiveget felboritva felpattan, és apja szemébe
vagja, hogy semmit sem ért beldliik, fiatalokbol, csak magaval van eltelve. A jelenetben a
hallottak befogadédsaval valo kiizdelem az étel befogadasaval vald kiizdelemben jelenik
meg. Mindkettd, étel és iranyitasi szandék a sziilotdl (itt az apatol) fakad, kifejezve annak
gondolatat, hogy aki az étellel az életet biztositja, az rendelkezik is felette. A f0szerepld

eldszor szimbolikus szinten lazad azzal, hogy képtelen befogadni az apja kinalta ételt (1. a
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hirtelen rajott undor). Ugyanakkor még dnmagaval is kiizd, a téle elvart és korabban
teljesitett jo kislany szerepkortdl még nem képes mindenkor elszakadni, hiszen undora
ellenére nem kopi ki a falatot, ezt ,,nem teheti meg” — mert nem volna illendo, akar apjaval
szemben, akar a kulturalis hagyomanyok szerint (v6. Forgacs 2004). Az utolso falat
azonban mar soknak bizonyul mindkét szinten: a lanybol szoban is kitor ellenkezése,
mikozben az apja kinalta ételt (a szendvicsestél és az innivald felboritdsaval) eltaszitja
magatol.

A fenti kérdéskorok természetesen a felnott irodalom terén is vizsgalhatok. Egyes
finn kutatdsok nem is korlatozzak a célkdzonség kora szerint elemzésiik targyat, igy
Siskoni, enkelinluinen tytté, lhana meri) és feln6tt irodalmi (Salainen keittokirja, Stalinin
lehmdit) alkotasokat (Mikkola 2009).

Mai vilagunkban az egyén életének kiilsé keretei folyamatos, sokszor igen gyors
valtozasnak kitettek. Az egyén tarsadalomban elfoglalt helye korantsem allando, sem a
mikro- (pl. csalad), sem a makroko6zosségek (pl. munka) tekintetében. Paradox méodon —
hiszen természetétdl fogva szintén dllanddan valtozik — a test tlinhet a valtozasok kozepette
az egyetlen allando, az énhez sziiletésétdl élete végéig hozzatartoz6 keretnek. A kiilso,
kontrollalhatatlan valtozasok kozepette az egyén szamara gy tlinhet, egyediil sajat teste
felett van csak hatalma, élete mas vonatkozasait rajta kiviil all6 erdk uraljdk, ugyanakkor
ezen hatalomérzet csaldka, hiszen a testrdl alkotott kép is kulturalis befolydsoltsagu.
Mindezek kovetkeztében a test valik az Onmeghatarozis terepéveé, az identités
kifejezésének feliiletévé (1. a test diszitése — Oltozkodés, €kszerek, tetovalas, smink — és
formalasa — testedzés, orvosi beavatkozdsok). Az evészavarok szépirodalmi
megjelenésének vizsgalata a testtel, korporalitassal és identitassal vald 0sszefiiggései miatt

fontos adalékokkal szolgél napjaink kulturajarol.
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1.sz. FOGGELEK

A GYERMEK- ES IFJUSAGI IRODALOM FINNORSZAGBAN — 2010

A Lastenkirjainstituutti 2011-es, az e€l6z6 évi konyvtermést, 6sszesen tobb mint 1400
cimet®™ bemutaté Kirjakori kiallitasanak kozleménye®' szerint a kiadott miivek b6
egyharmadat a képeskonyvek teszik ki (tobb mint 550 cim, melynek kozel fele lapozo és
jatékkonyv). A mifajon beliil a hazai alkotasok ardnya 22%, am szamuk évek oOta
novekeddben van. A masodik legnagyobb csoportot a proza jelenti (gyermek- és ifjusagi
regények, valamint az olvasni nemrég megtanult kisiskolasoknak sz6l6, konnyen olvashato
mivek) mintegy 360 kotettel. A hazai alkotdsok aranya a kategoéria felét teszi ki,
sulypontjuk azonban a gyermekkonyvekre esik, mig az ifjusagi kotetek terén tilnyomé a
forditasban megjelend miivek (sorozatok, fantasy) részesedése. A fennmaradd részt
(mintegy 500 cim) verseskotetek, képregények és ismeretterjesztd kotetek teszik ki. Az
utdbbi kategoria tobb mint 200, kdzte 84 hazai miivel képviselteti magat, legnagyobb részt
természettudomanyos ismereteket kozvetitve a fiatal olvasok felé.

A hazai és forditdsban megjelend miivek aranya évek ota valtozatlan: a kotetek
mintegy egyharmada hazai — finn vagy finnorszagi svéd (28 db) — alkotas. A fennmarado
kétharmad nagy része angolszasz mivek forditasa (a forditott mivek 59%-a), emellett
eltorpiil a japanbol (7%, manga), franciabol (7%, képeskonyvek €s képregények), németbol
¢és svédbdl forditott alkotasok aranya. A kiallitas kitért a finnorszagi gyermek- és ifjusagi
irodalom kiilfoldi megjelenésére is: az intézmény informacioi szerint 2010-ben tobb mint

120 hazai alkotas jelent meg kiilfoldon, a forditasok legalabb 24 nyelvet képviseltek.

30 A szam nagyjabél megfelel a Suomen Kustannusyhdistys ry [Finnorszagi Kényvkiadok Egyesiilete]
honlapjan elérhet6 statisztikai adatoknak. Ez utobbi szerint a 2010-ben nyomtatasban megjelent gyermek- €s
gyermek- és ifjiisagi kotetek a teljes finnorszagi konyvtermés mintegy 24%-at tették ki, az uj kiadasok terén
aranyuk kb. 11%. Az egyesiilet statisztikai gyermek- és ifjusagi konyvekre lebontva adjak meg a hazai ill.
forditasban megjelent miivek szamat, e szerint a 2010-es szamadatok az 0j cimek terén kovetkezok
(zérojelben a kategoridba esd miivek szama az uj kiadasok csoportjaban): hazai gyermekkonyvek: 227 (172),
forditasban megjelent gyermekkonyvek: 626 (165), hazai ifjusdgi miivek: 55 (28), forditdsban megjelent
ifjisagi miivek: 163 (31). 2010-ben 18 hazai szerzé debiitalt gyermekkonyvvel, 4 ifjusagi kotettel.
(http://tilastointi.kustantajat.fi/PublicReporting/Yearly.aspx?language=FIN)

Osszehasonlitasképpen: a Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint 2010-ben Magyarorszagon 1229
ifjusagi és gyermekirodalmi mi jelent meg, ebb6l 560 a magyar, 669 a kiilfoldi szerzoktdl valo alkotasok
részesedése kozel 10%. A forditasok terén hazankban is az angolszasz irodalom vezet (az amerikai [USA] és
angol szerzoktol valo kotetek aranya mintegy 60%), emellett jelentdsebb csoportot adnak a német (kb. 18%)
és a francia (kb 8,5%) miivek is. (http://portal.ksh.hu/pls/ksh/docs/hun/xtabla/kkiadas/tablks10_06a.html;
http://portal.ksh.hu/pls/ksh/docs/hun/xtabla/kkiadas/tablks10_06b.html;
http://portal.ksh.hu/pls/ksh/docs/hun/xtabla/kkiadas/tablks10_01.html)

331 http://www. lastenkirjainstituutti. fi/kirjakori-2010-nayttely/
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Az anorexia nervosa és a bulimia nervosa f6bb kiiliinbségei33

testsulyideal
sulyfobia

testsuly
kontrollvesztés
eves

¢hség

¢letkor

szocialis viselkedés

személyiség
tiinetek
jarulékos tiinetek
csaladi kotédés
menstruacio

szexualitas

2.5Z. FUGGELEK

anorexia nervosa

a normalis alatt van
igen

alacsony
anticipalt/fél téle
ego-synton
tagadott

fiatalabb
introvertalt

¢éretlenebb, kényszeres,
perfekcionista

demonstrativak

kényszer- és depresszios
tiinetek

igen erds

amenorrhoea

korlatozott (az aszexualitasig)

332

Tary (2009, 360) tablazatos 0sszefoglaldjanak atvétele.

%33 Ego-synton *énazonos’, ego-dyston *énidegen’.

2

bulimia nervosa

normalis

igen

normalis vagy szuboptimalis
aktualis

ego-dyston®*

beismert

1d6sebb

extravertalt

labilis, impulziv, depressziv,
szorongd

rejtettek

addikciok (alkohol, gyogyszer,
drog), szuicidium-hajlam, lopas,
depressziods tiinetek

lazabb

az amenorrhoea nem kotelezo, a

menzesz legtobbszor szabalytalan

szexualisan aktiv
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