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A TEMAVALASZTAS INDOKA, A KUTATAS JELENTOSEGE

Az utobbi évek konyvmegjelenéseinek koszonhetden a kortars finn irodalom — elsdsorban a
gyermek- ¢és ifjasagi irodalom — egyre nagyobb teret kap Magyarorszagon, emiatt indokolt elméleti
szempontbol is foglalkozni vele. Disszertaciom témajat sziikebben az ifjusagi irodalomhoz és annak
egyik leginkdbb jellemzO, napjaink tarsadalmi jelenségeit, problémait targyaldo vonulatdhoz
kapcsolodoan valasztottam, mivel ugy gondolom, ezen iranyvonal megismertetése kiilon
érdekességgel szolgalhat a hazai kozonség szamara. A hasonld tematikaju alkotasok ugyanis a
magyar ifjusagi irodalom terén napjainkban alig vannak jelen — az ide sorolhatdo miivek nagy része
forditasirodalom® —, mikdzben a megjelenitett tarsadalmi probléméak? hazankban is érzékelhetdk. A
kortars finn gyermek- és ifjusagi irodalom a témak mellett célkozonségét tekintve is bdvebb a
magyarnal: mig a hazai ifjusagi miivek tobbsége a gyermek, ill. a kiskamasz korosztalynak szol, az
un. fiatal felnétt irodalom Magyarorszagon szintén zomében a forditasirodalom révén van jelen.

A fent emlitett iranyzaton beliil disszertdciom az evészavarokat megjelenitd alkotdsokat
vizsgélja. Valasztdsom egyik indoka, hogy az érintett miivekben az evészavarok hatterében
legtobbszor az identitashoz kapcsolddod kérdések allnak, igy ezen alkotasok illeszkednek az ifjusagi
irodalom egyik hagyomanyosan népszer(i vonulataba, az identitaskeresés targyalasaba. Emellett azt
a megkozelitésmodot is jol jellemzik, ahogyan az utdbbi évek finn ifjasagi regényei az
identitaskérdéseket targyaljak: ezek éppen a — korporalitds és szexualitas értelemben is vett —
testiségen keresztiil jelenitik meg az identitassal O0sszefiiggd problémakat (Huhtala 2006, 13).

A témanak emellett tobbféle magyarorszagi vonatkozasa is van. Az elmult években két olyan
finn regény is megjelent hazankban, amelyben kozponti helyet kapnak az evészavarok: Kira
Poutanen 4 csodalatos tenger (ford. Baba Laura; Cerkabella, 2009) és Sofi Oksanen Sztdlin tehenei
(ford. Pap Eva; Scolar, 2011) c. alkotasa. Mindketté szélesebb nyilvanossagot is kapott.3 Az
evészavarok emellett az utobbi években hazankban is egyre inkabb el6térbe keriilnek. Magas az
elterjedtségiik, boviil kutatasuk, és nyilvanos forumokon is gyakrabban targyaljak 6ket. Irodalmi
témaként ugyanakkor alig talalkozni veliik.

A fenti okok miatt Gigy vélem, az evészavarokat targyald finn ifjusagi regények elemzésével
értekezésem egyrészt a kortars finn gyermek- és ifjusagi irodalom egyik jellemz6 szegletét vilagitja

meg, masrészt a magyar tudomanyos élet szadmara is hozzaadott értékkel birhat.

! Példa erre két, az utobbi években magyarul megjelent kortars finn ifjusagi regény, Hanna-Marjut Marttila
Filmszakadds (ford. Szakonyi Csilla; Mora, 2009) és Kira Poutanen A4 csoddlatos tenger c. alkotasa is (I. fent).
2 PI. alkoholizmus, kabitoszer-fliggdség, iskolai erészak, biindzls, munkanélkiiliség, fogyatékossag, testi és lelki
betegségek, csonka és mozaikcsaladokon beliili viszonyok.
¥ Oksanen regényének megjelenését és az irond magyarorszagi latogatisat nagy figyelemmel kisérte a média, és az
azota eltelt idében is fel-felbukkannak emlitései. A XVIII. Budapesti Nemzetkozi Konyvfesztivalon (2011), melynek az
Eurdpai Unio volt a diszvendége, Finnorszagot meghivott iroként Kira Poutanen képviselte. Regénye, 4 csoddlatos
tenger emellett bekeriilt az Gn. Marai-listara, azaz a Nemzeti Kulturalis Alapon beliil 1étrej6tt Marai Ideiglenes Irodalmi
Kollégium altal a magyar konyvtarak figyelmébe ajanlott kotetek koze.
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A DOLGOZAT FELEPITESE

A disszertacio bevezetésében a témavalasztas és a kutatas jelentéségének indoklasat kovetden
bemutatom a dolgozat felépitését, a vizsgalt anyagot, a vizsgalati mddszert és a disszertacidban
hasznalt terminologiat.

A tovabbiakban els6ként a dolgozat sziikkebb témajanak hatterét igyekeztem megvilagitani
tobb oldalrol. A madasodik fejezet igy attekintést nyujt a finn gyermek- és ifjusdgi irodalom
torténetérol, majd felvazolja kutatastorténetét. A harmadik fejezet az evészavarok jelenségéhez ad
hatteret egy rovid torténeti attekintés, majd az anorexia nervosa €s a bulimia nervosa klinikai
tiineteinek, az evészavarok magyarazati modelljeinek, illetve mas evészavar-tipusoknak a
bemutatdsa révén. A negyedik fejezet az evés, az étel és az evészavarok kulturdlis jelentéseit
targyalja, elobb tdgabban az oralis aktivitas, majd az evészavarok tekintetében.

A fentieket kovetden az 6todik fejezet az evészavarok mint irodalmi téma megjelenését
vizsgalja a finn irodalomban, részletesebben is bemutatva a disszertacidban vizsgalt ifjusagi
miiveket, fogadtatasukat és kutatastorténetiiket, valamint kitérve a felndtt irodalom korére is. Az
értekezés ezutan két elemzo fejezetben foglalkozik részletesen a vizsgalt miivekkel. A hatodik
fejezet a regények Osszehasonlitd elemzését tartalmazza, altalanos jellemzok, illetve az azoktol valo
eltérések mentén. A hetedik fejezet négy valasztott regény részletes elemzését adja, a benniik
felmeriil6 tematika és az ehhez kapcsolodo kozponti szimbolumok szempontjabol.

A nyolcadik fejezet dsszefoglalja az elemzések sordn megallapitottakat, és tovabbi kutatasi

iranyokat vazol fel. A dolgozat végiil a felhasznalt irodalom jegyzékével és a fiiggelékekkel zarul.
A VIZSGALT ANYAG

A dolgozatomban vizsgalando regények kivalasztasahoz az alapot a Lastenkirjainstituutti’
[Gyermekkonyvintézet] gylijteményének gyermek- és ifjtisagi irodalomra vonatkozé elektronikus
adatbazisa (Onnet) adta. A katalogusbol el6bb a syomishdirio/t [evészavar/ok], anoreksia [anorexia]
és bulimia keresdszavak alapjan gyijtottem ki a szoba johetd alkotasokat, majd az igy kapott korbol
kisziirtem az egyez0 talalatokat, a Finnorszagban forditasban megjelent €s a finnorszagi szerzoktol
kiilf61don forditasban megjelent miiveket, ill. lesziikitettem a kort az anorexia nervosat és a bulimia
nervosat targyalo regényekre.” Hogy a vizsgalati anyag kivalasztisi modszerének helytallosagat

ellendrizzem, a kapott eredményt Gsszevetettem a témara vonatkozd szakirodalommal, finnorszagi

* Az 1978-ban eredetileg Suomen Nuorisokirjallisuuden Instituutti [Finn Gyermek- ¢és Ifjisagi Intézet] elnevezéssel
informacios és kutatokdzpontja.

® Utobbi szempont alapjan kizartam a vizsgalat alkotasok korébdl egyrészt a talsilyt, ill. obezitast targyal, méasrészt az
anorexia nervosat €s bulimia nervosat abrazolo, de mas miifaji (novella, onéletrajzi jellegii elbeszélés) alkotasokat.
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konyvtarak tematikus konyvlistaival és internetes olvasoi forumok konyvajanlasaival. Ennek soran
csak egyetlen olyan tovabbi ifjusagi miire® akadtam, amely nem szerepel az Onnet talélatai kozott.

A fenti valogatasi mddszer alapjan az alabbi tizendt ifjusagi regény adja a vizsgalat targyat:

Hannele Huovi: Madonna (Weilin+Go6s, 1986)

Pirkko Talvio: Levoton Tuhkimo (Tammi, 1987) [Nyugtalan Hamupipéke]

Inka Nousiainen: Kivienkeli (Otava, 1993) [K6angyal]

Katja Pirttiméki: Nuoren tyton aakkostanssi (Karisto, 1995) [Egy fiatal lany abécétancal

Sirpa Puskala: Euroopan pehmeimmdt huulet (\WSOY, 1996) [Europa legpuhabb ajka]

Emma Marjakangas: Ei yksin (Koivu ja téhti, 1997) [Nem egyediil]

Tuula T. Matintupa: Lasilintu (Kustannus-Makela, 1998) [Uvegmadar]

Asta Ikonen: Mia & muutosten kevdt (Karisto, 1999) [Mia & a valtozasok nyara]

Kirsti Ellild: Emma ja naapurin Romeo (Karisto, 2001) [Emma ¢és a szomszéd Romed]

Laura Honkasalo: Siskoni, enkelinluinen tytté (WSQY, 2001) [Hugom, az angyalcsontt lany]

Kira Poutanen: IThana meri (Otava, 2001) (4 csoddlatos tenger; Cerkabella, 2009)

Reija Kaskiaho: Pientd purtavaa (WSQY, 2002) [Egy kis harapnivald]

Salla Simukka: Minuuttivalssi (WSQY, 2004) [Perc keringd]

Outi Ikonen: Annika ja Amerikan unelma (WSQY, 2005) [Annika és az amerikai alom]

Kirsti Kuronen: Piruettiystdvyys (Karisto, 2010) [Piruettbaratsag]

A dolgozat hetedik fejezetében a Madonna, az Ihana meri, a Siskoni, enkelinluinen tytto és a
Euroopan pehmeimmdit huulet regényeket elemzem részletesebben. Kivalasztasukkor a kovetkezd
szempontokat vettem figyelembe: az evészavarok bemutatasa kdzponti helyet kapjon és elmélyiilt
legyen, a betegség hatterében jellemzden mas-mas ok alljon, eltérd legyen az elbeszéldi szemszog,
sokrétli regények keriiljenck gorcsé ald, ill. korabbi és késdbbi miivek egyarant képviseltetve
legyenek. A négy valasztott ml kozott harom anorexia- és egy bulimiadbrazolas talalhato. Az
egyenetlen eloszlas oka, hogy mig a vélasztott anorexia targyu regények eltérd szemszogbdl és
részben eltérd okoknak tulajdonitva jelenitik meg a betegséget, addig azon bulimiadbrazolasok,
melyekben az evészavar kozponti helyet kap, mind a fOszerepld szemszogébdl lattatjak az

eseményeket, €s Puskala miive mintegy 6tvozi a hattérben megjelenitett okokat.
A VIZSGALATI MODSZER ES A DISSZERTACIOBAN HASZNALT TERMINOLOGIA

Ertekezésemben két f&6 szempontbol vizsgalom az evészavarokat abrazold finn ifjusagi
regényeket. Egyrészt az evészavarok megjelenitése szempontjabol atfogd képet torekszem adni
roluk Osszehasonlitd elemzésilikkel, masrészt néhany alkotas esetében részletesen vizsgdlom az
evészavar-abrazolasokban megjelend tematikat és az ehhez kapcsolodd kozponti szimbolumokat.
Elemzésemet az érintett miivekbdl vett részletekkel tdmasztom ald. Az idézeteket finn eredetiben és
— mivel dolgozatom magyar nyelvii, tovabba az érintett regények Poutanen alkotdsanak kivételével

hazankban eddig nem jelentek meg — sajat forditisomban magyar nyelven egyarant megadom.

® Inka Nousiainen Kivienkeli c. regénye, amelyet a szakirodalom is 4ltalaban a lelki problémakat megjelenitd alkotasok
kozott targyal (az Onnet a regényre vonatkozo targyszok kozott pl. a depressziot — masennus — szerepelteti).
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A terminologia terén elsoként az ifjusagi regény fogalmat érdemes koriiljarni. A megnevezés
nem mifajt takar, hiszen egyik Osszetevdje pusztdn a célkozonséget veszi alapul, a regény
kiilonb6z6 mifajai igy az ifjusagi regények csoportjan beliil értelmezhetok. Az ifjisagi regények
kategoridja a 19. szdzad végén alakult ki, amikor a gyermek- €s ifjusagi irodalom boviilésével
elkiiloniiltek a kilonboz6 életkora kozonségeknek szant formak, és a meséken tGl mas fiktiv
prozamiifajokat is kezdtek kinalni a fiatal olvasdknak.

Disszertaciom 0Osszehasonlitd elemz6 fejezetének kiindulépontjat Pdivi Lappalainen
Anarkiasta anoreksiaan: Ruoan merkityksestd lasten- ja nuortenkirjallisuudessa (2006) [Az
anarchiatol az anorexidig: Az étel jelentésérdl a gyermek- ¢és ifjisagi irodalomban] c. tanulmanya
adja. Noha az utobbi években tobb cikk, szak- és tudomanyos fokozatért irott dolgozat is sziiletett
Finnorszagban, amely az evészavarokat targyald szépirodalmi miiveket vizsgalja, Lappalainen irasa
az egyetlen, amely ezt atfogdan teszi, masok egy vagy néhany valasztott alkotast allitanak fokuszba.
Ertekezésemben ugyanakkor a Lappalainen altal vizsgalt kort is kiterjesztem a cikke sziiletése 6ta
eltelt idészakban megjelent, ill. a kordbban kiadott, 4m altala nem targyalt ifjusagi regényekkel.
Lappalainen a miiveket elsdsorban a cselekmény és a karakterek szempontjabdl elemzi, noha kitér
az elbeszéldmodra is. Szempontjait némileg atstrukturdlva és kiegészitve veszem elemzésem
vezérfonaldul, helyenként azonban vitatom megéllapitésait.

Noha a tematikai elemzés az 1960-as, 1970-es évek soran a posztstrukturalista
irodalomtudomanyi iranyzatok térhoditasaval hattérbe szorult, az 1980-as évek végétdl kezdddden
egyrészt a téma fogalmat érintéen is kiillonbozd felfogasok és definicidk sziilettek, masrészt a
kiilonb6zé nyelvteriiletek gyakorlata is eltér egymastol (vo. pl. Suomela 2001, 141-143). Az
alabbiakban az éltalam kiinduldépontnak vett meghatarozasokat tekintem at.

A téma azt fejezi ki, amirdl a szovegben sz6 van. Kozel all a targy fogalmahoz, hiszen ez
utdbbi is arra a kérdésre valaszol, mirdl szol a szoveg. Mig a targy ezt konkrét médon teszi — a
valasz egy vagy tobb, személyeket, helyszineket vagy eseményeket leird fonév —, addig a téma
valamely absztrakt fogalommal vagy frazissal adhat6 meg, és meghatarozasa eléfeltételezi a szoveg
értelmezését az olvaso részérdl. (Suomela 2001, 142-144)

A téma tovabbi rokon fogalma a motivum, amelyet zomében — a témahoz hasonléan — az
interpretalashoz kapcsolodo jelentésegységnek tekintenek, €s igy csak dimenzidjdban tér el a
tématol: annal kisebb, konkrétabb, helyhez kotottebb tematikai egységet jelol. A témara, illetve
motivumra bontds ugyanakkor szoveghez kotott, nem altaldnos érvényli: ami egy adott miiben
motivumként jelenik meg, mésutt témava emelkedhet, és forditva. (Suomela 2001, 144)

Dolgozatomban a motivumok szintjén nem elemzem a szovegeket, emlitek azonban {6 vagy
kozponti, illetve mellék- vagy tovabbi témakat az egyes miivekkel kapcsolatban. Utdbbiak alatt az
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érintett szovegek jelent0s részén végigvonuld, ugyanakkor az én értelmezésemben a kozponti
szerepet betdltd téma mellett valamelyest hattérbe szoruld jelentésegységeket értem.

A tematikus elemzésmodon beliil két valfaj kiilonithetd el (Suomela 2001, 153). A
szintagmatikus (horizontalis, dinamikus) iranyzat a témara mint adott szovegen beliili témara
Osszpontosit, a témat a szoveg funkcionalis, a format és tartalmat egybeszovo haldjanak lényegi
részeként kezeli, mig a paradigmatikus (vertikalis, statikus) vizsgélati mod a szovegkdzottiséget
allitta a kozéppontba, és a témak szovegrél szovegre torténd mozgasaval ill. fejlodésével
foglalkozik, mind szinkronikus, mind diakronikus viszonylatban. Ennek alapjan elemzésemben
mindkét megkdzelitésmod megjelenik: a négy részletes regényelemzés a szintagmatikus, mig a

témavalasztas, a teljes vizsgalati kor a paradigmatikus szemszdget képviseli.
KUTATASI EREDMENYEK
Osszehasonlité elemzés

Elemzésem célja annak vizsgéalata volt, hogy az evészavar-tematika milyen mddon keriil
megjelenitésre az érintett alkotasokban, igy szempontjaimat az ezzel legszorosabban 0sszefiiggd
vonatkozasok adtak. ’ Ertekezésem igy kitér az étel és az evés szerepére a gyermek- és ifjusagi
irodalomban, a narracidra, a foszereplok, illetve az evészavar altal érintett szereplok karakterére, a
csaladi hattérre és a csaladtagok szerepére, tovabba az evészavarok bemutatdsara.

Lappalainen (2006) szerint az étel szerepeltetése a gyermek- és ifjusagi irodalomban
legtobbszor a hatalom kérdésével fonodik 6ssze. Mig azonban a felnbttek hatalmaval szembeni
lazadas eszkdzeként a gyermekirodalomban gyakrabban szerepel a habzsolds, addig az ifjusagi
miivekben éppen az evés megfékezésére, a fogyasztas uralasara torekszenek. Lappalainen azt is
kiemeli, hogy az anorexiat megjelenitd ifjusagi regényekben a hatalom problematikdja olyan
témakkal szovOodik egybe, mint a testis€g, a nemi identitas, a szexualitds, az identitas, illetve a
szigoru tarsadalmi normarendszer kérdése. Megallapitasa kiterjeszthetd a bulimiadbrazolasokra is.
Mindez illeszkedik abba, hogy az ifjisagi regény szamara az identitasra és szubjektivitasra
vonatkoz6 kérdések hagyomanyosan alapvetd fontossaguak (vo. Rattyd 2003, 99), tovabba hogy az
utobbi évek finn ifjisagi miivei az identitast el@szeretettel targyaltak éppen a testiség révén (1. fent).
(Lappalainen 2006, 136-137)

A tizenot regénybdl nyolchan az elbeszélés elsd személyii. Az alkotasok emellett zommel
belso fokalizalo(ka)t alkalmaznak, azaz az elbeszélés olyan karakter szemszogébdl torténik, aki

maga is részese az eseményeknek. Ez legtobbszor az evészavar altal érintett szerepldvel azonos,

" Ennek fényében nem torekedtem a szovegek egységes és kimerité prozapoétikai vizsgalatira. Ez utobbi nemcsak a
hangsulyt helyezte volna mashova, terjedelmileg is meghaladta volna egyetlen dolgozat kereteit, igy a szovegeknek
csak bizonyos, a fenti szempontokkal sszefiiggésben allo tényezdire tértem ki.
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vagy utobbi is egyike a tobb fokalizalonak. Az els6é személyli elbeszélés személyességével igen
kozel hozza a torténetet az olvasdhoz, a hitelesség érzetével teliti azt. Hasonld hatas figyelheté meg
a harmadik személyli, am bels6é fokalizalot alkalmazé irasmodban, de itt a kiilsd elbeszéld
alkalmazasa mar valamelyest eltavolitja az olvasétol a torténetet. Ez utdbbit indokolhatja azon cél,
hogy a fiatal olvasot ne rdzza meg tulsagosan a torténet (v6. Lappalainen 2006, 142), azonban a
kiilsd elbesz¢él6 alkalmazasa arra is jo eszkdz, hogy objektiv jelleget kolcsondzzon az
eseményeknek: azokrdl nem egy az eseményekben részt vevd karakter szubjektiv elbeszélésében
hallunk, hanem ugy tlinik, mintha egy partatlan kiilsé szemszogbdl olvasnank roluk — még akkor is,
ha ez utobbi objektivitasa pusztan latszolagos. A tobb fokalizalo alkalmazasa szintén az objektivitas
arnyalataval 6tvozi a szubjektivitast, mivel a torténéseket eltéré szemszogekbdl mutatja be, igy
ramutat, hogy az eseményeknek tobbféle megkozelitése lehetséges.

Els6é személyli elbeszéldmod, ill. harmadik személyii, belsé fokalizalot alkalmazd narracid
esetén magatol adodik a feltételezés, hogy az elbeszélé nem megbizhatd, hiszen a narratorként ill.
fokalizaloként miikodo szerepld sajat véleménye €s érdekei keriilnek eldtérbe. Az evészavar altal
érintett szereplok esetében emellett nyilvanvalova is valik, hogy sajat testiik megitélésében
mindenképpen torzit a latdsmodjuk. Masrészt éppen ezzel kapcsolatban az érintett szereplok sajat
belsé igazsagukat tarjak fel. Az elbeszéld tdgabb korli megbizhatatlansdgara mindossze két
regényben lathatunk példat, és ez mindkét esetben a torténet egyik fontos elemét is adja.®

Lappalainen (2006, 142) a vizsgalt mliveket narrativ megoldasaik tekintetében meglehetdsen
konvencionalisnak itéli, kivételként csak Puskala és Poutanen regényét emliti. Nem tér ki arra, hogy
mit ért konvencionalis narrativ megoldasnak, az altala emlitett két kivétel alapjan azonban az
feltételezhetd, hogy nem konvencionalisnak tekinti, ha a narracio tobbféle jellegli sz6vegbdl tevodik
Ossze, vagy ha mas mifa) formdjat veszi at’ Az els§ Kkitétel alapjan azonban nem
konvencionalisnak tekinthet6k azon szovegek is, amelyek élnek a paratextus eszkozével, tobbféle
miifaju szoveg egylittélése pedig tobb alkotasban is megfigyelhet6. A ,,nem konvencionalis”
meghatirozas értelmezését ily modon kitagitva a konvenciondlis—nem konvencionalis narrativ
megoldasokkal €16 miivek aranya kiegyenlitédik. Ez is mutatja, hogy a kortars finn ifjisagi
regények szivesen kisérleteznek a formaval (vo. Heikkilda-Halttunen 2001, 232).

A kortars finn ifjusagi regények evészavar-abrazolasai ,,n6i miivek”: mind az evészavar altal
érintett szereplok, mind a feltételezett olvasok a kamasz lanyok koziil keriilnek ki, emellett a

kérdéses alkotasok szerzOi is minden esetben irondk. A karaktervalasztas terén ez az evészavarok

8 Az Euroopan pehmeimmiit huulet kiindulopontjat az adja, hogy a narrator-fészereplé a fajdalmas dolgokat képtelen
kimondani, és ezekrdl naplojaban és elbeszélésében is csak részlegesen nyilatkozik. A Levoton Tuhkimo torténetének
kdzéppontjaban az 4ll, hogy az elbeszélo-foszerepld dnmaga eldtt is tagadja a kozelmult eseményeit és benniik jatszott
sajat szerepét. A torténtek beismerésére csak késleltetve keriil sor.

% L. Puskalandl az elsé személyii elbeszélés és a naplobejegyzések vegyitése, Poutanennél a napléforma.



érintetti kore mellett azt is tiikrozi, hogy az 1990-es évek kozepétdl a finn ifjusagi regényekben a
lanyalakok keriiltek fokuszba. Harmadik okként a nék és a betegség kulturalis dsszekapcsoltsaga
emlithetd, amely az ifjisagi irodalomban is megfigyelhetd. (v6. Lappalainen 2006, 143)

A fOszereplok életkora az anorexiaabrazolasokban dontéen 14-16 év, a bulimia-
abrazolasokban 16-19 év, amely tiikrozi az evészavarokban megbetegeddk jellemzd életkorat.
Lappalainen (2006, 143-144) az anorexiaabrazolasok fOszerepldinek életkorvalasztasat narrativ
eszkozként is értelmezi: az érintett lanyalakok tokéletességre torekvését a lehetd legjobb altalanos
iskolai végbizonyitvanyért hajtas még inkabb kiélezi, fesziiltebbé téve a cselekményt. Meglatasom
szerint az iskolai teljesitmény ugyanakkor az anorexiadbrazolasoknal hangsulyosabba valik a
bulimiaabrazolasok esetében. Lappalainen szerint (2006, 146) a regények a betegség altal érintett
szereplOk karakterébol elsésorban a tokéletességre torekvést és a sikertelenségtol vald rettegést
emelik ki. Bizonyos esetekben ugyanakkor véleményem szerint a tokéletességre torekvés helyett az
elégtelenségérzet jellemzi jobban az érintett karaktereket.

A vizsgalt alkotasok a megjelenitett csaladtipusok és sziiléalakok révén a csaladi hattér, a
csaladi (sziil6k kozotti, ill. sziil6—gyermek-) konfliktusok hatasat mutatjak az evészavarok
kialakulasaban. Legtobbszor atlagosnak mondhaté csaladok allnak a kozéppontban, ami azt
sugallja, hogy az evészavarok kozvetleniil vagy egy csalddtag révén barkit érinthetnek. Az
alkotasok dont6 tobbségében csaladi kornyezetben élnek a fészerepldk, noha a csaladok kozt akad
példa csonka-, teljes és befogadocsaladra is. A regények foszerepléi donté modon kozéposztalybeli
csaladok kamasz ladnyai. A cselekmény legtobbszor urbanus kozegbe, sokszor a févarosba
helyezddik. A miivek igy zomében azt sugalljak, hogy az evészavarok jelensége kozéposztalybeli és
(nagy)varosi probléma.10 A sziilék munkaja azonban sokszor a tagabb tarsadalmi kornyezetnél
jobban elStérbe keriil. Erdekes vonas, hogy a miivészi jellegli foglalkozas vagy hobbi tobb esetben
is megjelenik, mindig ndalakokhoz kapcsoloddan. Az anyak miivészi foglalkozasa minden esetben
azt a hatast erdsiti, hogy a maguk vilagaban élnek, nincsenek jelen lanyuk életében.

Lappalainennel (2006, 151) szemben tigy vélem, az apa karaktere sok esetben fontos szerepet
jatszik torténetben, akar az evészavar-tematikaval Osszefliggésben (pl. a betegség kialakuldsanak
hatterében), akar bizalmasi funkcioban. Kétségtelen azonban, hogy a regények zomében a sziilok
koziil az anya karaktere kap nagyobb hangsulyt. Sokszor ¢ képviseli a hdsn6é szdmara a ndiség azon
mintajat, amelyet nem hajlandé elfogadni, masutt a talzott elvarasok koncentralodnak karakterébe,
mig helyenként az elhunyt édesanya iranti vagy adja a betegség egyik kivalto okat.

A sziil6k mellett sok esetben a testvérek is fontos szerepet toltenek be a vizsgalt regényekben.

A testvér alakja sokszor valamiféle kontrasztot, 6sszehasonlitasi alapot jelent a fszerepld szamara,

 Ez megfelel annak, hogy az evészavarokat kezdetben a nyugati tirsadalmak felsébb rétegeihez tartozd nék
betegségének tekintették, mas tarsadalmi rétegekben és kultirakban csak az utdbbi idében figyelhetd meg terjedésiik.
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emellett azonban — noha tokéletleniil — bizalmasi szerepkort is betdlthet. A nagysziilok alakja csak a
vizsgalt regények egy részében jelenik meg, altaldban kétféle funkcidval: egyrészt tdmaszt nyjtd
szerepkOrben, masrészt legtobbszor alkalmat adnak az dregedés, elmuléds témainak felvetésére is.

A szoban forgd evészavartipusok kiilonbozosége ellenére a vizsgalt regények hasonlo
szempontok alapjan abrazoljak a betegségeket. Ilyen az evészavar jelentette ¢letmod és tiinetek, a
kornyezet reagaldsa ¢és a gyogyulas kérdése. A miivekben az evészavarral kapcsolatos események
lefolyasa koveti a klinikai vizsgélatok felvazolta sémat, igy az evészavarral kapcsolatos cselekmény
realisztikusnak nevezhet6 (vo. Lappalainen 2006, 144).

A regények kétharmadéban az evészavar mar fennall az érintett szereploknél a cselekmény
kezdetekor, és legtobbszor viszonylag hamar fény is deriil ra az elbesz¢élésbdl. Minddssze 6t alkotds
abrazolja az evészavar kialakulasanak folyamatat. Az anorexia- és bulimiadbrazolasokban is
megjelend fogyasi vagy célja sokszor egy feltételezett ndi karcsusagidedl elérése is, ugyanakkor ez
még ezen esetekben sem jelenti a kizarolagos, még csak nem is a legfontosabb motivaciot. A
megfelelési vagy szélesebben értelmezendd, ill. a betegség kialakulasanak hatterében egyéb lelki
okok is allnak (egy csaladtag haldla, a csaldd szétesése, szakitds vagy az amiatti félelem,
megfeneklett vagy zavaros élethelyzet, magara hagyatottsag). Egyes anorexiaabrazolasokban a
»testetlen testre” valo torekvést a ndvé valas elkeriilése motivalja.

A két evészavartipus eltérésébol fakaddan kiilonboznek a vizsgalt regények az adott betegség
jelentette hétkéznapok abrazolasaban, noha a rutinszerliség eltéré szempontbol (anorexia: a
fogyasztas kontrollalasa, megrogzott sportolas; bulimia: a rohamok titkolasa), de mindkét
csoportban felfedezhetd. A milvek nem tartdzkodnak a naturalista abrazolasmodtol, ezt példazzak
az érintett lanyok testképét (testképzavarat) leird szakaszok, ill. az anorexia targyu regényekben a
betegség fiziologiai tiineteinek, a bulimia targyt miivekben pedig az 6nhanytatasnak az abrazolasa.

A regények legtobbjében az evéshez valamiféle kényszer kapcsolodik. Az anorexia-
abrazolasokban a kényszer kiilsd: az érintett szereploket kornyezetiik igyekszik evésre birni. A
bulimiadbrazolasokban az evéssel kapcsolatos kényszer beliilrdl fakad: a rohamok sordn az érintett
szereplok testi-lelki késztetésre faljak az ételt. Az anorexia targyu miivekben emellett az étel és evés
undort valt ki az érintett szerepl6kbol, mig a bulimia targytiakban az evés vigaszt, menedéket is
nyujt. Az evés mint iz€lmény mindemellett ebben a csoportban is szinte alig jelenik meg.

JelentGs kiilonbség lelhet6 fel az anorexia- és a bulimiadbrazolasok kozott abban, hogy maguk
az érintettek hogyan értékelik viselkedésiiket. Az anorexias szereplok tagadjak, beteg voltukat, sét,

biiszék arra, hogy uraljak testiiket.™ Legtdbbszor a bulimids szereplk sem tartjak problémajukat

"' Az evés megtagadasa mint a test feletti hatalomgyakorlas formaja emellett eszkoz lehet a kornyezet, altalaban a
sziilok uralasara is (v6. Lappalainen 2006, 147-148).
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betegségnek, kiilonbség azonban, hogy oket viselkedésiik szégyennel tolti el, gyengeségként €lik
meg, hogy képtelenek ellenallni a falasi és onhanytatasi rohamoknak.

Az evészavarok sokszor nyilt témaként is felmeriilnek. Leggyakrabban orvosok, apoléndk
szembesitik az érintett szereploket betegségiikkel és annak lehetséges kovetkezményeivel. Ez
cselekményformald tényezd, hiszen el6bb-utdbb kihatassal bir az érintett viselkedésére, masrészt
eszkoOz arra is, hogy a mi a cselekménybe agyazva szélesebb kord, kiilsé szemszogi tajékoztatast
nyQjtson a betegségrol. Ugyanez a funkcié mas karakterek — pl. baratok — kapcsan is eléfordul.

A sziil6k sokaig nem veszik észre lanyuk betegségét, ill. ha észlelik is a tiineteket, nem fogjak
fel azok komolysagat, engedetlenségnek, esetenként mas oknak tudjak be azokat. A baratok
reagalasa — amennyiben kideriil szamukra tarsuk betegsége — pozitiv: az érintettet tamogatasukrol
biztositjak, és igy hozzésegitik a gyogyulashoz.’> Zomében pozitiv fényben tiintetik fel a vizsgalt
miivek az egészségiigyi €s szocidlis haldzat szakembereinek reakciojat is, noha ezt némileg
arnyalja, hogy segit szandékuk nem mindig vezet gyors eredményhez.13 Annak ellenére, hogy az
érintett karakterek zomében iskolds szereplok, a tandrok reakcidja minddssze néhany regényben
meriil fel témaként: koriikben segit és tagado szandék egyarant eléfordul.

A vizsgalt alkotasokban a fogyasra vald torekvés nem az érintett szerepldk altal kivant
eredményhez vezet. Az anorexiaabrazolasokban a tllfeszitett diéta és az esetlegesen ehhez tarsuld
kényszeres sportolas kovetkeztében a lanyok allapota folyamatosan romlik, €s legtobbszor korhazba
kerlilnek. A hozzaallasukban bekovetkez6é fordulathoz azonban még radikalisabb, nem csupan a
fizikai mozgasteret korlatozo, hanem a lélek mélyét érintdé hatas kell. Ez lehet péld4ul a halal
eshetdségére vald radobbenés, vagy valamiféle az onértékelést noveld tényezé — példaul egy fiu
érdeklédése vagy miivészi siker —, illetve jellemfejlédés. Eléfordul az is, hogy a felsorolt tényezdk
tobbjének egyiittallasa vezet a gyogyulds megindulasdhoz. Mindez igaz a bulimia targyt regényekre
is, azon kiilonbséggel, hogy ezek fészerepléi nem keriilnek korhazba, ugyanakkor az alkotasok
nagyobbik részében (az 6tbdl harom esetben) itt is felmertiil orvosi segitség kérése. Fontos eltérés
azonban az anorexia targyt mivekt6l, hogy itt a szereplék maguk fordulnak segitségért.

Végkifejletiikbol kiindulva a vizsgalt alkotasok tulélési torténetek. Noha teljes gyogyulas
altalaban nem kovetkezik be a cselekmény Végére,14 a zards a gyogyulés felé mutat. A gyogyulés

reménye mindemellett néha erésebb, néha azonban nyitottabb marad a folytatas.

2 Ez — az ifjisagi regények hagyomanyanak megfelelden — elétérbe helyezi a baratsag értékét, fontossagat, és maga a
baratsag is tematizalodik az alkotasokban.

3 Ez ut6bbi azonban elsésorban azt tiikrozi, hogy az evészavaros betegek gyogyitisahoz a kiilsé eszkdzok nem
elegendéek, maguknak is be kell ismerniiik betegségiiket, és akarniuk kell a gyogyulast.

Y Ily modon a torténetek végzédése realisztikusabbnak is hat, mintha hirtelen csodas gyogyulassal zarédnanak, hiszen
az evészavarokbol valo kigydgyulas hosszan tart6 folyamatot jelent.
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A kiemelt regények részletes elemzése

Az alkotasok részben kiillonboz6 nézdpontbol abrazoljak a megjelenitett evészavart. A
szemszO0g a Siskoni, enkelinluinen tytto esetében kétszeresen is kiils6: a harmadik személyii narrator
a foszerepld fokalizalasaval lattatja a torténéseket, am utdbbi is kiilsé szemléloként figyeli az
evészavar altal érintett huga sorsat. A Madonnaban vegyiil a kiils6 és belsé szemszog: a harmadik
személyli, mindentudé narrator SOkSzor az anorexias fOszerepld fokalizalasaval lattatja az
eseményeket, egyes szakaszokban azonban mas szereplére valt a fokalizalas, vagy a narrator 1ép fel
kiils6 fokalizaloként. A legkdzvetlenebb abrazolasmoddal az Euroopan pehmeimmdt huulet és az
Ihana meri dolgozik. Mindkettében els6 személyii a narracid, ami vallomasos jelleggel ruhazza fel
az elbeszélést, és ezt még inkdbb kiemeli a mindkét miiben megjelend naploforma. Az érintett
szerepld fokalizalova tétele a Madonndban szintén hasonlé hatassal bir.™

Kiilonbség rejlik abban is, hova helyezik az egyes alkotdsok a hangsulyt az evészavar
abrazolasaban. A Madonna és az Euroopan pehmeimmdt huulet a pszichés inditékokat,
foszerepldjiik lelki vilagat allitjak a kozéppontba. Az evészavar megnyilvanulasi formai csak néhol
kapnak teret. Hasonlo a helyzet a Siskoni, enkelinluinen tytté tekintetében, melyben az evészavarral
jaro napi gyakorlat leirasa amiatt is hattérbe szorul, hogy a fokalizalo szereplé csak ritkan
szembesiil vele. A lelki hattér fokuszba keriilését ugyanitt az is motivalja, hogy a fészerepld
bizalmasul szolgal hiiga szdmara, illetve hogy htiga végsd soron benne is okot lat elkeseredésére
(féltékenység apjuk irant, kisebbségi érzés). Az evészavar jelentette mindennapok az Ihana meriben
kapjak a legnagyobb teret, amellett, hogy a lelki hattér ott is donté hangsullyal bir.

Eltérnek egymastol a regények abban is, milyen tdg vildgot adnak fOszerepldjiiknek. A
Madonna ¢és az Euroopan pehmeimmdt huulet hosndjének vilaga szinte csak sajat magara és
csaladjara sziikiil. Az Ihana meri fészerepldjének vilaga mar egyértelmiien harom szegletbdl all:
Oonmaga, csaladja és az iskola. Részben parba allithato ezzel a Siskoni, enkelinluinen tytto. A beteg
lany vilaganak itt is harom eleme van, 6nmaga, csaladja és kortarsi kdrnyezete. A f0szerepld vilaga
azonban ennél sokkal tagabb: nala ott vannak a barati kapcsolatok, a parkapcsolat és a zene,
emellett Ontudatosan véleményt mond kiilonb6z6 tarsadalmi kérdésekben is, igy ez a regény
szemszogvalasztasa miatt kétféleképpen viselkedik.

A regények kdzponti téméjat minden esetben az identitds kérdése adja, ugyanakkor az egyes
miivek annak eltéré szegletére koncentralnak. A Madonna és az Ihana meri esetében a néi identitas
all a kdzéppontban, de ezen beliil eltéré6 moédon. A Madonnaban a néi identitas biologiai oldalrol

valik problematikussa a foszerepld szamara, mig az |hana meri hdsndje a tarsadalomban ¢€l6

18 Ugyanez a hatés a Siskoni, enkelinluinen tytté esetében is megfigyelhet, 4m ott nem a betegség altal érintett szereplé
a fokalizalo.
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hagyomanyos nokép ellen lazad. A Siskoni, enkelinluinen tytto és az Euroopan pehmeimmdit huulet
¢érintett szerepléinél pedig az énkeresés és a masok altali elfogadas tematizalodik.

A férfi-né-kapcsolat minden regényben fontos téma, de ebben a tekintetben is felfedezhetdk
kiilonbségek. Részben hasonldo a Madonna és az lhana meri kiindulopontja: eldbbi fOszerepldje
menekiil a szexualitdstol, utobbi gondolatvilagdban ez nyiltan meg sem jelenik. A hattérben
mindkét esetben a férfi—né-kapcsolat negativ tartalommal toltédése all, ami a Madonndban
egyértelmiien a sziil6i hattérbdl fakad, az Ihana meriben pedig a ndk tarsadalmi alarendeltségébdl
(ennek egyik fontos megnyilvanulasi terepe itt is a csalad, féleg a sziilok viszonya). Mindkét
foszerepld meghaladja végiil kiindulopontjat, azonban jelentds eltérés a két regény kozott, hogy a
Madonna fészerepléjének gyogyulasaban lathatd szerepet jatszik a romanc, mig ugyanez az lhana
meriben nem kap teret. A szerelem mint férfi és né kozotti lehetséges viszony itt teljességgel
hianyzik a regény vilagabol. A Siskoni, enkelinluinen tytto és az Euroopan pehmeimmdt huulet iS
parba allithato egymassal: az evészavart mindkettében részben a parkapcsolat hianya motivalja. Ez
azonban nyilvanvaldéan csak egyik oka betegségiiknek, amit az is jelez, hogy a gydgyulas
mindkettében romanc nélkiil, az anyaval valo viszony rendezését kovetéen megindul. Az Euroopan
pehmeimmdt huulet végén felvilland lehetéség a romancra mar egyfajta jutalomként is
értelmezhetd. Mas szinten vizsgalva a férfi-nd-kapcsolat ezen két regény esetében is negativ
tartalommal t6ltédik (szakitas, hiitlenség). Honkasalo regénye kivételt jelent annyiban, hogy a
foszerepld parkapcsolata révén mar kezdett6l fogva pozitiv képet is ad a férfi-né-viszonyrol. A
tarsadalom 4ltal sugallt ndkép és a hagyomanyos, férfiaknak vald alarendelt néi szerep elutasitasa
azonban itt is megjelenik, de nem az anorexiaban szenvedé figura, hanem a foszerepl6 révén.

Réttyd (2007, 75) az lhana meri fészereplGjének betegséggel vald kiizdelmét mint a 16t
értelmére valo ratalalast értelmezi: az egyénnek ra kell jonnie, csakis egyediil felelds dnmagaért,
sorsaért. Ez a konklizié a masik harom regényre is érvényesnek mondhato, azon kitétellel, hogy
szemszOge miatt a Siskoni, enkelinluinen tytto esetében elsdsorban a foszerepld vonatkozasidban
valik nyilvanvalova. Az alkotasok igy voltaképpen a felndtté valast tematizaljak, illeszkedve ezzel

nemcsak a kortars finn ifjusagi regény f6 vonulataba, hanem az ifjusagi regény hagyomanyaiba is.

Véleményem szerint annak ellenére, hogy az evészavarok témaként az 1980-as évek kdzepén
bukkantak fel a finn ifjuségi irodalomban, és a 2000-es évek kdzepe ota csak kivételes esetben
keriiltek eldtérbe, mégsem jelentenek egyfajta zarvanyt annak torténetében. Az evészavar-szal révén
targyalt témak (identitaskeresés, sziilo—gyermek-kapcsolat, férfi-nd-viszony stb.) az érintett
alkotasokat Osszefiizik nemcsak a korabbi ifjisagi miivekkel, de az utobbi évek vonulataival,
valamint a felnétteknek szant irodalommal is. A tematikai kapcsolodés révén igy tovabbi lehetséges

kutatasi irdnyok tobbféle szempont alapjan is meghatarozhatoak.
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TOVABBI LEHETSEGES KUTATASI IRANYOK

A részletes tematikai elemzés Kiterjesztésével a jelen dolgozatban targyalt miivek teljes korére
teljesebb kép volna szerezhetd arrdl, az evészavarok milyen egyéb témakkal fliz6dnek Ossze a finn
ifjisagi regényekben. Ebbdl kiindulva vizsgalni lehetne, hogy az adott témak mennyire voltak
elétérben ugyanezen id6szak mas ifjusagi regényeiben, azaz az evészavar-abrazolasok tematikaja
mennyire illeszkedik a kor jellemz6 tematikai skalajaba, ill. mennyiben hozott Gjat ahhoz képest.
Mas részr6l a jelen dolgozatban vizsgalt alkotasok korénél megmaradva a ndiséggel, néi testtel, n6i
identitassal kapcsolatos témak az evészavarokon tul is feltérképezhetdek lennének. Az elemzés
kiterjesztése a tobbi vizsgalt alkotasra egyszersmind atfogobb képet adna a miivekben megjelend
szimbolumokrol is, ezek Ssszevetése pedig szintén érdekes adalékokkal szolgalhat.™

Az evészavar-abrazolasok vizsgalatat ki lehetne terjeszteni a talsulyt, kovérséget targyalo
alkotasokra is. Utobbiak témaként feltehetden az anorexianal vagy bulimianal kordbban bekertiltek
az ifjusagi irodalomba és nemcsak lany, de fit szereplok vonatkozasaban is megjelennek. Emellett
valdszintisithetden az itt targyalt regényekhez hasonléan megjelenik benniik az identitds, elvarasok,
elfogadas tematikaja, utobbiak feltehetden az anorexia- és bulimiadbrazoldsokhoz képest joval
gyakrabban a kortarsi kozosség vonatkozasaban (a kovérség sokszor ad okot az érintett
kikozositésére). Ezen tematika révén az érintett alkotasok a massag egyéb (pl. szarmazasbéli,
vallasi, szexualis) formait targyalé miivekkel is 6sszevethet6ek lennének.

A jelen dolgozatban targyalt alkotasok zome emellett vizsgalhato a csaladon beliili, azon til is
els6sorban az anya—lanya-kapcsolatot tematizald miivekkel osszefiiggésben (vo. Lappalainen 2006,
151), akar sziikebben az ételhez, evéshez fiz6d6 szimbolumok megjelenése kapcsan is. Ugyanigy
folytathato a vizsgalat az ételadas €s -megvonas mint a hatalomgyakorlas kifejez6dése iranyaba.

A fenti kérdéskorok emellett a feln6tt irodalom evészavar-abrazolasaiban is vizsgalhatok.

Napjainkban az egyén életének kiilsd keretei folyamatos, sokszor igen gyors valtozasnak
kitettek. Az egyén tarsadalomban elfoglalt helye korantsem allando, sem a mikro- (pl. csalad), sem
a makrokozosségek (pl. munka) tekintetében. Paradox mdodon — hiszen természetétdl fogva szintén
allanddan valtozik — a valtozasok kozepette a test tlinhet az egyetlen allando, az énhez sziiletésétdl
élete végéig hozzatartozo keretnek. A kiilsd, kontrollalhatatlan valtozasok kozepette az egyén ugy
érezheti, egyediil teste felett van csak hatalma, élete mas vonatkozasait rajta kiviil all6 erék uraljak.
Ugyanakkor ezen hatalomérzet csaloka, hiszen a testrdl alkotott kép is kulturalis befolyasoltsagu.

Mindezek kovetkeztében a test valik az Onmeghatirozas terepévé, az identitds kifejezésének

1 fgy példaul tobb regényben is megjelenik a viz szimboluma — pl. tenger, es6 képében —, amely formajatol figgéen néi
(alaktalan viztomeg) és férfi (format oltott viz) principium is lehet (Reuss 2001). Mivel az evészavarok kapcsan a néi és
férfi mindségek kozponti szerepet kapnak, érdemes volna vizsgalni, a viz kiillonb6z6 megjelenési formai szimbolumként
mi modon funkcionalnak az érintett alkotasokban.
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feliiletévé. Az evészavarok szépirodalmi megjelenésének vizsgélata a testtel, korporalitdssal és

identitassal valo Osszefiiggései miatt fontos adalékokkal szolgal napjaink kultarajarol.
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