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AIHEENVALINNAN PERUSTELU, TUTKIMUKSEN TIETEELLISET ANTIMET

Unkarissa on viime vuosina julkaistu lukuisasti suomalaista nykykirjallisuutta, etupddssi
lasten- ja nuortenkirjallisuutta, minkd johdosta sen tieteellinen Kkartoitus on aiheellinen.
Viitoskirjatutkimukseni aiheen olen valinnut nuorisokirjallisuuden alalta, tarkemmin aikamme
yhteiskunnallisia ilmiitd ja ongelmia késitteleviin nuortenromaaneihin liittyen. Tdma suuntaus on
toisaalta ollut hyvin keskeinen viime vuosikymmenien suomalaisessa nuorisokirjallisuudessa,
toisaalta katson sen esittelyn antoisaksi unkarilaiselle tieteelliselle yleisolle. Taménkaltaisia aiheita
ksittelevid nuortenkirjoja 16ytyy Unkarista etupddssd vain kddnndskirjallisuutena,’ vaikka samat
yhteiskunnalliset ongelmat? vaikuttavat Unkarissakin. Nykyinen suomalainen nuorisokirjallisuus on
aiheiden ohella kohderyhmienkin kannalta unkarilaista moninaisempaa: viime vuosien unkarilaiset
nuorisokirjallisuuden teokset ovat suuremmalta osaltaan lapsille tai 10-12-vuotiaille suunnattuja,
ns. nuorten aikusten kirjallisuutta edustaa Unkarissa etupdéssa kaanndoskirjallisuus.

Y1lldA mainitusta  suuntauksesta  viitoskirjassani  tutkin = syOmishdirioitd  Kuvaavia
nuortenromaaneja. Aiheenvalintani on perustunut toisaalta siihen ettd k.o. teokset asettuvat
identiteettietsintdd késitteleviin nuortenromaanien jatkumoon, mikd on teemana nuoriso-
kirjallisuuden tirkeimpid perinteitd. Lisdksi ne edustavat viime vuosien suomalaisten
nuortenromaanien tyypillistd 1dhestymistapaa: ndissd identiteettiongelmia kuvataan nimenomaan
ruumiillisuuden ja seksuaalisuuden kautta (Huhtala 2006, 13).

Aiheeni katson asialliseksi Unkarin ndkokulmasta toisistakin syistd. Viime vuosina kaksikin
syOmishairioitd kasittelevdd suomalaista romaania on ilmestynyt unkariksi, Poutasen ylla mainitun
teoksen ohella Sofi Oksasen Stalinin lehmdt (2003; unk. Sztdlin tehenei, Scolar, 2011, kéant. Pap,
Eva). Molemmat ovat saaneet myds julkisuutta.® Sydmishidirist ovat lisdksi viime vuosina
Unkarissakin nousseet etualalle. Ne ovat laajalle levinneitd, niitd tutkitaan yhd runsaammin ja niista
keskustellaan yha enemman. Kirjallisina aiheina kuitenkaan ne esiintyvét vain harvoin.

Edelld mainituista syistd syomishdirioitd késittelevien suomalaisten nuortenromaanien esittely
voi toisaalta valaista yhtd nykyisen suomalaisen nuorisokirjallisuuden tirkeimpid suuntauksia,

toisaalta antaa uusia ndkdkulmia ja tuloksia unkarilaisiin tutkimuksiin.

! Esimerkkeind voi mainita kaksi viime vuosikymmeneni ilmestynyttd modernia suomalaista nuortenromaania, Hanna-
Marjut Marttilan Filmi poikki! (2006; unk. Filmszakadds, Mora, 2009, kidnt. Szakonyi, Csilla) ja Kira Poutasen lhana
meri -romaanin (2001; unk. 4 csoddlatos tenger, Cerkabella, 2009, kédant. Baba, Laura).
2 Mm. alkoholismi, huumeriippuvuus, kouluvikivalta, rikollisuus, tydttomyys, vammaisuus, fyysisid ja psyykkisid
saurauksia, yksinhuoltaja- ja uusperheiden sisdisid suhteita.
® Stalinin lehmien ilmestyminen ja sen yhteydessd Oksasen vierailu Budapestissid toukokuussa 2011 sai osakseen
erityistd mediahuomiota, ja romaani on mainittu mediassa nyttemminkin. Kira Poutanen taas edusti kirjailijavieraana
Suomea Budapestin Kansainvilisessd Kirjafestivaalissa v. 2011, jolloin kunniavieraana oli Euroopan unioni.
Romaaninsa unkarinnos on myds valittu Unkarin kulttuurirahaston (Nemzeti Kulturalis Alap) Kirjastoille suosittelemien
kirjojen listalle (ns. Marai-lista).
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TUTKIMUKSEN RAKENTUMINEN

Viitoskirjani Johdannossa aiheenvalinnani ja tutkimukseni antimet perusteltua esittelen
tutkielmani rakentumista, tutkimusaineistoa, tutkimuksen metodiikkaa ja tutkielmassa kéyttdmiéni
terme;ja.

Johdannon jélkeen valaistan tutkimukseni tarkempaa aihetta eri ndkokulmista. Luku 2 on
katsaus suomalaisen nuorisokirjallisuuden historiaan ja sen tutkimushistoriaan. Luku 3 kaisittelee
syomishéirioitd: historiallista yleiskatsausta seuraa anoreksia nervosan ja bulimia nervosan oireiden
esittely, syOmishdirididen selittimismallien yhteenveto, sekd muiden syOmishdirididen lyhyt
kuvaus. Luvun 4 aiheina ovat sydmisen, ruoan ja syomishdirididen kulttuuriset merkitykset.

Luku 5 esittelee Suomen Kirjallisuuden syomishiirioitd késittelevid kaunokirjallisia teoksia.
Nuortenromaanien yhteydessd myos niiden vastaanottoa ja tutkimusta esitetddn. Luku 6 on
tutkimusaineiston vertailevaa analyysi. Luvussa 7 eritellddn yksityiskohtaisemmin neljdd romaania
teemojen ja niihin liittyvien symboolien kannalta.

Luvussa 8 seuraavat yhteenveto ja mahdolliset suunnat jatkaa tutkimusta. Tutkielman lopussa

ovat ldhdeluettelo ja liitteet.
TUTKIMUSAINEISTO

Tutkimusaineistoni  kerddmisessd ldhdin liikkeelle Lastenkirjainstituutin® kokoelman
sdhkoisestd tietokannasta (Onnet). Hakusanoilla syémishdirio/t, anoreksia ja bulimia 16ydettyjen
teosten joukosta suljin pois toistuvia tuloksia, Suomessa kddnnodskirjoina ilmestyneet teokset ja
suomalaisten Kkirjailijoiden teosten kddnnokset, sekd rajasin tutkimuksen piirin anoreksiaa ja
bulimiaa kisitteleviin romaaneihin.”> Tarkistaakseni onko tutkimusaineiston valitsemisen edelld
kuvattu menetelmd pitevdad, vertasin  ndin  saamani tuloksia aihettani késittelevdan
tutkimuskirjallisuuteen, useampien suomalaisten kirjastojen temaattisiin kirjalistoihin seké erilaisten
sihkoisten lukijapalstojen kirjasuosituksiin. Titi kautta 16ysin ainoastaan yhden romaanin,® joka ei
ole ollut Onnetista saamissani tuloksissa.

Y114 mainitun valintamenetelman kautta tutkimusaineistokseni sain seuraavat teokset:

Hannele Huovi: Madonna (Weilin+Go66s, 1986)

Pirkko Talvio: Levoton Tuhkimo (Tammi, 1987)

Inka Nousiainen: Kivienkeli (Otava, 1993)

Katja Pirttimaki: Nuoren tyton aakkostanssi (Karisto, 1995)

* Instituutti perustettiin v. 1978 nimelli Suomen Nuorisokirjallisuuden Instituutti, v. 2010 nimi on vaihdettu
Lastenkirjainstituutiksi. Lastenkirjainstituutti on valtakunnallinen lasten- ja nuortenkirjallisuuden tallennus- ja
tiedotuskeskus, sekd erikoiskirjasto.
® Niin suljin pois toisaalta ylipainoa ja liikalihavuutta kisittelevit, toisaalta lajiltaan romaaneista poikkeavat teokset.
® Kyseessi on Inka Nousiaisen Kivienkeli, jota tutkimuskirjallisuudessa kisitellaankin useimmiten psyykkisten
ongelmien yhteydesséd (Onnetissa sille annetaan asiasanana mm. masennus).
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Sirpa Puskala: Euroopan pehmeimmdit huulet (\WSOY, 1996)

Emma Marjakangas: Ei yksin (Koivu ja tihti, 1997)

Tuula T. Matintupa: Lasilintu (Kustannus-Makela, 1998)

Asta Ikonen: Mia & muutosten kevdt (Karisto, 1999)

Kirsti Ellild: Emma ja naapurin Romeo (Karisto, 2001)

Laura Honkasalo: Siskoni, enkelinluinen tytté (WSQY, 2001)

Kira Poutanen: Ihana meri (Otava, 2001) (unk. 4 csodalatos tenger; Cerkabella, 2009)

Reija Kaskiaho: Pientd purtavaa (WSQY, 2002)

Salla Simukka: Minuuttivalssi (WSOY, 2004)

Outi Ikonen: Annika ja Amerikan unelma (WSOY, 2005)

Kirsti Kuronen: Piruettiystdvyys (Karisto, 2010)

Naistd luvussa 7 analysoin yksityiskohtaisesmmin Huovin, Poutasen, Honkasalon ja Puskalan
romaania. Valikoinnissa otin huomioon ettd syomishdirididen kuvaus saisi keskeisen aseman ja
syvyyttd, sairauden taustana olisi eri romaaneissa erilaisia syitd, kerronnan ndkokulma vaihtelisi
teoksesta toiseen, eriteltavat romaanit olisivat korkeatasoisia, moniulotteisia teoksia, ja mukana olisi
sekd vanhempia ettd uudempia Kirjoja. Lopulta kolme anoreksia- ja yksi bulimiakuvaus paisi
analysoitavaksi. Syynd on se ettd valitut anoreksia-aiheiset teokset kuvaavat sairautta eri
ndkokulmista, ja niissd syomishdirid ilmaisee osittain erilaisia asioita, kun taas bulimiakuvaukset
joissa syomishdirio saa keskeisen aseman, kertovat tapahtumista aina paahenkilon ndkokulmasta, ja
Puskalan romaani ik&in kuin yhdistdd bulimian taustana esitettyja syitd. Ndin ollen katson sen

tarpeelliseksi edustamaan bulimiakuvauksia.
TUTKIMUKSEN METODIIKKA JA TUTKIELMASSA KAYTETYT TERMIT

Tutkielmassani esitdn syOmishdirioitd késittelevid suomalaisia nuortenromaaneja etupdissi
kahdesta ndkokulmasta. Vertailevalla analyysilld pyrin antamaan niistd kattavan kuvan
syomishdirididen kuvauksen kannalta. Valituissa teoksissa erittelen  yksityiskohtaisesti
syomishairiokuvauksissa esiintyvia teemoja ja niihin liittyvid keskeisid symbooleja. Analyysiani
perustelen sitaateilla. Otteita annan sekd suomeksi ettd — koska tutkielmani on unkariksi, eiké k.o.
teoksia yhtd lukuun ottamatta’ ole tihin mennessi ilmestyneet unkarinnoksina — itseni kdantamina
unkariksi.

Tutkielmassani kaytetyistd termeistd kannattaa kiinnittdd huomiota ensiksi nuortenromaanin
kisitteeseen. Nimitys ei tarkoita lajia, koska se perustuu kohderyhméin; romaanin eri lajit ovat
tulkittavissa nuortenromaanien joukon sisdlld. Nuortenromaani syntyi 1800-luvun lopulla, kun
lasten- ja nuortenkirjallisuuden rikastumisen johdosta eri-ikéisiin kohderyhmiin suunnatut muodot
eriytyivit, ja satujen ohella nuorille alettiin tarjota muitakin proosalajeja.

Tutkielmani vertailevassa analyysissd kédytdn ldhtokohtana Pdivi Lappalaisen artikkelia

Anarkiasta anoreksiaan: Ruoan merkityksestd lasten- ja nuortenkirjallisuudessa (2006). Vaikka

" Poikkeuksena on Kira Poutasen lhana meri, joka on ilmestynyt unkariksi omassa kiannoksessani.



Suomessa on viime vuosina Kirjoitettu useampiakin artikkeleita, opinndytetoitd ja tutkielmia
syomishéirioitd kasittelevistd kaunokirjallisista teoksista, Lappalaisen artikkeli on ainoa joka kuvaa
niitd kattavasti, muut keskittyvdat yhteen tai muutamaan teokseen. Viitdskirjassani kuitenkin
laajennan romaanien Lappalaisen tutkimaa ryhmidd sekd artikkelinsa ilmestymisen jdlkeen
julkaistuihin teoksiin ettd niihin aiemmiin ilmestyneihin, joita hdn ei késitellyt. Artikkelissaan
Lappalainen tutkii suomalaisen nuortenkirjallisuuden syomishdiriokuvauksia etupddssd juonen ja
henkilohahmojen kannalta, vaikka hin poikkeaakin késittelemién kertomustapaa. Olen ottanut
hidnen tutkimusnikokulmansa osittain muokattuina ja lisdttyind oman tutkielmani johtolangaksi,
erdissa kohdissa kiistddn kuitenkin hénen véitteitdan.

Valittujen romaanien erittelyssa kiinnitdn huomioni teemoihin ja niihin liittyviin tarkeimpiin
symbooleihin. Vaikka temaattinen tutkimus viistyi 1960- ja 1970-luvulla jalkistrukturalististen
suuntausten edeltd, 1980-luvun lopulta l4htien se on tullut kansainvilisesti taas suosituimmaksi.
Temaattisen tutkimuksen terminologia ei ole ldheskddn yhtendinen. Toisaalta teeman késitettd on
tulkittu ja madritelty eri tavoin, toisaalta taas terminologiaa poikkeaa myos kielialueittain (vrt. esim.
Suomela 2001, 141-143). Tassd kasittelen etupddssd tutkielmani 14dhtokohtina kayttdmidni
méidritelmid.

Teema on se, mistd tekstissd on kyse. Sitd ldhelld on aiheen késite, joka samaten vastaa
kysymykseen mistd teksti kertoo. Ero on siind ettd aihe vastaa kysymykseen konkreettisemmalla
tasolla — vastauksena voi olla yksi tai useampia, henkil6itd, paikkoja tai tapahtumia kuvaavia
sanoja. Teema taas on annettavissa jonkin abstraktin késitteen tai fraasin avulla, ja sen
madrittelemiseen lukijan pitdd tulkita tekstid. (Suomela 2001, 142-144)

Teeman sukukésite on myds motiivi, jonka on teeman kaltaisesti yleensd Kkatsottu
tulkinnalliseksi merkitysyksikoksi: se on teemaa pienempi ja konkreettisempi temaattinen yksikko.
Teema voi ulottua koko tekstiin tai ainakin sen suureen osaan, kun taas motiivi Kiinnittyy
huomattavasti pienempéin jaksoon. Jako teemaan ja motiiviin on kuitenkin tekstisidonnaista: sama
asia saattaa olla toisessa teoksessa motiivina, toisessa taas teemana. (Suomela 2001, 144)

Tutkielmassani teksteja en erittele motiivien tasolla. Teosten yhteydessd mainitsen kuitenkin
péé- tai keskeisid, sekd sivu- tai lisdteemoja. Viimeksi mainituilla tarkoitan merkitysyksikkojé, jotka
kattavat k.o. tekstin suurta osaa, mutta omassa tulkinnassani viistyvit silti pdateemojen edelti taka-
alalle.

Susanna Suomela (2001, 153) erottaa temaattisen tutkimusmenetelmdn alalla kahta
lahestymistapaa. Toinen, jota hidn kutsuu syntagmaattiseksi (tai horisontaaliseksi, dynaamiseksi),
tutkii teemaa yksittdisen tekstin sisdlld ja katsoo sitd “tekstin funktionaalisen, muotoa ja sisdltod
yhteen sitovan verkon olennaisena osana”. Toinen, paradigmaattinen (vertikaalinen, staattinen)
lahestymistapa korostaa tikstienvélisyyttd: “teemojen litkkumista ja kehittymistd tekstistd toiseen
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niin synkronisesti kuin diakronisestikin”. Tutkielmassani molemmat ldhestymistavat saavat tilaa:
valittujen romaanien yksityiskohtainen analyysi edustaa syntagmaattista ldhestymistapaa, kun taas

aiheenvalinta itse, ja tutkimuksen koko piiri edustaa paradigmaattista lahestymistapaa.
TUTKIMUKSEN TULOKSET
Vertaileva analyysi

Tarkoituksenani oli tutkia milld tavoin k.o. teoksissa sydmishairiditi esitelldan.® Naien ollen
analyysini ndkokulmina olivat ruoan ja syOmisen rooli lasten ja nuortenkirjallisuudessa,
kerrontatapa, padhenkilon tai syOmishdiriotd sairastavan henkilon hahmo, perhetausta ja
perheenjésenien rooli, sydomishéirididen kuvaus.

Lappalaisen (2006) mukaan ruoka on lasten- ja nuortenkirjallisuudessa useimmiten
yhteydessd vallan kysymyksiin. Lastenkirjallisuudessa aikuisia vastaan kdydyn kapinan keinona on
yleensd ruoalla méssdily, kun taas nuortenkirjoissa pyritddn nimenomaan sydmisen hallintaan.
Lappalainen korostaa ettd anoreksiaa kuvaavissa nuortenromaaneissa vallan kysymykset punoutuvat
ruumiillisuuteen, seksuaaliseen identiteettiin, seksuaalisuuteen, identiteettiin, sekd tiukan
yhteiskunnallisen normiston problematiikkaan. Viitteensd pédtee myds bulimiakuvauksiin. Kaikki
tdma sopii jatkumoon, ettd nuortenromaaneissa identiteetin ja minuuden ongelmat ovat perinteisesti
olleet keskeisid (vrt. Rattyd 2003, 99). Samalla se kuvaa myo0s sitd ettd viime vuosien suomalaiset
nuortenromaanit ovat pohtineet identiteettid nimenomaan ruumiillisuuden kautta (ks. ylld).
(Lappalainen 2006, 136-137)

Viidestétoista romaanista kahdeksassa on mindkerronta, lisdksi muissakin kéytetdén sisdista
fokalisoijaa (sisdisid fokalisoijia): tarinasta kertoo tapahtumiin osallistuva henkil6hahmo. Sisdisend
fokalisoijana on useimmiten syomishdiriotad sairastavaa henkild. Minékerronnan henkilokohtaisuus
tuo tarinan ldhelle lukijaa, antaa sille autenttisuuden tunnetta. Sama vaikutelma syntyy myos 3.
persoonan kertojaa, mutta sisdistd fokalisoijaa kayttavastd kerrontatavasta, vaikka tdssd tapauksessa
ulkoinen kertoja etddnnyttddkin vahan tarinan lukijalta. Tarkoituksena lienee ettei tarina liikaa
jarkyttdisi nuorta lukijaa (vrt. Lappalainen 2006, 142). Ulkoinen kertoja antaa kuitenkin tarinalle
my0s objektiivisuuden tunnetta: tapahtumista ei kerrota nithin osallistuvan subjektiivisesta
ndkokulmasta, vaan ikddn kuin puolueettomasta ulkoisesta ndkdokulmasta (siltikin ettd tdma
puolueettomuus on vain ndenndistd). Objektiivisuuden tunnetta syntyy silloinkin kun kaytetddn
useitakin fokalisoijia: kun tarinasta kerrotaan useammista nikokulmista, kdy selvéksi ettd on

olemassa useampiakin ldhestymistapoja.

® Tistd syystd en pyrkinyt tekstien yhtendiseen ja kattavaan tyylilliseen analyysiin. Tdmé sopisi toisen tutkimuksen
aiheeksi.
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Minékerronta sekd myos 3. persoonan kertojaa ja siséistd fokaisoijaa kaytettivd kerrontatapa
herattdd vilittomaisti kysymyksen kertojan luotettavuudesta silld kertojana tai sisdisend fokalisoijana
toimiva henkilohahmo korostanece omia mielipiteitddn ja etujaan. SyOmishdiriotd sairastavien
henkilohahmojen tapauksessa onkin selvéd, ettd ainakin oman ruumiinsa arvioidessaan he ovat
vadrdssd. Toisaalta juuri tdssd yhteydessd he kertovat omasta sisdisestd totuudestaan. Muuassa kuin
tassd epdluotettava kertoja tavataan vain kahdessa romaanissa, joissa molemmissa tdma on tarinan
tirkeimpia aineksia.’

Lappalainen (2006, 142) pitdd analysoimiaan romaaneja kerronnallisilta ratkaisuiltaan
sovinnaisina, poikkeuksena hin mainitsee ainoastaan Puskalan ja Poutasen romaanin. Lappalainen
ei selitd mitd kerronnallisia keinoja hin katsoo sovinnaiseksi, mutta mainitsemiensa poikkeusten
kautta voidaan paatella ettd kerronta on epdsovinnaista jos siind yhdistyy monenkaltaisia teksteja tai
jos siind kiytetdan toisen lajin muotoa.’® Tdmin perusteella epdsovinnaisia ovat nekin tekstit, joissa
kaytetddn kynnystekstejd, kun taas useammat lajit yhdistyvat muissakin teoksissa. Maaritelméan ndin
laajennettua sovinnaisia ja epdsovinnaisia keinoja kéyttdvien tekstien suhde tasaantuu. Tédssd on
esimerkki siihen ettd nykyisille suomalaisille nuortenromaaneilla on ominaista muotokokeiluja (vrt.
Heikkila-Halttunen 2001, 232).

Syomishéiriokuvauksissa korostuu naiseus: sekd k.o. henkilohahmot ettd oletettu lukijakunta
ovat tyttdjd tai nuoria naisia, lisdksi kaikki kirjailijatkin ovat naisia. Henkilohahmojen kannalta
tassd heijastuu toisaalta ettd syomishdirioihin sairastuvat pikemminkin tytot ja naiset, toisaalta etté
1990-luvun keskivaiheilta alkaen suomalaisissa nuortenromaaneissa tyttbhahmot ovat nousseet
etualalle. Kolmantena syynd voi mainita naisten ja sairauden kulttuurinen yhdistdminen, joka nakyy
my0s nuorisokirjallisuudessa. (vrt. Lappalainen 2006, 143)

Padhenkilot ovat anoreksiakuvauksissa 14—16-vuotiaita, bulimiakuvauksissa 16-19 vuoden
ikdisid, mikd noudattaa sairauden yleiskuvaa. Lappalainen (2006, 143-144) Kkatsoo
anoreksiakuvausten pddhenkildiden 1kd my0s kerronnalliseksi keinoksi: k.o. tyttdjen
taydellisyydentavoittelu korostuu myods siind ettd he pyrkivdt saamaan mahdollisimman hyvén
padstotodistuksen koulussa. Mielesténi kuitenkin koulutulokset saavat painoa anoreksiakuvauksia
enemmain bulimia-aiheisissa romaaneissa. Lappalainen (2006, 146) korostaa syOmishdiridisten
tyttdjen persoonallisuudessa etupédssi tdydellisyydentavoittelua ja epdonnistumisen pelkoa. Erdissé

tapauksissa kuitenkin oman riittimattomyyden tunne luonnehtii mielesténi paremmin k.o. hahmoja.

® Euroopan pehmeimmdit huulet romaanin lihtokohtana on ettei kertoja-padhenkil pystyy kertomaan ikdvistd asioista,
nditd hdn kuvaa sekd kerronnassaan ettd paivakirjassaan vain osittain. Levottoman Tuhkimon tarinan keskipisteessd on
ettd padhenkilod kieltdd itsensdkin edeltd viime pdivien tapahtumia ja omaa roolinsa niissd. Totuus myonnetddn vain
viivyttden.

0 Puskalan romaanissa minikerronta ja paivikirjamerkinnGt punoutuvat yhteen, Poutasen romaanissa kiytetdin
paivékirjamuotoa.
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Romaaneissa perhetyyppien ja perheenjdsenien kautta korostuu perhetaustan, perheen
sisdisten (vanhempien sekd vanhempien ja lapsen vilinen) konfliktien vaikutus sydmishéirion
puhkeamiseen. Useimmiten tavalliset perheet ovat keskipisteessd, miké vihjaa ettd suoranaisesti tai
perheenjdsenen kautta syomishdiriot voivat koskea kaikkia. Pddhenkil6t asuvat useimmiten
perheensd kanssa, ja perhetyyppejda kuvataan useampia. Pédhenkil6illi on yleensd
keskiluokkalainen tausta ja tarina sijoittuu useimmiten (péad)kaupunkiin. Romaaneissa siis vihjataan
ettd syomishairit ovat keskiluokkalainen ja urbaaninen ilmié."* Vanhempien ammatti on kuitenkin
yleensd yhteiskunnallista taustaa enemmaén etualalla. On mielenkiintoista ettd monesti tavataan
taiteen liittyvid ammatteja tai harrastuksia, aina naispuolisten henkilohahmojen yhteydessi. Jos
didilla on taiteen liittyvd ammatti, siind korostuu ettd hin eldd omassa maailmassaan, eikd ole ldsni
tyttdrensd elamassa.

Toisin kuin Lappalainen (2006, 151), piddn myds iséhahmojen roolia tarkednd tarinoissa —
joko sydmishdiriGjuonen yhteydessd tai uskotun tehtévissd. On kuitenkin selvd ettd vanhempien
hahmosta diti korostuu enemmaén. Hénessd ruumiillistuu monesti naiseuden malli, jota padhenkilo
torjuu, muissa tapauksissa hén edustaa liiallisia vaatimuksia. Joskus didin kuolema annetaan yhtena
syyni sairauden puhkeamiseen.

Monesti my0s sisaret saavat tirkedn roolin tarinassa, yleensd erddnlaisena vertailun mallina
padhenkilgille, tai uskottujen tehtdvissa. Isovanhempia kuvataan vain muutamissa teoksissa. Heididn
funktio on usemmiten antaa turvaa, tai heiddn yhteydessd pohditaan vanhuuden ja kuoleman
teemoja.

Vaikka kyseessd on eri syomishdiridtyyppejd, romaaneissa kuvataan sairautta samankaltaisista
ndkokulmista: elaméntapa ja oireet, tuttavien reagointi ja toipumisen mahdollisuus. Teoksissa
syomishdiriojouni noudattaa kliinisten tutkimusten antamaa kaavaa, joten se on relistinen (Vvrt.
Lappalainen 2006, 144).

Kymmenessd romaanissa syomishdirié on jo pohjennut juonen alussa, ja kertomuksesta se
kéykin pian selville. Vain viidessd romaanissa kuvataan miten sairaus saa otteensa padhenkil0sta.
Laihtumisen tarkoituksena on monesti oletetun naisihanteen tavoittelu, toisaalta tima ei ole ainoaa,
eikd edes tdrkeintd syytd sairastumiseen. Taustana on muitakin ongelmia, esim. perheenjésenen
kuolema tai perheen hajoaminen, parisuhteen rikkoutuminen, ongelmallinen, umpikujaan joutunut
eldméntilanne, yksindisyys. Erdissd anoreksiakuvauksissa ruumiittoman ruumiin tavoittelun syyna
on halu vélttda naiseksi kasvamista.

Syomishiiridtyyppien eroista johtuen arkipdivid kuvataan eri tavalla, vaikka rutiininomaisuus

on molemmissa joukoissa ldsné (anoreksiakuvauksia: syomisen vilttely, liikunta; bulimiakuvauksia:

! Sydmishiiriét onkin katsottu linsimaiden korkeampiin yhteiskuntakerroksiin kuuluvien naisten sairauksena. Muihin
yhteiskuntakerroksiin ja kulttuureihin ne ovat alkaneet levitd vain viime aikoina.
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bulimiaepisodien salaaminen). Teksteissd kdytetddn mm. naturalistista kuvaustapaa, esim. tyttdjen
ruumiinkuvan, fyysisten oireiden ja oksentamisen kuvauksissa.

Syomiseen liittyy useimmiten jonkinlaista pakkoa. Anoreksiakuvauksissa pakko on ulkoista:
vanhemmat ja ladkirit pyrkivdt saamaan k.o. tyttd syoméén. Bulimiakuvauksissa taas pakko on
sisdistd: on pakko syddd ja sitten antaa ylen. Anoreksiakuvauksissa ruoka ja syominen herdttda
my0s inhoa, kun taas bulimiakuvauksissa syominen on myds lohtua ja turvaa. SyOminen
makueldmyksend ilmenee kuitenkin harvoin jalkimmaisessakdin ryhméssa.

Anorektiset henkilohahmot kieltdvit yleensd olevansa sairaita, he ovat nimenomaan ylpeité
ruumiinsa kontrolloinnista.> Useimmiten eivét buliimikotkaan pidd ongelmansa sairautena, mutta
heille on hépeda etteivit he pysty vastustaa syomis- ja oksentamiskohtauksia.

Syomishéirioitd kisitellddn usein myOs avoimesti: esim. ladkérit tai sairaanhoitajat kertovat
k.o. henkilohahmoille sairaudesta ja sen mahdollisista seurauksista. Tdma on myds kerronnallinen
ratkaisu, koska jossakin vaiheessa se vaikuttaa myos k.o. hahmon kiyttdytymiseen. Toisaalta se on
keino my0s antaa juoneen sisdllettynd laajempaa, ulkopuolista tietoa sairaudesta. Sama funktio
esiintyy myos kaverien keskusteluina.

Vanhemmat eivét pitkdin aikaan huomaa tyttirensé sairautta. Mikili ne huomaavatkin oireet,
eivit tajua niiden vakavuutta, katsovat ne esim. pelkdstién tottelemattomuudeksi. Ystivit — mikéli
ne tulevat tietoisiksi k.o. henkilon sairaudesta — reagoivat positiivisesti: he antavat tukea ja niin
auttavat toipumisessa.'® Terveys- ja sosiaaliverkoston ammattilaisia kuvataan yleensi positiivisessa
valossa, siltikin etteivit heiddn avunsa useimmiten johda pikaiseen tulokseen.™ Siiti huolimatta etti
kysessd on yleensd koulua kdyvid nuoreja, opettajien reagointia kuvataan vain muutamissa
romaaneissa: erdit opettajahahmot pyrkivét apuun, toiset kieltiavit ongelmaa.

Pyrkimys laihtumiseen ei johda toivottuihin tuloksiin. Anoreksiakuvauksissa tyttojen kunto
kiredn dieetin ja liikunnan takia huonontuu huonontumistaan kunnes ne yleensé joutuvat sairaalaan.
Asenteensa muuttumiseen tarvitaan kuitenkin voimakkaampaa, sielua koskevaa vaikutusta. Tama
lienee kuolemanvaaran tajuaminen, jonkinlainen omanarvontunnetta vahvistava tekija — esim. pojan
kiinnostus, taiteellinen menestys — tai luonteenkehitys. Erdissd tapauksissa useammat tekijit
johtavat toipumiseen. Sama pitee my0s bulimiakuvauksissa, vaikka erona onkin ettd ndiden
padhenkilot eivdt joudu sairaalaan. Kolmessa bulimiakuvauksessa kuitenkin péddhenkildt itse

pyytavit ladkdrien tai sosiaalityontekijoiden apua.

12 Sybmisestd kieltiytyminen voi olla keino my6s muiden, etupidssi vanhempien hallitsemiseen (vrt. Lappalainen
2006, 147-148).

'3 T4mi — nuortenromaaninen perinnetti noudattaen — korostaa ystavyyden tirkeyttd, ja ystdvyyskin tematisoituu.
 Tami heijastaa etupadssd sitd ettd syomishéiriosti toipumiseen eivit ulkoiset keinot riitd, vaan myds k.o. henkilén on
myonnettdva sairautensa ja haluttava toipua.
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Loppuratkaisunsa perusteella syomishdiriokuvaukset ovat selviytymistarinoita. Vaikka
lopullinen taipuminen ei vield tapahdukaan juonen lopussa, merkit vihjaavat joskus

. .o . . . . 15
voimakkaammin joskus epdvarmemmin toipumiseen.

Valittujen romaanien analyysi

Neljassd valitussa romaanissa syomishdiriotd kuvataan osittain eri ndkokulmista. Siskoni,
enkelinluinen tytté -romaanissa nidkokulma on kahdestikin ulkoinen: 3. persoonan kertoja kéyttda
fokalisoijana padhenkilotd, mutta tdma tarkastelee vain ulkoa anorektisen sisarensa sairautta.
Madonnassa esiintyy sekd ulkoinen ettd sisdinen ndkokulma: 3. persoonan kaikkitietdvd kertoja
kertoo asioista monesti anorektisen padhenkilonséd silmitse, erdissd jaksoissa kuitenkin sisdisend
fokalisoijana on joku muu henkilohahmo, tai kertoja esiintyy ulkoisena fokalisoijana. Kuvaustapa
on kaikein vélittomin Euroopan pehmeimmat huulet ja Ihana meri-romaanissa. Molemmassa on
mindkerronta, joka antaa tunnustuksellisuuden tunnetta kertomukselle, mitd korostaa vield
voimakkaammin molemmissa teoksissa esiintyvd pdivakirjamuoto. SyOmishdiriotd sairastavan
henkilohahmon kiytté fokalisoijana antaa samankaltaista vaikutelmaa myos Madonnassa.*®

Romaanit eroavat siindkin, mitd ne korostavat. Huovilla ja Puskalalla keskipisteessd ovat
psyykkiset syyt, padhenkilon sielunelamd. Syomishdirion ilmestymismuodot kuvataan vain paikoin.
Samankaltaisesti toimii myos Honkasalon romaani, jossa syomishdiridisten arkipdivien kuvaus saa
siitdkin syystd vdhemmin huomion, etti fokalisoijalla on vain hajanaisia kokemuksia niista.
Sairauden sielullinen tausta korostuu tissa siksikin ettd padhenkilo toimii uskottuna sisarelleen ja
ettd sisarensa nikee hdnessikin syytd omaan epdtoivoonsa (mustasukkaisuus, alemmuudentunne).
Syomishdiridiset arkipdivdt saavat eniten tilaa Poutasella, vaikka sieluneldmé saa siindkin eniten
painoa.

Romaanit eroavat senkin kannalta, kuinka laaja pdahenkilonsd eldaménpiiri on. Huovilla ja
Puskalalla sankarittaren eldménpiiri rajoittuu melkein ainoastaan omaan itseensi ja perheeseensi.
Poutasen pédhenkilon eldminpiirid muodostaa jo kolme aluetta: itsensd, perheensd ja koulu.
Honkasalon romaani toimii osittain samankaltaisesti: anorektisen tyton maailma koostuu tdssidkin
itsestddn, perheestddn ja ikdistensd seurasta. Padhenkilon maailma on kuitenkin tita paljon laajempi:
siind ystdvét, parisuhde ja musiikki saavat myods osansa, lisdksi hdn ottaa itsetietoisesti kantaa
erdissd yhteiskunnallisissa asioissa. Teos toimii siis ndkdkulmansa johdosta kahdenlaisesti.

Jokaisen romaanin keskeisend teemana on identiteetti, mutta teoksissa huomio kohdistuu

identiteettiin eri ndkokulmista. Huovilla ja Poutasella keskipisteessd on naisidentiteetti, mutta eri

15 Siksi teokset loppuvatkin realistisemmin kuin dkkingiselli ihmeparantumisella, koska sydmishiridisti toipuminen on
pitkéd prosessi.

18 Sama vaikutelma on ldsni my6s Siskoni, enkelinluinen tytté -romaanissa, mutta sielld fokailsoijana ei ole syomis-
héiridinen henkiohahmo.
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tavalla. Huovin padhenkilolle naisidentiteetti on ongelmana biologisesta nikdkulmasta, kun taas
Poutasen sankaritar kapinoi yhteiskunnan perinteistd naiskuvaa vastaan. Honkasalolla ja Puskalalla
minuuden etsintd ja hyvéiksytyksi tuleminen tematisoituu.

Miehen ja naisen vilinen suhde on jokaisessa romaanissa keskeisend teemana, vaikkakin eri
tavoin. Huovin ja Poutasen teosten ldhtokohta on osittain samankaltainen: ensimmaéisen padhenkilo
pakenee seksuaalisuutta, toisen padhenkilon ajatusmaailmassa se ei edes ilmene avoimesti. Taustana
on molemmissa tapauksissa se ettd michen ja naisen vélinen suhde on saanut negatiivista sisaltoa
sankarittarien silmissd: Huovilla timé johtuu perhetaustasta, Poutasella naisten yhteiskunnallisesta
alemmuudesta (jonka yhtend alueena on tdssékin perhe, erityisesti vanhempien suhde). Molemmissa
romaaneissa padhenkild lopulta muuttaa kantansa, mutta erona on ettd Huovilla padhenkilon
toipumisessa romanssilla on tirked osuus, kun taas Poutasella se ei saa tilaa. Rakkaus michen ja
naisen vilisend mahdollisena suhteena puuttuu 7hanasta merestd kokonaan. My6s Honkasalon ja
Puskalan teos voidaan rinnastaa toisiinsa: syomishdirion puhkeaminen johtuu molemmissa osittain
parisuhteen puutteesta. Tamd on kuitenkin vain yksi syistd, mikd kdy selville siitdkin ettéd
kummassakaan romanssilla ei ole roolia toipumisen alkamisessa. Puskalan romaanin lopussa uuden
parisuhteen mahdollisuus on tulkitsettavissa pikemminkin palkintona. Toisella tasolla miehen ja
naisen suhde saa negatiivista sisdltdd ndissdakin romaaneissa (suhteen rikkoutuminen, uskottomuus).
Honkasalon romaani on poikkeuksellinen siind ettd padhenkilon parisuhteen kautta siind annetaan
positiivinenkin kuva miehen ja naisen vilisesta suhteesta. Yhteiskunnan yleisen naiskuvan ja
miehille alennetun naisroolin torjuminen esiintyy kuitenkin tdssékin teoksessa, muttei anorektisen
henkilohahmon, vaan padhenkilon kautta.

Rittyd (2007, 75) tulkitsee Poutasen péddhenkilon taistelua anoreksian kanssa eldmén
merkityksen tajuamisena: on tunnistettavana ettd jokainen vastaa yksin itsestddn ja kohtalostaan.
Sama johtopaddtds pétee kolmessa muussakin romaanissa, vaikka Honkasalolla se korostuukin
etupddssd padhenkilon suhteessa. Néin ollen romaanit tematisoivat aikuiseksi kasvamista, minka
kautta ne eivit pelkastddn asetu nykyisten suomalaisten nuortenromaanien padsuntaan, vaan myos
nuortenromaanin perinteisiin.

Vaikka suomalaisessa nuortenkirjallisuudessa syomishdiridt nousivat kirjallisiksi aiheiksi
1980-luvun  keskivaiheilla ja 2000-luvun keskivaiheilta ldhtien niitd on tavattu vain
poikkeuksellisesti, syomishdiriokuvaukset eivdt kuitenkaan muodosta irrallista joukkoa sen
historiassa. Syomishédiridjuonen kautta késitellyt teemat (identiteettietsintd, vanhempien ja lapsen
suhde, miehen ja naisen suhde jne.) yhdistivdt k.o. teokset sekd aikaisempiin ja nykyisiin
nuoritenkirjoihin ettd myds aikuiskirjallisuuteen. Temaattisen kentdn kautta voi siksi hahmotella

uusia tutkimusaiheita.
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MAHDOLLISIA UUSIA TUTKIMUSAIHEITA

Yksityiskohtainen temaattinen analyysi voi laajentaa myds muille tutkielmassani kasitellyille
romaanille. Tétd kautta saanee kattavamman kuvan siitd millaisiin muihin teemoihin syomishairiot
yhdistyvét suomalaisissa nuortenromaaneissa. Siitd ldhtien lienee mahdollista tutkia missd méérin
ndma teemat olivat keskeiselld sijalla aikakauden muissa nuortenromaneissa, eli kuinka paljon
syomishdiriokuvaukset sopivat aikakauden luonteenomaiseen temaattiseen kenttddn tai Kuinka
paljon ne uudistavat sen. Toisaalta naiseuteen, naisruumiin ja naisidentiteettiin kohdistuvia
kysymyksid voi kartoittaa samassa tutkimusaineistossa muista kuin syomishairididen nidkokulmista.
Lajentamalla analyysin koko aineistolle saanee kattavamman kuvan symbooleista, joiden vertailu
osoittautunee myds hyodylliseksi.

Syomishairiokuvausten tutkimus voi laajentaa myos (liikka)lihavuutta kasitteleviin teoksiin.
Néami ovat oletettavasti nousseet nuortenkirjallisuuden aiheiksi jo ennen anoreksiaa ja bulimiaa,
sekd tyttd- ettd poikahahmojakin koskien. Luultavasti nekin yhdistyvét identiteetin, odotusten ja
hyvdksynndn temaattiseen kenttddn. Niiden yhteydessd hyviksyntd luultavasti tematisoituu
anoreksia- ja bulimiakuvauksia enemméin ikdtoverien ryhmédssd (erottamisen syynd on monesti
lihavuus). Néiden teemojen kautta k.o. teoksia voi vertailla eroavuuden muitakin muotoja
késitteleviin teoksiin.

Tutkimusaineiston romaanien valtaosa voi lisdksi tutkia perheen sisiisid (erityisesti didin ja
tyttdren vilisid) suhteita tematisoivien teosten yhteydessd (vrt. Lappalainen 2006, 151), jopa
ruokaan ja syomiseen liittyvien symboolien kannalta. Tutkimusaiheena lienee sekin miten ruoan
antaminen ja kieltdiminen ilmaisee vallan kayttoa.

Samoja kysymyksia tutkinee myds aikusten kirjallisuudessa.

Nykypéivind yksilon eldmén ulkoiset kehykset ovat jatkuvien, usein hyvinkin nopeiden
muutosten alaisina. Yksilon asema yhteiskunnassa ei ole laheskdan pysyva, ei mikro- (esim. perhe-)
eikd makroyhteisdjen (esim. tydeldmd) kannalta. Paradoksaalisesti — koska olemuksestaan johtuen
se on koko ajan muuttumassa — muutosten keskelld ruumis tuntunee ainoalta pysyvéltd, ihmiseen
syntymdstiddn asti kuolemaan saakka kuuluvalta kehykseltd. Ulkoisten muutosten puristuksessa
yksil6ltd voi tuntuu siltd, ettd hidnen vallassaan on ainoastaan oma ruumiinsa, eldménsd muita osa-
alueita hallitsevat ulkoiset voimat. Toisaalta timikin vallantunne on pettidvd, koska ruumiin kuva
madrittdytyy myo0s kulttuurisesti. Ruumiista tulee titd kautta itsemddrittelyn alue, identiteetin
ilmaisemisen pinta. Syomishdirididen kaunokirjallisen késittelyn tutkimus antaa — yhteystensd

johdosta ruumiillisuuteen ja identiteettiin — siis tarkeita tietoja nykypaivamme kulttuurista.
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