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A modern haztartas sziiletése az 1930-as években Magyarorszagon

Témavalasztas, kutatdsi eldzmények

A tarsadalomtorténeti kutatasok nyoman egyre pontosabb képet alkothatunk az 1930-as évek
megujuld magyar varosi kornyezetérdl, nyilvanos tér- és lakashasznalatarol, a korszak
hétkoznapi életének mégis jelentds felderitetlen teriiletei vannak. Az életmdd sokféle eleme
koziil — Osszetettsége és széles kontextusa miatt — szamomra a haztartds vizsgalata igért a
legtobb tanulsagot. A dolgozat a hétkdznapok torténetének ezt az izgalmas, a hagyomany és
ujitdas kérdéskorét érintd jelenségét igyekszik megragadni, értelmezni. A haztartas
mitkddésének mindenre kiterjedd rekonstrukcioja helyett a vizsgélat kdzéppontjaban egyetlen,
az ezredforduld tarsadalomtorténészei altal a korszak egyik legfontosabb jellemzdjének tartott
jelenség, a modernizaci6 all. A haztartasi modernizacid6 mindenekel6tt a fovaros €s a videéki
nagyvarosok fejlett infrastruktaraval rendelkezd teriiletein érhetd tetten, igy a dolgozatban
felhasznalt szakirodalmi hivatkozasok, illetve az altalam gy(ijtott anyag és tapasztalat dontd
része is budapesti vonatkozasu. Ez a modernizacids valtozas elsOsorban a kodzéposztaly
korében érzékelhetd. A nagyszaml személyzetet alkalmazd arisztokrata €s nagypolgari
haztartasok sok vonatkozasban egészen eltérd jelleget mutatnak és bizonyara inkabb a
hagyomanyok fenntartdsa szempontjabol kinalnanak példat. A tarsadalmi skala masik végén
viszont a deprivaltsag gatolta az Gjdonsagokrol sz6lo informaciok megszerzését, és bizonyos
jovedelemszint alatt természetesen az 10j eszk0zok sem voltak elérhetéek. Mindebbdl
kovetkezett a téma tovabbi sziikitése: dolgozatom a kozéposztalybeli, varosi rétegek haztartasi
modernizacidjat vizsgélja. A kozéposztaly definicidja olyan kérdés, amely idérdl-idore
megosztja a kutatokat. A varosi kozéprétegek behataroldsa napjaink szociologiai-
tarsadalomtorténeti gyakorlata szerint mindenekel6tt az iskolazottsag, a tulajdon-, jovedelem-,
¢s lakasviszonyok, valamint a fogyasztds kritériumai alapjan torténhet. Az errdl szolo
diskurzus részletes kifejtését Body Zsombor maganalkalmazottakrdl szold konyvében
megtalaljuk. Mivel dolgozatom nem é&ltaldban a kdzéposztalybeli haztartasvezetésrdl, hanem
az e téren jelentkezd modernizaciorol szol, ebben a kérdésben az ott lefektetett elvekre
tamaszkodtam, a definicié kérdése a disszertacioban nincs kifejtve. Adataim tobbnyire
szakmunkas, alkalmazott, értelmiségi kdzegbdl szarmaznak.

Az els6 vilaghabori utan a magyar tarsadalom sulyos valsidga a kozéposztalybeli

¢letmod megrendiilésében is jelentkezett. Az elcsatolt teriiletekrdl az anyaorszagba menekiild



— zOommel tisztviseld0 — csalddok a lakdsnyomor korabban koriikkben elképzelhetetlen
mélységeit €lték at. Az €lelmiszer és a szolgaltatasok aranak novekedése a polgari fogyasztasi
normdk radikalis atértékelését kovetelte. A habora elotti €letforma a kozéposztaly szamara
altalaban egyre nehezebben volt fenntarthatd, de a bérbdl és fizetésbol €16k mindenképpen Uj
stratégiak kialakitasara kényszeriiltek. A két haborti kozotti idészakban a néi munkavallalas
jelentds mértékben novekedett, egy iddben azzal, hogy az otthoni munkdhoz egyre
kevesebben vehettek igénybe alkalmazottat. Az allami propaganda és a tarsadalmi kdzbeszéd
a kialakult helyzetre gyors valaszt adott. Ujsagcikkek, kiadvanyok, ismeretterjeszté eléadasok
formédjaban bdségesen érkeztek a jotandcsok a haziasszonyokhoz. A fogyasztés
visszaszoritasat, valamint az egyszerli és raciondlis haztartasvezetést nemcsak gazdasagi
kényszer indokolta, a csaladrél és a néi szereprdl valo valtozo elképzelések is ezt segitették. A
korszak a héztartdsi munkdk terén kevés 0j feladatot hozott, atrendezte viszont azt a skalat,
amelyen a meglevok fontossagi sorrendben elhelyezkedtek. A szazadforduld-szazadeld
tulhajtott étkezési kultusza az elsd vilaghabort ¢és az azt kovetd évek élelmiszerhianyaval
véget ért. A testrdl vald ujfajta gondolkodas kozéposztalybeli szinten is 01j szerepet adott az
étkezésnek: az egykori tarsasagi esemény €s dromforras az egészség fenntartasanak eszkozévé
valt. A kor vérosi haziasszonyaval szemben tadmasztott legfontosabb kdvetelmény az otthon
kifogéstalan rendje. A latvanyos ¢és folyamatos munkavégzés helyett az észrevétleniil
elvégzett feladat Iépett eld értékke.

A haztartds modernizacidja a szervezés, eszkozkészlet, anyagi forrdsok, munka- és
idébeosztas valdsagos atalakuldsat és az errdl vald gondolkodas, az ezzel kapcsolatos nézetek
¢s dilemmak egyiittesét jelenti. A téma kutatdsa az életmod targyi vonatkozasainak ismeretét
éppen ugy feltételezi, mint a korszak propaganddjaban, tarsadalmi diskurzusaiban valo
otthonossagot. A varosi hdztartds modernizdcidja nem szorithaté egyetlen tudomanyag
vizsgalati korébe — hatarteriilet, mely tobb diszciplina teriiletével is érintkezik. A korszak
modernizaciojanak altalanos tendencidit €s jelentdségét hangstlyozzak az elmult évek atfogd
miuvelddéstorténeti munkai. Az épitészet- és iparmiivészet-torténeti kutatdsok a modern
lakasra, felszerelésre vonatkoz6 adatokkal jarulnak hozza témank megszerkesztéséhez. A
haztartasi eszkozok, gépek hasznalata az egyetemes technikatorténet egyik népszeri teriilete,
mely a magyar tudomanyossagban afféle mostohagyermekként igyekszik maganak figyelmet
szerezni. A korszak magyar varosi hétkoznapjainak torténete viszonylag kevéssé feldolgozott,
néhany alapvetd, Osszefoglald tarsadalomtdrténeti munka azonban megjeldlte a vizsgalat
legfontosabb teriileteit. Ebben a vonatkozasban Gyédni Gabor munkédssiga mind az

alkalmazott modszer, mind a feltart anyag szempontjabol meghatdrozd. A varosi héaztartas



mitkodésének vizsgalata a hazai tudomanyos terepen ,hagyomdanyosan” a szocioldgia
feladatanak szadmit, e téren mindenekeldtt Faragd Tamés és Andorka Rudolf kutatésai,
tanulmanyai nydjtanak tampontot. A tarsadalmi nemek tudomanya azzal, hogy vizsgalatainak
kozéppontjaba allitja a ndéi szerepek komplex vizsgalatat, kikeriilhetetlen tanulsagokkal és
szempontokkal szolgal altaladban a haztartaskutatds szamara, de kiilondsen akkor valik fontos
tudassa, amikor ezeknek a szerepeknek a valtozasa atalakitja a tarsadalmi reflexeket.
Természetesen az ¢életmod egészét vizsgalat ala vond néprajztudoméany tapasztalatai,
forraskezelése e mas kozegben is fogddzot kindlnak. A paraszti haztartas kutatisa — az
eszkozkészlet, az ido- és nyersanyag-felhasznalas, a munkaszervezés, a feladatok kore, a ,,jo
haziasszony”, ,,j6 haztartas” fogalma — a varosi haztartas felderitéséhez is analdgiat nyujt. A
kiilonféle érintkezési pontok megnevezése utan le kell szogezniink azt, hogy a két haboru
kozotti varosi haztartdsvezetés és az abban valtozd ndi szerep a magyar tudomdanyos

érdeklddés figyelmét eddig jorészt elkertilte.

Modszer, megkozelités

A két vilaghaboru kozotti idoszak életmodjara vonatkozd adatok latszolag hihetetlen boséggel
allnak rendelkezésiinkre. Képi ¢€s irott forrasok, targyak, irott és szobeli visszaemlékezések
sokasaga alapjan rakhatjuk 0ssze az elmult hétkoznapok torténetét. Felvetddik a kérdés, mit
mondanak a targyak, fotok, mennyire megbizhatoéak az irott forrasok? Mire hasznalhatok a
visszaemlékezések, a ma fellelhetd kusza és esetleges targyrendszerek? Mekkora szerepe van
a kutatdé prekoncepcidinak az adatkozlok, helyszinek kivéalasztdsaban? Mekkora anyag
jogosithat fel az 4ltalanositasra, €¢s milyen 1éptékii lehet ez az altalanositas?

A vaérosi haztartasvezetésre vonatkozo adatok gylijtése és értelmezése mellett az
alkalmazhatd6 modszerek kivalasztasa, haszndlata a dolgozatirdst megel6z6 kutatas
alapproblematikajava szélesedett. Ovakodtam attol, hogy kezemben a bolcsek kovével a
haztartds modernizaciojanak folyamatdit a maga teljességében végigkovessem. A
mindennapok torténetének rekonstrukcidja helyett a téma értelmezésére, a megkozelités
lehetséges formdinak feltérképezésére torekedtem. Ez a moddszer moédot adott bizonyos
tavolsagtartasra, ¢s megakadalyozta azt, hogy a korszak kozéposztalybeli életstratégidjarol a
miufajtol idegen lelkesedéssel irjak.

A dolgozat a téma tematikus bontdsa, felfiizése helyett a lehetséges forrasok alapjan
oszlik fejetekre: az épitett kornyezet mint a haztartdsvezetés helyszine, az idedlis héztartas a

tanacsadokonyvekben, targyak a korszak kozéposztalybeli varosi haztartasaban, fogyasztas —



a haztartasi konyvek vilaga, a szépirodalom forrasértéke, és végiil az emlékezet haszna. A
forrasokat 0nallé egységként kezeltem, a beldliik nyerhetd informacidkat lehetdleg nem
vetitettem egymasra. A valasztas Ohatatlan kovetkezménye, hogy egybefiiggd torténet helyett
viszonylag 6nallo, sajat kontextussal rendelkezd részek keletkeztek. A kétségkiviil nehezen
megvaldsithatd célom az volt, hogy az egyes fejezetekben megjelend adatok, részletek

ugyanakkor a téma egészét is felrajzoljak, vagy legalabbis felvazoljak.

A forrasok megszolaltatasa

A korszerii otthon, a modern konyha cimi fejezet a modern épitészet kutatdsanak friss
eredményei €és a hagyomanyos forrasok, a korabeli épitészeti folydiratok, mindenekel6tt a Tér
¢s Forma, fotok, tervrajzok, visszaemlékezések és propagandairdsok alapjan késziilt. A két
haboru kozott szerte Eurdpaban foglalkoztatta az épitészeket a korszerli, tomegek szdmara is
elérhetd kislakas tervezése. Nemzetkozi szervezetiik, a CIAM kongresszusain az épitészeti és
esztétikai kérdések mellett a modern életvitel ujfajta tér- és komfortigénye is hangsulyosan
elokeriilt. A funkciondlis konyha megteremtésére iranyuld legfontosabb kisérlet Margarete
Schiitte-Lihotzky nevéhez fiizddik: minimalis alapteriilet(i, tokéletesen beépitett €s gépesitett
nfrankfurti konyhdk™ tizezrei valosultak meg tervei alapjan Németorszagban. Elméleti
irdsaiban az 0j ndi szereppel — a munkavallalassal és a leegyszerlsitett haztartassal —
magyarazza konyhdja szokatlan ujitdsait. A modern épitészek nemzetkdzi szervezetének
munkajaba a magyar tervez6k CIRPAC csoportja is bekapcsolodott. Molnar Farkas és Arkay
Bertalan propagandacikkei t¢émank szempontjabol kiilondsen fontosak: a racionalis kislakasrol
sz6l6 elképzeléseik az élet- és haztartasvezetés kérdéseit is érintik. Magyarorszagon a két
vilaghabora kozott a modern épitészek megvaldsitatlan dlma maradt a kislakésos telep, mely
az alacsony jovedelmil csaladok szamara is elérhetd, egészséges otthont biztosithatott volna.
A modern épitészek tobbnyire csak magan-megrendelésekhez jutottak. Terveik alapjan a
tehetds épittetdk szamara kivételes esztétikai mindségli, korszerli infrastruktiraval ellatott
csaladi- és bérhazak késziiltek. A modern otthon ismérvei — sok napfény, optimalis alaprajz,
kert-kapcsolat vagy terasz, fiirddszoba, kdzponti fiités — hiaba jelentkeztek értekként, kevesek
O0rome volt. A varosi tomegek sem maradtak ki azonban teljesen a modern kor kényelmébdl: a
villany 4ltaldnossd valasa ¢és az olcsé gaz bevezetése jelentdsen javitotta otthoni

¢letmindségiiket.



Az idedlis haztartds - a haztartasi és életvezetési tandcsadokonyvek vildaga a dolgozat
leghosszabb fejezete. Az 1930-as években a miifaj viragkorat ¢€lte, a kiadvanyok skaldja az
igénytelen megfogalmazast, paroldalas flizetektél a diszes kiallitasu, szakemberek altal
Osszeallitott tanulmanykdtetekig terjedt. Korabeli szohasznalattal ,.¢életvezetési Utmutatadsok™
és az ,otthonkultirara” vonatkozo tandcsok valamint a haztartasvezetés ¢és a
gyermekgondozas ,fortélyai” szerepelnek benniik. A tanacsadokonyvek a valtozd ndi
szereprol alkotott, a korszakban pregnansan jelenlevé allaspontot hangoztatjak.
Megfogalmazzék azt a gondolatot, hogy a héaztartdsaban dolgozé nd a tarsadalom szdmara
hasznos, értékteremté munkat végez. A német haztartisi irodalom hatdsat tikroz6 vagy
azokra gyakran szoOszerinti idézetekkel hivatkoz6 munkdk az ergondmiai szempontok
jelentdségére hivjak fel a figyelmet. Az életvezetési tandcsadokonyvek, szakacskonyvek, noi
ujsagok a haztartdsvezetésre vonatkozd informaciokat szinte kimerithetetlen mennyiségben
kinaljak. A tandcsad6 irodalom minta, kanon, amelyhez hasznaldja tobbé-kevésbé igazodott, a
hétkoznapok torténetének kutatdi mégis nehezen mondanak le arrdl, hogy a benniik talalhato
adatokat a valosag elemeként értelmezzék. Mig a brosurdk a haztartasvezetés kutatdsanak
csak kozvetett forrasai lehetnek, a modernizaciordl folytatott tarsadalmi diskurzus
vizsgalataban elsddleges szerepet kaphatnak. Szovegként is érdemes az utmutatokat
vizsgalnunk: a paternalista hang, amelyen az olvaséhoz beszélnek, sokat eldrul a korszak
mentalitasarol, értékrend;jérol.

Természetesen az lenne az idedlis, ha a modern eszkozokkel ellatott egykori konyhak,
a haztartasi felszerelést tartalmazd szekrények, kamrdk érintetleniil rendelkezésiinkre
allnanak. Tobb mint fél évszdzaddal a ,,modern haztartas sziiletése” utdn minimalis esélylink
lehet arra, hogy ilyet felfedezziink. Amit ma az egykori haztartasokbol lathatunk, az —
szerencsés esetben is — a tulajdonosok és az id6 4ltal folyamatosan alakitott valtozat, amely
csak részben egyezik az eredetivel. Bizonyos targyak elvesztek, mdsok hasznalhatatlanna
valva kidobasra keriiltek. Helyettiik 0jak illeszkedtek a haztartds targyrendszerébe, de nem
feltétlentil — egyes darabok végképp feleslegesnek bizonyultak. A haztartasi miiveletekrol
vallott 0j elképzelések nyoman korabban nem hasznalatos targyak kertiltek a régiek mellé. A
dolgozat harmadik fejezete a harmincas évek modern hdztartasanak targykészletérdl és a
targyakkal végzett feladatokrol szol. A téma kutatdja a targyakat a hasznalat eredeti
helyszinén, a leszarmazottaknal emlékként Orizve, régiségboltban ¢és magan- valamint
muzeumi gyljteményekben taldlhatja ¢és figyelheti meg. A régiségkereskedelemben
el6forduld haztartasi eszk6zok tobbnyire egyedi, kiillonb6zd haztartasokbol szarmazé darabok,

melyekhez a tulajdonos személyét, tarsadalmi hatterét nem kapcsolhatjuk — a targy kora,



kifogéstalan allapota és igényes eldallitdsa miatt, avagy erés hangulati értéke altal valnak a
kereskedd €s a vevo szdmara értékessé. A haztartas néprajzi-tarsadalomtorténeti értelmezését
azonban éppen a hattéradatok hidnya miatt kevéssé segitik. A muzeumi gylijtemények
mesterségesen létrehozott targyrendszerei masfajta, gazdagabb értelmezési lehetOségeket
kindlhatnak A modern muzeolégiai elvek mindenképpen sziikségessé teszik a tarsadalmi
hattér: a tulajdonos ¢s a targy haszndlatirol beszerezhetd informacidok rogzitését. A
mindennapok targyainak muzeumi targgya valasa a gyljtemények anyagat latszolag kisebb
értékli darabokkal novelik, a hétkoznapi élet tudomanyos vizsgéalatdhoz azonban annal
értékesebb részletekkel jarulnak hozza.

A fejezet masodik része kisérlet arra, hogy a néprajz aprélékos, a latszolag kézenfekvd
részleteket is kiemeld, rogzitdé modszerét a varosi haztartasi munkara adaptaljam. A korszak
atlagos varosi haztartdsdnak eszkozkészlete az elvégzendd feladatok korével egyiitt keriilt
bemutatasra. Ez a disszertdcid egyetlen olyan része, ahol a rekonstrukcié mint vizsgalati
modszer eldkeriil. A kdzéposztalybeli haztartdst a napirend szigoru betartasa jellemezte. Az
azonos idében valo felkelés, az étkezések kotott idopontja, a hazimunka napi €s heti rendje a
héaztartasi munkavégzés kiegyensulyozottsdgat biztositotta. Az évszakok évrdl évre ismétlodod
feladatokat hoztak, a tavasz a nyarra, a nyar sajat feladatain tal az Oszre és télre vald
felkésziiléssel telt. Ebben a késziilddésben mindig nagy szerepet kaptak a targyak, a
felszerelés biztositasa, rendbetétele és az éppen nem iddszertli targyak biztonsagba helyezése.

A dolgozat negyedik fejezete a kézzel irott hdztartasi naplok forrasként vald kezelését
vizsgélja, majd egy konkrét példa elemzésén keresztiil lehetséges haszniat mutatja be. A
naplok, haztartasi feljegyzések a tandcsadokonyvekben megjelend kanon mellett az egyedi
példat, az annyira keresett ,valosagot” kinaljak. A feljegyzések készitdje vagy a
dokumentumot 6rz6 csalad tobbnyire talsagosan személyesnek itéli a bejegyzéseket. A
fiizetek, konyvecskék sokszor csak hagyatékok részeként jutnak kozgylijteményekbe vagy a
régiségkeresked0khoz, nem adva meg a kutatdknak azt a lehetdséget, hogy a bejegyzéseket az
egykori fogyasztok torténetével, valtozd élethelyzetével egylitt vizsgaljak. Igazan
informativnak azokat a naplokat tekinthetjiik, amelyekhez tarsadalmi hatteret kapcsolhatunk,
ismerjiik a feljegyzé jovedelmét, tarsadalmi allasat, csaladszerkezetét. Gyorkosy Alajos, a
tudods latintanar haztartasi naploja tobb szempontbdl is kiilondsen érdekesnek bizonyult. Ezek
koziil a legjelentdsebb, hogy pontos ¢letrajzot, helyszint, tarsadalmi és csaladi kozeget
kapcsolhatunk hozzd. A napldo a korabeli termékek — élelmiszerek, tisztalkodo- és
tisztitoszerek, ruhanemiik és szolgaltatasok kivételesen széles korét rogziti. Nemcsak

részletességével emelkedett ki az dltalam tanulmanyozott haztartdsi konyvek koziil, de azzal



is, hogy irgja gyakran a megvasarolt aru mennyiségét is feljegyezte, lehetové téve igy a
korabeli arak kozotti eligazodast, viszonyitast is. ,,Jirka tandr ur” naponta Osszeirta kiadasait,
honaprol-honapra bejegyezte a bevételt és megvonta a mérleget. Nyomon kovethetjiik a
mindennapi szokasokat, az évszakok véltozasat, az linnepeket, a nyaraldst, a befézést, a
kulturdlis kiadasokat, egy izben pedig megfigyelhetjik a ,koltekezést” is, amit a
tankonyvirdsbol kapott kiillonpénz tett lehetové. A tizenkét év — az 1929 és 1941 kozotti
1d6szak — bejegyzései alkalmasak arra, hogy megismerjiik a kozéposztalybeli, gyermektelen
hazaspar puritdn fogyasztasi szokasait, értékrendjét. A barna konyvecske, amelybdl pontosan
érzékelhetjiik a fogyasztas szerkezetét, a kiegyensulyozott polgari életforma tanuja.

A szépirodalom, mindenekelétt a hossza leirdsokat tartalmazdé regény a
miuvelddéstorténet altalanosan hasznalt forrasa. Gyakran taldlunk leirdst vagy csak utalast,
megjegyzést a regény hdseinek ruhazatira, lakdsuk berendezésére vagy az étkezéseikre is.
Olykor a tarsadalomtorténeti munkakban is feltinnek irodalmi szovegek, tobbnyire azonban
csak a mas forrasbol szdrmazo adatok megerdsitésére. Ezek az apro ,,tények™ tobbnyire nem
okoznak meglepetést, hiszen a koriilmények ,,hitelessége” vagyis inkébb hihetdsége a torténet
elfogaddsat segiti. A szépirodalom a korszak varosi héztartdsdra vonatkoz6 adatot is
boségesen kinal. Harom regényrészletet valasztottam, amelyekben az 1930-as évek valtozo
néi szerepérdl, haztartasvezetésérdl hosszabb leirast taldlunk. Németh Laszlo, Moricz
Zsigmond ¢és Komor Andras regényének ndi fohdsei a pénzkeresd, dnmegvalositd munka és a
tokéletes haztartas nehéz kérdései kozott 6rlédnek. A kiszemezgetett ,,adatokat”, barmennyire
hitelesnek tilinnek is, csak nagy fenntartdsokkal kezelhetjiik. ,,Hatarozott korlatai vannak
annak, hogy az irodalmat kozvetlenlil eszkozként hasznalhassuk a ténybeli valdsag
megismeréséhez. Az ezt szorgalmazd gyakorlatot nevezi LaCapra az irodalmi szoveg
dokumentarista redukcionizmuséanak, melynek eredményeként az irodalom redundéanssa lesz,
mert azt mondja el csupan nekiink, amit egyéb dokumentaris forrasokbol is ki lehet
szemelgetni.” — irja Gyani Gabor Torténelem és regény: A tortémelmi regény cimi
tanulmanyaban. Nem gondolom azt, hogy a regénybdl kiszedegethetd apro adatok vagy akar a
mentalitas kozvetlen forrasként alkalmazhaté volna. A hétkoznapok torténetének kutatdjat
azonban mindenképpen befolyasolja a regények vildga is. A korszak koézéposztalybeli noi
vilagardl vald meglevd elképzeléseinket megerdsithetik, avagy ¢éppen ellenkezdleg,

cafolhatjak.

A dolgozat utolsé fejezete az emlékezést mint a hétkdznapok torténetének vizsgalati

lehetdségét elemzi. Mig a hagyoményos néprajzi gyljtés gyakran a szabadban, tevékenység



kozben torténik, a varosi lakasokban szinte mindig huzamosabb, ismétlddd beszélgetést,
visszaemlékezést jelent. Mlizeumi munkdm sordn az elmult két évtizedben erre bdségesen
nyilt alkalmam. Jellemzdéen idés ndokkel keriiltem kapcsolatba, olyanokkal, akik megorizték
egykori — habort eldtti — targyi vildgukat, vagy legalabbis fel tudtak idézni azt. A lakésok
targyrendszerébdl csak néhany, a mizeum szamdra megérzésre kivalasztott, megszerzett
darabot vihettem el, de a gylijtés soran ¢lettorténetek tucatjait rogzitettem és a vizsgalt
korszak lakashasznalatara, haztartasvezetésére vonatkozodan is sok értékes informacidhoz
jutottam. A terepmunka sordn szerzett rutin a kiilonbozd forrasok, koztik éppen a
visszaemlékezések kezelését is segitette. A haztartds az emlékezetnek kiilondsen instabil
része. Hianyoznak azok a kitiintetett események, amelyek az emlék rogziilését elésegithetnék.
Az emlékek nehezen lefejtheté modon magukon hordozzak az emlékezé mas forrdsokbol —
szépirodalombol, film- ¢és konyvélményekbdl, hallomasbol — szerzett ismereteinek
Osszességét. Adatkozldink valaszai a norma éaltal is er6sen meghatarozottak: ugyan ki
szamolna be arr6l, hogy haztartdsa annak idején pazarld, vagy rendetlen volt? Az idds
emberek fiatalkoruk haztartasara szinte mindig nosztalgiaval emlékeznek, elbeszéléseiket a
kozéposztalybeli vérosi €let nyujtotta 6romok €s elmények tulstlya jellemzi.

A példa, amellyel a dolgozat zarédik, egy csaladdi fotéalbum ¢és a tulajdonosa
hozzatiizo6tt emlékei segitségével mutatja be az 1930-as évek jellegzetes kozéposztalybeli
attitlidjét. A Nemere csalad egykori karacsonyait évrél-évre dokumental6 album szdmomra az
iinnep értelmezését nagyban segitd, értékes forrast jelentett. Mai tulajdonosa szamara az elhalt
sziilok, a rég megszint otthon manifeszticioja, az emlékezés ,targya”, melynek segitségével
felidézheti a multat és bevonhatja abba a kutatot is.

Mar az anyaggyiijtés hosszu évei alatt nyilvanvalova valt szamomra, hogy a téma
hatalmas ¢és hihetetleniil szertedgazo. Egyre hatdrozottabb meggydz6désemmé valt
ugyanakkor az is, hogy az elmult hétkoznapi élet megragadéasat stlyos és kibeszéletlen
modszertani problémdk akadalyozzik, vagy legalabbis nehezitik. Ezeket, ahogyan a varosi
haztartds kutatdsanak mas kérdéseit is, csak kis részben oldottam meg. A témarol vald

diskurzus elinditasa volt a célom.



The birth of modern household in Hungary in the 1930s

Choice of the topic, previous history of research

The picture of the renewing urban environment and the use of public and private spaces in the
1930s in Hungary has become clearer and clearer due to social history research, although a
major part of the everyday life of that period has been uncovered yet. The most instructive of
all the diverse elements for me seemed to be the study of households due to its complexity
and wide context. The present thesis aims at highlighting and explaining the importance of
this exciting issue which also involves tradition and innovation. Instead of a meticulous
reconstruction of the operation of households the study focuses on the single phenomenon of
modernisation, which is considered by social historians as one of the most determining feature
of the period. The modernisation of households is most traceable in the capital and other cities
with developed infrastructure, thus references used in the present thesis as well as the
information and experience that I have gathered are mostly related to the capital Budapest.
This trend of modernisation was primarily perceptible in middle class families. The
aristocracy and the upper class households, which employed large staff are rather different in
many aspects and their example might be more appropriate to illustrate the survival of
traditions.

On the other end of the social scale deprivation hindered the free flow of information
about innovations though, and quite naturally, under a particular income level it was
impossible to buy new appliances. This has led to a further limitation of the subject matter:
the thesis focuses on the modernisation of urban, middle class households. The definition of
the term middle class is an issue which from time to time divides researchers. According to
current sociological and socio-historical practices middle class is defined mostly by
education, property, income level and housing conditions as well as the criteria of
consumption. The details of the discourse can be read in Zsombor Body’s publication on
private employment. As the present thesis does not deal with middle class households in
general but with their modernisation, in this respect [ was guided by the principles laid down
in his book and the definition itself is not discussed here. The data mostly come from families
of skilled workers, white collar workers and intellectuals. The severe social crisis that
occurred after World War II in Hungary also deeply affected the lifestyles of middle class
families. Refugees (mostly civil servants) arriving in Hungary from the former Hungarian

territories experienced a terrible crisis resulting from housing shortage, which they would
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never have imagined. The middle class norms of consumption had to be fundamentally
redefined due to the increase in the price of food and services. Middle class lifestyles led
before the war were more and more difficult to maintain and those living on their wages and
salaries definitely had to devise new strategies. The employment of women increased sharply
in the inter-war period, meanwhile fewer and fewer families were able to afford maids for
housekeeping. However, there was a quick response to the new situation coming from the
state propaganda and public discourse. Housewives were provided with useful advice in
abundance by magazine articles, leaflets and public lectures. The reduction of consumption
and a simple and sensible way of housekeeping was not only motivated by economic reasons
but also by the transforming ideals of the family and the role of women. As far as household
duties are concerned, the period brought only few new tasks, although the order of importance
changed considerably. The food shortage and the world war put an end to the over-
emphasised cult of eating of the turn of the century and the following decade. Eating took on
a new role in middle class families as the way they were thinking about the human body had
also changed: which was once a social event and source of pleasure became the means of
maintaining one’s health and fitness. The major requirement housewives had to meet in the
given period was the impeccable order of their homes. Conspicuous and continuous
housework was taken over by the quiet and hardly noticeable completion of household tasks
as a social value.

The modernisation of households involves the genuine transformation of organisation,
tools and appliances, material resources, the management of time and tasks as well as the
views and dilemmas about these issues. The investigation of these topics requires the
knowledge of the material component of lifestyles as well as familiarity with the propaganda
and social discourse of the period. The modernisation of households cannot be restricted to a
single discipline of study — it is a borderline among several other disciplines. Recent
comprehensive works in cultural history have been dealing with the general tendencies and
importance of the modernisation of households. Research into architecture and applied arts
has contributed with information on modern flats and furnishing. The usage of household
appliances is a popular area of study in universal technical history although it has been trying
to gain attention in Hungary as a relatively ignored field. The history of everyday urban life in
Hungary has not been deeply investigated yet, although some key areas of this research have
been dealt with in a few fundamental, comprehensive socio-historical publications. In this
respect the methods and the findings are determined by the work of Gébor Gyani. Studying

the operation of urban households in Hungary is traditionally carried out on sociological
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grounds, here taking the works of Tamas Faragdé and Rudolf Andorka as a starting point.
Gender studies have much to contribute to the research of households with inevitable
conclusions and viewpoints by the complex examination of the role of women, but this
knowledge becomes especially important at the point where social reflexes are transformed by
the change of these roles. Quite naturally ethnography and its findings, the way it deals with
its sources as it studies lifestyle from every aspect can be a reliable point in this different
medium as well. Research into rural households — tools and appliances, time, resource and
task management, types of duties, the concepts of a ,,good housewife and a good household” —
can provide appropriate analogies for studying urban households. After having defined the
common points we have to state that Hungarian academic life so far has not been really
interested in the research of urban households in the inter-war period including the changing

role of women.

Methods and approach

Apparently there is plenty of information on lifestyles in the inter-war period. Written

and visual sources, objects, written and oral recollections in abundance would help us
reconstruct the story of everyday life in the past. However, the question is raised: what do
these objects and photographs tell us, to what extent can one rely on the written sources? How
can we use the recollections, or the occasional and disorganised systems of objects? What is
the role of the researcher’s preconceptions in the choice of data providers and locations? How
much information and material has to be gathered to allow us to draw general conclusions and
to what extent?
Apart from collecting and interpreting data on urban household management, the choice and
use of methods to be applied became a fundamental issue during the research prior to
composing the thesis. Without the stone of wisdom in my hand I refrained from following the
process of household modernisation all along. Instead of the reconstruction of everyday life I
put an emphasis on the understanding and discovering possible ways of interpretation of the
topic. This method allows a certain degree of distance and prevented me from writing about
middle class life strategies of the period with too much enthusiasm which is completely
unusual in this genre anyway.

The thesis is divided into chapters according to the possible sources instead of topical
structure: a built environment as the venue of housekeeping, the ideal household as in self-

help books, objects in the middle class households of the time, consumption- the world of
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housekeeping books, fiction as a source, and finally the use of memory. Sources were treated
as separate units, information gained from them was not projected towards other sources if
possible. This method inevitably resulted in relatively independent parts with their own
contexts instead of a continuous story. My aim which was obviously difficult to achieve, was
to provide a complete picture of the topic or at least to draw up as much as possible by using

the details and information described in the particular chapters.

Making the sources speak

The chapter called ,,Up-to-date home and modern kitchen” was based on the latest results of
modern architectural studies and traditional sources, the architectural journals of the time,
mostly ,,Tér és Forma” (Space and shape), photographs, design plans, recollections, and
publications for propaganda. Architects all around Europe were challenged by the demand for
small but modern and affordable flats between the two wars. The issue of new requirements
for space and comfort rising from the new lifestyle were also raised besides architectural and
aesthetic questions at the conferences of their international association CIAM. The most
important achievement to create a functional kitchen was made by Margarete Schiitte-
Lihotzky: in Germany several thousands of fully fitted and equipped Frankfurt kitchens were
implemented on the smallest possible area based on her designs. In her theoretical writings
she explained her unusual innovations in the kitchen with the changed role of women-
employment and a simplified household. The CIRPAC group of Hungarian architects also
joined the work of the international association of modern architects. The articles written for
propaganda by Farkas Molnar and Bertalan Arkay are especially important for the topic of
this thesis: their ideas of the small, rational flat also deal with the problems of life and
household management. The housing estate consisting of small flats which would have
provided low-income families with affordable and healthy homes remained an unrealised
dream for Hungarian architects between the two wars. Modern architects mostly received
orders from private customers. They designed houses and blocks of flats of extraordinary
aesthetic standards and infrastructure commissioned by wealthy clients. Although the criteria
for a modern home — a lot of sunlight, optimised plan, access to a garden or a terrace,
bathroom, central heating- were commonly shared values, were affordable by only a few.

However, large masses of the urban population were not completely deprived of the feeling of
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modern comfort: their quality of life in their homes was highly improved by the widespread
introduction of electricity and cheap gas.

The longest chapter of the thesis is called ,,The ideal household- the world of self-help books
on household and life management”. This genre was in its heyday in the 1930s; these
publications ranged from unpretentious leaflets to ornamental publications of studies
compiled by professionals. They contained plenty of advice and guidance on life management
and home culture and tricks and tips on housework and childcare. The self-help books voiced
the dominant view of the period on the changing role of women. They emphasised that the
work of women working in the home was useful and valuable for the society. Publications
reflecting or quoting word by word the works of German household literature drew attention
to the importance of ergonomic aspects. Life management guidebooks, cookery books and
women’s magazines came out with a nearly endless amount of tips and advice. These
guidebooks were considered as models which were more or less followed by their users,
although researches of everyday history still try it difficult to accept their content as elements
of reality. While the brochures can serve as indirect sources for household management
research, they can become of primary importance in the investigation of social discourse on
modernisation. The guidelines are also worth examining as texts: the paternalistic style used
to address readers is very characteristic of the mentality and values of the period.

Naturally, it would be ideal to have the modern fitted kitchens, cupboards and
storerooms containing household tools at our disposal in an intact condition. However, the
chances are very rare to come across such places as more than half a century has passed since
the ,,birth of the modern household”. What has been left of the former homes — and even that
in a fortunate case —has been continuously transformed by time and the owners and hardly
resembles the original version. Certain objects have been lost; others became useless and were
disposed of. Instead new objects were integrated into the system of household objects but not
at all cost- some had become unnecessary. As a result of new ideas of household operations
objects that had never been used before appeared beside the old ones. The third chapter of the
thesis deals with the objects in the modern household and the operations carried out with
them. These objects can be found and seen by the researcher of the topic on their original
locations, kept as a memory by the descendants, in antique shops and in private and public
collections in museums. Household tools found in antique shops are mostly individual objects
originating from different homes, without the personality and the social background of the
former owner — their value for the dealers and the buyers comes from the age, perfect

condition, high quality or connotations, although they do not contribute much to the
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ethnographic or socio-historical interpretations of the household due to the lack of
background data. The artificially created systems of the objects in museum collections can
provide opportunities for different, richer interpretations. Modern principles in museology
necessitate the recording of the social background, information on the user and the use of the
object. As everyday objects become parts of a museum’s collection they seem to be minor
contributions, although they prove to be invaluable details in the academic examination of
everyday life.

The second part of the chapter is an attempt to adapt the meticulous methods of
highlighting and recording even the seemingly obvious details, used in ethnography into the
research of urban housework. The tools and appliances of an average urban household are
presented beside the tasks and duties to be carried out. This is the only part of the dissertation
where reconstruction is used as a research method. The average middle class was dominated
by a strict daily routine. The fixed time of getting up and taking the meals, the daily and
weekly routine of household duties all served the purpose of a well-balanced housework
routine. The change of seasons brought annually repeated tasks: spring was spent preparing
for the summer; summer was the time to prepare for the autumn and winter, besides its own
tasks. Objects, the supply and maintenance of appliances as well as the storage of temporarily
unnecessary things always played a great role in this preparation.

The fourth chapter studies the application of handwritten household diaries as sources,
and illustrates their possible use through a particular example. The diaries and housekeeping
notes provide the ,,reality” that was so sought after besides the set model of the guide books.
The writers of the notes or their families who have kept the notes usually find them too
personal. These booklets and notebooks often reach the collections or antique dealers as part
of a bequest, depriving researchers of the opportunity to study the notes along with the story
and the changing living circumstances of the consumers from the past. The most informative
items are diaries which have a social background attached to them, the writer’s income level,
social status and family structure are known. The housekeeping diary of a Latin teacher
Alajos GyoOrkosy proved to be highly useful from several aspects. The most remarkable of
them is that we can attach a precise biography, a location, social and familiar background.
The diary records an exceptionally wide range of products from the period — foods, toiletries,
personal and home care products, clothing and services. It stands out from the other
housekeeping books that I have studied not only because it is very detailed, but also because
the writer quite often noted down the quantity of the purchased products, enabling the

orientation in prices in the given period. The teacher Jirka noted down the expenses day by
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day, recorded monthly income and drew a balance at the end. We can follow everyday habits,
the change of the seasons, festivals, holidays, preserving fruits, cultural expenditure, and in
one case we can see how they spend the extra money coming from the publication of his
textbook. The notes taken during the period of 12 years, between 1929 and 1941 let us learn
about the puritan consumption habits and values shared by a childless middle class couple.
The little brown booklet from which we can precisely trace back the structure of consumption
is a testimony to a well-balanced middle class way of life.

Fiction, especially novels, which contain long descriptions are generally used as
sources in cultural history. The heroes’ clothes, homes, furniture, or meals are often described
or referred to. Occasionally socio-historical works quote literary texts, although mostly to
reinforce and support data gained from other sources. These minor facts, however, are rarely
surprising as their credibility contributes to the credibility and acceptance of the story itself.
Literature also provides ample data on urban households of the period. I have selected three
excerpts from novels in which we can find lengthier descriptions of the changing role of
women and household management in the 1930s. The heroines in the novels written by Laszl6
Németh, Zsigmond Moricz and Andrds Komor are all struggling with making money and
doing self-realising work and at the same time they are facing the difficult problems of a
perfect household. The gathered data must be treated carefully however reliable they seem to
be. ,,There are very strict limits to the use of fiction as a direct means in discovering factual
reality. LaCapra calls this practice the documentary reductionism of the literary text, which
leads to the redundancy of literature as it only tells us what can be learnt from other sources as
well.”’- as Gabor Gyani puts it in his study called ,,History and Novel: the historical novel”. 1
do not deny his words as I do not think that the minor data that can be picked out of a novel or
the mentality itself could be directly applicable sources. Nevertheless, the researcher of the
everyday life stories is inevitably influenced by the world of novels as well. The existing
ideas or concepts of women’s life of the time can be reinforced or on the contrary, they can be
denied.

The last chapter of the dissertation analyses the memory and recollections as an
opportunity to study the history of everyday life. While traditional ethnographic data
collection is often carried out during some kind of outdoor activity, in an urban flat it always
means a longer, repeated conversation and recollection. During my work in museums in the
past two decades I have had plenty of opportunities to do this. Most typically I talked to
elderly women who had preserved their pre-war material world or at least they were able to

give a recollection of it. Only a few of the objects were taken out of the system to be
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preserved in the museum collection but dozens of life stories were recorded during the data
collection stage and I was also provided with plenty of valuable information on the use of
flats and household management of the examined period. My experience gained through field
work also helped me in handling the different sources including recollections. Household is
an especially unstable part of the memory as there are no outstanding events that could
facilitate the consolidation of the memory. Recollections though hardly traceably, carry the
comprehensive knowledge of the interviewee originating from other sources — literature,
films, books and hearsay. The data providers’ responses are also strongly determined by
norms: would anybody talk willingly about the untidiness or extravagance of their past
household? Old people always exclusively remember the household of their youth with
nostalgia, their recollections are dominated by the pleasures and experiences provided by

urban life.

The example which concludes my thesis illustrates the typical middle class attitude of
the 1930s with the help of an album of family photographs and the remarks made by the
owner. For me the album which used to depict the Christmas in the Nemere family year after
year served as a valuable source in the interpretation of the holiday. For its owners it is the
manifestation of the long-disappeared home and the deceased parents and also the subject of
remembering which helps recall the past and involves the researches as well.

It already became clear to me during the long years of research that this topic is
immense and extremely diversified. At the same time I became more and more convinced that
getting hold of the everyday life of the past has been blocked or at least hindered by severe
unspoken methodological problems. I was able to solve only a minor part of them, just as
some other issues of urban household research. However I wonted to initiate a discourse

about the topic.
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