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1. Bevezetés

1.1. A dolgozat célja

A disszertacio témaja a 1azzal kapcsolatos babiloniai forrdsanyag feldolgozasa és a
forrasok értelmezése. A 1dz kezelésére vonatkoz6 forrasok elemzése soran két
tézisemet igyekszem igazolni: egyrészt azt, hogy a babiloniaiak betegségekrdl
alkotott felfogdsa megegyezett az eldjelekrdl alkotott elképzeléseikkel, azaz az
orvosléssal kapcsolatos forrasokban megjelend betegségeket, tiineteket egyarant arto
hatast eldjelnek tekintették, masrészt azt, hogy a mezopotdmiai gyogyitd ritusok
kezelése soran a bajelhdritd ritusok paradigméja szerint jartak el, azaz az
elojelhordozonak tekintett paciens, illetve testrész ,,megtisztitasara” torekedtek. A
gyogyitas folyamatat a kovetkezoképpen rekonstrualhatjuk:

- elgjelek azonositasa a paciensen, illetve annak kornyezetében,

- az art6 hatastu 6menek hordozdira (esetiinkben a péciens testrészeire) irdnyuld
,»gyogyszeres kezelés”, amelynek célja az eldjel tovabbi artd kisugarzasanak
megakadalyozasa,

- amulett vagy egyéb bajelharitd eszkoz alkalmazdsa, amely védi a pécienst,
illetve a megtisztitott testrészt a tovabbi ,,fertézéstol”,

- végiil pedig az artd hatasu eldjel kiilddjének (azaz a betegség okozojanak)
pacienssel szembeni haragjat csillapitd, megsziintetd ritualé elvégzése.

A fentiek alapjan ugy véljik, hogy értelmetlen a mezopotdmiai orvoslas
fogalomkészletét, kezelési eljarasait dnmagdban vizsgalni, mivel az orvoslas és a
bajelharitd ritusok hasonld nézépontbol tekintettek a betegségekre: a fizikai
panaszokat, fajdalmakat, azaz a tiineteket és a betegségeket egyarant isteni
iizenetként értelmezték. Az orvosi szovegek ezen lizenetadas egy specidlis fajtajaval
foglalkoznak, nevezetesen, amikor az ember testén jelenik meg az eldjel. A
kedvezotlen eldjel artd kisugarzasa tovabbi szenvedést okozhatott, ezért a
mezopotamiai orvosi szovegek altalaban tobbféle testi szenvedést is felsorolnak egy-
egy esetben. Igy bizonyos mértékig oksagi viszony van a kedvezétlen eldjel és annak
artd hatasu kisugéarzasa kozott. Ez azonban nem azonos a modern orvostudomany
tiinet-betegség kapcsolataval, mivel a kedvezdtlen eldjel artd kisugarzasa barmilyen
fajta fizikai, mentalis szenvedéssel vagy egyéb csapéssal jarhatott, azaz inkdabb

szakralis tisztasag ¢€s tisztatalansdg hatarozta meg. Dolgozatomban ezért



megkiilonboztetem a kiilonb6z0 betegségeket, illetve szenvedéseket okozo
eldjeleket, a kedvezdtlen eldjel altal okozott tovabbi artalmas kisugarzastol. A
mezopotamiai orvosi szovegekben megjelend gyogyito eljarasokat tehat a bajelharito
ritusok egyik alfajanak tekintem.

Vilasztasom egyrészt azért esett az orvosi szovegek lazzal foglalkozo korpuszara,
mivel az ide tartoz6 szovegekkel — mas betegségektdl eltérden — a kutatds még nem
foglalkozott mélyrehatoan, ezért a témanak egyetlen atfogd vagy akar részproblémat
érintd feldolgozdsa sincs. Masrészt a 1laz szemléletesen példazza a kutatds
zavarodottsdgat a mezopotdmiai orvoslds fogalmi készletét illetden, azaz a laz
babiloniai terminologidja eklatans példat kinal arra, hogy ¢érzékeltessiik a
hagyomanyos tudomanyos felfogas tlinet-betegség  Osszefiiggésre  épiild

tanacstalansagat.

1.2. A kutatds modszere

Az Okori gyogyaszat torténetével foglalkozd szakkonyvekben kiilon fejezetet
alkotnak az okori keleti kulturak orvosi gyakorlatai, a mértékadd szakmunkak kiilon
fejezetet szentelnek mind az egyiptomi, mind a mezopotamiai, mind pedig a zsido-
arami gyogyaszatnak. Megallapithatd, hogy az orvoslas kutatdsa mara mind az
egyiptologidban mind pedig az asszirioldégidban bizonyos mértékig részkutatasi
teriiletté valt. Az okori kozel-keleti gyogyaszatot vizsgald kutatdk sok esetben egy-
egy orvos segitségét igénybe véve kozdsen igyekeznek feltdrni az Okori ember
betegségeit, gyogyszereit ¢és kezelési eljarasait. Bar az orvoslas torténetével
altalanossagban foglalkoz6 munkak azonos modon mutatjak be a két kultira orvosi
gyakorlatat, az egyiptologusok és az assziriologusok kutatisai azonban mas-mas
iranyba mutatnak. Ennek alapvetd oka a két teriilet eltéré mennyiségii és kiilonbozo
mindségll forrasaiban keresendd. Az orvoslés torténetét targyald osszefoglald jellegii
munkakban, az utébbi években szemléletvaltas érzékelhetd abban a tekintetben, hogy
felismerték az okori keleti kultarak gyogyitassal foglalkozd szdveghagyomanyinak

Osszetettségét €s — a korabbiaktol eltéréen — meghatarozonak vélik a magia szerepét.'

' Roy Potter: Die Kunst des Heilens. Eine medizinische Geschichte des Menschenheit von der Antike
bis heute, Heidelberg — Berlin, 2000, pp. 44-45.



Mivel tézisem szerint a babiloniai gydgyaszat a joslasi, illetve bajelharitdsi ritusok
egyik tipusanak tekintendd, a hagyomanyos értelemben vett orvosi szovegeken
(terapeuta szovegek, betegséglistak, diagnosztikai szovegek) tal, a bajelharito
ritusokban szerepld egyéb szovegeket (rdolvasds-katalogusok, bajelharitdé magikus
eszko6zok listaja, imak és az Un. ,,irodalmi szenvedés” forrdsai) is vizsgaltam. A 14z
kezeléséhez  kozvetleniil kapcsolhatdé  szovegeket az Un. terapeuta, a
diagnosztikai/prognosztikai szovegekben, a farmakologiai ¢és a bajelharito
eszkOzoket tartalmazo listdkban és a rdolvasas-katalogusokban talaltam. A tobbi, fent
emlitett szovegtipusban fellelhetd szoveghely pedig a babildniai orvosi terminologia
lazzal kapcsolatos fogalmanak tisztazashoz nytjtott segitséget.

A kutatds elsé Iépéseként a kiadott mezopotamiai ¢ékirdsos szdvegkorpuszban
azonositottam a lazzal foglalkozd szovegeket, majd sor keriilt a szdvegek
feldolgozasara (atirdas és forditas elkészitése). A masodik 1épés soran a korpusz
szovegeit kiilonb6zd szempontok alapjan vizsgaltam, kiilon valasztva a laz
terminoldgidjara, a gyogyszer eldallitdsara ¢és alkalmazasara, az amulettek
alkalmazasara, valamint a kapcsolodo rdolvasasokra és ritusokra vonatkozo részeket.
Az adatokat — ahol lehetett — tablazatba rendeztem, majd a korpuszban valo

eléfordulési gyakorisag, valamint eloszlas alapjan vizsgaltam.

1.2. A kutatas nehézségei €s korlatai

A lazszovegek korpuszdhoz tarozo szovegek azonositdsdban nehézséget jelentett,
hogy egyrészt a babiloniai szoveghagyomdnyban (elsésorban az Un. terapeuta
szovegek korében) a laz kezelésével foglalkozd szovegek nem formalodtak a
babiloni irnokok altal szerkesztett Onall6 sorozattd, masrészt a babiloni orvosi
szovegek feldolgodsa soran a kutatok a lazat — sajat kulturdlis kontextusukbol
kiiindulva — nem valamely konkrét betegségként, hanem tiinetként hataroztdk meg.
Ezen okok miatt a lazzal kapcsolatos szovegek a tematikusan (azaz betegségek
szerint) csoportositott szovegkiaddsokban sem alkotnak kiilén csoportot.

A lazszovegek azonositdsa soran kidertilt, hogy a korpusz nagyon diverzifikalt, azaz
igen sokféle szovegtipust (lexikalis szoveg, terapeuta szoveg prognosztikai, illetve
diagnosztikai szdveg, amulett-lista, raolvasas-sorozat stb.) tartalmaz, a kiilonb6zé
szovetipusok feldolozasa soran a kutatok a forditdsban egymastol némiképp eltérd

terminoldgiat hasznalnak.



A kutatas soran csak a mar kiadott szovegekre tdmaszkodtam, kiadatlan szoveget
nem dolgoztam fel, bar a lazszovegek azonositdsa sordn tobb alkalommal talaltam
utalast a korpuszba tartozo kiadatlan szovegre, ezt a szovegleirasokban jeleztem. Az
emlitett korlat ellenére, tigy hiszem, hogy a disszertacio kettds célja — egyrészt a
lazszovegek kopuszdnak meghatidrozasa és a szovegek feldolgozésa, illetve a
lazszovegek példajan keresztil a mezopotamiai orvoslds megkdzelitésének

bajelharito ritusként értelmezd nézOpontjdnak bemutatasa — megvalosult.

1.4. A dolgozat szerkezete: az egyes fejezetek leirasa

Az elsé (a fentiekben targyalt) fejezetekben meghatarozom a dolgozat céljat, és
legfontosabb téziseit, majd az orvosi szovegek interpreticiés iranyzatainak
attekintését kovetden leirom a disszertacido kutatasi metddusat, végil pedig
attekintem a kutatas soran felmeriilt nehézségeket és felhivtam a figyelmet a

disszertacid korlataira.

A masodik fejezetben a mezopotamiai orvoslas fogalmi kereteit jarom koriil, ennek
soran foglalkoztam a betegség €s a tlinet kapcsolataval, tisztdzom a betegség, illetve
a szenvedés fogalmat, valamint az ezeket kivalté okokat. Mivel tézisem szerint a
gyogyitasi ritusok a bajelharitd ritusok egyik altipusat képviselik, vizsgilom a
bajelharitd ¢és a gyogyitdo ritus egymashoz vald viszonyat. Az egyes kérdések
targyaldsa sordn elébb Osszefoglalom a mértékadonak szamité kutatok egymastol

eltérd allaspontjait, majd allast foglalok a targyalt téméakban.

A mezopotamiai orvoslas altalanosabb kérdéseinek targyalasat kovetden keriil sor az
altalam feldolgozott lazszovegek bemutatdsira és értelmezésére, amelyet négy
fejezeten keresztiil (3-6 fejezetek) fejtek ki.

A harmadik fejezetben bemutatom a lazszoveg korpuszat, amelyek elemzésére a
soron kovetkezé fejezetekben keriil sor. Az attekintés sordn bemutatom a
lazszovegek korpuszédnak szovegtipusait, amelybdl megéllapithaté, hogy a
mezopotamiai un. tudoméanyos szdvegek minden tipusdban (lexikalis szovegek,
omen szovegek, ,.kezelési szovegek”, rdolvasasok) talalhatd lazszoveg. A szovegek
koziil kiemelt fontossdglinak tartom az Un. terapeuta szovegeket (a fent emlitett

,kezelési szovegek”), mivel bar ezek szovegek szdmitanak a mezopotamiai orvoslas



legfontosabb szakszovegeinek, a kutatds azonban nem forditott elég nagy figyelmet
rd. Mig példdul a szdmos tablat tartalmazo bajelharitdé szévegsorozatok vagy
omenszovegek feldolgozottsaga igen magas szintli, a terapeuta szovegek nagy
tobbsége csak ékirasos szovegkiaddsokban jelent meg. A lazkorpusz minden

terapeuta szovegérol szovegleirast készitettem a kovetkezé séma szerint:

= JlelGhely

= datélés

= szovegkiadas

= tartalmi jellemzdék

= alazra vonatkozé megjegyzések
= gyogykészitmény leirdsa

= kezelések leirdsa

A negyedik fejezet a 14z mezopotamiai terminoldgidjaval foglalkozik. Bemutatom a
kutatds hagyomdanyos felfogdsat, ekdzben sorra veszem a lazra hasznalt akkad
kifejezéseket, és igyekszem kiilonbséget tenni az egyes kifejezések jelentésarnyalatai
kozott. A terminoldgia kapcsan megvizsgalom, hogy a lazkorpusz szdvegeiben
milyen szakkifejezéseket alkalmaztak a testhdmérséklet jelolésére, illetve a laz, a
gyulladas mely fajtait kiilonboztették meg. Mivel a lazat a paciens testén érzékelhetd
elojelként, illetve egyéb artod hatast eldjelek (betegségek) veszélyes kisugarzasaként
fogom fel, kulcskérdésnek tartom annak vizsgalatit, hogy mely testrészeken
nyilvanult meg. A vizsgalat eredményét a laz kontextusat tartalmazé alfejezetben
foglalom Ossze.

Az 6todik fejezet a terapeuta lazszovegek gyogyszereinek alapanyagaira fokuszal. A
fejezetben, tablazatos formaban Osszefoglalom a szovegekben eléfordulod
gyogyhatdsu anyagok gyakorisagat, illetve korpuszon beliili eloszlasat, ezt kovetden
pedig a terapeuta szovegek adatait Osszevetem a farmakologiai listdkban szerepld
adatokkal. Ennek révén a két szovegtipus kozotti azonossadgok kimutatasa a célom. A
gyogyszerek hatéanyagainak elemzése kapcsan azt is vizsgalom, hogy mely
gyogyhatdsunak vélt anyagokat, illetve gyogykészitményeket alkalmaztak a
leggyakrabban a 14z kezelése soran. A felhasznalt gyogyhatasu anyagok eléfordulasi
gyakorisdgat bemutatd tablazatokbol levonhatd kovetkeztetések révén igyekszem

megallapitani, hogy vannak-e jellemzéen a laz gyogyitdsara, vagy csillapitasara



hasznalt anyagok. Ugy vélem ezen elemzés soran megvélaszolhatova valik az a
keérdés, hogy a gyogyszer Osszedllitasahoz sziikséges alapanyagok kivalasztasdban
szerepet jatszottak-e a hatéanyag szempontjai.

A hatodik fejezetben a 14z csillapitdsara, illetve a lazbetegségek megsziintetésére
iranyuld terapeuta ¢és magikus kezeléseket foglalom 0Ossze. Ebben a fejezetben
igazolni kivanom azon tézisemet, miszerint a gyogyitd ritusok (kezelési eljarasok)
lényegében a bajelharitd ritusok paradigmajat kovetik, azaz az arté hatdsunak
tekintett eldjelnek, illetve artalmas hatdsanak a megsziintetésére, illetve
kikiiszobolésére iranyulnak. A gyogyitdsi ritusnak a terapeuta szovegekben
megjelend 4 Osszetevojét (gyogyszeres kezelés, amulett, kapcsolddo raolvasasok és
kapcsolddo ritusok) kiilon-kiilon alfejezetben vizsgalom. Ennek soran bebizonyitani
kivanom, hogy a gydgyszeres kezelési eljarasok és az amulettek alkalmazasa
kozvetleniil a betegség, illetve annak kisugarzasa révén érintett testrészekre fokuszal.
Ebben a fejezetben kiilon foglalkozom a kezelések modern orvosi szempontbol
praktikusnak tiind, valamint magikus elemeivel. A fejezetben ismét csak vizsgalom a
kiilonbozd szovegtipusok egymas kozotti kapcsolatdt, ennek sordn a terapeuta
lazszovegek gyogyitd ritusanak egyes elemeit, a lexikalis szovegek anyagaval vetem
Ossze, igy az amuletteket a bajelharitd eszkozoket felsorold listakkal, illetve a
kapcsolddd réolvasdsokat a rédolvasas-sorozatokban szerepld raolvasasokkal

hasonlitom 0Ossze.

A hetedik fejezetben 6sszefoglalom a dolgozat f6bb konkluzibit.

A dolgozathoz csatolt mellékletben a lazkorpuszhoz tartozé terapeuta szovegek
feldolgozasat helyeztem el. A szdvegleirasokban altalaban a teljes tablat mutatom be,
de azon szovegek esetében, amelyeknek csak egy része tartalmaz laz kezelésére
vonatkoz6 részeket, csupan a lazra vonatkozo szovegrészletet kozlom. A szovegeket
— a tudomanyos szovegek esetében megszokott modon — formai alapon
csoportositottam: az egyik csoportba az un. egyedi szdvegek (egy-egy kezelést
tartalmazo tabla), a masodikba pedig az Un. sorozatok (egy-egy hosszabb orvosi
szoveg-sorozat darabjai) keriiltek. A sorozatot tartalmazo tabldkat tovabbi két
altipusra osztottam: az egyik azon szOvegeket tartalmazza, amelyekben a lazzal
kapcsolatos részek csupan részét képezik egy nagyobb sorozatnak, a masikba pedig a

csupa laz-kezelést tartalmaz6 szovegeket soroltam.



2. A babiloniai orvoslas fogalmi keretei

2.1. Tiinet vagy betegség? A babiloniai orvoslas terminologiaja

A mezopotamiai orvosi szovegek 19. szdzad végi megismerése Ota a kutatok
igyekeznek feltarni a szovegekben megjelend tiinetek és betegségek Osszefliggéseit.”
Ennek a kutatasnak két irdnyzata alakult ki: a modern orvosi (Gn. orvos-
asszirioldgiai), illetve az etno-gyogyaszati szempontu megkozelités. Az elébbiek
modern orvosi szemmel és hattérrel kozelitenek a mezopotamiai forrasokhoz, €és a
mai betegségek, illetve orvosi kezelések okori megfeleldit, illetve eléfutdrait keresik
a szovegekben, az utobbiak pedig etnoldgiai parhuzamok alapjan préobaljak
azonositani a szovegekben megjelend betegségeket.’

Bar a mezopotamiai forrdsokban a betegségeket, a testi €s lelki szenvedést és rossz
kozérzetet altalanossagban jelentd akkad kifejezések is vannak, az orvoslas
legfontosabb forrascsoportjaiban (a terapeuta gyogyaszati szovegek receptjeiben, a
diagnosztikai/prognosztikai szovegekben és a lexikalis listdkban) kiilonbozo
tiinetekhez kapcsolt betegségek szerepelnek. Bar a kutatok koziil tobben is leirtdk az
okori mezopotamiai kultira betegségekrdl alkotott elképzeléseinek rendszerét, a
kutatatds még nem tudott egyértelmiien valaszolni arra kérdésre, hogy az orvosi
szovegekben — elsdsorban a terapeuta gydgyaszati szovegekben — megjelend tiinetek
¢és betegségek kozott milyen Osszefliggés van. Az mar régdta nyilvanvalova valt,
hogy az un. tiinetleirdsok nem kapcsolhatok kizardlag egyes betegségekhez, hiszen
ugyanazon tiinetleirasok nagyon kiillonbozé betegségek mellett is megjelenhetnek,
illetve az egyes betegségekhez kapcsolhatd tiinetleirdsok egymastol jelentdsen

kiilonboznek. Igy példaul a nem orvosi szovegek kontextusban kisugarzasként,

2 Az Okori kozel-keleti orvoslas tudomanyos megkozelitéseihez részletesen Isd. H. Avalos: The Illnes
and Healt Care in the Ancient Near East. The Rolle of the Temple in Greece, Mesopotamia and
Israel. Harward Semitic Monographs 54, Atlanta, 1995, pp. 2-25.

3 A két irAnyzatrol részletesebben M. Stol: Epilepsy in Babylonia., Styx. Cuneiform Monographs II.,
Groningen, 1993, pp. 1-5.
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ragyogasként forditott ¢/tu betegséghez az orvosi szovegekben az alabbi panaszok
kotédnek:

Ha valakit c/tu (betegség) ragadott meg, és (a pacienst) allando fejfajas gyotri...*

Ha valakit ugyanaz (a betegség ragadott meg), hitvésség (és) hidegrazas gyotri...>

Ha valakit ugyanaz (a betegség ragadott meg), lazas (és) panikrohama van.. .

Mivel nem értjiik pontosan az 6kori mezopotamiai gydgyaszat taxondmiai és fogalmi
rendszerét, illetve sajat kultirank fogalomkészletével ¢és rendezési elveivel
kozelitettiink ezekhez a szovegekhez, igy mara jelentds fogalmi zavarok alakultak ki.
Az aldbbiakban eldszor az altalam fontosnak tartott kutatok eredményeit mutatom be,

majd felvazolom a babildniai orvosi terminologia tjabb megkozelitését.

Az eddigi jelentosebb kutatdsi eredmények

A babiloniai gyodgyaszat egyik kivalo kutatgja R. D. Biggs leszdgezte, hogy a
babiloniai orvosok nem rendelkeztek mai értelemben vett betegség-fogalommal,
illetve a kiilonbozo betegségekhez kapcsolddd panaszokbdl, tiinetekbdl (fejfajas, 1az,
kohogés stb.) a betegségek igazi természete nem ismerhetd meg.” Biggs ugy vélte,
hogy a babildniaiak a betegségeket valamilyen kiviilrél érkezd behatoldsi modnak
tekintettek, igy a betegségeket és minden egyéb testi bajt az istenek altal kiildott
biintetésként fogtak fel.®

Biggs fejtegetése abbol indul ki, hogy az egyes betegségek kezelése (hashajtas,
hanytatas) sokszor nem kapcsolodik pontosan a tiinetleirdsban vagy a betegség
meghatarozasa kapcsan emlitett testrészekhez, illetve testi funkciokhoz. Igy, bar
felismeri, hogy a babildniai orvoslas tiinetleirasai €s betegség-meghatarozasai kozott
a mai modern orvosi értelemben nincs Osszefiiggés, mégis a modern diagnosztikai
alapelvekbdl kiindulva (amely a test patologiai allapotdhoz (normalis illetve
abnormalis) kapcsolja a betegség fogalmat, amelyre a tiinetek csoportja utal)
igyekszik — sikertelenlil — meghatdrozni a mezopotamiaiak betegségrol alkotott

terminoldgiai rendszerét.

*B.2/21 Rev. 4.

>B.2/21 Rev. 10

$B.2/21 Rev. 12

"R.D. Biggs: Medizin, RLA pp. 625-626.

# R.D. Biggs: Medicine, Surgery, and Public Health in Ancient Mesopotamia. In: I. M. Sasson (ed.)
CANE IIL pp. 1911-24.
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A téma egy masik elismert szakértdje, M. Stol a tlinet fogalmat azonositotta a
szovegekben emlitett ,,betegség természetével”, amelyeknek a beteg testén valod
megjelenésébdl az orvos meg tudta hatarozni a pacienst kinzé betegsége(ke)t, illetve
fel tudta allitani a beteg diagnozisat (azaz a beteg meghal vagy felépiil).” A
betegségeket altalanos értelemben jelentd harom akkad kifejezés (murcu, simmu,
miqtu) jelentésarnyalatat vizsgalva megallapitotta, hogy mig a murcu
altalanossagban jelent barmilyen betegséget vagy szenvedést, addig a miqtu az
6babiloni raolvasasokban megjelend ,,egbdl alaszalld” betegségek™ eredetmitoszdhoz
kapcsolhaté (a mitoszban a beteségek, illetve a szenvedést okozo démonok az Egbdl
szallnak le a Foldre az allatok és az emberek testi-lelki gyotrésére), a Simmu
kifejezés pedig olyan betegségeket jelolt, amelyek a kozvetleniil érzékelhetd (azaz
lazhato, tapinthatd, szagolhato stb.) szimptomakhoz kapcsolodtak. '

Stol helyesen ismerte fel a babiloniai gyogyitd ritus harom Iényeges alkotdelemét (a
betegség természetének meghatarozasa, a betegség azonositasa és a betegség
kimenetelének feltardsa), illetve jol latta, hogy a babiloniai orvosi terminoldgia
megértéséhez a kulcsot nem az egyes betegségek mellett eléforduld szimptomak
vizsgalata, hanem egyrészt a betegségek eredetére utald (rdolvasasok, atokszovegek
stb.) szovegek, masrészt pedig az egyes szakkifejezések lényegét leird forrasok
vizsgalata jelenti. A kutatdé azonban fOleg a betegségek fogalmanak kulturdlis
hatterét igyekezett feltarni, és nem foglalkozott kell6 mélységben a tiinet és betegég

kozotti 0sszefiiggés problémaival.

A babiloniai diagnosztikai Omensorozatot feldolgoz6 N. Heessel szerint a
babildniaiak betegség-fogalma a testi és lelki artalmakat egyarant magéba foglalta,
azaz — szerinte — a babiloniaiak komplex allapotként fogtdk fel a betegségeket és az
egyén megbetegedése mogott mindig valamely istenség, illetve démon ,kezének”
beavatkozasat lattak (q;t oli), akiket Heessel betegségokozokként hataroz meg.'
Heessel szerint a babiloéniai orvoslas taxondémiai rendszere 3 kategoriat

kiilonboztetett meg:

szimptomak (testi fajdalmak, testrészek elszinezddése, testhomérséklet,

végtagok abnormalis, illetve véletlen mozgasa, a beteg, illetve valamely

? M. Stol: Diagnosis and Therapy in Babylonian Medicine. Jaarbericht ,,Ex Oriente Lux” 32
(1991-92), p. 48.

"M .Stol: (1993) pp. 11-13.

""'N. Heessel: Babylonisch-assyrische Diagnostik, AOAT 43, Miinster 2000, p. 3.
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testrésze altal kiadott hangok, beteges testi elvaltozasok, abnormalis
taplalkozasi szokésok, a testnedvek folyasa és elzarodasa, altalanos kozérzet,
a beteg normalistol eltéré vagy a betegség soran feltind viselkedése)

2. betegségek (ide tartoznak a konkrét betegségnevek, valamint a ,betegség
természete” terminus)

3. betegségokozok (istenek és démonok)

A Heessel altal felvazolt babiloniai orvosi terminoldgiai rendszerben a tiinetek
mellett emlitett betegségnevek nem egyszeriien a betegség megnevezést jelentette,
hanem a betegség természetének (viknu) meghatarozasat és a betegség elnevezését,
megszolitasat (vymu). Igy Heessel uj értelmezést adott a betegség természetének,
mivel a szimptomakat a babiloniai orvos nemcsak a betegségek meghatarozasahoz
hasznalhatta, hanem a gyogyitas szamara kulcsfontossagu tényezore, a betegséget
okozé istenség azonositasara is, és meg tudta josolni a betegség kimenetelét is.'
Heessel helyesen ismerte fel, hogy a paciens testén érzékelhetd szimptoémak
kozvetleniil az azokat okozé istenségtol fiiggtek, €és minden jo gyogyitd szakember,
aki ismerte az oksagi Osszefiiggéseket az eldjelnek tekintett szimptomak és az
istenségek kozott, a szimptémak/eldjelek gondos €és pontos tanulmanyozasaval meg
tudta nevezni a szimptdmakat/eldjeleket, illetve a betegséget okozo istenséget.

M. Geller szerint az okorban nem volt olyan ¢les kiilonbség a betegség és a
szimptomak kozott, mint napjainkban, a testi szenvedés bizonyos formait (pl. a lazat,
a fej- és a gyomorpanaszokat, vagy a kohogést) szimptomanak és betegségnek is
tekintették. Megfigyelhetd az is, hogy a forrasainkban szdmos betegség elnevezése
valamely testrészhez kapcsolodik, igy példaul a tiido-, a vesebetegség, vagy tobb un.
belsé betegségek. Geller hangsulyozza, hogy az Okori babildniaiak betegség-
taxonomiai rendszere éppolyan mértékben kevert volt, mint amilyen mértékben az
emberi anatomiardl alkotott elképzelésiik. Véleménye szerint a betegség fogalma
olyan Osszetett konstrukcio volt, amelyet a vallas és a tudomany egyiittesen alakitott
ki. A test természetes allapota az egészséges volt, amelyet megzavarhatott az istenség

beavatkozasa vagy egyéb mas megmagyarazhatatlan tényezd."

2 N. Heessel: Diagnostik in Babylonien und Assyrien. Medizin Historien Journal 36 (2001) p. 248.,
hasonléan vélekedik Maul is, aki ugy véli, hogy az ,,X istenség keze” tipust betegség-elnevezések
mogott valojaban mai értelemben vett, szabalyos betegségek rejtéznek Isd. S. Maul: Die Heilkunst des
Alten Orients, Medizin Historisches Journal 36 (2001) p. 14.

5 M. Geller: Ancient Medicine: The Patient’s Perspective. Journal of Nephrology 17, (2004), p. 607.

13



Geller helyesen vilagit ra arra, hogy az egyes mezopotamiai orvosi szakkifejezéseket
vizsgalva nehéz tisztan latni, mivel ugyanazon kifejezések az egyik esetben valamely
konkrét betegség ,tliineteként”, mas esetben (sokszor ugyanazon szdvegben) pedig
egyedi szenvedésként, azaz betegségként hatdrozhatok meg, illetve, hogy a
mezopotamiai orvoslas fogalmi kereteit a vallas és a tudomany egylittesen alakitotta

ki.

Az ujabb megkozelités

A mai kozfelfogas a beteg testén észlelt tiinetek és a betegség kozott kozvetlen
oksagi kapcsolatot feltételez, azaz a tlineteket patologiai kapcsolatba hozza a
betegségekkel, igy példaul a lazat vagy az orrfolyast a megfazas vagy az influenza
tiinetének szoktuk tekinteni. A babiloniaiak betegségfelfogdsa azonban egy egészen
mas alapelven nyugodott. Ugy vélem, hogy a babiloniaiak betegségekrél alkotott
felfogasa megegyezett az eldjelekrdl alkotott elképzeléseikkel, ezért a beteg testén
érzékelheto fizikai tiinetet az istenségektdl szdrmazoé eldjelnek tekintették, azaz olyan
arto hatdsa 6mennek, amely éppenséggel a paciens testén nyilvanul meg.'* Fontos
leszOgezni, hogy nemcsak a testi szimptomakat, hanem a beteg kornyezetében
szdmos egyeb fizikai, lelki €s pszichés koriilményt is omindzusnak tartottak, igy
példaul a beteg tudatanak épsége (pl. felismeri-e a hozzatartozoit) vagy a beteg
megszokottol eltérd viselkedése ¢éppen ugy eldjelértékli volt a betegség
meghatarozasa soran, mint a kiilonb6z0, azaz a megszokottdl altaldban eltéro, allatok
feltlinése, illetve viselkedése. A paciens testén 1€vo artd hatasu eldjelek kisugarzasara
az illetd beteg lesz, ezért a babildniai orvoslas célja e folyamat megallitasa. Ezzel
magyarazhatd, hogy a mezopotamiai orvosi szdvegkorpusz dontd hanyadat ado
terapeuta szovegek elsdsorban valamely testrészhez kapcsolodd betegség kezelését
tartalmazzak, illetve a gyogyszeres kezelés mellett gyakran megjelend amulettek
alkalmazasa is, amelynek az volt a célja, hogy az art6 hatasu eléjeltél megszabaditott
testrészt, illetve a beteget megvédje a tovabbi hasonld artalmaktol. A folyamat
ugyanis a terapeuta eljarassal nem ért véget, a gyogyito ritudlét végzd szakember
nemcsak az eldjeleket, illetve azok artd kisugarzasat kezelte, hanem azt is tisztdznia
kellett, hogy minek az eldjele az észlelt o6men. A prognosztikai, diagnosztikai
szovegek kapcsan ugyanis vilagos, hogy a testi eldjeleket valamilyen isteni csapas

eldhirnokeinek tekintették. Ugy vélem tehat, hogy értelmetlen a mezopotamiai

" v§. S. Maul: Zukunftsbewiltigunug, Mainz, 1994, p. 40, valamint a 21. megjegyzés.
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orvoslas fogalomkészletét, kezelési eljarasait onmagaban vizsgalni, mivel az orvoslas
¢és a bajelharito ritusok hasonld nézépontbol tekintettek a betegségekre: a fizikai
panaszokat, fajdalmakat, azaz a tiineteket és a betegségeket egyarant eldjelként,
isteni lizenetként értelmezték.

A fenti véleményemet tamasztjak ald a szakszovegeken kiviili forrdsok kozil a
legtobb adatot nyajté wjasszir levélkorpusz egyes szdvegei is. Az asszir kiralyi
udvarban szolgald orvosok ¢és raolvasopapok leveleiben kevés betegségnév fordul
elé, inkdbb a paciens kozérzetét valamint esetleges szenvedését emlitik. A
leggyakrabban emlitett betegségnevek a kovetkezOk: malaria (diCEY), dogvész
(viptu), pestis (mutanu) és epilepszia (antavubbY). Jellemzéen mindharom
valamilyen széles korben kozismert betegség elnevezése. A beteget gyotrd panaszok,
szenvedések kapcsan a lazat, a hidegrazast, a szemgyulladést, a végtagok
elernyedését, ¢és az aluszékonysagot emlitik, koziilik messze a leggyakrabban
emlitett a 1az."”> Egy udvari orvos a kiralynak kiildott egyik levelében vilagosan utalt
a tiinetek/eldjelek, a betegség természete €s a betegség kezelése kozotti — a laikusok

szamara is érthetd — kapcsolatrendszerre:

,Miért nem diagnosztizaltad a betegségem természetét (vikin murcija) és miért nem
hajtottad végre annak kurajat (bulfu)?” ( - kérdezte t6lem a kiraly.) A kiralyi
audiencian kordbban mdar elmondtam, hogy (akkor) nem tudtam meghatarozni a

(beteg) szimptomait (sakikkY)...'®

A levélbdl kidertil, hogy a gyogyitasi folyamat kezdetének a betegség természetének
megallapitasat tekintették, amelyhez eldszor is sziikség van a szimptomak (ebben az
esetben a 1dz) Osszegyljtésére €s azonositdsara. A babiloniai orvosok tehat a
tiineteket olyan eléjelnek tekintették, amelybdl kovetkeztetni tudtak a pacienst gyotrd
betegség  természetére. A  betegség természete magdban foglalta a
panaszok/szimptomak azonositasat, a betegség/kor azonositdsat, a betegség
okozdjadnak ¢és kiildéjének kideritését, valamint a betegség kimenetelének
meghatarozasat. Az orvos csak ezen informacidk birtokaban tudta kivalasztani a
megfeleld kezelést, amely ebben az esetben ez egy borogatés, egy nyakba akaszthato

bajelharito amulett és egy kendcs. Vilagos taxonomiai kiilonbség van tehat az

15'S. Parpola, Letters from Assyrian and Babylonian Scholars (LAS), Helsinki, 1993, Nr. 243, 193,
242,315, 320, 328, 239, 213.
' LAS Nr. 315.
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eldjelnek tekintett szimptomak és a konkrét betegség, azaz az artalmasnak tekintett

hatas kozt, aminek lényegi eleme, hogy természettel rendelkezik.

2.2. A szenvedés fogalma: a betegség tarsadalmi kategoridja

A forrdsok nem nyujtanak egzakt képet arra vonatkozolag, hogy az oOkori
mezopotamiai ember szdmara mit jelentett pontosan a szenvedés, vagy a betegség
fogalma, illetve mit takart szdmukra a betegség kezelése. Mezopotamiaban egyrészt
azt tekintették betegnek, aki a testén tapasztalt (eld)jelek (példaul kititések, 14z stb.)
¢s az egyeéb kedvezotlen eldjelek alapjan magat betegnek gondolta, illetve akit a
kortilotte 1évOk az altaluk tapasztalt eldjelek alapjan (pl. elfelejti, amit mondott, nem
ismeri fel rokonait, baratait stb.) betegnek tartottak. Az ember életét altalaban akkor
tekintették teljesnek, ha haldldig jo egészségnek Orvendett, j0 viszonyban volt az
istenekkel és voltak gyermekei, akik a haldla utdn gondoskodtak szdmara a
rendszeres halotti aldozatokrol. Ezt az idealisztikus allapotot olvashatjuk Nabu-naid
babiloni kiraly édesanyjanak, Adad-guppi kirdlyndnek az egyik felirataban. A felirat
a jo testi allapotot a kdvetkezOképpen hatarozza meg: ,,a szemeim jok, a hallasom
kitind”. A jo testi-lelki allapotot a mezopotamiaiak az istenekkel, illetve a személyes
védoistenséggel fenntartott megfeleld viszony egyik kifejezddésének tartottdk. A
viszony megromlasa pedig a szakralis védelem megsziinésével, és az ennek
kovetkeztében kiszolgaltatottd valt egyénre zuduld csapasok sorozatdval jart. A
mezopotamiaiak tehat a szenvedést, az egyént sulytd isteni harag
megnyilvanuladsaként fogtak fel. A gydgyitds folyamatanak megértéséhez
véleménylink szerint harom kiilonboz6é Gsszetevot kell vizsgalnunk: a betegségek
tarsadalmi értelmezését (a betegség, mint emberi tapasztalat), a betegségek kognitiv
értelmezését (elrendezésiik, osztalyozasuk, és interpretaciojuk) és a gyogyitd
kezeléseket (a kezelési eljarasokat). Az alabbiakban eldszér a megbetegedés, azaz a
beteggé valas fogalmanak kulturalis 6sszetevoit és tarsadalmi megitélését vizsgaljuk.
A mezopotamiaiak szenvedés fogalma igen széles jelentéstartomannyal birt. A mai
kozvélekedés a testi-lelki szenvedés kiilonb6zé formait altalaban valamely
betegséghez, illetve sokszor egyszerlien a fajdalomhoz koti. Az Okori
Mezopotamidban azonban a szenvedés a fizikai fajdalmakon és a lelki szenvedésen
tal szdmos, a mai értelemben a betegségekhez nem kapcsolodd egyéb tényezot is
magaban foglalt, igy pl. fasultsagot, rossz kozérzetet, levertséget, kedvezdbtlen, illetve

értelmezhetetlen eldjeleket, az egyén szerencséjének és befolydsanak elvesztését,
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alland6 balszerencsét, tarsadalmi elszigetelodést, vagy akar szeretteinek elvesztését.
A forrdsok alapjan a mezopotamiai szenvedés fogalmanak négy Osszetevdjét tudjuk
megkiilonboztetni: eszerint az egyént sujtdo szerencsétlenség fizikai, emocionalis,
vallasi és tarsadalmi jellegli. A testi szenvedés mezopotdmiai fogalmat a
legrészletesebben a terapeuta szovegek, a betegség-, illetve farmakoldgiai listak és a
diagnosztikai szovegek irjak koriil, a szenvedés emociondlis tartalma az imak,
fohaszok szovegeiben, vallasi-magikus Osszetevoi pedig az amulettlistaban, a
himnuszokban és a rdolvasasok szovegeiben jelennek meg. A legnehezebben a
szenvedés tarsadalmi Osszetevdje vizsgalhaté, mivel az ennek dokumentéltsaga
(elsdsorban levelek, illetve egyéb, a mindennapi ¢€lethez kapcsolodd szovegek) a
legszorvanyosabb.

Az egyes Osszetevok tartalma tekintetében a kovetkezdk allapithatok meg. A fizikai
szenvedés testi fajdalmakat, betegségeket, az emocionalis tartalom pedig egy olyan
nyomasztd ¢és szomoru lelki allapotot jelentett, amikor a szenvedd levert, depresszios
(ezt az allapotot forrdsaink a siras kiilonbozoé formadival, illetve a sohajtozassal
jellemzik). A vallasi tartalom azt jelentette, hogy az istenek nem hallgatjdk meg a
szenvedd imait, félelmetes, fenyegetést jelentd eldjeleket kap (pl. rossz almokat). A
tarsadalmi Gsszetevd pedig az egyén munkdjanak, vagyondnak, szeretteinek, azaz
tarsadalmi statusanak elvesztését jelentette. Akad olyan kutato is, aki a betegséget
els6sorban tarsadalmi jelenségként hatirozza, ezért kiemeli a gydgyitds
pszichoszomatikus jellegét, amelyek meghatarozhattdk a recitacidos szovegek

nyelvezetét.'’

A mezopotamiai orvoslasrol szolo kézikdnyvekben, tanulmanyokban a kutatok a
szenvedés két tipusat szoktdk megkiilonboztetni: a valamely betegséggel, vagy
sériiléssel kapcsolatos fizikai €s lelki szenvedést €s az Un. szimbolikus szenvedést.
Az utobbit — az un. irodalmi szenvedd alakjardl — szokdas irodalmi szenvedésnek is
nevezni. A szakirodalom fizikai szenvedés formait altalaban a terapeuta szovegek
betegség leirdsai alapjan, mig a szimbolikus szenvedést a bolcsességirodalom, az Un.
lamentacids szovegek (imdk, fohaszok), €s egyes raolvasdsok szdvegei alapjan
targyalja. A szimbolikus szenvedést leirdé szovegtipusok 6z¢ sorolhatjuk a

szOvegtipologiailag az imdakhoz kapcsolhaté un. istenleveleket is, amelyekben a

7P, Michalowski: The Early Mesopotamian Incantation Tradition. in: P. Fronzaroli (ed.): Literature
and Literary Language at Ebla., Quaderni di Semitistica 18 (1992) p. 308.
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kérelmez6 személyes iméaval, fohasszal fordul valamely istenséghez, részletesen
kifejtve kérése okat. Megallapithatd, hogy a szimbolikus szenvedés leirdsa nem az
egyén betegségeit, illetve szenvedését dbrazolja, hanem a mezopotamiaiak szenvedés
fogalmanak tipikusnak tekintett elemeit foglalja dssze.'® A szimbolikus szenvedd
panaszait négy csoportba oszthatjuk: almatlansdg (pontosabban rossz almok),
magany, illetve depresszid, idéskori panaszok és betegségek.” A négy tipus
Osszecseng a szenvedés mezopotamiai fogalmanak fentebb emlitett négy
Osszetevdjével: eszerint a betegségek a fizikai szenvedés, a magany/depresszid a
tarsadalmi kirekesztodés, illetve az emocio, a kedvezétlen eldjelnek tekintett rossz
almok pedig a vallasi osszetevOnek felel meg. Ugy véljiikk, hogy a szimbolikus
szenvedés €s az orvosi szakszovegek szenvedés-fogalmanak hasonlosaga mogott
ugyanazon gondolati hattér huzodik meg, a kétféle szenvedéstipus rekonstrualasa
tehat alaptalan. A targyalt fogalom tisztdzasaban segithet, ha megnézziik, hogy
milyen konkrét testi bajok kapcsolddtak az Gn szimbolikus vagy irodalmi szenvedd
alakjahoz. A szinbolikus vagy irodalmi szenvedd alakja az irodalmi szovegekben
jelenik meg, az ilyen jellegli szovegekben leggyakrabban a laz kiilonb6z6 formai,
fejpanaszok, szexudlis zavarok, illetve az impotencia keriilnek emlitésre. Bar a
terapeuta szovegekben joval tobb betegség, illetve testi panasz kezelésével
talalkozunk, ugy véljiilk, hogy a mezopotamiaiak a fentebb emlitett harom
szenvedésformat tekintették a legtipikusabbnak, amelyek jelentkezését az isteni
nemtetszés biztos jelének tartottak.

Forrasainkban leggyakrabban a kiilonb6z6 démonok okoztak szenvedést, illetve
betegségeket. A mezopotamiaiak elképzelése szerinht, a démonok valamely, az
egyénre haragvo istenség utasitdsara cselekedtek, vagy — onélldan tevékenykedve —
akkor csaptak le r4, amikor az nem allt isteni, altaldban személyes védoisteni,
védelem alatt, igy példaul a Stol 4ltal feldogozott epilepszia bizonyos formait a nem
megfelelden eltemetett halottak szellemei is okozhattak. Az egyén megbetegedése,
illetve szenvedés okozéasa eldidézhetd volt az artd6 magia segitségével is. Erre
azonban csak akkor keriilhetett sor, ha az egyén valami oknal magéara vonta az
istenek haragjat és mar nem allt véddistene szakralis — magikus védohaloja alatt.”® A

folyamatot a kovetkezOképpen rekonstrualhatjuk: a szenvedést, illetve a betegséget

'8 K. van der Toorn: Sin and Sanction in Israel and Mesopotamia. Assen/Maastricht, 1985, pp. 57-61.
“B. Bock: ,,Wenn du zu Nintinuga geschprochen hast, ...” Untersuchungen zu Aufbau, Inhalt, Sitz-
im-Leben und Funktion sumerischer Gottesbriefe., AF 23 (1996), p.11.

2 v§: Heessel: (2001) p. 249.
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egy feldiihodott istenség kiildte az egyénre, biintetvén az illet6t a tudatosan, vagy
akar ontudatlanul elkovetett vétkek, valamilyen valldsi vagy tarsadalmi norma
megszegése, illetve valamilyen szakralis-ritudlis kotelezettség elmulasztasa miatt.”!
Az egyén szamdara az isteni iizenet altaldban artd hatdsu eldjelek formdjaban
mutatkozott meg, amelyet a vétket elkovetd személy és annak kornyezete érzékelt.
Az isteni eredetli dontés értelmében az illetd érintkezésbe keriilt a kedvezdtlen
eldjellel vagy annak hordozojaval (pl. egy allat), aminek révén maga is tisztatalanna
(beteggé), illetve maga is a kedvezétlen hatasu eldjelek hordozojava valt.?> Ugy
véljik tehat, hogy a mezopotamiaiak a betegséget, illetve a fizikai szenvedést a
szakralis tisztatalansdg egyik megnyilvanulasi formajaként fogtak fel. Ebben az
értelmezésben tehat a betegség maga is kedvezOtlen, arté hatdsu, a beteget
tisztatalanna tevé elbjel, amely tovabbi szerencsétlenségek forrasa lehet.” A fenti
okfejtést tamasztja ald a diagnosztikai 6mensorozat masodik alsorozatanak bevezetd
szakasza, amely arra figyelmezteti a raolvasdpapot, hogy a beteghez csak azt
kovetden kozeledjen gydgyitas céljabol, ha eldtte egy purifikacidés raolvasast
recitalt.* A kedvezOtlen jovot elérevetitd dmeneket tehat nem egyszerli jelzésnek
tekintették, hanem egyben a fenyegetd vész kivaltoinak is tartottdk mivel az eldjelet
hordozo6 éllatban, ndvényben vagy targyban olyan artd er6k koncentralodtak, amelyet
az kisugarzott, igy az eldjelhordozoban meglévé artdé erd fokozatosan
manifesztalodott. Eppen ezért az elgjel feltiinése és a betegség, vagy egyéb baj
megjelenése kozti iddszakot egy ,,inkubacios” szakasznak tarthatjuk. Ekkor Iéphetett
kozbe a raolvasopap, aki bajelharito ritus segitségével igyekezett megszabaditani a
szenved6t az istenek altal ramért szerencsétlenségt6l.”> A bajelharitads - gyogyitas
folyamata tehat mar akkor elkezdddhetett, amikor még az dmen altal eldre jelzett baj
nem kovetkezett be, a betegség okainak kutatasa sem a beteg agyanal, hanem mar a
beteg haza felé vezetd uton megkezdddott.

A kedvezétlen 6men altal jelzett fenyegetd szerencsétlenség, nem csupan a mai
értelemben véletlennek tekintett szerencsétlenségeket jelentett, hanem betegségeket
is. Mivel mezopotamiai szempontbol a szerencsétlenség mindkét formajanak oka
ugyanaz, azaz az istenek haragja, a ,véletlen” szerencsétlenség ¢s a betegség a

mezopotamiaiak tudataban nem valt szét. A betegségekkel szemben valojdban nem

2L yvo: Bock: (1996) p. 23., Maul: (2001) p. 14.
2 v§: Maul: (1994) p. 12., Maul: (2001) p. 12.
3 vo: Maul: (1994) p. 40. és a 21. 1abjegyzet.
* TDP 3. tabla 1 .sor, vo: Maul: (1994) p. 40.
> Maul: (1994) p. 5.
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csak farmakoldgiai eszkozokkel 1éptek fel, hanem magikus — ritudlis eszkozokkel
is. A fentickbol kovetkezben a mezopotdmiaiak nem tettek kiilonbséget a
szomatikus ¢és a magikus betegségek kozt, ¢s mivel elképzelésiik szerint a
szenvedést, a betegséget végsd soron istenek és démonok okoztak, a testi bajokat
egy-egy démoni rontas eredményeként fogtak fel. A szenvedésrol €s a betegségekrol
alkotott fogalmuk kozmogoniai elképzeléseikben gyokeredztek. A mezopotamiaiak
ugy hitték, hogy minden esemény végsd soron visszavezethetd az istenek akaratéra,
amelynek nemcsak minden ember, hanem minden ¢l6 és élettelen dolog is ala van
vetve. A vildg isteni akaratbol valo 1étrejottének elképzelése sziikségszerlien vezetett
ahhoz az elképzeléshez, hogy kapcsolat van az univerzum minden torténése és
minden dolga kozott. Igy a mezopotamiaiak szdméra az istenek szandéka
manifesztalodott a ndvekedés és a mozgas minden formdjaban, a természet minden
jelenségében. Eppen ezért minden természeti jelenséget megfigyeltek és az istenek
szandékaba vald bepillantasként értelmeztek. Igy a beteg haza felé vezetd tGton
megfigyelt szokatlan jelenségek éppen ugy a paciens betegségére utalhattak, mint a
beteg testén érzékelhetd elvaltozdsok vagy a paciens lelki valsaga.” A
mezopotamiaiak szerint tehdt a szenvedés, a betegség nem a véletlen mive, a
kozvetlen ok mogott kozvetett okozo all. Ez — mint fentebb lathattuk — lehetet egy
megsértett istenség, vagy egy varazslo altal kiildott rontas. Ebben az 6sszefliggésben
a szamunkra hétkoznapinak latszo betegségek, mint pl. a kutyaharapas vagy a
skorpidcsipés a mezopotdmiai ember szdmara nem csupan a fizikai szenvedést
jelentette, a betegséget az istenek altal kiildott tizenetként fogtak fel. A szenvedés,
illetve a betegség isteni eredetére utal az egyes terapeuta szOovegekben és tobb
raolvasasban is megtalalhatd, bizonyos betegségek eredetmitoszat leiro historiola is.”®
Ezekbdl a rovid mitikus torténetekbdl kideriil, hogy a mezopotamiaiak elképzelése

szerint a betegségek démonok formajaban az égb6l szalltak le a foldre.” Az

elképzeléssel 0sszecseng, hogy szamos gyodgyaszati szovegben a konkrét betegséget

2 Maul: (1994) p. 40.

77 v6: Maul: (2001) pp. 10-11.

2 W. Farber, TUAT 11/2, p. 271. (a fogfajast okoz6 fogféreg eredetmitosza), B. Landsberger — Th.
Jacobsen : An Old Babylonian Charm against merhu, JNES 14 (1955) pp. 14-21. (a szembetegséget
okoz6 arpa eredetmitosza).

YA terapeuta szovegek kapcsan Isd. A. Tsukimoto: ,,By the Hand of Madi-Dagan, the Scribe and
Apkallu-Priest” — A Medical Text from the Middle Euphrates Region. in: K. Watanabe (ed.): Priest
and Officials in the Ancient Near East, Heidelberg, 1999, pp. 188-189. A rdolvasasokkal
kapcsolatosan Isd. A. van Dijk - A. Goetze - M. I. Hussey: Early Mesopotamian Incantations and
Rituals, Yale Oriental Series, Babylonian Texts 11, 1985., W. G. Lambert: Fire Incantation, AfO 23
(1970), p. 44.
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a démonok fizikai beavatkozasa okozza, amelyek altaldban megragadjak a beteget,
illetve annak valamely testrészét.

A betegség komplex voltabol adodoan az egészségmegdrzeés legbiztosabb mddjanak
az istenek szandékainak allando fiirkészése, azaz a joslatok alland6 kérése bizonyult.
A fentiekbdl fakadoan az egyén szamdra a személyes véddistenségével fenntartott
korrekt viszony volt a legfontosabb, ha ugyanis az nem védte az egyént, akkor az
illetd ki volt szolgaltatva a démonok €s barmilyen rontd6 magia hatdsanak. Ezt a
veszElyt folyamatos bajelhdritd ritusokkal lehetett kivédeni. Az aldbbiakban azt
vizsgaljuk, hogy a személyes véddistenség ritudlis védelme milyen okok miatt

szlinhetett meg.

A gyogyitassal foglalkoz6 szakszovegek az isteni haragot kivaltd konkrét okokrol
csak ritkdn tesznek emlitést. Forrdsaink a legtobb esetben a tudatosan, vagy
ontudatlanul elkdvetett személyes, illetve a rokonsag altal elkovetett vétkeket jelolik
meg kivaltd okként. Altalanossagban elmondhatd, hogy valamilyen tisztatalan
dologgal valo érintkezés, illetve a tarsadalmi és isteni norméak athagésa valtja ki az
istenek biintetését. Az isteni biintetést kivaltdé okok legnagyobb tarhaza a bajelharitd
ritusokat tartalmazo namburbi ritualégyiijtemény. Eszerint az isteni biintetést kivalto
okok a — szdmunkra artalmatlannak tiiné — tabuathdgéastol, a nyelvbotladson &t, a
gyilkossagig terjednek, a szovegben a leggyakrabban kultikus vétségek, szakralis
vagy tarsadalmi tabuk megszegésérdl esik sz0. A vumma ;lu Omensorozat
protazisai kozott is szdmos olyan esetet olvashatunk, amelyek a kultikus ritus soran
elkovetett bakikat emlitenek. Hibat — a szovegek tantisaga szerint — mind a j6s, mind
a kérelmez6 elkovethetett, igy példaul valamelyik szerepldé — a ritus soran — hasra,
illetve hatara esett. Idonként egészen apréd hibak is hatastalanna tehették a ritust, pl.
grimaszolas, sirds, ajakcsiicsorités. Az Omensorozat szovegeinek csaknem fele
foglalkozik az aldozati ritus sordn zajlo bakikkal, amelynek soran az aldozati allat,
illetve a kérelmez0 is okozhat galibat, igy példaul kiborithatja az aldozati ételt vagy
italt tartalmazo talakat, Osszetori a ritus valamely kellékét, kiszorja a ritus soran
felhasznalt lisztet, illetve kilottyinti a vizet stb.! Az isteni harag kivalto okait
vizsgalva ugy véljik, hogy ebben az egyén és kozOsség viszonyat szabdlyzo

normarendszernek jut a legfontosabb szerep. Megallapithato, hogy az oOkori

30 Maul: (2001) p. 14.
31 E. Leichty: Ritual, ,,Sacrafice” and Divination in Mesopotamia. in: J. Quaegebbeur (ed.): Ritual and
Sacrifice is the Ancient Near East, OLA 55, Leuven, 1993, p. 241.
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Mezopotamidban az  egyénnek a  koOzOsség irdnti  lojalitaisa  harom
kapcsolatrendszerben érhet6 tetten, amelyek a kdvetkezok: az istenek, a kormanyzat
¢s a tarsadalom autoritasa ¢és strukturaja iranti lojalitds. Barmelyikkel szemben
torténd kihdgas az antiszocidlis viselkedés jelének tartottak, amely felriigta a
tarsadalom minden tagja szdmara kotelez normarendszer szabélyait.** A vilag isteni
teremtése révén létrejott tarsadalmi és valldsi szabalyrendszer valamely elemét
megsértd egyén pedig kivivja maga ellen az istenek haragjat. Ez olyan vétség, amely
nem ¢évill el, és az elkdvetdje kizarddik az emberi kozdsségbdl. A bajelhdritd
ritusokat és raolvasasokat tartalmaz6é magql/Y-sorozat szovegében ezért a ritus soran
az artd magiat, varazslast végzd személyt szimbolikusan kilizik a kdosz vilagahoz
tartozd sztyeppére, azaz a lakott, miivelt teriileten kiviilre, amely nem része sem az
emberei, sem az isteni vilagnak. A raolvasas-gyijteményt feldolgozé Abusch az eskii
(m;motu) fogalmat tartja a magikus ritusok kulcsfogalmanak, amelyet olyan, az égi
¢s az alvilagi erdk altal szavatolt ,tarsadalmi szerzddésnek™ tekint, amely
felhatalmazza mind az emberi, mind az isteni szférat az ellenséges, antiszocialis —
azaz a szerz6dést megsértd — viselkedésii egyénnel szembeni fellépésre. Felhivja a
figyelmet arra, hogy a tarsadalmi szerzddés szabalyai a tarsadalom minden tagjara
nézve kotelezéek voltak, ezért amikor az egyén ezt figyelmen kiviil hagyta,
viselkedésével megszegte a kozOsségnek az égi és az alvilagi isteni szféra altal
szavatolt kapcsolatrendszerét. Ebbdl fakadoan a vétkes személytl az istenség
megvonta magikus védelmét, illetve az emberek kozossége kizarta magabol.” Az
Abusch altal bevezetett ,tadrsadalmi szerzddés” elemei Osszecsengenek a fentebb
elemzett szimbolikus vagy irodalmi szenvedés leirasaval, amely egyet jelentett az
istenek részérdl tanusitott mell6zottséggel (dldozatai az istenség nem fogadja
szivesen, nem ad értelmezhetd eldjelet), illetve fenyegetéssel (kedvezbtlen eldjelek),
az illetd ritualis kozosségbdl vald kizarddasaval, valamint az egyén tarsadalmi
helyzetében lezajld szegregécios folyamattal. A fenti jellemzOk hangsulyossa teszik a
gyogyitas gondolati hatterének €s folyamatanak vallashoz vald szoros kapcsolddasat,

illetve a bajelharito és az engeszteld ritusokhoz val6 szoros kotodését.

32 T. Abusch: The Socio-Religious Framework of the Babylonian Witchcraft Ceremony MagqlY, Fs.
Jacobsen (2002), pp. 24-27.

33 T. Abusch: Mesopotamian Anti-Witchcraft Literature: Texts and Studies. Part 2., Fs. Greenfield
(1995), pp. 467-494.
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Mivel a fentiek soran vilagossa tettiik, hogy az 6kori Mezopotamidban a szenvedés, a
betegség fogalma a szakralis tisztatalansdggal kapcsolddott Ossze, ezért az
alabbiakban megvizsgaljuk a mezopotamiai vallasi etikett alapszabalyait. A
mezopotamiai valldsra vonatkozo forrasok sokasagabdl nyilvanvald, hogy a
mezopotamiai ember ritudlis, szakralis, illetve vallasos viselkedését eldirasok
sokasdga szabdlyozta, kzek a szabalyok egyben a tarsadalmi viselkedés alapvetd
normadit is jelentették. Ebbol fakadéan mind a moralis, mind a vallasi etikett (ezt
nevezte Abusch tarsadalmi szerzédésnek) athagasa kivaltotta az istenek rosszallasat,
bosszjat. A vallasos viselkedési norma szabaly-rendszerében a kultikus értelemben
vett tisztasdg, a szentség fogalma alkotta a kdzéppontot. A tisztasdg és a szentség
értéket reprezentalt, és mivel az istenek rendelkeznek e jellemzok teljességével, az
egyes emberek tisztasaga, szentsége, (mondhatnank moralitasa) attol fliggott, hogy e
standard értékeknek milyen mértékben tudott megfelelni.** A fentebb elemzett okok
alapjan az egyén testi-lelki egészsége, illetve anyagi ¢s tarsadalmi megbecsiiltsége
tehat kozvetleniil Osszefiiggétt a vallas altal meghatarozott szakralis-moralis
értékrendnek vald megfelelés mértékével. A szakrélis tisztasdg elvesztését az egyén
¢letének fentebb felsorolt valamennyi teriiletén megnyilvanuld eldjelek adtdk a
mezopotamiai ember tudtara. Ezen eldjelek egyik tipusa az emberi testen észlelhetd
elvaltozasok, fizikai panaszok ¢és betegségek. A szakralis tisztasdg elvesztése
stigmatizalta a beteget, és a k6z0sség — legalabbis a betegségének idejére — kivetette,
kizarta magéabol az illetdt. A ritudlis értelemben szamkivetett egyén — fizikai
felgyogyulasan til — csupan a megfeleld tisztitd ritusok és az isteni belegyezést
(joslas segitségével) kovetden tudott visszatérni a kozosségbe.”> Megfogalmazhatjuk
ugy is, hogy az oOkori mezopotamiaiak a szakralis-ritudlis tisztasdgra, mint a
makrokozmoszt rendezé mikrokozmikus ekvivalenciara tekintettek, ezért azt mind az
egyénre, mind a tarsadalomra nézve érvényesnek vélték. A bajelharitod rdolvasas és a
ritus célja valamint eredménye ennek a kozmikus rendnek a helyreallitisa mind az
egyén, mind a tarsadalom vonatkozasaban.*®

A szakralisan tiszta érintkezése a tisztatalannal beszennyezte az eldbbit is. A
tisztatalan, azaz a tabu alda es6 dolgok legéltalanosabb akkad kifejezése az asakku,

amellyel — a forrasok szerint — a legtobb esetben az illetd vétlentil keriil kapcsolatba,

¥ Toorn: (1985) p. 27.

3 Toorn: (1985) p. 30.

3 G. Cunningham: Deliver me from Evil! Mesopotamian Incantations 2500-1500 BC. Réma, 1997,
pp. 18-19.
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igy példaul tisztatalan étel vagy ital fogyasztasakor, vagy tisztatalan targgyal vald
érintkezéskor. A bajelharito ritusok szovege szerint az art6 szdndéku magikus ritualé
egyik leggyakoribb eljardsa, hogy a varazslo tisztatalannd tett targyakat, illetve
allatokat helyezett a kiszemelt paciens utjaba, pl. a hdzanak kiiszobe ala, igy a
célszemély el6bb-utdbb biztosan beszennyezddott. Ezért is tigyeltek kiillonds gonddal
a ritusok soran felhasznalt ételek, italok és eszkozok tisztasdgara.”’ Igy példaul az
egyik szoveg a gyogyitd ritushoz felhasznaland6 viz kapcséan arra hivja fel gyogyito
szakember figyelmét, hogy csak olyan vizet haszndljon, ,,amelyik f6l¢ nem hajolt
tisztatalan nd, amelyben nem mosdott tabu alatt all6 n6”.** A szakralis tisztasag
kovetelménye a kultikus ritus szerepldire éppen ugy vonatkozott, mint a gyogyitod-
bajelharito ritusban résztvevokre. A rossz eldjelet hordozo (ez lehetett egy allat vagy
valamely ndvény vagy targy €és természetesen a betegséget hordozé paciens is) maga
is kisugdrozta az artd erdket, ezért ezek a tisztatalansag forrasava valtak, igy
elkiilonitésiik, illetve — a beteg esetében — tarsadalmi szegregacidjuk bevett
gyakorlatnak szamitott. Réaadasul bizonyos esetekben a tisztitalannal torténd
beszennyezddéshez nem is volt sziikség fizikai kontaktusra, igy a tisztatalan
megpillantasa, vagy meghallasa (pl. kutya esetében az ugatas) is tisztatalanna tette az

érintettet.*’

Az efféle eldjelhordozd artd hatasa nemcsak az érintett embert, hanem
rajta keresztiil annak ismerdseit, illetve rokonait is megfertozhette, st az
eldjelhordozobdl dradd negativ energia nemcsak emberekre, hanem az érintett ember
hazéra és annak kornyékére is kihatott. Véleményiink szerint tehat a mezopotamiaiak

a betegséget a szakralis tisztatalansag egyik megnyilvanulasi formdjanak tartottak.

2.3. A bajelharito - gyogyito ritus

A fenti okfejtésbol fakadoan ugy vélem, hogy a gyogyito ritust — a bajelharitd, illetve
kultikus ritusokhoz hasonléan — szakralis cselekményként kell értelmezni, a
mezopotamiaiak szamara a gyogyito ritus kulcselemét a diagnosztika, azaz a beteg
testén, illetve a kornyezetében észlelt eldjelek pontos megfigyelése jelentette. Erre
azért forditottak kiilonds gondot, mivel a gyogyitd szakembernek a megfigyelt
eldjelekbdl nyert informacio segitségével kellett azonositania a szenvedés okozdjat,

hiszen, mint fentebb lattuk, a betegség kialakulasat az istenek €és a beteg kozti

7 Toorn: (1985) p. 32-33.
3 W. Farber: mannam luvpur ana Enkodu : Some New Thoughts about an Old Motif, INES 49

(1999) pp. 311-312.
¥'S. Maul: (1994) p. 5.
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harmonikus viszony megzavarasa tette lehetévé.®

A szakember szdmara azonban
nem a beteg testén 1évo jelek vizsgalata volt az egyetlen eszkéz a betegség
diagnosztizalasara €és prognosztizalasara, rendelkezésre alltak a mezopotamiai joslas
egyéb fajtai is. Az olajbdl valo joslast és az dlomfejtést kiilondsen az i.e. 2. évezred
soran hasznaljdk gyakran a betegség diagndzisanak és a pdaciens sorsanak

41

meghatdrozasara.” A ma4j, illetve a belsdségekbdl vald joslas lehetdsége pedig

barmikor rendelkezésre allt.*?

Az tUjasszir kiralyok szamara példaul sohasem adtak
gyOgykészitményt anélkiil, hogy ne végeztek volna elStte majjoslast.” A fentebb
emlitett istenlevelekben ¢s néhany terapeuta szovegben jol dokumentalt a
gyogyaszati diagnosztika €s a kiilonb6z6 divinacids eljarasok kozotti dsszefiigges.
Eszerint a paciens betegségét (pontosabban annak kozvetlen okat) sem a béljos, sem
az 4lomjos nem tudja kideriteni, mivel a jelek, amelyeket a paciens joslatkérés
formajaban kap, zavarosak, értelmezhetetlenek.” Igy bar a diagnosztika
kulcsfontossagu, a gydgyitas kulcsa az istenség haragjat lecsillapitd ritusok
sikerességén mulik. A kedvezétlen eldjelben megmutatkozo fenyegetés elharitasara
iranyuld ritusokat tartalmazo namburbi ritusok kapcsan vilagos, hogy mivel a
kedvezédtlen eldjel, azaz az egyént fenyegetd sorscsapas isteni eredetii, ezért a
bajelharito ritus Iényege az isteni dontés megvaltoztatisa. Masképp megfogalmazva:
mivel a beteg szenvedéseinek elsddleges forrasanak az istenek, illetve az egyén
személyes védoistenének haragjat tekintették, a gyogyitd ritudlék szerves részét
képezték a feldiihodott istenség kiengesztelését célzo imdak, fohaszok,* amelyeket
Toorn nagyon talaléan penitencialis imaknak nevezett.* A ritus soran a raolvasopap
¢és a paciens imdkkal, fohaszokkal igyekeznek rdvenni az istenséget dontésének a
megvaltoztatasara, hiszen az istenség haragjanak kiengesztelése nélkiil barmiféle
bajelharitd magikus ritus, illetve orvosi kezelés az eldjel, azaz az isteni dontés
figyelembe nem vételét jelenti, tehat nem lehet sikeres.” A gyoOgyitas tehat a

betegség fogalméahoz hasonldan komplex tevékenység volt, amelynek legfontosabb

“ Heessel: (2001) p. 248.

4 G. Pettinato: Die Ohlwahrsagung bei den Babyloniern, Studii Semitici 22, Réma, 1966, illetve
S.A.L. Buttler: Mesopotamian Conceptions of Dreams and Dream Rituals, AOAT 258, Miinster,
1998.

42U. Jeyes: Old Babylonian Extispicy, Leiden, 1989., U. Koch-Westenholz: Babylonian Liver
Omens, Coppenhage, 2000.

# Heessel: (2001) p. 251.

4 B. Bock: Sumerisch a.7¢ und Divination in Mesopotamien, AulOr 13 (1995) p. 155., vé: Bock:
(1996) p. 23.

* A kovetkez6 nagy sorozatok tartoznak ide: ervahunga, dingirvadibba, viqY, vuillakY

* Toorn: (1985) p. 61.

47 Maul: (1994) p. 9.
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célja a betegséget kivaltdo okok megsziintetése, illetve az istenség €s az egyén kozti jo
viszony helyreallitdsa. Természetesen a kura részét képezhette a fizikai fajdalom
megszintetése, illetve csillapitasa, f6 célja azonban nem a betegség kozvetlen
megnyilvanuldsainak, hanem a kozvetett okok megszlintetése, azaz a betegség kiildd
istenség, illetve az okozé démon megismerése ¢és az artd hatas elharitdsa. A
gyogyitasi ritus ugyanis akkor lehetett sikeres, amennyiben a gyégyitd szakember
tudta, mivel all szemben, azaz mely istenség mely démonai okozzdk a paciens
szenvedéseit. Mivel a betegséget az érintett ember és az istenek kozti zavarnak
tekintették, a gydgyitds nem csupan a betegség terapeuta kezelésére terjedt ki, hanem
ugyanolyan fontosnak tekintett¢k annak kideritését, hogy mely istenség sujtja
haragjaval az illetdt, majd magikus — vallasos intézkedéseket tettek az isteni harag
kiengesztelésére.®® Az istenség haragjanak kiengesztelése eldfeltétel a beteg
meggyogyitasdhoz, mivel az istenek beleegyezése, timogatasa nélkiil a gyogyits a
mezopotamiaiak szamara aligha volt elképzelhetd.*

A ritusleirasokat vizsgalva megallapithatd, hogy a szakralis cselekmények, igy a
bajelharito ritusok kulcseleme a rdolvasés. Bar a vallasantropologidban a vallasi és a
magikus szovegeket az eltéré retorika ¢és eltéré funkcid alapjan szoktdk
megkiilonboztetni, kérdéses, hogy lehet-e kiilonbséget tenni ilyen modon a
mezopotamiai raolvasasok, omenek, vagy a kiilonbozo tipusu imak, fohaszok, illetve
a himnuszok nyelvezete kozott. Tovabbi nehézséget jelent, hogy a vallasra utald
mezopotamiai forrasokban sehol sem rogzitették a szent vallasi konnotaciojat.
Megéllapithatd, hogy a szent leirasdra hasznalt mezopotamiai kifejezések
szemantikai tartomanya inkabb a tiszta, fehér, fényld, ragyogd kifejezésekkel
ragadhaté meg, az egyes kifejezések jelentéstartalma a szakralis, azaz a kultikus

tisztasag fogalmara osszpontosit.™

A mezopotamiai vallas kategoridjaba sorolt
szovegek kapcsan két probléma jelentkezik: egyrészt nagyon sokféle tartalmu
szoveget sorolnak ehhez a szovegcsoporthoz (gyogyitd szovegek, démonokkal
kapcsolatos raolvasasok, ritualis jellegli szovegek stb.), masrészt a mezopotamiai
magikus terminologia is ugyanazon kifejezésekkel jeldl kiilonbozd tartalmt magikus
cselekvéseket. Raadasul a rdolvasési szovegek, a recitdciok csupan egy csekély

részét képezik az eredeti ritualéknak, azaz a szovegekbdl nem tudjuk rekonstrualni a

ritusok performanszanak kozvetlen kontextusat. A raolvasasok pontos szerepének és

* Maul: (2001) pp. 9-10.
4 Maul: (2001) p. 14.
3 Bacskay: Szakralis terek az 0kori Mezopotamidban. Vallastudomanyi Szemle. (2005) p. 1.
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hasznalatuk modjanak meghatarozasa is szamos nehézséget rejt. Jellemzd modon
még a két talan legjelentdsebb kutatd allaspontja is némiképp eltér egymastol: mig a
korai (Kr. e. IIl. évezredi) raolvasasokat feldolgoz6 Michalowski szerint a
rdolvaséasok céljat a tudomanyos €s az oktatési sziikségleteken tul csupan a szovegek
gyakorlati, azaz a ritusok sordn hasznalata révén vizsgalhatjuk, a Kr. e. 2500 és 1500
kozé esO 1doszak rdolvasdsait vizsgalo Cunningham ellenben hangsulyozza, hogy a
rédolvasasok funkciojat elsdsorban a raolvasasok tartalma alapjan lehet megallapitani.
Michalowski szerint, amennyiben a rdolvasasok ritualis hasznalatdnak koriilményeit
vizsgaljuk, kiilonbséget tehetiink a ritus magikus, vagy terapeuta jellege kozott, mig
az eldbbit a rdolvasdsokra, az utobbit a gyogykészitmények alkalmazéasara
vonatkoztatvan.’’ Cunningham — a rdolvasasok funkcio szerinti vizsgalata kapcsan —
megallapitja, hogy azok nagyon szertedgazoak voltak, igy a betegségek gydgyitasan
tul, példaul sziilések megkonnyitésénél vagy istenszobrok szdjanak megnyitasakor
egyarant eléfordultak. A rdolvasasokat funkcio szerint hdrom csoportra osztja: az un.
atmenet ritusaihoz, amely bizonyos ¢lethelyzetekhez kotddik, a templomalapitasi
ritusokhoz és a betegség, illetve a szenvedés megsziintetésére irdnyuld ritusokhoz
kapcsolhatd raolvasasok.> A gyogyitassal kapcsolatos rdolvasasok kapcsan,
Cunningham megkiilonbozteti egymastol a terapeuta, illetve a protektiv jellegi
rédolvasasokat, az elobbi célja a beteg meggyogyitasa, az utobbi¢ pedig a betegség

megeldzése.”

Annyi bizonyosan allithatd, hogy a nagy rdolvasas-sorozatokba
szerkesztett, magikusként szamon tartott rdolvasasokat az emberi és az isteni szféra
kozti kozvetitésként kell értelmezni. Ezen tevékenység végrehajtoi papok, szinhelye
pedig altaldban a szentély volt. Ebbdl kifolyolag a korszak raolvasasait nem
magikusnak, hanem vallasosnak kell tekinteni.

Az orvoslassal foglalkoz6 mezopotamiai forrdsokra is igaz Cunningham
megallapitasa, aki Ggy véli, hogy a szovegekben taldlhatd rdolvasasok mellett csak
ritkan taldlunk a ritus performanszara, a ritudléra tett kiilon utasitdsokat igy ezeket a
legtobb esetben nem lehet rekonstrudlni, illetve a rdolvasds szovegébdl kell
kikovetkeztetni. Cunningham az altala feldolgozott szovegekbdl kikdvetkeztethetd
bajelharitd — gyogyitod ritualékat harom csoportra osztotta: pozitiv jellegli, negativ
jellegli és szimbolikus azonositd jellegli ritualékra. A pozitiv jellegii ritudléra olyan

magikus eszkdzok hasznalata jellemzd, amelyek pozitiv erdt sugaroznak, és igy tizik

S Michalowski: (1992) pp. 305-306.
52 Cunningham: (1997) p. 18.
> Cunningham: (1997) pp. 19-22.
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ki a szenvedést a beteg testébdl. Ilyenek a gydgyhatasu anyagok alkalmazésa — pl. a
tamariszkusz -, vagy egy bizonyos ruha felvétele a ritus soran. A negativ ritus soran
negativ kisugarzasa magikus eszk6zok hasznalata a jellemz0. A ritus soran e negativ
eszkozokre viszik at a szenvedést. Ilyenek lehetnek a tisztatalan allatok, pl. a disznd
vagy a kutya, de gyakran a juh és a kecske is, illetve a sziiriik és borik is. A
szimbolikus azonositast alkalmazoé ritualé 1ényege egy a pap altal elkészitett szobor
azonositasa a szenvedéssel, illetve annak okozojaval. Az ilyen jellegli ritus
jellegzetes vonasa a szimbolikus azonosité megsemmisitése.” Abusch a bajelharito
jellegli maqlY raolvasas-sorozatot vizsgalva azonositani tudta a komplett ceremoénia
egymast kovetd szakaszait, ennek sordn megéllapitotta, hogy a sorozat Un. standard
és egyedi ritusokat egyarant tartalmaz.”® Ehhez hasonloan a muvvY terapeuta sorozat
harom 0Osszetevébol allt: standard nyitd ritualé, a csak erre a sorozatra jellemzd
specialis muvvY ritualé és standard kapcsolodd ritualék.® A standard kapcsolodd
ritudlé nem csak a gonosz erdket tavol tartd bajelharitd ritusokat, hanem a kultikus
jellegli tisztitd ritusokat is tartalmazott. Az emlitett terapeuta sorozatban szerepld
kapcsolodo ritusok — bajelharito és purifikacios ritudlé a datolya palma haszndlataval,
purifikacid fiistoléssel, purifikdcid vizzel, apotropaikus ritusok a beteg hazaban —
nem csak a muvvY sorozathoz kapcsolhatok, hanem valdsziniisithetéen barmely mas
gyogyitd ritus részei lehettek. Szintén a bajelharito-gyogyitd ritusok allando részét
képezhették azok az apotropaikus jellegli szertartasok, amelyeket a betegség révén
tisztatalanna valt hazaban, illetve kornyékén végeztek el. Igy példaul egy
szultantepei tabla bajelharitd figuraknak és egyéb magikus eszkozoknek a beteg haza
koriili pontos elhelyezését sorolja fel.”” Hasonlé lehetett a bot m/seri sorozat
rdolvasdsainak alkalmazasi modja is, mivel a sorozat szovege a bajelharitod jellegli
szobrok, figurak leirasat (ruhdzata, szine, hajviselete stb.) és alkalmazasi teriileteiket

osszegzi.”®

Az aldbbiakban attekintjiik, hogy milyen el6késziiletekre lehetett sziikség egy-egy

bajelharitod ritus bemutatdsahoz. Eldszor is a raolvasopapnak rendelkeznie kellett a

> Cunningham: (1997) pp. 32-34.

> T. Abusch: Mesopotamian Anti-Witchcraft Literature: Texts and Studies. Part 1., INES 33 (1974),
pp. 251-262.

B. Bock: ,,When you perform the Ritual of Rubbing”: on Medicine and Magic in Ancient
Mesopotamia, JNES 62 (2003) pp. 8-9.

STT 300: 22, 23, 26., vo: SPTU IIL., Nr. 69

**F. A. M. Wiggerman: Mesopotamian Prospective Spirits. The Ritual Texts., Cuneiform Monographs
1., Groningen, 1992.
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ritus soran alkalmazott apotropaikus és profilaktikus eszkoztarral. Ezek kozt az
amulettek Osszeallitdsahoz sziikséges kovek éppen gy megtaldlhatok, mint a ritus
soran hasznalt aromatikus fiistoléanyagok €s egyéb anyagok. A magikus hozzavalok
jelentds mennyiségét jol érzékelteti az egyik Uin. megrendeldlista, amely tobb mint
300 féle kovet sorol fel.” A rdolvasopap a materia magica hatasarol gyiijteményes
kotetekbdl tajékozodhatott.® A bajelharitd ritust megelézden a raolvasdpapnak el
kellett készitenie a ritus soran esetlegesen felhasznalt figurakat, amelyek az
omenhordozot és a pacienst testesitették meg. Gondoskodnia kellett a ritus soran
felhasznalt aldozati allatokrol, illetve meg kellett gy6zOdnie azok makulatlan
tisztasagarol. Ezen felill be kellett szereznie a sziikséges edényeket, illetve azt a
hordozhat6o oltart is, amelyet a szentélyen kiviil végzett ritus soran hasznaltak.
Miutdn minden sziikséges eszkoz a rendelkezésre allt ki kellett jelolni a ritus
idOpontjat, mivel a ritust csak hémerologiai szempontbol kedvezd iddszakban
lehetett lefolytatni. Az eldkészitést kovette a felkésziilés. A ritus soran felhasznalt
eszkozoknek, anyagoknak, allatoknak és a ritus minden résztvevojének kultikus
értelemben tisztanak kellett lennie, ezért a felkésziilés a tisztito ritusok jegyében folyt
le. A tisztitdé ritusok sordn aromatikus anyagok fiistolésére vagy hasonld hatdsu
anyagok valamilyen folyadékban torténd elkeverése €s meghintésére keriilt sor. A
ritust megelézéen sziikséges a ritus résztvevOinek, azaz a péciensnek és a
rdolvasdpapnak is tisztasagi ritusokon részt vennie. Kiilondsen kényes volt a
rdolvasopap szerepe, hiszen & a ritus soran Marduk, Asalluhi vagy Ea istenség
szerepkorét vette at, tisztasaga tehat kulcskérdés a ritus sikere szempontjabol. Ezért
hangsulyozzak a rolvasasok, fohaszok szovegei a rdolvasopap szakralis tisztasagat.®'
A paciens gyogyito ritusban jatszott szerepével kapcsolatosan azonban nem alakult
ki konszenzus. Egyes kutatok szerint a paciens csupan alarendelt statisztaszerepet
jatszhatott, hiszen a ritusok aprélékos részleteivel csak a szakember volt tisztaban,
ezért a laikus akarva-akaratlanul is hibadkat kovetett volna el, amely viszont

t62

hatastalanna tehette a ritust, illetve magara vonhatta az istenség haragjat.® Ennek az

érvelésnek azonban némiképp ellentmond, hogy néhdny szovegben a ritus sordn a

> BAM 366

% abnu vikinvu,, vammu vikinvu,, fuppi abni, fuppi vammi takcori u m;lalo = kovek alakja, a
gyogyfiivek alakja, a kovek tablajahoz és a gyogyfiivek tablajahoz kapcsolodd amulettfiizérek és
bajelharito eszk6zok (KAR 44 Rev. .3)

' ramku ellu va Ea = olyan tiszta vagyok, mint Ea

82 Leichty: (1993) p. 242.
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paciens kozvetitd nélkiil, maga fohaszkodik az istenekhez.® Akad olyan kutato is, aki
— az arany kozéputat valasztva — valdszinisiti, hogy a beteg a raolvasopap utan
ismételte a megfelel formulakat.®

A gyogyitd-bajelhdritd ritus elvégzését kovetden a paciensnek tovabbi
ovintézkedéseket kellett tennie: igy példaul a ritus helyszinétdl a hazafel¢ vezetd
uton nem pillanthatott vissza, illetve ugyanazon az uton nem térhetett haza,
amelyiken jott stb. Egyes ritualék tobbnapi tavollétet is eldirtak az illetd szamara.
Sok esetben a paciensnek a ritus sordn hasznalt amuletteket tovabbra is viselni
kellett, illetve wjabb, bajelharitd amulettek viselését is eldirhattdk. A namburbi
ritudlék soran kiillonb6zd Osszedllitast amulettek rogziiltek, a ritusban kitizott artd
hatastol fliggden.” A fenti magikus dvintézkedésekkel a paciens gonosz erdkkel valo
ujboli megfert6zddést kivantdk meggatolni. Az Gjasszir levélkorpusz szovegei arra is
felhivjak figyelmiinket, hogy egy-egy szerencsétlenség, illetve betegség kapcsan
tobbféle bajelharitd ritudlét is végeztek, igy példaul Assur-ah-iddina, asszir kirdly
¢desanyjanak megbetegedésekor 10 tablanyi magikus ritus lefolytatasarol irnak, vagy
a kedvezdtlen eldjelnek tekintett a foldrengés esetén alkalmazott helyettes kirdly

ritudléja csupan az egyik volt az eset kapcsan alkalmazhaté ritusok koziil.*

2.4. A ritualis szakemberek

A ritushoz hasonldan tisztazatlan a ritualis szakemberek pontos meghatarozasa,
mivel a forrasok alapjdn csupan nagyon pontatlanul lehet megallapitani az egyes
mezopotamiai szakemberek, illetve tdrsadalmi kategoridk (jos, varazslo, pap, illetve
barmilyen szakralis-ritualis szolgaltatast végzo szakember) kozotti kiilonbségeket és
kapcsolodasokat. Megallapithatd azonban, hogy koziiliik tobben is részesei voltak a
gyogyito-bajelharitd ritusoknak.®” Fejtegetéseink abbol indulnak ki, hogy az okori
mezopotdmiaiak szdmara a mezopotamiai vallads harom részletesen dokumentalt
teriilete — a kultikus, a divinaciés €s a bajelharitdé ritusok — egymast szervesen
kiegészitd egységet alkotott, igy példaul a kultusz soran felajanlott 4ldozati allaton
illetve annak bizonyos részein megjelend omindzus jeleket a jos tudta értelmezni, a

ritus soran elhangz6 szertartasi, kultikus szovegeket (imak, fohaszok és raolvasasok)

% marca ana p;n Ivtar kiam tuvadbabvu , tovabbi példak CAD D, 13.0.

6 Maul: (1994) p. 68.

6 Maul: (1994) pp. 107-113., Maul: (2001) p. 19., 43. megjegyzés.

% Maul: (1994) p. 30.

%7R. A. Henshaw: Female and Male. The Cultic Personel in the Bibel and the Rest of the Ancient
Near East. Pennsylvania, 1994, pp. 136-137.
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pedig inkabb a pap, illetve a varazslo szerepkoréhez tartoztak.® A szakirodalomban a
mezopotamiai szakralis szovegeket — a ritust végrehajtd szakember kozotti
kiilonbségbdl fakaddan — gyakran harom tipusra szoktdk bontani: magikus, orvosi,
valamint ritualis szovegekre. A magikus szovegekhez az ,vipu, az orvosi
szovegekhez az asY, a ritualis szovegekhez pedig a kalY kapcsolddik, az eldbbit
varazsloként, illetve rdolvasopapként a masodikat orvosként, a harmadikat
lamentacios papként hatarozvan meg.*

Mint fentebb emlitettem, az 6kori Mezopotamidban hittek abban, hogy allandd
dialoégus folyik az emberi €s az isteni vilag kozott, €s ez a kapcsolattartas a jospapok
(barY, ;vipu) feladata.” A bajelharit - gyogyito ritusra csak azt kovetden keriilhetett
sor, miutan a jos — az eldjelek révén — érzékelte a fenyegetd gonosz, artd szandékot,
illetve betegségek maguk is eldjeleknek szamitottak. A gyodgyitd ritus és a joslas
tehat szervesen kapcsolodtak egymashoz.”! Mezopotamiaban a kifejezetten joslasi
célokra szolgald allat ledlését a barY, az allati bels6ségekbdl kiolvashatd jeleket
ismerd ritudlis szakember hajtotta végre. A barY — a ritus soran — hosszi imaval
szolitotta meg a divinacid két kiemelkedd istenségét Samast és Adadot, majd
fohaszkodott, illetve konyorogott az isteneknek a jeleknek az aldozati allat bels6
részeibe — altalaban majaba — torténd felirasa érdekében. A barY szakralis
tevékenységéhez tehat kifejezetten papi feladatok is tarsulhatnak, azaz az istenekkel
vald kapcsolattartds, illetve a divinacid ritusa szorosan Osszekapcsolodik. Ezek
alapjan az sem meglepd, hogy az aldozati ritus cselekménye, azaz a ritudlé
performansza is a divinacio targyat képezte, igy példaul az dbabiloni szovegekben az
aldozati allat vagy a késO asszir szovegekben a ritust végzd személy viselkedése
egyarant ominOzusnak szamitott.”” Az aldozati allat viselkedését mar azel6tt
figyelemmel kisérték, mieldtt az allat felaldozasara keriilt volna, az allat ledlését
megeldzden, illetve azt kovetden is megvizsgaltdk az allat testét, hiszen nemcsak a
belsd, hanem a kiilsd jelek is tizenetet hordozhattak. Ezt kovetden keriilhetett sor az

allat testének felnyitadsara és a belsé részek vizsgalatara. Akad olyan kutatd, aki a

58 Leichty: (1993) p. 237.

% v.6. M. Meyer — P. Mirecki: Ancient Magic and Ritual Power., Leiden/New York/Kéln, 1995, p. 4.
" Leichty: (1993) p. 241.

"' E. Leichty: Divination, Magic and Astrology in the Assyrian Royal Court. Helsinki, 1997, pp.
34-36.

™ Leichty: (1993) p. 238.
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jost, a paciens lelki békéjét biztositd szakembernek tekinti, akit a paciens szakralis
tigyvédjének nevez.”

Forrasaink a legtobb esetben nem adnak specifikus Gtmutatast arra, hogy ki hajtsa
végre a ritust, annak ellenére, hogy rdolvasasok szovegei a sumer nyelvil rdolvasasok
kapcsan a gudu papokat, az akkad nyelviiek esetében pedig a mavmavvyY vagy
,vipu papokat és a pavovu papokat emlitik, a rdolvasasok nem voltak kizarolagos
moddon egyik papi testiilet birtokdban sem. Mindharom szakembertipus a templomi
kultusz aktiv részese volt: a pavovu pap a purifikdcios ritusok végzdje, akinek
tevékenységéhez az istenség szobranak ritudlis bekenését, illetve a felszentelést
kapcsoljuk. Nem ilyen egyértelmii a masik két kifejezés szemantikai hattere. A

mavmavvy pap etimologidja kérdéses, a CAD (a chicago-i akkad szotar) szerint az

akkad kifejezés a sumer mav-mav szobol képzett kolcsonszo, az AHw (Akkad
kéziszotar) szerint viszont egy hangutdnzo szobdl ered. A foglalkozas 1ényegét a
lexikalis tradiciobol ismerhetjiik meg, amely szerint a mavmavvy olyan szakember,
aki ritudlisan tisztava tesz. A joshoz hasonloan Osszetett szerepkorben lathatjuk az
,vipu papot, akit, altalaban raolvasopapként ¢és varazsloként értelmeznek. A
szakembernek a bajelharito, illetve a démoniizé ritusokban jut kiemelkedd szerep, az
,vipu — a fentebb emlitett mavmavvY-val egyiitt — a raolvasasok szakembere. Bar a
kultusszal kapcsolatos raolvasasok csak ritkan emlitenek ;vipu papokat, az akkad
magikus terminoldgia szdmos kulcskifejezés etimologiaja kdthetd hozza, igy példaul
a viptu kifejezés, amellyel a raolvasasokat, varazsmondasokat jel6li az akkad nyelv.
Masrészt az ,vipu tevékenységéhez tartozo bajelharitd, bajmegel6z6, démoniizé
ritusok sok kultikus, illetve aldozati elemet is tartalmaznak.”* Az ;vipytu (a
radolvasopapi hivatas) egyes teriileteirdl attekintést ado egyik assuri szoveg szerint a
rdolvasopap tevékenységének szerves részét alkotta a valamely betegség, rontés
ellizését célzo gyogyito ritusok elvégzése is.” Akad kutato, aki a raolvasopapot olyan
szakembernek tartja, aki a képzése soran komplexebb ismereteket szerzett, ezért a
tevékenysége is sokrétlibb, de elsddleges feladatanak a gyodgyitd praxist tartjak.”® A

gyogyito ritusok résztvevdjének tekintjiik az altalaban lamentacids papként forditott

> Henshaw: (1994) p. 138.

™ Cunningham: (1997) pp. 14-15.

 KAR 44 v§.: H. Zimmern: Ein Leitfaden der Beschworungskunst, ZA 30, 204-230., J. Bottero:
Annuaire 1974/45, legijabban pedig ujrafeldolgozta M. Geller: Incipits and Rubrics, Fs. Lambert
(2000), E szdveg.

" Henshaw (1994): p. 143-146.
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kalY papot is. A ritudlis-kultikus szakember {6 tevékenységi teriiletének ugyan a
templomi kultuszt szokas tekinteni, a kalY tevékenységét reprezentald szdveges
hagyomdny azonban harom f6 terililetre oszthatd: egyrészt az ima, illetve
fohaszgylijtemények, masrészt az linnepi szertartdsi szovegek, liturgiak, valamint
templomi ritualék, harmadrészt pedig a gyogyitd ritusok szovegei.””

Mivel a mezopotamiai orvosi szakszdvegekben altalaban két gydgyitassal foglalkozo
szakember tipusa (a fentebb mar emlitett ;vipu vagy mavmavvy és az asyY) jelenik
meg, a kutatok tobbsége és a mezopotdmiai orvoslardl szolo tanulmédnyok
tulnyomorészt csupan két ritudlis szakembert kotottek a gyodgyitd ritusokhoz. A
terapeuta ¢és a diagnosztikai szovegek altal kozvetitett ismeretek kozti latszolagos
kiilonbség az 1950-es, 60-as években a szovegek — és ezzel a gydgyito ritus — merev
szétvalasztasdhoz vezetett. A terapeuta szovegeket racionalis-empirikus, illetve a
diagnosztikai szovegeket vallasos-magikus jelleglinek itélték. Az alabbiakban
ismertetjik az altalam szeparatistanak nevezett allasponthoz tartozé fontosabb

kutatok nézeteit.

A szeparatista allaspontok

A két gyogyité szakemberek szakteriiletének meghatirozasardl szolé tudomanyos
vitat generald Ritter ugy vélte, hogy az ;vipu a betegséget egy, a természetfeletti
hatalmak &ltal elinditott €s iranyitott folyamat aprd részének tekintette, melynek
kimenetelét meg tudta hatdrozni a péciensen 1évd jelek megfeleld értelmezésével.
Ezzel szemben az asY nem tekintette a betegséget egy mindent atfogd rendszer
részének, hanem — a meglévd szimptomak alapjan — gyakorlati tapasztalatira

tamaszkodva folytatja a kezelést.”

Ungnad szerint azonban az adott korban csupan
az ,vipu tekinthetd tudomanyos szakembernek, mig az asY forditasara inkabb — a
kozépkori analdgia alapjan (a szerz0 megjegyzése) — a filirdds, vagy seborvos,
felcser, vagy adott esetben a szemész (asY va on?) kifejezéseket ajanlotta.”
Lambert ugy vélte, hogy a mezopotdmiai orvosldsban Iétezett egy a kor

szinvonaldhoz igazod6 tudomanyos és egy magikus eljaras. A kétféle megkozelités

féleg a korabbi iddszakokban valt el élesen, mig a Kr. e. I évezredi forrasokban a

7'S. Maul: Eine neubabilonische Kultordnung fiir den Klagensinger (kalY), Fs. Volkert Haas (2001),

pp- 255-265. vo: J. S Cooper: A Sumerian VU.ILA to Marduk. Fs. Sachs p. 84.

™E. K. Ritter: Magical-Expert (=;vipu) and Physician (=asY). Notes on Two Contemporary
Professions in Babylonian Medicine, Assyriological Studies 16 (1965), pp. 301-302.

A. Ungnad: AfO 14, p. 252., 7. megjegyzés
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ketté kiegészitette egymast.®

Farber és Freydank a szovegeket, a kezelés modja
révén vélte szétvalaszthatonak, nem zartak ki, hogy az asY gyogyitasra magikus
eszkozoket is haszndl, de gy vélték, hogy a magia elsésorban az ;vipu birodalma.*!
Kinnier Wilson azt javasolta, hogy a két szakteriileteinek szétvalasztasanal leginkabb
az orvosi szovegekben eléfordulo kifejezéseket vegyék figyelembe: pl. a pav,vu
(bekenni), ina kivvassu tavakkan (akaszd a paciens nyakaba) kifejezéseket inkabb
az ;vipu, mig a eqY (bedorzsol) és a cam;du (borogat) terminusokat inkabb az asY

tevékenységével hozhatok Osszefiiggésbe.™

Komordczy Géza szerint is két
gyogyaszai iskola vagy irdnyzat kiilonboztetheté meg az 6kori Mezopotamiaban: az
egyik a gyakorlati iskola, amely fiivekkel, asvanyokkal és egyéb gydgyhatasu
anyaggal kezelte a beteget, a masik pedig a tudoményos vagy elméleti iskola, amely

t.% Binsberger és Wiggermann szerint a kétféle gyogyitasi-

vardzslassal gyogyitot
ritudlis hagyomanyhoz kapcsolt szovegek kozti kiilonbség a hagyomanyozés
moédjaban rejlik. Mig az ;vipytu (asipusag) szovegallomanya mar koran, az i.e. IL.
évezred elején kanonizalddott, azaz tudomanyos iskolava valt, addig az asYtu
(asziisag) tradicié sokaig oralis moédon hagyomanyozddott. Eppen ezért az eldbbi az
besz¢lt sumer nyelv hagyoményéra, az utobbi az akkad nyelvii népesség romlott,
azaz a irott sumer nyelvére tamaszkodott. Hasonld folyamat figyelheté meg a
szovegek osztalyozasa terén is. A mezopotamiai tudomanyos gondolkodas egyik
rendezdelve a szovegek sorozatba rendezése, azaz a ritusokat egy-egy téma koré
csoportositasa, ez a folyamat a szovegek kanonizacidjaval egyidejiileg ment végbe.
Eppen ezért az ;vipytu korpusz mar igen koran mutatja a sorozatba rendezés hatésat,
az asYtu korpusz konfiizabb allapota jelzi, hogy ez utdbbi szovegek késébb keriiltek
a tudomanyos érdeklddés homlokterébe. Ugyanezt tdmasztja ald, hogy mig az
,Vipytu korpuszhoz tartozé szovegek esetében szamos duplummal talalkozunk, addig
az asYtu korpusz kapcsan csak késobb talalkozunk ezzel a jelenséggel. A szerzok
azt is megallapitjak, hogy az ;vipytu testiilethez vald tartozds magasabb statuszt

jelentett, mint az asYtu testiiletbe valo tartozas.* A kutatok azonban arra is felhivjak

YW. G. Lambert: A Middle Assyrian Medical Texts, Iraq 31 (1969) p. 33

¥'W. Farber — H. Freydank: Zwei Medizinische Texte aus Assur, Altorientalischen Forschungen 5
(1977), p. 258.

82J. V. Kinnier Wilson: Two Medical Texts from Nimrud (continued), Iraq 19 (1957) p. 46.
¥Komorodczy G.: Nabu-zuqup-kéna, Adad-sum-uszur, Mar Istar. Az értelmiség helyzete és lehet8ségei
a birodalmi assziriaban. in: Komoroczy G. : Bezarkdzas a nemzeti hagyomanyba. Budapest, 1995, pp.
87-88.

¥ Wim van Binsbergen — Frans Wiggermann: Magic in History. A Theoretical Perspective and its
Application to Ancient Mesopotamia, in: T. Abusch — K. van der Toorn (szerk.): Mesopotamian
Magic Textual, Historical, and Interpretative Perspectives, Goningen, 1999, pp. 29-30.
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a figyelmet, hogy a gydgyitési eljaras a két szakember esetében hasonld volt, azaz

materia medica és raolvasasok egyiittes hasznalata.®

A merev szétvalasztas tarthatatlansdgat kovetden, a hangstly inkdbb a betegséget
kivaltd okok kozti kiilonbségre helyezddott, igy a diagnosztikai 6menekben gyakori
,valamely istenség keze” formulat a raolvasopap, a betegségneveket az ,,0orvos”
tevékenységéhez kototték. Az alabbi kutatok munkassaga tartozik ebben a csoportba.
Reiner szerint az ;vipu feladata meghatarozni a betegség természetét, tehat hogy a
betegség szomatikus, vagy egy istenség, illetve démon okozta, vagy valamilyen
vallasi tabu athagéasa, ezért szerinte az asY feladata a gyogyitd ritus soran, az
orvossagok elkészitése, és a megfeleled kezelés kidolgozasa.*® Avalos a gyogyitas
folyamatat mezopotamiai vallas rendszerében igyekezett elhelyezni, igy az ;vipu
szerinte egy olyan gyogyité szakember volt, aki a gyogyitds soran meghatarozta a
betegség kiildojét, prognozist allitott fel és megkisérelte kibékiteni a pacienst a
betegséget okozd démonnal. Munkdjdhoz a raolvasasok mellett gyogyhatasa szereket
(materia medica) is felhasznalhatott. Az asY feladta ezzel szemben elsdsorban a
gyogyszer elkészitése és alkalmazasa volt, aki munk4ja soran azonban bevethette a
magia eszkozeit is.*” Avalos gy vélte, hogy a modern értelemben vett orvoshoz —
aki a testen mutatkoz szimptomakbol hatarozza meg a betegséget — szemléletben az

;Vipu 4ll kézelebb, mig az asY inkabb a mai gydgyszerésznek felel meg.™

A szeparatista allaspont korlatait a diagnosztikai 6Gmensorozat fentebb mar emlitett
33. tablaja mutatta meg, amely a test adott részén megfigyelt betegségeket, azaz
eldjeleket nem a betegséget okozod istenségek, illetve démonok alapjan, hanem — a
terapeuta szovegekhez hasonloan — az érintett testrészek szerint (a fejtdl a labujjig)
allitia sorrendbe. Réadasul a szOveg ugyanazokat a betegség-elnevezéseket
tartalmazza, amelyeket a kutatok sokdig csak a terapeuta szovegekhez kotottek. A
fentiekbdl fakado kovetkeztetéseket Avalos vonta le, akinek érvelése szerint a két
mezoptamiai szakember szoveghagyomanya csak azonos konceptudlis keretek kozott
értelmezhetd, ezért a szovegeket, illetve a kétféle foglalkozast nem lehet a magikus

vagy nem magikus elve alapjan felosztani, mivel az ,vipu és az asY kozti kiilonbség

% van Binsbergen — Wiggermann: (1999) p. 31.

%E. Reiner: Astral Magic in Babylonia, Oxford, 1995, pp. 46-47.
¥ Avalos: (1995) p. 166.

8 Avalos: (1995) p. 167.
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munkajuk eltérd de egymast atfedd eloszlasaban rejlik.*” Az alabbiakban attekintjiik
az altalam komplex allaspontnak nevezett irdnyzathoz tartoz6 fontosabb kutatok

allaspontjat is.

A komplex dllaspontok

Ugy véljiik, hogy az a torekvés, amely a babiloni orvoslas empirikus-racionalis
gyogyaszati eljarasat igyekezett elvalasztani annak magikus-vallasos karakterétol,
inkabb a mai modern elképzeléseket tiikrozte, mint a babiloni kultiura szellemiségét.
Goltz volt az els6 kutato, aki kritikaval illette a szeparatista megkozelités elméleteit.
Goltz a mezopotamiai €s a gordg orvosi gyakorlatot hasonlitotta 0ssze, és bar a
mezopotamiai forrasok attekintése soran kizarolag a terapeuta szovegekkel
foglalkozott, ¢ vetette fel eldszor, hogy bar két kiilon szakteriiletrdl van sz, nem
lehet szigort hatarokat vonni, és a gydgyaszat e két teriilete szoros egységet alkotott

° A fentebb mar emlitett Avalos

a mezopotdmiai orvoslads gyakorlataban.’
hangsulyozta, hogy a paciens maga valaszthatta ki orvosat, aki lehetett az asY vagy
az ;vipu, vagy akar mind a kett6 is. A paciens valasztasat befolyasolhatta sajat és az
orvos tarsadalmi helyzete, az asY vagy ;vipu elérhetdsége, vagy akar a betegség
alakuldasa is.”’ Stol igyekezvén pontosabban meghatdrozni a mezopotamiai
forrasokban megjeklend ritualis szakemberek hatokorét, ugy vélekedett, hogy az
asY tevékenysége nem kiilonbozott az ;vipu, a josok (b;rY, v;ilu) és a tudosok
(umm:nu) tevékenységétdl, azt hangsulyozta, hogy az asY szamithatott a mai
értelemben vett igazi orvosnak, mivel szabadon kutathatott, és tevékenységét nem
kotottek meg a diagnosztikai szovegekben eldirt szabalyok. Mindezek alapjan az
asY altal alkalmazott gyogyitasi technikat inkabb empirikusnak, mint racionalisnak
tartja.” Felhivja a figyelmet arra is, hogy az asY jartas lehetett a népi gyogyaszat
terén, mivel a tevékenységéhez kothetd receptek kozott az altala ,,népi babonaként”
értelmezett kezelési eljards is helyet kapott, igy pl. a szempanszokat fiatal holld
szemével kezelték. Stol kiemelte, hogy az ilyen és az ehhez hasonlé mindennapi
magikus praktikak egyaltalan nem hasonlitanak a diagnosztikai szovegekben (Stolnal
Diagnosztikai Kézikényv) megjelend Gn. orvosi émenekre és magikus eljarasokra,

ezért ugy vélte, hogy azok a fent emlitett oralis hagyoméanybdl keriiltek at az irott

¥ Avalos: (1995) p. 157.

“D. Goltz: Studien zur altorientalischen und griechischhen Heilkunde. Therapie-Arzneibereitung—
Rezeptstruktur. Wiesbaden, 1974, pp. 93-95.

' Avalos: (1995) pp. 159-160.

% Stol: (1991-92) pp. 58-59.
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hagyomanyba.” A két szakember szoveghagyomanyanak athallasa, illetve a hasonld
fogalmi keretek kapcsan ugy érvelt, hogy a receptekben igen gyakori betegségek
panaszok, mint példaul az amurriq;nu (sargasag) tulajdonképpen irrelevans az ;vipu
szemsz0geébdl, hiszen az altala hasznalt orvosi 6menekben a betegségeket valamely
isten kezével szoktdk jelolni. A diagnosztikai szovegek alapjan Stol az ;vipu
feladatat a valamely istenséghez kotodo betegség természetének (Viknu)
meghatarozasaban latja, amelyet az Okori Mezopotadmidban valdédi tudoménynak
tekintett joslds segitségével végzett, igy a diagnosztikai szovegeket sorozatba
rendezé Un. Diagnosztikai Kézikonyv a gyogyitas sordn alapvetd tudomanyos
hattéranyagul szolgalt.”* Bar hatarozottan leszogezi, hogy az dkori Mezopotamiaban
a két szakember egymassal egylittmiikodve dolgozott, az egyik legismertebb assuri
,vipu, Kiszir-Assur hazi konyvtaraban szamos gyogyszerészeti szoveget talaltak,

diagnosztikai szoveget azonban meglepé modon egyet sem.” Maul ugy véli, hogy a

beteg kezelésében egyiittmiikodik a ,,seborvos” (asY), a raolvasopappal (;vipu) és az
Omeneket értelmezé jospap (barY).”® A mezopotamiai gyogyito szakember
ugyanolyan mértékben volt felelés a paciens egészségében tapasztalt zavarok vallasi
okainak meghatarozasaért, mint a zavar megsziintetésért, amelyet mind magikus-

vallasi, mind orvosi-farmakologiai terapia segitségével hajtott végre.”

Osszefoglaldsként elmondhatjuk, hogy a mezopotdmiai orvoslds nem kezelhetd két
vagy harom kiilon ,,szakteriiletként”, a gyogyitdst szamos ritualis szakember is
megkisérelhette, akik kozott a szentélyekben papi szolgdlatot végzdk Ilehettek
tobbségben. Az orvosldssal kapcsolatos szovegeket vizsgalva az is megallapithato,
hogy a gyogyitashoz teoldgiai, ritudlis és rdolvasasi tapasztalatokra egyarant sziikség

volt, ezért az orvoslas és a magia ugyanugy nem valaszthat6 szét, ahogy nem lehet

kiilonbséget tenni az 6kori Mezopotamidban a vallds és a magia kozt sem.” A
gyogyitd ritus sok esetben a szentélyhez kotddott, azaz a gyogyitas is, mint szamos
egyéb mezopotamiai bajelhdritd tevékenység, teisztikusan bedgyazodottnak

tekinthetd. Béar a diagnosztika (az eldjelek felismerése és jelentésének ismerete)

% M. Stol: (1991-92) p. 60.
% M. Stol: (1991-92) p. 61.
% M. Stol: (1991-92) p. 62.
% S. Maul: (2001) pp. 7-8.
7 Maul (2001): p. 14.

% M. Stol (1993): p. 4.
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fontos szerepet jatszott a gydgyitd ritusokban, a gyogyitds kulcsa azonban a
feldiihodott istenség haragjanak kiengesztelésében rejlett. A fenti gondolatmenet az
istenséggel folytatott kommunikacié jelentOsségét emeli ki a gyogyitasi ritusok
sordn, illetve ravilagit arra, hogy a mezopotamiaiak a ,kommunikéicios zavart”
tekintették a legfontosabb problémanak. A mezopotamiaiak az istenekkel folytatott
kommunikaciot akkor tekintették megfelelonek, amikor az istenség vildgosan
értelmezhetd, kedvezo, illetve a veszélyekre figyelmeztetd jeleket adott, a viszony
kedvezdtlenné valasat jelezte, amikor az éltala kiildott jelek értelmezhetetlenek vagy
fenyegetdek voltak, illetve a kérés ellenére sem nem kiildott eldjelet. A kapcsolat az
értelmezhetd €és kedvezonek tekintett eldjelek megjelenésével all helyre, éppen ezért
az O6menkérés, a divinacids ritusok a gyodgyitasi ritus allandd részét alkottdk. A
joslasok kiilonbozé formdjaval foglalkozd szovegek és bajelhérito-bajmegel6zd
ritusokra utalé forrasok nagyaranyu jelenléte a mezopotamiai szoveghagyomanyban
arra mutat, hogy az istenekkel folytatott rendszeres kommunikécid két kulcseleme a
jelek értelmezése és a bajok elharitdsa, megelézése az isteni eredetli tudas
segitségével. Mig az eldbbi dontden a barY, az utobbi inkabb az ;vipu tevékenységi
koréhez tartozott. Az istenség haragjanak lecsillapitasaban viszont az imék, fohdszok
jatszottak kulcsszerepet, amely azonban mar inkabb a fentebb emlitett kultikus

szakember, a kalY feladatkore volt.

3. A lazszovegek korpusza

A lazszovegekhez azon, az orvoslas szoveghagyomanyba tartozo ékirdsos tablakat
soroljuk, amelyeken a 14z kezelését tartalmazé recepteket, diagnosztikai émeneket és
rdolvasasokat taldlunk. Bar a lazzal kapcsolatos babiloniai forrasok nem alkottak
onalld6 sorozatot, a gyogyitassal foglalkozdo fentebb emlitett valamennyi
szovegtipusban (lexikalis szovegek, diagnosztikai és kezelési szovegek, raolvasas-
katalogusok) talalhatdak lazzal foglalkozd szovegek. Mivel a 1az egymastol eltérd

szovegkontextusokban bukkan fel, az aldbbiakban a lazszovegeket szovegtipusok
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szerint targyaljuk. Az altalam Osszeallitott korpusz szdvegei — szovegtipusok szerint

bontva — a kovetkezok:

A. terapeuta egyedi szovegek (kivonatos tablak)
A/1 = VAT 8968 (BAM 145)

A2 =A 273 (BAM 143)

A/3 =VAT 13903+14043 (BAM 150)

A/4=A0 17617 (Labat RA 54 175-176)

A/5 = BM 42431+43196+F223 (Finkel Text 51 A)
A/6 = F232 (Finkel Text 51 B)

A/7=BM 42617 (Finkel Text 11.)

A/8 = BM 43521 (Finkel Text 57.)

A/9=(BAM 179)

A/10=1IM 44568 (BAM 416)

A/11=(BAM 170)

A/12=(BAM 171)

B. terapeuta sorozatok

B.1 lazsorozat

B.1/1 = VAT 13793 (BAM 146)

B.1/2=A 41 (BAM 147)

B.1/3 = VAT 13927+14131+14179+14231 (BAM 148)
B.1/4 = VAT 14000 (BAM 149)

B.2 vegyes sorozat

B.2/1 = VAT 13757+13939+13987 (BAM 151)

B.2/2 =VAT 9029 (BAM 3)

B.2/3 =K. 2574+3430+3924+4091+10509+11744+16407+K. 2611 (BAM 480)
B.2/4 =K. 2574+3430+3924+4091+10509+11744+16407+ K.2611 (BAM 482)
B.2/5=VAT 13785 (BAM 9)

B.2/6 = W. 22315 (SBTU 1. 44)

B.2/7=W. 22307/14 (SBTU I. 46)

B.2/8 = (KUB 37 2)
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B.2/9 = VAT 9138 (BAM 168)
B.2/10 =S. 192 (AMT 80 4)

B.2/11 =K. 6779 (AMT 45 6)
B.2/12 =K. 246247824 (AMT 49 4)
B.2/13 =K. 2500+7933 (AMT 16 1)
B.2/14 =K. 2456 (AMT 20 2)
B.2/15 =HS. 1883 (BAM 393)
B.2/16 = K. 8049+8441+8760+81-2-4, 195 (AMT 39 1)
B.2/17 =K. 3215 (AMT 35 2)
B.2/18 = (Tsukimoto 1999 192-200)
B.2/19 = (BAM 240)

B.2/20 = (BAM 66)

B.2/21 = (BAM 52)

B.2/22 = (BAM 174)

B.2/23 = (BAM 120)

B.2/24 = (BAM 75)

B.2/25 = (BAM 231)

C. lexikalis szovegek

Betegséglistak:

C.1/1 =BM 13128, CBS 13267 (MSL IX. oB list 166-167)

C.1/2=K 207+Sm 24+Rm 2 24+K264, VAT 11507 (MSL IX standard list 5)
C.1/3=VAT 10392 (BAM 338)

Novénylistak

C2/1=LTBA 2,1 XII 18., 11 153.
C.2/2=LTBA 2,2 318-319.

Kdlistak

C.3/1 = VAT 9910 (BAM 350)

C.3/2 =BM 56148+iii 16-17 (publikalatlan)
Farmakologiai listak

C.4/1 =VAT 8256 (BAM 1)

Amulett-listak

C.5/1 =BAM 315



C.5/2=STT L. 273

D. raolvasasok

D/1 = B1000 (Farber ZA 71 (1981) C4, Cunningham (1997) Nr. 339 (publikalatlan)
D/2 =BM 17305 (CT 42 Nr. 32, Farber ZA 71 (1981) C19.) — a D/1 parhuzama
D/3 = UIOM 1059 (Goetze JCS 9 (1955) A szoveg, Cunningham (1997) Nr. 351,
Foster (1993) no. II.14a.A szoveg)

D/4 = HTS 2 (Goetze JCS 9 (1955) B széveg, Cunningham (1997) Nr. 352, Foster
(1993) no. Il.a.14.B szoveg)

D/5=NBC 6321 (YOS 11 8, Goetze JCS 9 (1955) C szoveg , Cunningham (1997)
Nr. 379, Foster (1993) no. Il.a.C szoveg)

D/6 = KAR 44 (Zimmern ZA 30 205-229)

D/7=DT 57, K. 6755, K. 8152+8979+9274+9838, K. 1728, Sm. 817, K.
4833+9907, K. 9327, K. 8511, Th. 1905-4-9, 19+23+35+243+291+292, IM. 58827,
IM. 58828, VAT 13673) (Lambert AfO 23 39-45)

D/8 = 12N-T 657 (Geller Fs. Lambert (2000) Text B)

E. diagnosztikai szovegek
E/1 =W 23279 (AUWE 12 152)
E/2 = TDP 5. alsorozat

F. Ima, fohasz

F/1=VAT 13676+13961 (LKA 20)

3.1. A terapeuta szovegek

A fenti attekintésbdl kivilaglik, hogy a lazkorpusz szévegeinek legnagyobb hanyadat
a terapeuta szovegek teszik ki. A terapeuta szovegeken beliill — mas betegségekkel
foglalkoz6 terapeuta szovegekhez hasonldan — két alcsoport kiilonithetiink el: az
egyedi vagy kivonatos tablak (A csoport), valamint a gylijteményes tablak vagy
sorozatok (B csoport). A sorozatok kapcsan megkiilonboztethetjilk a lazsorozatot
(kizarolag a laz kiilonb6zo tipusainak kezelését tartalmazé tabla — B.1 csoport) €s az
un. vegyes sorozatot (szamos kiilonbozd betegség kezelését tartalmazd sorozat — B.2
csoport). Megallapithato, hogy a korpusz terapeuta szovegeinek kisebbik része
egyedi szoveg, tobbségiik pedig a gylijteményes tabldk soraba tartozik. A formai
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alapon torténd csoportositds mellett mas modon is megkiilonboztethetjiik a terapeuta
lazszovegeket A szovegek az egyik csoportja kizardlag kiilonbozd lazbetegségek
kezelésével foglalkozik,” a masik csoport szovegei egyéb panaszok, betegség mellett

felsoroljak a laz kiilonb6z6 formait is.'®

A kivonatos tablak (A csoport)

A lazkorpusz terapeuta szovegei koziil jelenleg 8 tablat sorolunk a 1azzal kapcsolatos
egyedi szovegek kozé. Az egyes tablak szovegei egy-egy komplett gyogyitod ritust
vagy valamilyen hosszabb sorozat egy részének madsolatat tartalmazzak. Ebbdl
fakadoan az ilyen jellegli szoveg két modon keletkezhetett: egyrészt az irnokképzés
masolasi-gyakorlasi tevékenységének produktumaként (azaz a kivonatos tablak
irnoktanoncok gyakorloszovegei), masrészt egy konkrét eset, illetve megrendelés

miatt allitotta 6ssze, illetve masolta le a gydgyitd szakember.'”!

Mig az el6bbire
szdmos példat taldlunk, az utobbira inkdbb csak a gyogyitd szakemberek
levelezéseibdl rendelkezlink utalasokkal. Az alabbiakban bemutatjuk az ehhez a

csoporthoz tartozo lazszovegeket.

A/l

lel6hely: Assur

datalés: Gjasszir

szovegkiadas: Ebeling: KAR 199 (kopia), Kocher BAM II. 145 (kopia)

tartalmi jellemzok: A c/ta hamif-laz kezelésének receptjét tartalmazo egyedi tabla,
részletes tiinetleirassal. A szoveg a B.1.1 gylijteményes tabla egyik receptjének
masolata. Az elirasok (az Un. ,Schreibfehler”-ek)'” alapjan valosziniileg

gyakorlotabla.

% B.1 csoportba tartozo szovegek

1% B.2 csoportba tartozé szévegek

1% v6 M. Geller: Practice or Praxis. Fs. Leichty (2006), pp. 167-172.

192 A tablak szovegében észlelt elirasok, hibak kapcsan megkiilonbdztetjiik az Un. elirast
(Schreibfehler) és a félrehallast (Horfehler). Az eldbbi abbol adodik, hogy az irnok eltéveszti az
ékjelet (ez altalaban masolasi hiba), az utobbi esetben pedig az irnok félrehallja a diktalt szoveget.
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A2

lel6hely: Assur

datalas: ujasszir

szovegkiadas: Kocher BAM II. 143 (kopia)

tartalmi jellemzok: Egy receptet tartalmazd toredékes tabla. Egy db. kendcs az
ummu-laz kezelésére. A formdja alapjan valosziniisithetden gyakorlotabla.

A/3

lel6hely: Assur

datalas: ujasszir

szovegkiadas: Kocher BAM II. 150 (kopia)

tartalmi jellemzok: 1 db. receptet tartalmazd kivonatos tdbla. Tiinetleiras nincs,
viszont igen részletes a ritus leirds, amely a ,,gonosz démon” kezddsort raolvasast is
emliti (viptu efemmu lemnytu). A széveg egy komplex gyodgyitod ritus leirasa,
amely valosziniileg egy konkrét esethez, illetve megrendeléshez kapcsolodhat.

Al4

leléhely: Ur

datalas: ujbabiloni

szovegkiadas: R. Labat: Ordonannances Médicales ou Magiques. RA 54 (1960)
175-176 (kopia, atiras és forditas)

tartalmi jellemzok: 4 db. receptet tartalmazo tabla. Két kendcs az ummu-laz
kezelésére, valamint egy-egy a mivittu (talan paralizis) és a Lamastu démon altal

okozott betegség ellen.

A/5 és A/6

lel6hely: Uruk

datalas: késdkor

szovegkiadas: Finkel: Fs. Lambert (2000) 51/A és 51/B szovegek (kopia €s atiras)
tartalmi jellemzdok: A két tdbla egy magénhdzbdl szarmazo orvosi archivum része. A
szoveg az erés laz (lotbu dannu) kezelésének komplett gyogyitd ritualé elemeit
(egy gyogyhatasi kendcs, valamint egy amulett elkészitését és a kapcsolddo
rdolvasast) tartalmazza. Bar Finkel a rdolvasasok csoportjadba (,,N” csoport :
rdolvasdsok és ritualék) sorolta be Oket, mivel a tabla szovege tartalmaz egy
rdolvasas incipitet, a szoveg struktirdja (gydgyszeres kezelés, amulett és kapcsolddo

rdolvasas) az olyan egyedi szovegekhez hasonld, amelyek a gyogyitd ritus minden
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fontos elemét tartalmaztdk. Bar a két tabla szovege szinte szd szerint egyezik,

kozottik jelentds ortografiai kiilonbségek tapasztalhatok: az ,,A” szovegben a L
lexéma hasznalata, illetve a lofbu mimacioja.

A7

lel6hely: Uruk

datalas: késdkor

szovegkiadas: Finkel: Fs. Lambert (2000) 11. szoveg (kdpia és atiras)

tartalmi leirds: 2 receptet tartalmazo kivonatos tabla. Az elsd receptben emlitett ,,jo
laz” (ummu damqu) minden valoszinliség szerint az ,.erls 14z” (ummu dannu)
félrehallasa (Horfehle). A recept a 1z kezelésére egy ,,bevalt borogatast™ alkalmaz.
A szoveg masik receptjében kitort a gyogyszer alkalmazasi modja, illetve a betegség
neve, de valosziniisithetden az is a laz kezelésére szolgald borogatds lehetett. A
szOvege nagyban Osszecseng az A/5. és A/6. szamu tablakkal.

A/8

lel6hely: Uruk

datalas: késokor

szovegkiadas: Finkel: Fs. Lambert (2000) 57. szoveg (kopia €s atiras)

tartalmi leirds: Toredékes tabla, a szovege nagyban hasonlit az A/6-os tabla
szovegére, ezért lehetséges, hogy a dupluma.

A/9

lel6hely: Assur

datalas: Gjasszir

szovegkiadas: Kocher BAM I1. 179 (kopia)

tartalmi leirds: egy kisebb tablacska, amelynek a hatoldalan egy laz kezelésére
szolgélo kendces receptje olvashatd. Az eldoldal publikalatlan.

A/10

leléhely: nem ismert

datélas: kozép-babiloni

szovegkiadas: BAM 416 (kopia)

tartalmi jellemzok: 1azrecepteket tartalmazo toredékes tabla.

A/11

lel6hely: Assur

datalas: kozép-asszir
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szovegkiadas: Kocher BAM I1. 170 (kopia)

tartalmi jellemzOk: kiilonb6zd betegség elleni recepteket tartalmazo toredékes tabla.
A tablan 5 recept maradt fenn, koziiliik az egyik lazrecept.

A/12

lel6hely: Assur

datélas: kozép-asszir

szovegkiadas: Kocher BAM 171 (kopia)

tartalmi jellemzok: kiilonbozo betegségek (vimertu, amurroq;nu) gyogyitasara

alkalmazott recepteket tartalmazo kivonatos tabla, koztiik egy lazrecept.

A gyiijteményes tabldk (B. csoport)

A lazszovegek korpuszénak gyiijteményes tablain kezelési eljardsok egymast kovetd
sora kapcsolodik ugyanazon lazbetegséghez. Az ezen csoportba tartozo szovegek
kapcsan kiilonbséget tettiink azon gylijteményes szovegek kozott, amelyek kizarolag
lazbetegségek receptjeit tartalmazzak (ezek az Un. ldzsorozat tablai), valamint
amelyekben a lazbetegségeket tartalmazd szekcid (receptek egymast kovetd
sorozata) mas betegségek, testi panaszok sorozatdba illeszkedik (ezek az un. vegyes
sorozat tablai). Az aldbbiakban két példan keresztiil mutatom be a gylijteményes

tablak e két tipusat.
1. lazsorozat:
1. Ha valakit er6s 14z ragad meg elikullu n6vényt,

. erkullu névényt amol;nu névényt, ankinytu novényt,

2

3. voros elikulla novényt, tengeri moszatot és okoriiriiléket

4. torj 0ssze, keverd Ossze kénnel, adj hozza olajat, keverd Gssze és
5

. kend be vele, majd a liCEbu.laz, amely megragadta, elmulik.
6. Ha ugyanaz (a betegség) 0z szarvat, friss tamariszkuszt,
7. tengeri moszatot, 6koriiriiléket vizben nyomkod;j szét,

8. olajjal keverd el és kend be vele!

9. Ha ugyanaz (a betegség) elikullu novényt, ilkulla novényt, vorods elikullu ndvényt,

10. amol;nu ndvényt, tamariszkusz magjat, sparga viragat,
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11. ként cédrus levével keverj el, kend be vele, (és)

12. az er6s laz, a liCEbu-1az, amely megragadta, elmulik.'®

2. vegyes sorozat:

Egy els6 évezredi terapeuta sorozat, a ,,Ha valakinek a homlokat ummu-laz gyotri”

(vumma am/lu muhhavu umma ukal) kezdésort szovege sorrendben a kovetkezd

betegségek kezelésére sorol recepteket:

Ha valakinek a homlokéat az ummu-laz gyétri, az ereit a ,haldntékszaras”
(fob nakkapti) betegség gyotri, a szemei zavarosak, a szemei villognak,
ipotu betegség, evitu betegség, murdinnu betegség qyq,nu betegség avyY
betegség tAmadta meg (a beteget). = 3 db. recept,

Ha valakinek a homlokat a c/ta hamif-laz ragadta meg, a szeme lobog, a
mellkasa forr6. = 2 db. recept

Ha valakit a r;v;nu borbetegség ragadott meg, a feje, arca, ajkai ... = 2 db.
recept

Ha valakinek a fejét az av betegség ragadta meg. = 3 db. recept

Ha valaki kur;ru borbetegségben szenved. = 3 db. recept

Ha valakinek a feje kopaszodik = 1 vagy 2 db. recept

Ha valakinek a feje ekketu kiiitéssel és rivytu foltokkal van tele. = 2 db.
recept

Ha valakinek a feje simmu matqu bérbetegséggel van tele. = 2 vagy 3 db.
recept

Ha valaki lazas és hullik a haja, fob nakkapti betegség gyotri. = 2 db. recept
Ha valakinek hullik a haja. =2 db. recept

Ha valakinek a fejét ummu-laz ragadta meg. = 2 db. recept

Tovabbi két, a fejet érintd, de pontosabban nem meghatarozhat6 téredékes
recept.

Ha valakit alland6 sagkidabbY fejbetegség gyotor, és az egész testében
fajdalmat okoz = 2 db. recept

Ha valakinek a halantékerét (betegség) ragadta meg és a szeme vérzik. = 1
db. recept

Ha valakinek a halantékerei betegek. = 1 db. recept

103 B.1/2 elboldal 1-12.
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Ha valakinek a jobb halantékere kidagad, a jobb szemébdl folyik a konny. = 1
db. recept

Ha valakinek a bal halantékere kidagad, a bal szemébdl folyik a konny. = 1
db. recept

Ha valakinek a jobb €s a bal halantékerei kidagadnak, mindkét szemébol
folyik a konny. = 1 db. recept

Ha valakinek a jobb halantékat megragadtak (a démonok), €s a jobb szemébdl
konny folyik. =1 db. recept

Ha valakinek a bal halantékat megragadtak (a démonok) és a bal szemébdl
konny folyik. =1 db. recept

Ha valakinek a mindkét oldali haldntékdt megragadtdk (a démonok), ¢€s
mindkét szemébdl folyik a konny = 1 db. recept

Ha valaki rosszul érzi magat, €s a betegsége a fejét tamadja. = 1 db. recept
Ha valakinek Sili'tu betegsége van, a feje forré és nehéz a feje. Amikor
felemeli a fejét ... = 2 db. recept

Ha valakinek sili tu betegsége van, a szeme forro, a szemei lobognak. = 1 db.
recept

Ha valakinek sili'tu betegsége van, fiileinek a belseje forrd és a fiileit
sulyosnak (érzi) = 1 db. recept

Ha valakinek sili tu betegsége van, a nyaka forr6 €s ... = 1 db. recept

Ha valakinek Sili‘tu betegsége van, forré a belseje. = 1 db. recept

Ha valakinek sili ‘tu betegsége van, az alteste forrd. = 1 db. recept

Ha valakinek sili ‘tu betegsége van, a pénisze forrd. = 1 db. recept

Ha valakinek sili tu betegsége van, a labai forroak. = 1 db. recept

Ha valakinek a fiile ugy f4j, mint ha a ,,démon keze” betegsége lenne. = 1 db.
recept

Ha valakinek a fiilei betegek, a fiile belsejét gyotri és felemészti (a betegség),
¢és almatlansagban szenved. = 2 db. recept

Ha valakinek a fiileibdl folyik a genny. = 1 db. recept

Ha valakinek a fiilébol folyik a vér. = 1 db. recept

Ha valakinek zugnak a fiilei. = 1 db. recept

Ha valaki a fiileit nehéznek érzi. = 1 db. recept
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* Ha valakinek a fiilei (kitdrés) = 1 db. recept
* Ha valakinek alkalomszeriien ragad meg a dikvu gyomorbetegség. = 1 db.

recept'™

A fenti gylijteményes tdbla szOvege egy vagy tobb receptet magéban foglald
szekciokba osztja az egyes betegségek kezelését. A szovegben kétféle rendezési
szempont érvényesiil: egyrészt a kiilonb6zo betegségekhez altaldban tobb recept is
kapcsolddik, masrészt a betegség altal érintett testrészek szerint tagolddik a szoveg.
A kétféle szempont azonban sok esetben egybe esik. Ha ,betegség-, illetve
panaszfajtdk” szempontjabol vizsgaljuk a szoveget a kovetkezd fobb tipusok
allapithatok meg: lazbetegségek, borbetegségek/kilitések, fej-, szem-, fil,
gyomorpanaszok. A testrészek szempontjabol vizsgalva pedig a panaszok a
leggyakrabban a fejre, illetve annak valamely részére (fej, halanték), érzékszervekre
(szem, fiil), illetve a paciens testfeliiletére vonatkoznak.

Bar — mint fentebb mar emlitettem — a korpusz terapeuta sorozatainak csupan kisebb
része foglalkozik kizarolag a 14z kiilonboz6 formainak kezelésével, 14z azonban igen
gyakori a vegyes sorozatok szdvegeiben, illetve egyes vegyes sorozat szovegében
igen jelentds a sulya, azaz tobb szekcioval is, illetve az egyes szekcidkon beliil tobb
recepttel is rendelkezik. A fent targyalt szovegben példaul 4 szekcid kapcsolodik a
lazhoz, amelyekben 14 db. receptet talalhatd. Az aldbbiakban a lazkorpusz terapeuta

sorozatanak csoportjaihoz tartozé szovegeket mutatom be.

A lazsorozat tablai (B.1)

B.1/1

lel6hely: Assur

datalas: Gjasszir

szovegkiadas: Kocher BAM I1. 146 (kopia)

tartalmi jellemzok: a c/ta hamif, az ummu és a li'bu laztipusok kezelésére
vonatkoz6, legalabb 19 db. receptet tartalmazod gyijteményes tabla. A

legrészletesebben kidolgozott recept szovege azonos az A/l szamu kivonatos tabla

szovegével.

1% B.2/2 gylijteményes tabla
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B.1/2
lel6hely: Assur
datalas: ujasszir

szovegkiadas: Ebeling: KAR 162 (kopia), Kécher BAM 1I. 147 (kopia)

tartalmi jellemzOok: az ummu-laz, az erés laz (ummu dannu), a folyamatos laz
(ummu kajjam;nu) valamint a heves laz (ummu lazzu) laztipusok kezelésére
vonatkoz6 gylijteményes tabla. A szoveg legalabb 12 db. receptet, egy raolvasast és
kapcsolddo ritualét tartalmaz.

B.1/3

lel6hely: Assur

datalas: ujasszir

szovegkiadas: Kocher BAM II. 148 (kopia)

tartalmi jellemzok: : B.1/2 dupluma.

B.1/4

lel6hely: Assur

datalas: Gjasszir

szovegkiadas: Kocher BAM I1. 149 (kopia)

tartalmi jellemzok: Egy gylijteményes tdbla kozepének toredéke. Parhuzama nem

ismert, de a szovege hasonlit a B.1/2 vagy B.1/3 tablak szovegeire.

A vegyes sorozat tablai (B.2)

B.2/1

lel6hely: Assur

datalas: Gjasszir

szovegkiadas: Kocher BAM 1II. 151 (kopia)

tartalmi jellemzok: Toredékes gylijteményes tabla, amely tobbféle betegséggel
kapcsolatos recepteket, amuletteket és raolvasast tartalmaz. A szoveg 4 szekciora
bonthatd: az elsé szekciobol (1-9) csak a rdolvasas incipitje (a cime kitorott) és a
kapcsolodo ritusleiras maradt meg. A 2. szekcio (10-32) 5 receptbdl és 2 amulettbol
all, de a targyalt betegség nem allapithatdo meg. A 3. szekcid (33-54) 7 receptjébdl az
elso kettd lazszoveg, amely az ummu laztipusra vonatkozik. A 4. szekcid (55-74)
egy nagyon toredékes ritusleirds. A receptek és amulettek paragrafusainak tobbsége

néhany soros, nagyon tomor, a kezelés pontos helyét alig-alig adja meg. A szdveget
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vagy egy részét egy régebbi tablardél masoltak (Isd. a hepi evvu betoldas a 68.
sorban).

B.2/2

lel6hely: Assur

datalas: ujasszir

szovegkiadas: Ebeling KAR 202 (kopia) Kocher BAM 1. 3 (kopia)

tartalmi jellemzok: A ,,Ha valakinek a homlokat ummu -laz gy6tri” (vumma am/lu
muhhav] umma uk:l) kezdbésori elsé évezredi terapeuta sorozathoz tartozd 4
kolumnds gylijteményes tabla. A tabla szovege nagyrészt koveti a késdbbi ninivei
recenziot. A tablan targyalt betegségeket fentebb felsoroltam, az itt emlitett négy
lazszekcidban az ummu és a c/ta hamif laztipusok jelennek meg. A szoveg legtobb
paragrafusa gyogyszeres kezelés, amulett alkalmazasa csupan egy alkalommal — a
hajhullashoz kétddden — fordul eld. A hajhullas szekcidja egy gyogyszeres kezelést
tartalmazo receptbdl (melynek az eleje, igy a betegség megnevezése kitort), egy
rdolvasasbol, egy kapcsolddo ritudlé leirdsabol, valamint egy a paciens hajaba kotott
amulett alkalamzasarol szol (11. 14-26).

B.2/3

leléhely: Ninive

datalas: ujasszir

szovegkiadas: CT 23. pl. 26. (képia); R. C. Thompson AJSL 24 (1907/8), pp. 1-6,
323-327 és 337-345 valamint AJSL 53 (1937), pp. 217-238 (atirds és fordités);
Kocher BAM V. 480 (kopia)

tartalmi jellemzok: A ,,Ha valakinek a homlokat ummu-laz gy6tri” (vumma am/lu
muhhav] umma uk:|) terapeuta sorozat elsé tablaja. A szoveg receptek, raolvasasok
¢s kapcsolodo ritualék gylijteménye, szovege tobb helyen is parhuzamos az Assurbol
elokeriilt (B.2/2) recenzio szovegével. Bar a kapcsolat szorosnak tiinik, pl.
ugyanazon gyogynovények felhasznaldsa vagy hasonlo kezelések, a parhuzamok
azonban nem masolatok. A szdveg receptjei a kovetkezd betegségeket, panaszokat
emlitik:

* Ha valakinek a homlokat ummu -laz gyoétri, az ereit a ,,halantékszuras” (tob
nakkapti) betegség gyotri, a szemei beesettek, a szemei villognak, ipotu
betegség, evitu betegség, murdinnu betegség qyq,;nu betegség av betegség
tamadta meg (a beteget). = vsz. a teljes 1. kolumna 44 receptje

* Ha valakinek ujra és ujra lazas a feje. — 1 db. recept
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Ha valakinek lazas a feje, a szemei villognak és bevérzettek — 5 db. recept

Ha valakinek a homlokan a c/ta hamif-laz érzékelhet6 — 1 recept

Ha valakinek a homlokan a c/ta hamif-laz érzékelhetd, a szemei villognak, és
bevérzettek. — legalabb 3 recept

..., égnek all a haja. —legalabb 1 recept

A 1II. kolumna 28-60 sorokban a betegségek megnevezése kitort, de a
kezelések alapjan (a borotvalas, illetve a fej bekenés) ezek a receptek is fejre
vonatkoz6 panaszokat tartalmaztak.

Ha valakinek a feje ujra és Gjra lazas. — 3 db. recept

A fej lazanak kitizéséhez, (a paciens) homlokan (érzékelhetd 1az) kitizéséhez.
— valodsziniileg 13 db. recept, bar a betegség megnevezése szdmos recept
esetében kitort, a kezelés minden receptben szinte ugyanaz.

Ha valakinek hullik a haja és ,halantékszuras” (fob nakkapti) betegség
gyotri — 6 db. recept

Ha valakinek a fején érzékelhetd a c/fa hamif laz, és a testét (a betegség)
felemészti, a teste tiizel. — 4 db. recept

Ha valakinek a feje lazas, és hullik a haja: a fej lazanak kilizéséhez, és a haj
hullasanak a megallitasahoz. — 1 db. recept,

Raolvasas-gylijtemény a haj borotvalasahoz - 6 db. raolvasas (incipitek) és
kapcsolddo ritus

Ha valakinek vizfeje van. — 2 db. recept

Réolvasas a hajra, amelyik nem né. — 1 db. rdolvasas (teljes szoveg) ¢€s
kapcsolodo ritus

Ha valakinek izzad a feje, a nyaki in felsd része ... — 1 db. recept

Ha valakinek gyongyozik a hajviselete ... — 1 db. recept

Ha valakinek g6zolog a feje ... — 1 db. recept

Ha valakinek alland6 fejpanaszai vannak ... — 1 db. recept

Ha valakinek a feje ... — valdsziniileg legalabb 3-4 db. recept

Ha valakinek beteg a feje. — 1 db. recept

Ha valakinek elneheziil a feje — 1 db. recept

Szamos recept, amelyek kiilon szekcidt alkotnak, bar a betegségek kitortek,

de a kezelés, illetve a toredékes soreleje alapjan fejpanaszokat tartalmazott.
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* Ha valakinek a homloka ... — legalabb 1 recept, de itt a tablardl 5 sor
hianyzik

A szovegben viszonylag sok a masolasi hiba, igy pl. a II. kolumna 62. sordban a
napok szamat kétszer irja le egyszer 3, majd utdna 15 nap. Hasonlo eliras tobbszor is
eléfordul.

B.2/4

lel6hely: Ninive

datalas: Gjasszir

szovegkiadas: CT 23 pl. 39-48; pl. 40-41; 43-44 és 46-47, AMT 15, 2.; BAM 1V.
482 (kopia); R. C. Thopmson AJSL 24 (1907/8) pp. 372-335, 345-353; AJSL 54
(1938) pp. 12-26 (atiras és forditas)

tartalmi jellemzok: A ,,Ha valakinek a homlokat ummu-laz gyotri” (vumma am/lu
muhhav] umma uk:l) terapeuta sorozat 2. tablaja. Az egymast kovetd receptek nagy
tobbsége terapeuta gydgyszeres kezelést tartalmaz, a gyogykészitmény csillagok ala

valo kihelyezése egy receptben adatolt (III. kolumna 1. sor).

A tabléan el6fordulo betegségek a kovetkezok:

Valamilyen fejpanasz (sagkidibbY) - legalabb 13 recept
,,Halantékszuras” (tob nakkapti) - 2 recept
,,Halantékszliras” és paralizis (fob nakkapti u vimmatu iravvO) - 3 recept
,,Halantékszlras” és a végtagok (démonom altal torténd) megkarositasa (fob
nakkapti-ma qat;nvu v/p;nvu ivammamavu) - 2 recept
a halantékat (a betegség) felemészti (nakkaptavu ikk;Ivu) - 1 recept
végbélpanasz (vuburru va ipvu) - 1 recept
a ,,halantékszuras” csillapitasa (ana tob nakkapti nuhhi) - 2 recept
a halantékerét (a démon) megragadta (ver’;n nakkaptivu cabit) - 2 recept
az halantékeret (kinzo betegség) kilizésére (ana nas;hi nakkapti ver’;ni) - 1
recept

* a II. kolumna kdozepe toredékes valoszinlileg a halantékkal kapcsolatos
betegségek receptjei kdvetkeznek, ez azonban csak a kolumna a 20. soratol

bizonyos.
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B.2/5

A 1II. kolumnaban is folytatodik a halantékra vonatkoz6 panaszok (lsd. a
B.2/3 idevéag6 szakaszat)

Ha valakinek ... a démon megragadta a homlokat (vumma amolu#...$
efetmmu tob pyti ichassu) - 3 recept

Valamilyen halantékra vonatkozo panasz (vumma amolu nakkaptavu #...
$) - 2 recept

Ha valakinek a halantéka (a démont6l) megragadtatott (vumma amolu
nakkapta cabta iravvO) - legalabb 8 recept)

Ha valakinek (a démon) megragadta a halantékat, és a szeme ... — 1 recept
Ha valakinek (a démon) megragadta a jobb oldali halantékat, és
elfatyolozodik a szeme — 1 recept

Ha valakinek a halantéka ... — 1 recept

Ha valakinek a (kitorés) betegség emészti, ,,démon keze” betegség gyotri. — 1

recept

lel6hely: Assur

datélés: Gjasszir

szovegkiadas: BAM 1. 9 (kopia)

tartalmi jellemzok: A tabla sok parhuzamot mutat a B.2/3 és a B.2/4 szdvegével, a

késobbi ,,Ha valakinek a homlokat ummu-laz gyétri” (vumma am/lu muhhav]

umma uk:l) terapeuta sorozat 2.tablajaval. A tablan emlitett betegségek:

,,démon keze” ragadta meg (q;t efemmi icbassu) - 2 vagy 3 recept

a halantékat (a démon) megragadta (nakkaptivu icbassu) - 3 recept

,,démon keze” betegsége van (q;t efemmi iravvO) - 1 recept

c/ta hamif-laz gyétri és hullik a haja ... (c/fa hamifma var;t muhhiv]
ivahhuhy #...$) - 3 esetleg 4 recept

,halantékszaras” (tob nakkapti) — 1 recept)

a halantékat (démon) ragadta meg, a paciens testében ... (nakkapta cabissu
ina zumur am/li #...$) — 1 recept

ha valakit démon ragadott meg (vumma am/la efemmu icbassu) — 1 recept
ha valakinek hasogat a feje ..., a fiilei ... (vumma am/lu qaqqassu

uzaqqassu #...% uzn;nvu #...$) - 1 recept
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B.2/6

a haragos démon keze altal okozott (betegségek) bajelharito (altali)
kilizéséhez. (#ana$ vipir q;t efemmi lazzi va ";vipu nas;hiv]) — 1 recept

Ha valaki ,,felemeli a fejét” (vumma am/lu qaqqada itbO) — 1 recept

A ,halantékszaras” (betegség) kitizéséhez. — 1 recept

A tovabbi két azonosithatatlan betegséget targyald recept, az utobbi — a

kezelés alapjan — valamilyen fejpanasz.

lel6hely: Uruk

datalas: késdkor

szovegkiadas: SBTU I. 44 (kopia, atiras és forditas)

tartalmi jellemzok: a ,,Ha valakinek a homlokat ummu-laz gyotri” (vumma am/lu

muhhav] umma uk:l) sorozat 9. szekcioja (pircu). A lepraval (butvanu) és egyéb

kititésekkel kapcsolatos receptek gylijteménye, kapcsolddd rdolvasasokkal és

ritualékkal. A tablan talalhato betegségek a kovetkezok:

nehezére esik a 1élegzés, cinnah tori betegségtdl szenved, laza van (hapiv
appivu kabit cinnah tori himif c/ti) — 1 recept

Ha valaki kenyeret eszik, és sort iszik (azaz van étvagya), az orra légzése
azonban nehéz akkor a tiideje beteg, (kitorés) ummu- laz gyétri (vumma
am/lu akala okul vikara ivatima napiv appivu kabit embyb hav? maruc
#...$ <umma> uk:l) — 1 recept

(kitorés) jon , lepra tamadta meg (illaku bufvanu icbassu) — 1 recept

az orrat és a szajat lepra tamadta meg (appavu u p:vu butvanu cabit) — 1
recept

az orrat és a szajat lepra tdmadta meg és a belseje ég (appavu u p:vu
butvanu cabitma gerbyvu naphu) — 1 recept

az orrat lepra tdmadta meg, az orrlyukai fajnak, sebhelyekkel boritott
(appavu butvanu cabitma nahiravu ikkalyvu simmo malY) — 1 recept

az orrlyukain kelések tamadnak (nahirivu umc;t hili ittabvi) — 1 recept

az orrlyukait lepra tamadta meg (bufvanu nahirivu cabit) — 1 recept

lepra betegséget kap (butvanu maric) — 1 recept

lepra tamadta meg (bufvanu cabit) — 5 recept
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a munu betegség és a lepra kitorte a fogait, - 0j kitdrés - a fogai kozil vér
serken ki (vinnovu munu u butvanu hepi evvu al ina birot vinnovu
damu uccYni)— 1 recept
* anyelve megduzzadt ... (liv;nvu ebfetma#...$) — 1 recept
B.2/7
leléhely: Uruk
datalas: késdkor
szovegkiadas: SBTU 1. 46 (kopia, atiras as forditas)
tartalmi jellemzok: a ,,Ha valakinek a homlokat ummu-laz gyétri” (vumma am/lu
muhhav] umma uk:l) sorozat 10. szekcidja. Komplex gyogyito eljaras: el6szor egy
gyogyszeres kezelés (kendcs alkalmazéasa napjaban haromszor: reggel, délben, este),
majd egy amulett alkalmazésa (nyakba akasztand6 zacskos amulett), valamint egy a
r;bicu démon tamadasa ellen hasznalatos kapcsolodd raolvasas és ritualé. A
szovegben el6forduld betegségek, panaszok a kovetkezdk:
a nyelve duzzadt és a szajat (a nyelve) kitolti (liv;nvu ebfetma p:vu mal:t) -
1 recept
az arca, a nyaka és az ajka allanddan kisebesedik és (a sebek) mint a tiiz
égetik azt az embert az éjszakai r;bicu démon ragadta meg (p,nuvu Kkiv,ssu
u vapassu vimmat irtanavv: u kima iv;ti ihammafavu am/lu vy r;bic
muc;ti icbassu) — 1 recept
¢jjel-nappal ébren van, soha sem alszik (mivittu pani ivY inuvu icappar
urra u muva urta gattu la ittan:l) — 1 recept
B.2/8
lel6hely: Bogazkdy
datalas: kozépbabiloni
szovegkiadas: KUB 37 2 (kdpia)
tartalmi jellemzok: a KUB IV, 55. szdmu szdveg dupluma, szembetegségeket
targyald gylijteményes tabla. A tabla eleje letorott, illetve az elsd harom recept is
toredékes, ezen receptekben nem allapithatdoak meg a betegségek. Az éppen maradt
kezelés alapjan szempanaszokat feltételezhetiink.
B.2/9
lel6hely: Assur

datalas: kozép-asszir

55



szovegkiadas: Ebeling KAR 157 (kopia), Kécher BAM 168 (kopia)
tartalmi jellemzdk: zomében belso betegségek kezelését targyald gylijteményes tabla.
B.2/10
leléhely: Ninive
datélés: Gjasszir
szovegkiadas: AMT 80,4 (kopia)
tartalmi jellemzok: recepttoredék, belsO betegségek kezelésének gylijteményes
tablajabol.
B.2/11
lel6hely: Ninive
datalas: ujasszir
szovegkiadas: AMT 45,6 (kopia)
tartalmi jellemzok: egy gylijteményes tabla toredéke, amely a ,,gyomortajék” (r/v
libbivu) testrésszel, illetve egyéb belso testrészek betegségeivel kapcsolatos receptek
egymast kovetd felsorolasa. Az eldoldal jol olvashatd, a hatoldal nagyon toredékes.
Az emlitett betegségek, illetve panaszok a kdvetkezok:
a gyomortajéka gyulladt, a 1égzése nehéz (r/v libbivu ucarrabvu napiv
appivu kabtu) — 1 db. recept
a gyomortajéka gyulladt, Osszenyomodott, a valadéka ... (r/v libbivu
ihamafsu idakkasu rucytu#...$ — 1 db. recept
a teste kozepe éget, vért kop (qab,l naglab? uhammassu itti rucyti d;mi
itanaddQO) — 1 db. recept
kenyeret eszik, sort iszik, az gyomortajéka gyulladt, a gyomra ég (aklu ikkal
vik;ru ivatOma r/v libbivu igaccassu libbivu inappih) — 2 db. recept
B.2/12
lel6hely: Ninive
datalas: Gjasszir
szovegkiadas AMT 49,4 (kopia)
tartalmi jellemzOk: gylijteményes tabla toredéke mellkasi €s egyéb belsé betegségek
(irassu r/v libbivu naglab?vu ikkalyvu, hav? maric) egymast koveto receptjeivel.
A tabla — az eldoldal els6 soraban talalhatd panasz €s betegség felsorolasat kovetden
— 0t db. receptet tartalmaz. A hatoldal eleje kitorott, de valoszintisithetden ugyanezen

sorozat receptjei kovették egymast, mivel a hatoldal utols6 téredékes receptjének
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betegségei kozott a lazat és a kohogést emliti a szoveg (vumma am/lu immim
ugannah).
B.2/13
leléhely: Ninive
datalas: ujasszir
szovegkiadas: AMT 16, 1 (kopia)
tartalmi jellemzOk: szembetegségek receptjeit tartalmazod gyiijteményes tabla
toredéke. A receptekben targyalt panaszok és betegségnevek toredékesek, szemmel
kapcsolatos sorozatra leginkabb a kezelésekbdl lehet kdvetkeztetni. A szovegkiadas a
masolat voltara utal, hogy egyes receptek az elvalasztojelekkel ellatott sorok kdzepén
kezdddnek.
B.2/14
lel6hely: Ninive
datalas: Gjasszir
szovegkiadas: AMT 20 2 (kopia)
tartalmi jellemzoék: 4 kolumnas (2 az eldoldalon és 2 a hatoldalon) gylijteményes
tabla, amely a fej egyes részeihez kapcsolddo panaszokat, betegségeket tartalmaz.
B.2/15
leléhely: Nippur
datélés: dbabiloni
szovegkiadas: BAM 393 (koépia), M. Hausspreger: FEinige medizinische
Anmerkungen zum Text BAM 393, CPOA 3 (1996), 129—-132 (atiras és forditas)
tartalmi  jellemzok:  kiillonboz6é  betegségek — gydgyitasdhoz  hasznalatos
receptgylijtemény. A tabla a kdvetkezd betegségekre kinal recepteket:

varazslat (kav,pum),

sargasag (amurrig;num),

fogfajas (vinnum tultum),

bérkiiités (gergivum malr),

skorpiocsipés (zugiqopum izqussu),

szempanaszok (onavu marca),

laz (c/tam hamif),

fejfajas (pytusa kabtat),
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kutyaharapas (kalbam navik),

gyomorégés (libbavu napih, libbavu itananpah),

varazslattol keletkezett szaras (iviu epvu uzaqatvu),

labpanaszok (v/pavu qaq;ram lika),

fejen érzékelt laz (qaqq,dsu c/tam hamif),

laz (/m).
A betegségek nagy tobbsége a késObbi iddszak orvosi szovegei kozt is megtalalhato,
valamint tébb ebben a szovegben eléforduld betegség az 1. évezredi receptek kozt
mar sorozatba rendezve jelenik meg. Egyes betegségek a késObbi szdvegekben
tovabbi betegségfajtakra valnak szét, illetve bizonyos betegségtipusok (igy pl. a
kutyaharapas vagy a skorpiocsipés) kimaradnak a terapeuta sorozatokbol.
B.2/16
leléhely: Ninive
datalés: Gjbabiloni
szovegkiadas: AMT 39 1, BAM VI. 579
tartalmi jellemzok: Egy nagyobb, tobb testrészhez is kapcsolodd gytijteményes tabla
részlete. A szoveget egy régebbi tablardl masolata az irnok, amit egy paragrafuson
keresztiill (55-58) megjelend sor eleji hepi mutat, amely az adott recept
betegségmegnevezéseinél olvashato.
A toredék nagyobb része a gyomortajék (/v libbi) egyes részeinek gyulladasara 18-
féle gyogykészitményt sorol fel, majd a 39. sorban 1év6 Osszesités utan a c/ta hamif-
laz és a ,,belso tiz” (iv;t libbi) szekcioi kovetnek. Az utobbi parhuzamot mutat a A/1
¢s a B.1/1 szovegével, de a targyalt szovegben az iv;t libbi néhany esetben azonos a
c/ta hamif-tal! A szovegben targyalt betegségek a kovetkezok:

* Ha valakinek a belsejét ummu-laz ragadta meg (vumma am/lu libbav]

ummu icbat ) - 3 recept,

* Ha valakinek a gyomortajéka forrd, a gyomra folyton ég (vumma am/lu r/v
libbv] immim libbuv] ittanpah) - 1 recept,

» Ha valakinek a belseje forro (vumma am/Iu libbuv] immim) - 5 recept,
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B.2/17

Ha valakit ,,belsé tiz” betegség gyotor (vumma am/lu iv;t libbi vulO) - 1
recept,
Ha valakinek a belseje allandéan forré (vumma am/lu libbuvu itenemim) -

1 recept,

Ha valakinek a gyomortajéka lazas (vumma am/lu r/v libbv] ummam

iravvO) - 2 recept,

Ha valakinek a gyomortajéka lazas. A belsd lazénak eliizéséhez: (vumma

am/lu r/v libbiv] ummam iravvO ana ummi v' ina libbiv] vah;fi) - 1 recept,

Ha valakinek a gyomortajékat ummu-laz gyotri (vumma am/lu r/v libbiv]

umma Jk:Ima) - 1 recept,

Ha valakinek a gyomortajékat eltolti az ummu-laz (vumma am/lu r/v libbiv]

ummam c/n) - 1 recept,

Ha valakit folyton a ,,belsé tiiz” betegség gyotor (vumma am/lu iv;t libbi

itanaravvO) - 1 recept,

Ha valakinek cirihtu és ,,belsé tiiz” betegségei vanak (vumma am/lu cirihti
iv;t libbi) - 2 recept,

Ha valakinek c/ta hamif-l1aza van (vumma am/lu c/ta hamif) - 2 recept,

Ha valakit a ,,belsé tiiz” betegség kinoz (vumma am/lu iv;t libbi iravvO) - 4
recept,

A Lbelsd tiz” betegség kitizés¢hez: (ana iv;t libbivu nasahi) - 1 recept

biztos, utdna a szoveg kitort.

lel6hely: Ninive

datalas: Gjasszir

szovegkiadas: AMT 35 2
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tartalmi jellemzok: Egy tobb kolumnds gyijteményes tabla téredéke, amely fiilre
vonatkozd betegségeket tartalmaz. A toredék receptek, raolvasasok és amulettek
egymast kovetd felsoroldsa, a szoveg 9-10. sorai parhuzamosak a B.2/2 III.
kolumnéjanak 50-52. soraival, illetve a 11-14 sorok a IV. kolumna 12-13. soraival. A
sorozat lazszekciojaban a fiil belsejében érzékelhetd laz/forrdsag (ummu) jelenik
meg, az egyik alkalommal egyediili betegségként, a masikban pedig a Silo tu nevii
betegség mellett.

B.2/18

lel6hely: Emar

datélés:

szovegkiadas: Tsukimoto (1999) 187-200 pp. (kdpia, atiras, forditds), Finkel (1999)

28-30 (az atiras egyes részeinek javitasa)

tartalmi jellemzok: Egy kolumnés gylijteményes tabla, amely tobbféle betegséghez
kindl gyogykészitményt, kapcsolédd rdolvasasokat és ritusleirast. A szdveg a
kovetkezo betegségek gydgyitasahoz kinal terapiat:

laz, illetve er6s laz (ummu, ummu dannu),

lepra (saharvubbY, epqannu),

vizelet-visszatartasi problémak (vin;tivu ana tab;ku I; il?).
A tabla legnagyobb részét a lepra elleni terapeuta receptek, rdolvasasok, és a
kapcsolddo ritusleiras foglalja el, a vizelet visszatartasaval kapcsolatos problémat
csupan 1 recept és 1 raolvasas targyalja. A lazszekci6 a gyogyito ritus soran hasznalt
terapeuta gyogykészitményeken — egy kotésen (nacmattu), két borogatison
(marh;cu), két gyogyitalon és egy kendcson (napvaltu) til — a gyogyitas részének
tekinthetd tisztito ritus (fiistdlés) hozzavaloit, egy amulett elkészitéséhez sziikséges
hozzéavaldk felsorolasat és az amulett ,lizembe helyezéséhez sziikséges raolvasast,
valamint egy a laz eredetmitoszat is magéaban foglald rdolvasast is tartalmaz. A
gyogynovénynevek irdsdban sajatos helyi ortografia érvényesiil, a tdbla a szovegben
megjelend félrehallasok (Horfehle) — pl. 33. sorban — alapjan valdsziniileg
gyakorloszdveg.
B.2/19
lel6hely: Assur

datalas: Gjasszir
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szovegkiadas: Ebelig KAR 195 (koépia), Kocher BAM I11. 240 (kopia)

tartalmi jellemzdk: ndi betegségeket tartalmazd 1 kolumnas tabla toredéke, az egyik
recept betegségei kozott a 1az (ummu), valamint az ers 1az (lobu) van emlitve.
B.2/20

lel6hely: Assur

datélés: Gjassszir

szovegkiadas: Ebeling KAR 159, Kécher BAM 1. 66 (kdpia)

lel6hely: Assur

datalas: kozépasszir

szovegkiadas: Ebeling KAR 159 (kopia), Kocher BAM 1. 66 (kdpia)

tartalmi jellemzok: mellkasi betegségeket tartalmazd receptgylijtemény, szovegét
bedolgoztdk a Kr. e. I. évezredi ,,Ha valakinek kohogési panaszai vannak™ (vumma
am/lu su;lam maric) cimi sorozatba. A receptek szOvege a betegség hosszat adja
meg, illetve a betegségek elhuzddasa ellen kinal terdpiat. A laz jelolésére a
leggyakrabban az ummu lexémat hasznalja, de el6fordul a carhu, a lobu valamint a
himif s/ti is.

B.2/21

lel6hely: Assur

datalas: Gjasszir

szovegkiadas: Kocher BAM 1. 52 (kopia)

tartalmi jellemzok: a paciens gyomranak (/ibbu) szenvedéseit tartalmazo
gylijteményes tabla.

B.2/22

lel6hely: Assur

datalas: ujasszir

szovegkiadas: Kocher BAM 1. 174 (kdpia)

tartalmi jellemzok: Egy kolumnas gyiijteményes tabla, c/fu betegség és a
namerimmY magikus rontas megsziintetéséhez kapcsolddo receptekkel.

B.2/23

lel6hely: Assur

datalés: Gjasszir

szovegkiadas: BAM II. 120 (kopia)

tartalmi jellemzdk: Egy eredetileg 4 kolumnas tabla toredéke, labat érintd betegségek

receptjeivel, csupan a III. kolmna olvashato.
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B.2/24

lel6hely: Assur

datélas: Gjasszir

szovegkiadas: Kocher BAM 1. 75 (kopia)

tartalmi jellemzok: az a.ga.zi betegség elleni recepteket tartalmazo toredékes tabla.
A tablan 4 recept maradt fenn, tiinetleiras csak az els6 két receptben fordul elé. Mind
a négy kezelés egy-egy gyogyital elkészitése, illetve az egyik receptben a gyogyszert
emellett a végbélbe is eljuttatjak.

B.2/25

lel6hely: Assur

datalas: 0jassszir

szovegkiadas: Kocher BAM III. 231 (kopia)

tartalmi jellemzok: egy 2 kolumnas tabla toredéke, amely univerzalis tiinetleirdsokat
tartalmaz. A tébla végén egy toredékes Samas himnusz taldlhat6. Az egyik recept
betegségleirdsa, a fejhez és a szemhez kapcsol6dd panaszokat kdvetden, elébb a

gyulladast (nap;hu), majd az ummu és a lobu laztipusokat emliti a szoveg.

A gylijteményes tablak kapcsan elmondhato, hogy nagy tobbségiikben a kiilonbozo
laztipusok 0ndlldo szekciot alkotnak a sorozatok szdvegében. A lazszekcidval
rendelkezd gylijteményes tablak altalaban a fej, a mellkasi, a szem valamint a
fiilbetegségek sorozatait tartalmazzak, a gyulladast, lazat, azaz a test valamely
részének felforrosodéasaval jard testi eldjelet elsdsorban az emlitett testrészek kapcsan
vizsgaltak, illetve vartdk. Megallapithato tovabba, hogy az egyes lazreceptekben a
kiilonbozé  laztipusok  tobbségében egymagukban, egyéb tlinetek/eldjelek
megnevezése nélkiil fordulnak eld, a gylijteményes tablak lazreceptjei tehat — az
egyedi szovegekkel vagy a lazsorozat tablaival szemben — csak ritkdn kapcsolodnak
mas panaszokhoz, betegségekhez.

A sorozatok, illetve a lazszekciok kialakuldsa kapcsdn ugyan megfigyelhetd a
szovegeken a lazbetegségeket targyald receptek tudatos szerkesztése, terapeuta
lazsorozat azonban — ugy véljiik — nem alakult ki. Ugy véljiik, hogy a Kr. e. L.
évezred terapeuta sorozatai valamely, a babiloniai diagnosztika szerint jellegzetesnek
tekintett testrészek mentén szerkesztddtek, igy példaul a terapeuta sorozatok koziil a

leghosszabb lazszekciot tartalmazo ,,Ha valakinek a homlokat az ummu-laz gyotri”
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kezddsora sorozat a fejre fokuszal. A sorozatban a szemet, a fiilet és a fej kiilonb6zd
részeit (homlok, halanték stb.) érintd betegségek, panaszok jelenek meg. A fenti
okfejtést egy Urukbol eldkeriilt késokori orvosi korpusz is aldtdmasztja, amelynek
terapeuta receptjei jol jelenitik meg a babiloniai diagnosztikai-orvosi ,,szakteriileteit”,
amelyek a szovegek rendszerezése és valdszinilileg az orvosi gyakorlat kapcsan is
domindnsnak tekintettek:

— abdron érzékelt betegségek,

— azun. bels6 betegségek,

— afejen érzékelhetd betegségek,

az un. néi betegségek. '

Ugy véljiik, hogy a fentiek megerésitik a dolgozat azon tézisét, miszerint a babiloniai
orvoslas szakszovegeinek tekintett terapeuta gyogyaszati szovegekben — és ezen
beliil a lazszovegekben is — megjelend babiloniai betegség-fogalom nem patologiai
alapokon, hanem az 6men- és a bajelharitd szovegek logikajan nyugodott, hiszen a
sorozatba rendezés logikdja els6sorban az omindzusnak, illetve arté hatdsunak

tekintett eldjel eléfordulasi helyén — azaz a paciens valamely testrészén — alapult.

3.2. A lexikalis szovegek (C)
A lazkorpusz lexikalis szovegei tobb szempont szerint is csoportosithatok.
Amennyiben tartalmuk alapjan vizsgéljuk a lazkorpusz lexikalis forrasait, 5-féle
szoveget kiillonboztethetiink meg:

* betegséglistak

* farmakoldgiai listak

* ndvénylistak

e amulett-listak

* Kkolistak
A fentiek koziil a farmakoldgiai és az amulett-listdk szamitanak szorosabban véve
orvosi szakszovegnek, a betegség-, a ndvény-, illetve a kdlistak pedig a szélesebb
korti szojegyzékek sordba tartoznak. A két listatipus kozotti kiilonbség a listak
szerkesztésében is megmutatkozik: mig az orvosi szakszovegnek tekintett listak

esetében — a terapeuta és a diagnosztikai szovegek gyakorlatdhoz hasonléan — a

1. L. Finkel: On Late Babylonian Medical Training, Fs. Lambert (2000), pp. 137-223.
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testrészek, illetve a betegségek szerint rendezik a szoveget, a masik esetben pedig — a
lexikalis szOovegek bevett szabdlyai szerint — az egy-egy altalanos topikhoz
(foglalkozéas, anyagnevek stb.) tartozd kifejezéseket gyljtik 0Ossze. A fenti
,Kklasszikusnak” tekintett lexikalis szovegeken tul tovabbi két listaszerli szovegtipus
emlitendd. Az egyik a betegségek testi eléfordulasi helyeit tartalmazé un. murcu
vikinvu lista, amelyben a kiilonb6z0 testrészeken feltiing, a babiloniai diagnosztika
szempontjabol kulcsfontossagtinak tekintett elvaltozasokat, azaz eldjeleket (kititések,
laz stb.), rogzitettek, illetve az egyes elvaltozasokat egy-egy betegségelnevezéssel
lattak el. Ezt a szovegtipust azonban — jellegiikbdl fakadéan — a diagnosztikai
szovegek kozott tdrgyalom. A masik listaszerli szoveg egy-egy kendcs, illetve
borogatas elkészitéséhez sziikséges gyodgyhatdsu anyagok listaszerli felsorolésa,
amelyek némely esetben valamely konkrét betegséghez kapcsolddnak (Isd. az A.3
szOvegét), mas esetben azonban — szovegiik szerint — barmely betegség gyodgyitasa

soran hasznalhato.'” Az alabbiakban a lazkorpusz lexikalis szovegeit targyalom.

Betegséglistak (C.1)

c.11

lel6hely: Ninive

datélés: 6babiloni

szovegkiadas: MSL IX pp. 166-167 (atiras)

tartalmi jellemzdk: obabiloni betegséglista, amely két 1azzal kapcsolatos kifejezést
(himfu és curpu) emlit.

C.12

lel6hely: Ninive

datalas: Gjasszir

szovegkiadas: MSL IX p. 5. (atiras)

tartalmi jellemzoOk: az Gn. standard-babiloni betegséglista, amely egy a gyulladassal
kapcsolatos kifejezést (nap;hu) emlit.

C.173

lel6hely: Assur

datalas: ujasszir

szovegkiadas: KAR 233 (kopia), BAM 338 (kopia) MSL IX pp. 105-106. (atiras)

106 .6sszesen 78 gyogyndvény. Kendcs minden betegségre. (Finkel: (2000) 28. széveg IV. kolumna
5-7.sor). V6 T. Abusch: List of Terapeutic Plants: on Observation. Fs. Leichty (2006), pp 1-3.
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tartalmi jellemzok: egy kolumnés tabla toredéke, kiillonbozd betegségnevek és
démonok felsoroldsaval. A felsorolas, illetve a betegségek egymast kdvetd sorrendje
Osszecseng a fenti betegséglistakkal ¢és az alabb targyalasra keriilé babiloni
raolvasasokban emlitett betegségekkel: a szoveg az 1ZI=iv;tu lexémat, illetve li'bu

kifejezést hasznalja a 14z jeldlésére.

Magikus kovek listaja

C.31

lel6hely: Assur

datalas: Gjasszir

szovegkiadas: Kocher BAM 1V. 350 (kdpia)

tartalmi jellemzok: egy kisebb tabla toredéke, kiillonbozd betegségek eliizéséhez
hasznélatos amulettek felsorolasaval. Az utolsé szekcio a 1az ellen haszndlatos 7 db.

magikus kovet sorol fel.

Farmakologiai lista (C.2)
C.4/11

lel6hely: Assur

datalas: Gjasszir

szovegkiadas: Ebeling KAR 203. (kopia), Kocher BAM 1. 1. (kopia)

tartalmi jellemzok: a ,,mandragora : gyogyndvény a fogbetegségre” ( NAM.TAR

NIT% : ° Z GIG.GA.KE,;) kezddsoru terapeuta kézikonyv, amelyben 0nallo
szekciot alkotnak a lazzal kapcsolatos betegségek. A szoveg a kovetkezd laztipusokst

sorolja fel: himif c/ti, c/tu, liCEbu, hamme, ummedu, niphu, kibatu.

Amulett-listak (C.3)

C.51

lel6hely: Assur

datalas: Gjasszir

szovegkiadas: Kocher BAM 1V. 315 (kdpia)

tartalmi jellemzok: 2 kolumnas gyiijteményes tabla, amelyen 6nallé szekcidt alkotnak a laz

ellen alkalmazott bajelhéritd eszk6zok. A szdveg 8 db. ummu- laz ellen hasznélatos
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bajelharitd eszkozt (m/lu) sorol fel, amelyek kozott nyakba akaszthatd zacskos-amulettek,
valamint ken6csok szerepelnek

C.52

lel6hely: Sultantepe

datalas: késdkor

szovegkiadas: STT II. 273. (kopia)

tartalmi jellemzOk: kiilonb6z6 artd hatasok ellen alkalmazott amulettek (magikus
kovek és egyéb bajelharito eszkdzok) felsorolasat tartalmazo téredékes gylijteményes
tabla. Az egyik paragrafusa 2 db. laz ellen (,,emészt6 tiiz”- iv;tu K;sistu) hasznalatos
amulettet emlit: az egyik egy magikus kdvekbdl készitett lanc-amulett, a masik pedig

egy un. tasakos amulett.

3.3. A diagnosztikai szovegek

A gybgyito ritus egyik 1ényeges eleme a betegség tipusanak felismerése volt, amelyet
a gyogyitd szakember a paciens testén érzékelhetd jelek (sakikkY)
tanulmanyozéasaval tudott azonositani. A babiloniai diagnosztika ilyen jellegl
eldjelként — a beteg test szin€¢hez, kiiitésekhez, illetve elvaltozdsaihoz hasonléan —
tartotta szdmon a test homérsékletének valtozasait is. A ,,Ha a raolvasdpap a beteg
hazahoz indul” (vumma ;vopu ana bot marci illik) kezdésoru diagnosztikai
omensorozat 5. alsorozatdban — a 31-35. tablak — esik sz6 a lazrél. Az alsorozat a
,Ha valakiben ég a 14z” cimet viseli, a szOveg paragrafusait a laz idétartaméanak
hossza alapjan rendezték. A ladz idOtartaman tal a szovegben kiilonb6zo
lazszimptomak, valamint a betegség okozojanak betegségnevekkel torténd
osszekapcsolasa is szerepel.'”’ Az alsorozat tartalmi leirdsat azonban azon tény
neheziti, hogy a sorozathoz tartoz6 tablakbol csupan kettét tudunk azonositani,
illetve mindkét tabla tal heterogén.'®

Ugyancsak a diagnosztikai szovegek kozott tartjuk szamon a fentebb mar emlitett Un.
murcu vikinvu szdvegeket, amelyek listaszer(ien sorra veszik az egyes testrészeken
érzékelhetd jellegzetes tiineteket (azaz jeleket), majd ezeket konkrét betegségekhez
kotik. A lazszovegek korpuszahoz sorolt Urukbdl eldkeriilt késdkori szovegben a
jellegzetesnek tekintett tiinetek kozott a paciens testének szine, testhomérséklete,

egyéb megfigyelés vagy tapintas révén érzékelhetd tiinetek (a bor keménysége vagy

17 Heessel: (2001) p. 252.
1% Heessel: (2001) p. 255., illetve 16. megjegyzés.
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puhasaga, kiiitések) és a test visszatartdsi funkcidinak megfigyelése (vizelet
visszatartds képessége, nyal és egyéb valadékok folydsa) szerepelnek. A 1az illetve

gyulladas a borbetegségek kapcsan szerepel:

12, ha a betegség megjelenése: (a beteg) forrd, mint aki ldzas és ... akkor a
betegségnek rivutu a neve.

13, ha a betegség megjelenése: (a beteg) forrd, mint aki lazas és (kitorés) vizet nem
tudja visszatartani ¢€s ... akkor a betegségnek gergivvu a neve.

14, ha a betegség megjelenése: (a beteg) forro, mint aki ldzas és a vizeletét
visszatartja, akkor a betegségnek bubu tu a neve.

15, ha a betegség megjelenése: (a beteg) forrd, mint aki lazas és a vizeletét nem tudja
visszatartani, tele van kisebb kititésekkel, akkor a betegségnek ivitu a neve.

16, ha a betegség megjelenése: (a beteg) forrd, mint aki ldzas és tele van
borkititésekkel akkor a betegségnek nipiviu a neve.

23, ha a betegség megjelenése: (a beteg teste) bepirosodik, lazas, és gyulladt és ...,
akkor a betegségnek sam;nu a neve.

24, ha a betegség megjelenése: (a beteg teste) bepirosodik, az ember Gjra és ujra
belazasodik és fekszik(?), akkor a betegségnek sam;nu a neve.

25, ha a betegség megjelenése: (a betegnek) erds laza van (kitorés), akkor a

betegségnek sam;nu a neve.'”

A testi jeleken tul a diagnosztikai szovegek a betegség hossza kapcsan is

azonositottak a pacienst gyotrd szenvedések okozdjat €s a betegségek kimenetelét:

Ha (a paciens) két vagy 3 napig beteg, ¢s a laz, a gyulladéds elmulik, majd miutdn
elmult ... a betegsége ... Ha a masodik vagy 3. napon forro és hideg, és verejtékezik
lub;tu nevii betegsége van .. Ha a méasodik vagy 3. napon gyomorpanasz kinozza,

lazas és veritékezik ... Ha a masodik vagy 3. napon ... és veritékezik ...

vumma U;-2-K%M U4-3-K%M maruc-ma ummu car-hu ina zumri-v] ipaffar-ma arki ipfurru
ina#...$ muruc-s#u...$ #vumma ina$ U,-2-K%M ina Us-3-K%M immim ikacca u zu’ut-su

koma lu-ba-fi #imaqqut-su...$ #vumma ina$ U;-2-K%M ina U,-3-K%M cibit libbi imtanaqqut-

1% AUWE 12 Nr. 152.
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Su umma u zu’ta iravvi#...$ #vumma ina U;-2-K$%M ina Us;-3-K%M #...$ u zu'ta iravvi#...$

(SBTU I. 37. 30-34)

3.4. A réolvasasok-gylijtemények

A Kr. e. . évezredi nagy bajelharitoé raolvasas-sorozatok (maqlY, vurpu) tablai két
csoportra oszthatok: raolvasasokat tartalmazd tablakra és a ritudlékat tartalmazo
tablak. Hasonlo felépitésii a késOkorban Osszeallitott Un. muvvY terapeuta
gyogyaszati szovegsorozat, ahol a sorozat tabldinak egy részén receptek egymast
kovetd sora, masik részén pedig a kapcsolddo raolvasasok incipitjeinek sorozata volt
talalhato.'"® Bar ehhez hasonlo szoveget a lazszovegek kozott nem talalunk, a Kr. e. 1.
évezredi rdolvasas-sorozatok, illetve rdolvasas-kataldgusok kozott tobb laz elleni

rdolvasast is olvashatunk. Megjegyzendd, hogy a raolvasasok-soroztok ¢és

katalogusok zomében az izi = iv;tu lexémat hasznaljak a 14z jelolésére."!

Az els6 lazzal kapcsolatos rdolvasasok az obabiloni korbdl szarmaznak. A Goetze
altal kiadott szovegek koziil harom raolvasds, majd a késobbiekben Farber altal
kiadott tovabbi raolvasasok koziil tovabbi kettd tarozik ehhez a szovegcsoporthoz, a
targyalt szovegekben a lazat az izi = iv;tu lexémaval jelolték.'"? Cunningham
Osszesen 4 raolvasast sorol a 14z ellen hasznalatos raolvasasok kozé,'”* Finkel pedig
az altalam a terapeuta szovegek csoportjaba sorolt két tovabbi késokori szoveget tart
szdmon a raolvasasok kozott.'

A lazszovegek vizsgalata sordn kideriilt, hogy a 1az ellen alkalmazott rdolvasasok
egy része a fentebb targyalt terapeuta szovegekben, mas résziik pedig a raolvasas-
gyljteményekben, valamint radolvasas-katalogusokban talalhat6. Az eldbbi csoport
szovegeit a terapeuta szOovegek kapcsan targyaltam, ebbe a csoportba az utdbbi

szovegek kertiltek.

D.1
lel6hely:

datalas: dbabiloni

19 Bock: (2003) pp. 1-16.

" Lambert: (1970) pp. 39-46. és Geller: (2000) p. 235.

"2W. Farber: Zur élteren akkadischen Beschworungsliteratur, ZA 71 (1981), pp. 53-60: a csoport 4.
és 19. szovege és Goetze: (1955) A., B., és C. szovegek.

'3 Cunningham: (1997) 339, 351, 352 és 379 szamu szdvegek

" Finkel: (2000) 51 szamu széveg
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szovegkiadas: CT 42 32. (kopia), Farber ZA 71 C.19 (atiras, forditas)

tartalmi jellemzok: betegségek eredetmitoszat tartalmazo raolvasas, amely szerint a
laz — mas betegséghez hasonléan az Egbdl szall le a Foldre azért, hogy betegséget
okozzon az allatok és az emberek kozott. Hasonld eredetmitosz olvashatd egy Kr. e.
14. sz4zad kozepére datalt ugariti gyogyito ritualét leird szovegben' és a terapeuta
szdvegek kdzott mar fentebb emlitett emari terapeuta szovegben.''® Az ugariti szoveg
abban is koveti az 6babiloni raolvasas szovegét, hogy mind a joszagokra (6krokre és
juhokra), mind pedig az emberekre (gyerekre és felndttre egyarant) veszélyt jelent. A
betegség isteni, égi eredetének szemlélete Osszecseng az Obabiloni rdolvasasok egy
csoportjaval, amelyek szintén az €gbdl alaszallo betegségekrdl tesznek emlitést. A
mar fentebb is emlitetteken kiviil a Farber altal az un. standard babiloni csoportnak
nevezett szovegekben is emlitésre keriil a laz (iv;tu).'""” A kontextus ugyanaz: az
Egbdl, illetve a Tejhtrol alaszalld betegségek, amelyek ravetik magukat a joszagokra
¢s az emberekre egyarant.

D.2

lel6hely:

datélés: dbabiloni

szOvegkiadas: publikélatlan

tartalmi jellemzok: a D.1 parhuzama

D.3

lelOhely:

datélés: 6babiloni

szdvegkiadas: Goetze JCS 9 A (atiras, forditas)''®, Foster 1993 14a. A (forditas)
tartalmi jellemzék: a D.1 szoveghez hasonld, a betegségek eredetmitoszat is
tartalmazo raolvasas

D.4

lel6hely:

datalas: 6babiloni

szovegkiadas: Goetze JCS 9 B (atiras, forditas), Foster 1993 14a. B (forditas)

tartalmi jellemzOk: a D.3 szovegéhez hasonlo, eredetmitoszt tartalmazo raolvasas.

'3 Ugaritica V (1968) 17 rev. 20. sor. vo. Lambert: (1970) p. 44., a széveg dupluma Nougayrol,
Ugaritica V 32.

116 3.2/18 Obv. 27. sor

"7 Farber: (1999) pp. 299-321.,a 4.1, 4.2, 4.4, 4.5 szamu szévegekben

"8 Goetze: An Incantation against Disease, JCS 9 (1955), 8-18., illetve Landsberger — Jacobsen:
(1955) pp. 14-21.
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D.S

lel6hely:

datélés: dbabiloni

szovegkiadas: Goetze JCS 9 C (atiras, forditas), Foster 1993 14a. C (forditas)
tartalmi jellemzOk: a D.3 és D.4 szovegéhez hasonld, eredetmitoszt tartalmazd
raolvasas.

D.6

lel6hely: Assur

datélés: Gjasszir

szovegkiadas: Ebeling KAR 44 (kopia), Zimmern ZA 30 205-229 (4tiras és forditas)
tartalmi jellemzOk: a rédolvasopap tevékenységi teriiletét lefedd raolvasas-
gylijtemény. A szovegben felsorolt betegségek kozott a 14z is szerepel.

D.7

lel6hely: Ninive

datalas: ujasszir

szovegkiadas: Lambert AfO 23 39-45 (atiras ¢s forditas)

tartalmi jellemzok: 4 szekciobol allo 1az (ummu) elleni réolvasasokat tartalmazo
rdolvasas-sorozat.

D.8

lel6hely:

datalas: késokor

szovegkiadas: Geller 2000 B (atiras)

tartalmi jellemzok: a tabla eléoldalan a muvvY raolvasas-katalogus 15 db. raolvasas-

incipitje, a hatoldalan pedig a 14z (ummu) elleni katalogus 15 db. rdolvasas incipitje.

Kifejezetten 1az elleni rdolvasdsokat tartalmazo raolvasds-gylijteményt, illetve
katalogust csupén a Kr.e. 1. évezredi asszir forrdsok kozott ismeriink. W. G. Lambert
a kiilonbozd asszir és babiloni forrasokat felhasznilva egy 4 szekciobol allo
rdolvasas-gytijteményt rekonstrualt.'"” Ugy vélte, hogy a szoveg korabbi rdolvasasok
ujraszerkesztésének eredménye, amelynek szovegparhuzamait a fentebb emlitett Kr.

e. II. évezredi ugariti, Ujasszir assuri és egy késd-babiloni uruki szovegekben mutatta

ki. Bar Lambert a szoveg atirasaban, forditasaban és a tanulmany cimben is — az izi =

119 Lambert: (1970) pp. 39-46.
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iv;tu lexémat okan — tizrdl és nem lazrdl beszE€lt, a cikkben nyilvanvalova tette, hogy
a tlizet lazként, vagy valami hasonld szenvedést kivaltd betegségként kell
értelmezni.'”® Az Altala rekonstrualt rdolvasas-gyljtemény szovegének parhuzama
talalhato a terapeuta szovegek kozott mar targyalt B.2/18 szamu szovegben.'?' Mivel
a rdolvasds ebben a szOvegben a lazzal kapcsolatos terapeuta kezelésekhez
kapcsolodik, bizonyitottnak tekinthetd, hogy a targyalt arolvasasokban a izi=iv;tu
(tliz) lexéman a késObbikben is a lazat értették.'” A Lambert altal publikalt
rdolvasas-gylijtemény a laz elleni rdolvasasok onallé szekciova valasanak folyamatat
mutatja. A folyamat végpontjat egy Geller altal publikélt réolvasds incipiteket
tartalmazo szovegben lathatjuk.'? A toredékesen fennmaradt szekcio 15 rdolvasas
incipitjét Orizte meg, amelybdl kettdé olvashatatlanul téredékes. A fennmarado 13
rdolvasasbol 5 azonosithaté a Lambert altal korabban kiadott raolvasas-gytijtemény
sorai k6zott, tovabbi két raolvasas pedig korabbi parhuzamokkal rendelkezik.
Mint fentebb mar emlitettem a raolvasas-gylijteményeken és katalogusokon kiviil
szamos raolvasast tartalmaznak a terapeuta lazszovegek is. Ezeket mar a terapeuta
lazszovegek szovegleirasaiban jeleztem. Koziiliik az egyiket, az ummu tevY ummu
gablu raolvasas-sorozat 2. traktatusanak incipitjét mar Lambert is azonositotta az
egyik assuri terapeuta szovegben.'* A terapeuta lazszovegek raolvasas incipitjeivel,
illetve rubrikjaival részletesen a disszertacid ,,Kezelések” cimi fejezetében
foglalkozom. A terapeuta szovegekben azonositott fontosabb raolvasasok a
kovetkezok:

a li'bu (1az)betegség ellen hasznalatos két, nyakba akaszthaté amulett aktivva

tételére szolgalod raolvasasok (A/4 és A/S)

a ,,Laz heve, a csata tiize” (ummu tevY ummu qablu) raolvasas sorozat 2.

traktatusa, amelyek az erés laz (ummu lazzu) kitizéséhez hasznalhatdak.

(B.1/2 és B.1/3)

a ,,Gonosz démon” (gallu lemnu) kezdésoru raolvasas, amely a laz (ummu)

kitizés€hez hasznalatos. (B.1/5)

120 Lambert: (1970) p. 39.

12l A, Tsukimoto: (1996) pp. 188-200.

122 hasonloképpen vélekedett 1. L. Finkel: Magic and Medicine in Meskene. N.A.B.U. 1999/2 p. 29.
123 Geller: (2000) p. 235.

124
vipat ummi tevY qablu arkivu tavaffir nishu vanY (B.1/2 Rev. 26); Lambert: (1970) 44.

megjegyzés
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az ,,Erds haj, er6s haj”. Borotvald le a hajat! R4olvasas a borotvalasra.”

(viptu v;rtu dannu v;rtu dannu v;rta gullib gullib t? vipti) raolvasas-
sorozat, amely a haj leborotvalasara hasznalatos (B.2/4)
viptu kattaritum kezdésora raolvasas, amelyet egy amulett alkalmazasa

soran kellett recitalni (B.2/18)

Bar a 14z elleni raolvaséas-sorozat kanonizacios folyamata egyenldre alig ismert, a
lazsorozathoz hasonloan kési szerkesztésit muvvY sorozat kapcsan vilagossa valt,
hogy a szovegeket kompilaltak, igy a muvvY sorozat raolvasasai mas raolvasas-
sorozatokban is megtaldlhatok, tehat sorozat megszerkesztése soran tudatosan
hasznélhattak fel régi, jol bevalt raolvasdsokat, amelyek az ujabb terapeuta
kezelésmodokkal keltettek 1j életre.'” Ezt tamasztja ala az a tény is, hogy a muwwY
sorozatban — a fentebb targyalt 1az-sorozathoz hasonldéan — egyrészt a nagy rdolvasas-
sorozatok, masrészt a magikus-orvosi gylijtemények vardzsmondasai fordulnak eld
nagyjabol fele-fele aranyban.'?® fgy példaul a muvvY sorozatban megjelend az

,viptu ka.ra.ra.tum” MIN"'*" kezd3soru rdolvasas megjelenik mind a késd asszir

szdvegekben, mind a fent emlitett emari szoveg raolvasasai kozt.'*®

123 F. Kdcher: Die Ritualtafel der magisch-medizinischen Tafelserie ,,Einreibung”, AfO 21 (1966), p.
15.

26 Bgck: (2003) pp. 2-3.

27 Bock: (2003) p. 2., 2. megjegyzés 3. pontja = Muvvu’u VIIL tabla q.

122 B.2/18 Obv. 25-26.; BAM 354 III 12-13, AMT:58 7 14-5, AMT 69:9 7-8.
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4. A laz terminologiaja

A gorog-romai gyogyaszattol kezdodden a lazat — mas testi jelenségekhez hasonldan
— Dbetegségek tiinetének tekintették, illetve azon betegségeket, amelynek
legjellemzObb tiinete a gyakori vagy a magas ldz volt, — a legutobbi iddkig —
lazbetegségként hataroztak meg, igy pl. gyermekagyi laz, hdromnapos 14z, lazkitités,
maltai 14z, marseilles-i 14z stb.'” Az emberi héhaztartassal és az aggyal kapcsolatos
orvosi kutatdsok nyoman mdara mar vilagossa valt, hogy a laz a szervezet fontos
védekezd mechanizmusa a korokozokkal szemben. A ldzat a hypothalamus
hészabalyozo kozpontjat befolydsold exogén vagy endogén pirogének valtjak ki,
amelyek a hdszabélyozast — 1az esetén — magasabb hdmérsékletszintre allitjak be.'°
A 14z tehat a hohaztartas krizisszerli megvaltozasat jelenti, amelynek kiilsé €s belso
oka egyarant lehet. A szervezetnek megvan a maga hdmérséklet-optimuma (&ltalaban
39-40 Celsius), melynél a magas hémérséklettel megakadalyozza a virusok és a
baktériumok szaporodasat, és elpusztitja 6ket."' Mindezek alapjan elmondhato, hogy
a modern orvoslas a lazat mar nem tekinti egyszeriien egyes betegségek tlinetének,
még kevésbé betegségnek. Azonban a mai kozfelfogas a beteg testén észlelt tlinetek
¢s a betegség kozott kozvetlen oksagi kapcsolatot feltételez, azaz a tiineteket
patologiai kapcsolatba hozza a betegségekkel, ezért a lazat vagy az orrfolyast a
megfazas vagy az influenza tlinetének szoktuk tekinteni. A kutatok egy része éppen
ezért a lazat a betegségek és tiinetek Osszefliggésében vizsgdlo kutatok gyulladdsos
betegség tiineteként hatdrozza meg. Ugy vélem azonban, hogy a lazkorpusz szovegei
ezt a szemléletmodot erdsen megkérddjelezik, mivel az dkori mezopotamiaiak 1azrol
alkotott felfogasa ¢és klasszifikaciés rendszere teljesen eltér mind a mai

kozfelfogastol, mind pedig a modern orvosi kutatasok szemléletétdl.

129 A 14z tipusaihoz Isd. Dr. Kriidy Erzsébet (szerk.): Brencsan orvosi szotar. Bp. 1998, p. 371.

130 SH Atlasz, Etettan, Bp. 1994, p. 207.

B vo: Fr. Janck: Zeitschrift fiir Allgemeinmedizin, Heft 3 (1985) és H. Hensel: Die Funktion des
Fiebers, Tempo medical Nr. 5, Marz 1982.
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A mezopotamiai diagnosztikai szovegek a beteg testhdmérsékletével kapcsolatosan
haromféle kategoriat hasznaltak: a test homérséklete lehetett hideg (kacY), meleg
(emmu) vagy forrd (carhu). A terapeuta szovegekben viszont joval tobb igei
terminust alkalmaztak a lazas allapot kifejezésére (igy pl. em/mu, ham;fu, nap;hu,
car;hu). Ezeknek a kifejezéseknek a szemantikai tartomanya igen széles, magaban
foglalja a gyulladas, langolés, égés és forrosag jelentéseket. A diagnosztikai és a
terapeuta szovegekben eléfordul egy negyedik kategéria is, amely kozvetleniil a
lazas allapot jelzésére szolgald egyik kifejezéshez (ummu) kapcsoléddan hasznaljak,
amely szerint az illeté laza nem tal magas (ummuvu I; hahhav).'* A fentieken tal a
lazkorpusz szovegei — kivaltképpen a terapeuta szovegek — a lazzal kapcsolatosan
szamos egyedi szakkifejezést hasznaltak, mint pl. ,.er6s 1az” (ummu dannu vagy
liCEbu), ,heves laz” (ummu lazzu), ,lJazroham” vagy ,hidegrazas” (hurb;vu), talan
,hapszaras” (himif c/ti), stb. A fentiek alapjan jogosan vetddhet fel a kérdés, hogy
mi alapjan sorolom a lathatéan szerteagazo és tobb jelentést is magaban foglalo
kifejezéseket a 1az kategoriaja ald. Eljardsom abbol a ténybdl fakad, hogy mind a
lexikalis szovegek mind a terapeuta ldzkorpusz gyiijteményes tablai kozos szekcioba
soroljak az eldbbiekben felsorolt kifejezéseket, azaz ugy vélem, hogy az oOkori
mezopotamiai gydgyaszatban — és valdszinilileg a mezopotamiai kozfelfogasban is —
a magas testhOmérséklet, a gyulladas, az égetd-viszketd érzés kifejezései ugyanazon
szemantikai tartomany részét alkottak. Mivel a korpuszba sorolt terapeuta szovegek a
leggyakrabban a konvenciondlisan lazként (ummu) forditott betegséggel
foglalkoznak, ezért a mezopotamiaiak taxonnomiai rendszerének ezen elemét laznak
nevezem. Ugyanezen okok alapjan a szakirodalomban az utobbi idében kezd bevetté
valni a lazszovegek fogalma is, illetve kutatas soran sikeriilt a gytijteményes tablakon
szdmos kiilonbozé laztipust magadban foglald lazszekcidt azonositanom Az
alabbiakban eldbb attekintem a lazra vonatkozo akkad kifejezések lexikografiai
hatterét, majd a forrasokban eléforduld lazra hasznalatos babiloniai szakkifejezések

jelentéstartalmat vizsgalom.

A lazkorpusz lexikdlis szovegeinek csoportjdban fentebb emlitett Obabiloni

betegséglista két gyulladasra, illetve lazra vonatkozo lexémat emlit: az egyik a b\l =

132 Heesel: (2000) p. 74., Heessel: (2001) p. 259.
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himfu, a masik a s|g = curpu.'*® Egyik kifejezés sem 4ll onalloan, hanem mindkettd

a bels6é tajékra (libbu) vonatkozik. Megjegyzendd, hogy a hasonld koru

raolvasasokban a lazra altalaban hasznalt izi = iv;tu lexéma nem jelenik meg az

Obabiloni betegséglistaban, a késébbi Un. standard babiloni betegséglistaban pedig

egy Ujabb lexéma (a m].m] = itannap;h) tiinik fel.”* A lexikalis listdk a
lazbetegségek koziil a /i(Ebut emlitik leggyakrabban, jellemzden a boérbetegségek
szekvenciajahoz sorolva.'® A liCEbu és az emmu terminusok csupan egy listdban

szerepelnek  egymast  kovetéen, mindkettd a  humfu  lazbetegség

ekvivalencigjaként.'*

A korpuszhoz tartoz6 farmakoldgiai listdban kiilon szekciot alkotnak a
lazbetegségek. A szoveg a kovetkezd lazzal kapcsolatos betegségeket emliti: c/tu,
himif c/ti, liCEbu, hamme, ummedu, niphu, kibatu. A szdveg a legtobb

gyogynovényt a himif c/ti 1azbetegség mellett sorolja fel:

cacymtu novény : gyogynovény a himif c/ti betegség ellen : sérben meginni, olajban bekenni.
»tengerésziiriilék” névény : gydgyndvény a himif c/ti betegség ellen : apritsd fel, olajban bekenni.
apruva novény : gyogynovény a himif c/ti betegség ellen : felapritani, olajban bekenni.
amurdinnu fa aga : gyogynovény a himif c/ti betegség ellen : felapritani, olajban bekenni

lip;ru névény : gyogyndvény a himif c/ti betegség ellen : vizbe tenni, forralni, a pacienst borogatni
havu, vymu ndévények : gyogynovény a himif c/ti betegség ellen : mézzel és olajjal felkenni.
ar;ru novény : gyogynovény a himif c/ti betegség ellen : ugyanaz (az eljaras)

vuqd;nu novény : gyogyndvény a himif c/ti betegség ellen : felapritani, olajban bekenni

tarmuv névény : gyogyndvény a himif c/ti betegség ellen : sérben meginni, ugyanaz (az eljaras)

imhur-lim névény : gyogynévény a himif c/ti betegség ellen : sorben meginni, ugyanaz (az eljaras)'’

135.C.1/1

B4C.12

35 C.2/1 X1I 18., 11 153.

136 C.2/2 318-319.

B7Icacymtu : vammu himif c/ti : ina vikari vaqY ina vamni pav;vu ’z? mal;him : vammu himif
c/ti : saku ina vamni pav;vulapruva : vammu himif c/ti : saku ina vamni pav;vu ar

9Vamurdinnu : vammu himif c/ti : sdku ina vamni pav;vu 'lip;ru : vammu himif c/ti : m? nadY
seker am/la rah;cu’havu 'vymu : vammu himif c/ti : ina divpi vamni pav;vu’ar;ru : vammu

himif c/ti : ki min vuqd;nu : vammu himif c/ti : saku ina vamni pav;vu ‘tarmuv : vammu himif

c/ti : ina vikari vaqY k i m i n limhur-lim : vammu himif c/ti : siku ina vikarivaqgYkimin
(C.4/1 kol. 1 49-58)
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Az bbabiloni raolvasasok betegséglistdja szamos késObbi terapeuta tabla szovegében
visszakdszon.*® A raolvasasokban a laz a bérbetegségek mellett (gergivvu, sam;nu)
talalhatd, hasonld rendezési elv tiikr6zOdik a terapeuta lazszovegek egyik vegyes

sorozatot tartalmazé tablajan is.'** Mig azonban a rdolvasasok szévegeiben inkabb az

izi = iv;tu jelzi a lazbetegséget, a terapeuta szovegekben a lazat altalaban a kKlm =

ummu lexémaval irjak,."** A lexémak hasznalatdban megjelend eltérések azonban

nem feltétleniil jelentenek eltérd értelmezést.'*! Igy példaul annak ellenére, hogy a b\l
= himfu lexéma a diagnosztikai szovegekben kizarolag a himif c/ti kifejezésben
jelenik meg, és a szoveg a lazbetegség kifejezésére altaldban az ummu lexéméat

hasznalja, az egyéb tudoményos szovegekbdl — igy példaul a farmakologiai listakbol

— ahol a 14z jeldlésére hasznalt leggyakoribb klm = ummu lexéma egyaltalan nem
szerepel — és az Ujasszir levelekbdl vilagos, hogy a himfu a magas testhdmérsékletre

és a lazbetegségre egyarant alkalmazhato lexéma volt.'*

Osszegzésként megallapithatd, hogy a lexikélis tradicioban kétféle megkodzelités
érzékelhetd. A korai betegséglistakban, illetve azok késébbi szovegparhuzamaiban a
laznak nem alakult ki 0Onall6 szakasza, a szoveghelyek tobbsége inkabb a
borbetegségek korében hatdrozza meg az egyes lazbetegségeket. A farmakologiai
listdkban, illetve késdbbi betegséglistdkban mar kiilon szekciot alkotnak a
lazbetegségek, illetve joval tobb tipusa fordul eld, mint az elébb emlitett lexikalis
forrdsokban. A lexikalis tradicioban megjelend kifejezések egy része nem jelenik
meg a terapeuta szovegekben, igy pl. a humfu vagy a vuhnu, viszont mas

forrasokban, pl. levelekben lazbetegséget jelol.

4.1. A lazra vonatkozo akkad kifejezések

ummu (forrosag, laz)

1% AMT 31 2, dupl.CT XXIII 2., KAR 233, dupl. K6335 és K 8104., C.1/3 Obv. 25
1¥B.2/2

140 1sd. Geller: (2000) p. 235.

141 v6: Goetze: (1955) p. 11. és Lambert: (1970) p. 39.

2 Heessel: (2000) p. 44., 14. megjegyzés

77



Az ummu(=k]lm) a lazra hasznalt terminusok kozott a legelterjedtebb és
legaltalanosabban  hasznalt  kifejezés, amely a lazkorpusz valamennyi
szovegtipusaban megtalalhato. Bar a targyalt lexéma minden szovegtipusban
megjelenik, eléfordulasi ardnya azonban az egyes szovegtipusokban nem azonos. A
leggyakoribb a terapeuta szdvegekben valamint a rdolvasadsokban, viszont joval
ritkdbb a lexikalis és a diagnosztikai szovegekben. A diagnosztikai sorozat
szovegeiben példaul szinte kizardlagosan a himfu terminust hasznaljak a laz
jelolésére. '+

A kifejezés igei formaja (em/mu) a forrasainkban elsGsorban a lazas borzongassal
jard betegségek tiinetének lexématikus kifejezésére (immim u ikass:) hasznalatos,
az iterativ igeforma azonban 6nalloan is megjelenik, a beteg fejére, illetve szivére
vonatkozoan.'* Igen ritkan az ige stativuszi formaja is eléfordul.'®®

A kifejezés altalanos jellegét alatamasztja egy szamos betegségre terapiat tartalmazo
kozép-asszir terapeuta szoveg szerint az ummu a ,laz valamennyi formdjara”
vonatkozik."® Az ummu tébb, nem terapeuta, de a mezopotdmiai orvoslas
targykoréhez sorolhatd szovegben is betegségelnevezésént jelenik meg, igy példaul a
vurpu raolvasas-sorozat egyik, a gallY démonok ellen hasznalatos bajelharitd
rdolvasasokat tartalmazo6 szakasza a démon altal okozott betegségek kozt a lazat is
felsorolja.'*” Szintén altalanos érvényll betegségnévként azonosithatd a kifejezés a
raolvasopap (;vipu) tevékenységi teriileteit felsorold szoveg, amely a raolvasdpap
altal gyogyitott betegségek kozott megemliti az ummu altal ,,;megkotozott illetve
,,megérintett” betegek gyogyitasat is.'*

Altalanos jellegébél fakadéan az ummu a terapeuta szovegekben csak nagyon ritkan
all egyediil, az esetek tobbségében szamos egyéb fizikai €s testi szenvedés kiséri. A
kifejezés mellett megjelend leggyakoribb szenvedés a beteg izzadasa (ummu u zu
‘tu magal iravvO). Bar a forditasok zomében a lazzal azonosijak, megfontolando,
hogy ugyancsak ezt a terminust alkalmazzak a gyomorégésre (ummu libbu, ummu

r/v libbi) is. Tobb terapeuta lazszovegben a sil‘itu betegség leirasa soran a laz

' Heessel: (2000) p. 44., 14. megjegyzés
14 pl. gaggassu NE.NE™ (LKA 160 7), B.2/16 13.
S mimma I; /m (TLB 2, 21 20), vumma /m (B.2/15 Rev. 25)

146
ana ummi kalivma nas;hi..... = A laz valamennyi formajanak megsziintetésére...(A/12 49)

147

umma li’bu, lab;ca mal: upnaja = a kezem tele van lazzal, li’bu, lab;cu betegségekkel
(vurpu V 124)
¥ D/6 Rev. 12.
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kiterjed (ep/vu) a paciens kiilonb6z6 testrészeire (fej, szem, fiil, nyak, gyomor,
altest, csipd, pénisz és lab).'*

A terminus jelentéstartalmanak pontositdsdhoz hozzdjarulhat a fentebb mar emlitett
diagnosztikai dmensorozat egyik alsorozata, amely a betegségek megjelenéseinek
idobeli 0sszefiiggéseivel foglalkozik, azaz, hogy egy adott betegség mely napszakban
jelenik meg, illetve a ,hatdsa” milyen idétartamu. A szoveg a betegség kezdetén
észlelt hdmérsékletvaltozast ummu lazként hatarozza meg.'® Ez a megkozelités
Osszecseng egy nippuri orvos levelével, amelyben haromféle 14zrél esik sz6. Eszerint
az ummu olyan laztipus, amely a 14z kitorésének periddusdban, illetve tartdsan
elhuzodo laz esetén jelentkezik.' A terapeuta szovegekben és a diagnosztikai
Omenekben a 14z visszatérhet."* Az ilyen esetek azonban nem szamitanak onalld
betegségeknek, a szovegek az ummu vanY (mésodik 14z) terminust hasznaljak.

Az ummu laz tobb tipusa ismert a terapeuta szovegekbdl. Az altalanos lazon kiviil
megkiilonboztették az un. ,,erés lazat” (ummu dannu), amelyet az egyik szoveg egy

masik, a késObbiekben targyalandd laztipussal, a li’buval azonosit.'”

Az egyik
lazszoveg alapjan Ggy vélem, hogy az ummu dannu szinonimajaként az altalaban
wheves lazként” forditott ummu lazzu is azonosithato.'” Az ummu egy masik
altipusa a lazas iddszak elhuzodéasara utal, két kifejezést kiilonboztetiink meg,
egyrészt a tartos lazat (ummu kajjam;nu'), masrészt az ismétlddéen visszatérd
hektikus lazperiddusokkal jellemezhetd lazat, amelyet forrasaink az ige (em/mu)
iterativ alakjaval fejeztek ki. Az ummu egy kovetkezd altipusa az egyeletes,
valoszintileg az egész testen jol érzékelhetd laz (ummu la mithar), melynek ellentéte
talan az alabbiakban kiilon is bemutatasra keriil ,,atmeneti laz”(cirhu, cirihti ummi,
ummu carhu).

Forrasainkban a laz a leggyakrabban ,,megragadja” a beteget, illetve annak valamely
testrészét: ,,Ha valakit erés laz ,ragad meg” (vumma am/lu ummu dannu
icbassu)® A szovegek néhany mas igével is emlitik, igy a laz raveti magat a

betegre, illetve a 14z elteliti a beteg testét. A raolvasasokban a 14z sokszor feliilrdl, az

49 B.2/2 Kol Il 47 — Kol IV. 11.

150 TDP 17. Tébla, 3. alsorozat 4-13.

STH, Waschow: MAOG X/1, 25.0.

152B.2/18 Obv. 16.

153 B.1/2 Obv. 5.

134B.1/2 Rev. 20. és B.2/3 Rev. 22.

155 B.1/2 Obv. 25.

156 B.1/2 1 és 25. sorok, illetve hasonlé a B.1/4 8. sora
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¢gbdl veti magat aldozatara. Erre utal a lazdémon sumer neve, az an.ta.vub.ba

(,,feliilrdl ravet6do”).

liCEbu (erds ldz)

A liEbu(=dih) kifejezés a ,,megferténi, megbetegiteni” jelentésii /a’;bu igei gyok
szarmazéka. Az igei gyokbdl két betegségelnevezés ismert: az dltaldban az ,.erds 1az”
(ummu dannu) szinonimajaként szamon tartott /i(Ebu ¢és a valamilyen
bérbetegséget jelentd la’bu. Az assziriologiai szaklexikon szerint a li(Ebu a
lazroham egyik megnevezése.'”’ A terapeuta szovegekben a liCEbu az ,erés 1az”
(ummu dannu) mellett az atmeneti 1z (ummu carhu) mellett is megjelenik.'™® A
liGEbu és az ,er6s 1laz” (ummu dannu) szoros kapcsolatat jelzi, hogy a vuillakY
imasorozatban és a vurpu raolvasas sorozat fent emlitett helyein is egymas mellett
szerepel a két kifejezés."® A terminus mas betegségekkel egyiitt is eléfordul, igy pl. a
himif c/ti,'® illetve a depresszid és a gorcs,'® valamint a malaria (di'u) mellett. A
terminus /a bu-val valo szoros kapcsolatara utal az a szoveghely , amely a liCEbu-t
egy bOrbetegséggel (tirku) egyiitt emliti.'” A [iCEbu szerepel az Obabiloni
raolvasasokban emlitett, égbdl alaszallo démoni betegségek kozott.'® A liCEbu
terminus ummu-val vald szoros kapcsolatat jelzik azon szovegek, amelyek egymas
mellett emlitik a kétféle betegséget. A két kifejezés Osszetartozasat jelzi az alvilag
kapudreiként feltind ummu és liCEbu lazdémonok egymast koveté megjelenése az
alvilag 12. és 13. kapuinal.'" Az ummuval ellentétben azonban a liCEbu a
farmakoldgiai listiban is megjelenik a betegségek kozt.'®

A betegség egyik tipusa, az un. hegyi liEbu, amelyet a maqlY raolvasas-sorozat
emlit, a terapeuta lazszovegek kozott azonban csupan egy bogazkdyi szovegben
fordul el8."® A kiejezés esetleg kapcsolatba hozhaté malaria (di‘u) szinonimajaként

hasznalt ,,a hegység megragadoja” (cibit vadO) kifejezéssel.

7 RLA - Fieber

158 iGEbu va icb;tuvu innasah (B.1/2 5,B.1/3 5), ummu dannu liCEbu va icb;tuvu innasah
(B.1/3 12), umma c;rha liCEba irvO (B.2/21 21).

9 AGH 8 b5., illetve vurpu V 124.

1 himif c/tima liCEba irvO (B.1/1 46).

' umma munga liEba t;dirtu irvO (B.2/20 1. kolumna 4).

12 ymma liCEba u tirku ina vor/va (B.2/19 59).

' D/1, D/2, D/3, D/4, D/5, C.1/3 Rev. 6., Ugaritica V 17:3.

!4 RLA Fieber

195.C.4/1 kol. 1 43.

1% G. Meier: Ein akkadisch Heilungsritual aus Bogazkdy., ZA 45 (1939) 195-215, ana cobit liCEbj
vadO nas;him (kol. 1. 1.)

80



Annak ellenére, hogy a [i(Ebu az orvoslas szinte minden szakszovegében —
rdolvasés-gylijteményekben, farmakologiai listakban, betegséglistidkban ¢és terapeuta
szovegekben — megjelenik, a betegség pontos meghatarozasa nehézségekbe iitkozik,
mivel a kifejezés szinte teljesen hianyzik az irodalmi forrasokban és a levelekben.
Mindezek alapjan valoszintileg a gyulladas egy specialis, csak a gyodgyitasban jartas

szakemberek altal ismert tipusarol lehet szo.

himfu, hunfu (gyulladas, ldiz)

Az égni, meggyulladni jelentésti ham,fu(=tab) igei gyok szarmazékai a himfu,
illetve a humfu kifejezések, az utobbi az ige D torzsbdl képzett fonévi alakja. A
kifejezés i1gei formaja G ¢€és D torzsben egyarant megtaldlhato a terapeuta
szovegekben, a D torzs alakjai joval gyakoribbak és szélesebb korben hasznaltak,
mint a G torzs alakjai. Az igei alakot gyulladasként forditjuk, a kifejezés kiilonsen
gyakran kotodik borbetegségekhez, borgyulladashoz.

A kifejezés fonévi formaja az assziriologiai szaklexikon szerint — a [i(Ebu-hoz
hasonléan — a lazroham egyik megnevezése. Lexikalis szoveghely alapjan a himfu
kapcsolatba hozhaté a szintén égést jelentd kibbu kifejezéssel, illetve egy masik
lexikalis szoveghelyen a himfu a liCEbu és az emmu szinonimajaként jelenik meg.'®’
A kifejezés 0nalld betegségelnevezésként azonisithato a lexikalis szovegekben (a
betegséglistakban és a farmakologiai listakban), a terapeuta szovegekben, valamint a
raolvasasokban. A humfu egy asszir kifejezés, amely els6sorban az orvosi
szakszovegek korén kiviili forrasokban, elsdsorban az Gjasszir iddszak kiralyi udvari
orvosainak levelezésében jelenik meg ¢és egyértelmiien a paciens ldzas allapotat
jeloli.

Bar a terminus fonévi formajat ritkdbban hasznéltdk onalldan betegség jelolésére, a
fonévbdl — birtokos szerkezet segitségével — két Onallo, az orvosi szdvegekben
meglehetésen  gyakori  betegségelnevezés  képzddott: a  leggyakrabban
gyomorégésként forditott himif libbi és az altalaban napszurasként azonositott himif
c/ti. Bar a kifejezések forditasa vitathatd, az altalam feldolgozott lazkorpusz
szovegel, kiilondsen az un. sorozatos tablak alapjan allithat6, hogy mindkét kifejezés
egyértelmiien a lazszekcidhoz tartozik. A himif libbi kifejezés talan a szintén
gyomorégésként forditott ummi libbi kifejezéssel rokonithato, bar megjegyzendo,

hogy az ummi libbi terminus a 1azszekcid szovegeiben joval gyakoribb.

17°C.2/.2 318-319.
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A himif c/ti és a minden valdszinliség szerint megegyez6 c/ta hamif betegség a
legvitatottabb mezopotdmiai orvosi szakkifejezések egyike, amelyet szinte

mindegyik, a mezopotamiai orvoslast kutatd szakember megkisérelt mar értelmezni.

A kifejezés els6 felét (himfu) fentebb’ mint nem természetes erdetii hdséget, meleget
jelentd kifejezést értelmeztiik. A fényt, ragyogast, hdséget jelenté c/tu kapcsan a
magikus szovegekben harom-féle ragyogéssal talalkozunk: a nap, a hold ¢és a
csillagok ragyogasaval. A targyalt kifejezés napszurasként vald forditdsa abbol
fakad, hogy a kutatok egyrészt ugy vélték, hogy valodi, fizikai rosszulétet okozd
hatast a felsorolt égitestek koziil egyediil a nap sugara képes produkélni, masrészt a

c/tu betegség mellett gyakran megjelend étvagytalansag (akla u vikara la imahary
laz (ummu), rosszullét (a belsé tajéka bizony allandoan kavarog, folyik a nyala, a

belso tajéka gorcsol - libbuvu e tanavvav illatuvu ill;ku libbuvu igdanarur) a
napszirasra utald fizikai tiinetek. A kifejezéshez kapcsolodd terapeuta
szoveghelyeket részletesen targyalom a kovetkez6 fejezetben (Tiinet vagy betegség),
amelyben éppen a babiloniai forrasokban szerepld tiinetleirasok ellentmondasaira

hivom fel a figyelmet.

carhu (atmeneti laz, égeto érzés)

Bar ezt a lazterminust az asszirioldgiai szaklexikon fentebb emlitett 14z cimszava

nem emliti, a fellobbani, felvillanni, felheviilni jelentésii car;hu(=sur) igei gyokbol
képzett fonév mind a lexikalis, mind pedig a terapeuta szovegekben megtalalhato. Az
emlitett lexikalis szoveghely tanusaga szerint a carhu ekvivalens a forrosagot jelentd
emmu és a vuhnu kifejezésekkel.'® A terapeuta szovegekben elsGsorban a kifejezés
igei formaja hasznalatos, a leggyakrabban stativuszi alakban jel6li a lazas pacienst.
Mivel a kifejezést nem gyogyitdsi kontextusban a nem allando, felvillano
fényhatassal szokés kapcsolatba hozni, a kutatok adtmeneti, nem allanddsult lazként
hatarozzak meg. Megjegyzendé azonban, hogy a kifejezés fonévi formajat (cirhu,
cirihti ummi), a lazkorposz egyik szovege alapjan, az ummu variansaként is

értelmezhetjiik.'®

1% C.2/1 kol. IV 36-37
' B.2/2 Rev. 31.
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iv;tu k;sistu (,,emészto tiiz”)
A laz kiilon tipusanak tlinik az ,,emésztd tiiz” (iv;tu k;sistu), amelyet hosszan tartd

0

lazként szoktak leforditani.'”® Ez a laztipus, azonban kizardlag a lexikalis

szdvegekben, a profilaktikus amulettek kozott fordul eld.'™

hurb;vu (lazas borzongas)

Ez a kifejezés is hidnyzik az assziriologiai szaklexikon lazzal kapcsolatos
szocikkében, pedig a diagnosztikai szovegekben, az egyik betegséglistdban valamint
egy Lamavtu elleni raolvasasban is szerepel. Az elobbiben 6nallé szakterminus, a
listdban az asakku, ahhazu, vuruppY, avuvtu és lilY betegségek mellett,'” a

1 173

rdolvasasban pedig az ummu mellett szerepel.'” A kifejezés lexikalis és a terapeuta

lazszovegekben azonban egyaltalan nem jelenik meg.

sil’itu

Az altaldban permetezni, valamilyen folyadékkal meghinteni, illetve az orvosi

szovegekben megfertézni jelentésti sal«u(=I\l) igei gyokbol képzett fonevet
valamilyen fert6zObetegségént szoktdk értelmezni.'”* A lazkorpusz szdvegeibdl
egyértelmiien allithatd, hogy a betegség a babildniai orvoslas szempontjabdl a lazzal
kapcsolatos panaszokhoz tartozik, hiszen a gylijteményes tabldkon a betegség a
lazszekcidban fordul eld, kozvetleniil az ummu kezelését targyalod recepteket koveti,
illetve a szoveghelyek a lazon kiviil egyéb betegséget alig kapcsolnak a korhoz.'”
Modern orvosi értelemben a betegség aligha kozelithetd meg, hiszen a Sil‘itu
betegség sordn a 14z a babildniai orvosi diagnosztika szempontjabol minden kiemelt
testrészen megjelenik: fej, szem, fiil, nyak, gyomor, altest, csipd, pénisz és lab. A 1az
mellett megjelend igen csekély ardnya egyéb panaszt (a fej, illetve a fil
elneheziilése, azaz bagyadtsag, valamint a szemek csillogasa) pedig a 14z megszokott

kisérdjelenségként foghatjuk fel.

egyeb lazra vonatkozo kifejezések

17 Boek: (2003) p. 15.

'""'C/7 8-12, C/8 1. kolumna 25-29.

2.C.1/3 Rev. 7.

' LKU 33 24.

174 = Infektion, Krankheit (AHw II. p. 1043.)

173 B.2/2 kol. 111, illetve a fiil belsejében érzékelhetd gyulladas kapcsan a parhuzamos szévegben
(AMT 35 2) is.
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Egy eblai farmakologiai szoveg saburbu nevii lazbetegséget emlit.'”® Bar a
babiloniai forrasokban szerepel a kifejezés igei alakja (vab,;bu - heviteni), a terminus

sem foénévi, sem pedig igei formaban nem szerepel a babiloniai orvosi szovegekben.

Osszefoglalasképpen megallapithatd, hogy a mezopotamiai forrdsokban hasznalt
kifejezések mindegyikének jelentése a forrdsagra, illetve az égésre utal. Az egyes
kifejezések  kozti  kiilonbségek ¢és ezéltal esetleg bizonyos laztipusok

szétvalasztasanak problémajat jarja koriil a kovetkezo fejezet.

4.2. Tiinet vagy betegség: a 14z kontextusa a terapeuta szovegekben.

Az alabbiakban — laztipusok szerint —vizsgalom a lazkorpusz terapeuta szovegeiben
az un. tiinetleirasok és a betegségek kozti Osszefiiggéseket. Ezt a vizsgalatot azért
tartom sziikségesnek, mivel a mezopotamiai orvosi szovegekrdl kialakult —
véleményem szerint téves — vélekedés éppen a terapeuta szovegek un. tiinetleirasain
alapul, azaz, hogy a tiinetleirasokbol az 6kori mezopotamiai orvoslas modern orvosi
felfogashoz hasonld praktikus tapasztalatai szlirhetéek le. A fenti vélekedés
igazolasara szokas példaként emliteni a fogzaskor, illetve a begyulladt fog esetén

¢érzékelhetd lazat, amely a mezopotdmiai forrdsokban is megjelenik:

A gyulladas, amelytdl gyulladt a (paciens) feje, a karjai és a laba, a fogaknak tulajdonithatd. A

(paciens) foga ki akar jonni, és ez az oka annak, hogy (a paciens) lazas.'”

Ha valakinek a mellkasa és a hata forro, a foga valadékozik, valamint nehezen tudja kinyitni a szajat,

. 1
ennek az embernek epebetegsége van. 8

Mint fentebb lathattuk a lazkorpusz szovegeiben a lazas allapot jelolésére hétféle
kifejezés azonosithato, amelyek koziil az altalaban a 1az jelolésére vonatkozo em/mu
messze a leggyakrabban emlitett, Osszesen 12 kiilonbozd betegség mellett
azonosithatd. A masodik leggyakoribb a ham;tu, amelyek 4 betegség mellett jelenik
meg. Valamennyi kifejezés jelentéstartomanya az égetd, sajgd érzéshez és a
gyulladashoz kapcsolodik.

A lazas allapot kifejezésére szolgalo kifejezések jelentésarnyalatai kozti

kiilonbségtételt jelentésen megneheziti, hogy forrasaink (elsésorban a terapeuta

176 P. Fronzaroli: Pharmaceutical Text at Ebla. ZA 88 (1998), 225-239.
7"SAA 10 Nr. 302 Obv. 11 —Rev. 7.
7" BAM 159 Kol. I. 38-39.
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szovegek) szadmos kiilonbozd panasszal és betegségekkel emlitik egyiitt a laz
kiilonbozo tipusait. Az egyes szakkifejezések egymastol eltérd jelentésének pontos
meghatarozasat neheziti, hogy a kiilonbozoé kifejezések gyakran ugyanazon
testrészekhez (pl. a homlok, a gyomortajék) kapcsoldddan tlinnek fel. A nehézségek
érzékeltetésére az alabbiakban az egyik lazra vonatkozé kifejezés, a c/ta hamif

szoveghelyeit mutatom be.

Ha valakinek a fejét c/ta hamif (betegség gy6tri) ... az arca rangatdzik valamint (a teste) allandoan
forrd, testileg faradékony, a laza (azonban) nem magas, allandéan kohog, a belsd tajéka bizony
allanddan kavarog, folyik a nyala, a bels6 tajéka gorcsol, bélbetegségben szenved, és hasmenése van,
Kiviil a husa hideg, mig beliil a csontja tiizforr6. Kohogés kozben a tiidejének csdvei (azaz a
1égcsovek) elzarodnak és kohogési rohamai vannak, a ,,belsé tiiz” betegség gyotri. Ez az ember c/ta
hamit betegségben szenved.

vumma qaqqad am/li c/ta hamif #...$ p;nuv] icc:nuddyvuma itanacrahu zumruvu tanihu
iravwO umma la hahhav sualam iravvO libbuvu e tanavvav illatuvu illaku libbuv] igdanarur
ridut erri maric u uvarda el/nu vorivu kacY vapl,nu ecemtuvu carhat ina sualivu ebbub
havevu ittinisk|r u uganah ina cirihti ummi libbi iravvO am/lu vy c/ta hamit

(A/1 Obv. 1-17, parhuzamos a B.1/1 Rev. 29-38)

Ha valakit 1az ragadott meg, melege van, fazik, kenyeret eszik, sort iszik és ... kiviil a hisa hideg, mig
beliil a csontja tlizforrd. Ennek az embernek c/fa hamif -betegsége és li’bu betegsége van.

vumma am/lu ummu icbatvu immim ikacc: akla ikkal vik;ra ivattOma #...$ eliuna vor?vu kacY
uvapl;nu ecentavu carhat am/lu vy c/ta hamifma licba iravvO

(B.1/1 Rev. 43-46)

Ha valakit gyomorgyulladas (cirihti libbi) gy6tor, és a belseje lazas ... a mellkasa rangatézik, ennek az
embernek c/ta hamif betegsége van.

vumma am/lu cirihti libbi iravwOma libbavu ummu #...$ irassu ikasasu am/lu vy c/ta hamif...
(B.2/16 40-41.)

A fenti harom szdveghely ugyanazon betegség ,.tiinetleirdsait” tartalmazza. Az elsd
szoveghelyen egy testrészhez (a beteg feje) kotddik a betegség, a masik két esetben
pedig a lazterminusok kozott fentebb mat targyalt liCEbu betegség mellett, illetve
onalldan (testrész emlitése nélkiil) emliti. A targyalt betegség a lazkorpusz terapeuta
szovegei kozott mind a fejhez kapcsoloddan, mind 6nélld alakban szamos tovabbi

parhuzammal rendelkezik.'” Bar ugyanazon betegségr6l van szd, a harom

17 B.2/2 Kol. I. 20-21 (fejhez kapcsoloddan: muhhu), B.2/2 Kol. I. 27(6nalléan), B.2/3 Kol. 1. 19.,
21., (a fejhez kapcsolddoan: muhhu), Kol. 111. 17 (fejhez kapcsoloddan: gagqadu), B.2/15 Obv. 23.
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szoveghely altal felsorolt ,.tiinetleirds” jelentds kiilonbséget mutat, a masodik ¢és a
harmadik szovegben joval kevesebb a ,tiinet’, mint az elsében. A harom
Htinetleiras” kozil csupan az elso kettd mutat némi parhuzamossagot (,,kiviil a husa
hideg, mig beliil a csontja tizforré”), ez a ,tiinet” azonban nemcsak a
lazszovegekben azonositatd. A feljegyzett ,tiinetek” alapjan — modern orvosi
értelemben — a betegséget nem lehet pontosan meghatarozni, a babiloni gyogyaszati
szovegekben a c/ta hamit — a fejen kiviil — a gyomorra (libbu), a homlokra (muhhu)
vonatkozoan valamint Onalléan is eléfordul. A targyalt szoveghelyekben a lazas
allapothoz kapcsolodd testhOmérséklet-valtozas tobbszor is megjelenik. Az elso
szovegben elséként emlitett ,,folyamatosan lazas” (itanacrahu) kiegészitéseképpen
foghat6 fel a masodikként emlitett ,,Jdza nem magas” (ummu la hahhav). A laz
harmadik emlitése a receptekben — kiilondsen a mellkasi betegségeket targyalo
receptekben — meglehetdsen gyakran el6forduld allapot a hidegrazas (el/nu vorivu
kacY u vapl,nu ecemtuvu carhat), azaz amikor a beteg — a magas laza miatt —
fazik. A modern diagnosztikai értelemben egymadst kizard ,laztiinetek” (a nem
tulsagosan magas folyamatos héemelkedés és az igen magas testhomérséklettel jaro
hidegrazés) a szovegben ugyanazon betegség ,tlineteként” jelenik meg. A modern
orvosi felfogédssal szemben, amely az egyes betegségek kapcsan a konkrét betegségre
jellemzd testhdmérséklet-valtozasokat diagnosztizal, a babiloniai gydgyaszatban
egymasnak ellentmondod ,tiinetek” is jelolhetik ugyanazt a betegséget. A harom
szoveghely a ,laztiinetek” mellett tovabbi panaszokat is emlit, igy pl. a jo étvagy
(kenyeret eszik, €s sort iszik), mellkasi panaszok (a légcsovei elzarddnak és kohogési
rohama van, a mellkasa rangat6zik). Az elsd és a harmadik széveghely rdadasul még
egy olyan gyulladasos, illetve lazbetegséget (cirihti iv;t libbi) is a ,tiinetek” kozé
sorol, amely a B.2/9 szovegében (belsd betegségek) és parhuzamaiban (BAM 108
8-13, BAM 169 Frag. b. 16’-18’°, de leginkdbb a B.2/16 szdvegében), valamint a
B.2/9 és a B.2/10 szovegeiben a c/ta hamif-tol fliggetlen, a belsére, illetve a
gyomorra vonatkozd 6nallé betegségként jelenik meg.

A targyalt betegség rdadasul a korpusz szovegeiben egyéb betegségek és panaszok

mellett is megjelenik:

Ha valakinek c/ta hamif betegsége van és hullik a haja, szar a halantéka...'®

(6nalldan), B.2/15 Rev. 22. (a fejre vonatkozoan: gaqqadu), B.2/8 16-25. (6nalldan),
80 vumma am/lu c/ta hamifma v;r;it gaqqadivu ivahhuh tob nakkapti iravwO (B.2/2 Kol. 1L
27-28)
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A c/ta hamif betegség a fent emlitett , tiinetek” mellett két tovabbival egésziil ki: a
hajhullas és a halantékpanaszok. A szoveghely egyik érdekessége, hogy a
,halantékszaras” (tob nakkapti) szekciojat tartalmazo gylijteményes tabla (B.2/4
Kol. I. 49- Kol. II. 4.) egyetlen ,laztiinetet” sem emlit, illetve a hajhullas sem jelenik
meg a betegség emlitett szekcigjaban. A 14z és a hajhullas viszont a késdbbiekben
targyalt ,fejen érzékelt laz” (ummi qaqqadi) szamos receptjében valamint a
kapcsolodo raolvasasokban egyiitt jelenik meg. Az emlitett szoveg is — de nem ehhez
a recepthez kapcsolodva — is tartalmaz egy hajhullés elleni raolvasast (B.2/2 Kol. II.
18-19). A targyalt betegséget egy masik szoveghely tovabbi betegségekkel emliti

egyutt:

Ha valakinek c/ta hamif, vipitim, vimmatam, rimutam, vavvafu betegségei vannak..."!

A fenti szoveghelyek elemzése Uigy vélem révilagitott arra, hogy a mezopotamiai
szakszovegek terminologidja, illetve a mogotte meghuzoédd fogalmi keretek nem
feleltethetok meg a modern orvoslas, illetve a mai kozgondolkodéds taxondmiai

rendszerével. Egy konkrét betegség vizsgalata sordn harom allitas teheto:

a targyalt betegség ,.tlinetleirasa” rendkiviil szertedgaz6 és — modern orvosi
értelemben — 0sszefliggéstelen,

2. atiinetek — modern orvosi logika szerint — egymasnak ellentmondoéak,

3. a targyalt panasz az egyik szdvegben a felsorolt ,.tiinetek™ egyike, mig egy

masik szovegben betegség.

Ugy vélem, hogy babiléniai diagnosztikai osszefiiggései jobban megmagyarazhatoak
abbol a mar korabban kifejtett nézOpontbol, amely a paciens mindenfajta testi és lelki
szenvedését az isteni eljelek egy formédjanak tartja. Ugy vélem tehat, hogy a
betegségek artd hatasu eldjelek, amelyek artd hatdsa, kisugdrzasa tovabbi testi és
lelki panaszokat eredményeznek. A fentebb targyalt c/fa hamif betegség paciensen
val6é megnyilvanulésa lehet rossz eldjel, de mas esetben akar egy masik gonosz eléjel

(pl. ,,szellem keze” betegség) artd hatasu kisugarzasa is. igy tehat nincs lényegi

81
vumma am/lu c/ta hamif vipitim vimmatam rimutam vavvafu q;t efemmi vunamerimaku
maric (B.2/9 18-19)
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kiilonbség az eldjel és annak artd kisugarzasa kozott. A beteget vizsgald orvosnak
tehat tobb lehetdséggel is szamolnia kellett, a konkrét artd hatast az egyéb testi
elbjelek és koriillmények hataroztak meg. Ervelésiinket, azaz a terapeuta szovegekben
emlitett betegségek, panaszok eldjelként valo felfogasa, az is alatdmasztja, hogy
bizonyos testi eldjelek kapcsan parhuzamot lehet talalni a terapeuta szovegek és a

diagnosztikai 6mensorozat tablai kozott:

Ha valakinek a halantékat (betegség) ragadta meg és egyszerre melege van és fazik, (valamint)
gyulladt a szeme (akkor) g;t efemmi (szellem keze) betegsége van....

vumma am/lu nakkaptuvu cabissuma immim ikacc: on?vu nuppuha q;t efemmi

(B.2/3 Kol. IIL. 5.)

Ha valakit megragadott a szellem keze és egyszerre melege van ¢s fazik...

vumma am/la efemmu icbassuma immim ikacc:

(AMT 88 4 Rev. 4.)

A fenti két terapeuta recept parhuzama megtalalhaté a diagnosztikai émensorozat

szakaszai kozott, a hideglelés itt is a q;f efemmi tiinete/eldjele:

Ha valakinek a jobb oldali halantéka hideg, a baloldali (pedig) meleg: szellem keze (nevii betegség).'™

A diagnosztikai émenekben azonban a hideglelés nem kizardlag a q;t efemmi

eldjele, hanem egyéb betegségeké is.'™

A terapeuta lazszovegek tiinet-betegség vizsgalata soran az is nyilvanvalova valt,
hogy a forrasok zome valamely testrészhez koti az egyes testi panaszokat,
betegségeket. Ezen testrészek vizsgalatat azért tartom fontosnak, mivel ebbdl kideriil,
hogy a babildniai diagnosztika mely testrészeket tartott omindzusnak, azaz a test

mely részein ,,vartak” ennek az eldjelnek a megnyilvanulasat.

1. a fej (qaqqadu)

Ha valakinek a fejét 14z ragadja meg: a fej 1azanak kitizéséhez. ..

182

vumma nakkaptuv] va imitti kac:t va vum/li emm/t q;t efemmi TDP 1V. tabla — AO 6682 Obv.
22.
183 P1. r/v libbi (TDP 112, 29)
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vumma am/lu qaqqassu umma uk:l ana ummi qaqqadi nasahi
(B.2/2 Kol II. 36. parhuzamos B.2/3 Kol. 1. 36.)

Ha valakinek a feje folyton lazas....
vumma am/lu gaqqaduvu itenemimim
(B.2/3 Kol. II. 10. és 61.)

A fej lazanak kitizéséhez. ..
ana nas;hi ummi va qaqqadivu
(B.2/3 Kol. II. 64.)

Ha valakinek a feje lazas, a szeme csillog és bevérzett.
vumma am/lu qaqqassu ummu iravvO on?vu ibarrura d;mu ukalla
(B.2/3 Kol. II. 12.)

Ha valakinek a feje lazas és hullik a haja, a fej lazanak és a hajhullasnak a kitizéséhez...
vumma am/lu qaqqassu emmimma varat qaqqadivu ivahhuh ana ummi qaqqadi u vartu
aliktu vuzzuzi

(B.2/3 Kol. II1. 22-23.)

Ha valakinek a fejét c/ta hamif 1az (gyotri) és testét (a betegség) felemészti, a feje lazban ég.
vumma am/lu qaqqassu c/ta hamifma u zumravu ikkalvu qaqqassu nupuh
(B.2/3 Kol. IIL. 17)

Ha valakinek a fején c/ta hamif 1az (érzékelhetd) és hullik a haja.
vumma am/lu qaqqassu c/ta hamifma var;t muhhivu ivahhuhu
(B.2/5 Obv. 23.)

Ha valakinek a fején c/ta hamif 14z (érzékelhetd).
vumma awilum qaqas cetam hamif
(B.2/15 Rev. 22.)

Ha valakinek sili tu betegsége van, a feje forro és nehéz a feje, és amikor felemeli a fejét, ... adj hozza
zsirt, kend be a fejét és fejének forrosaga elmulik.

vumma am/lu ina silotivu emim ana qaqqadivu ippuvma qaqqassu kabitma ina tobivu
qaqqassu #...$ ana bullufivu ummi qaqqadi itilli

(B.2/2 Kol. I1I. 42. és 45.)

89



2. a homlok (muhhu)

Ha valakinek a c/ta hamif 14z (megragadta) a homlokat.
vumma am/lu muhhavu c/ta hamif icbassu
(B.2/3 Kol. L. 19.)

Ha valakinek a homlokat c/ta hamif 1az (tamadta meg), a szeme csillog és vérrel teli.
vumma am/lu muhhavu c/ta hamifma on?v] ibarrura d;mu mal:
(B.2/3 Kol. II. 21)

Ha valakinek a homlokat c¢/fa hamif 14z (tamadta meg) és a szeme csillog, ... forrd a mellkasa.
vumma am/lu muhhavu c/ta hamifma on?vu ibarrura #...$ irtu bavli
(B.2/2 Kol. I. 20-21)

3. a ful (uznu)

Ha valakinek a fiilei lazasak és mindenét nehéznek (érzi).
vumma am/lu ummu ana lob uzn?vu ippuvma mimmuvu kabit
(B.2/17 1, 6.)

Ha valakinek Sili ‘tu betegsége van, a fiileinek a belseje forro és a fiilei nehezek.
vumma am/lu ina siloltivu emim ana libbi uzn?vu ippuvma uzn?vu kabit
(B.2/2 Kol. III. 50. és parhuzama B.2/17 9.)

4. a szem (onu)

Ha valakinek a szemei gyulladtak.
vumma am/lu on?vu c/ta hanfa
(B.2/13 Obv. 9)

Ha valakinek sili tu betegsége van, a szeme forrd, a szemei lobognak.
vumma am/lu ina siloltivu emim ana on?vu ippuvma on?vu barra
(B.2/2 Kol. II1. 47.)

5. anvak (kiv:du)

Ha valakinek sili tu betegsége van, a nyaka forro.



vumma am/lu ina siloltivu emim ana kiv;divu ippuv
(B.2/2Kol. IV. 1.)

6. a belsd rész (libbu)

Ha valakinek a belsejét 14z ragadta meg.

vumma am/lu libbavu ummu icbat™

(B.2/16 1.)

Ha valakinek a belseje lazas.
vumma am/lu libbavu immim
(B.2/16 6, 8, 15.)

Ha valakinek a belseje 0jra és tjra belazasodik.

vumma am/lu libbavu itenemim”~

(B.2/16 13.)

Ha valakinek si/i ‘tu betegsége van, forrd a belseje.
vumma am/lu ina siloltivu emim ana libbivu ippuv
(B.2/2 Kol. V. 3.)

7. a gyomortajék (r/v libbi)

Ha valakinek forrd a gyomortajéka, a belseje allanddan ég.
vumma am/lu r/v libbivu immim libbuvu ittanpah
(B.2/16 4.)

Ha valaki forronak érzi a gyomortajékat. ..
vumma am/lu r/v libbivu ummam iravvO
(B.2/16 20, 22.)

Ha valakinek a gyomortajéka forrosagtol szenved...
vumma am/lu r/v libbivu umma uk:|
(B.2/16 25.)

Ha valakinek a gyomortajékat forrosag tolti el....

vumma am/lu r/v libbivu ummam c?n
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(B.2/16)

(A gyogyszer kilizi) a lazat, amely gyo6tri (a beteg) gyomortajékat.

...ummu V' r/v libbivu ivvahat
(B.2/16 29.)

8. az altest (emvu)

Ha valakinek sili tu betegsége van, az alteste forrd
vumma am/lu ina siloltivu emim ana emvivu ippuv
(B.2/2 Kol. IV. 7.)

9. a derék (gabu)

Ha valakinek sili tu betegsége van, a dereka forro.

vumma am/lu ina siloltivu emim ina qablivu ippuv

(B.2/2 Kol. IV. 9.)

10. a pénisz (iv:ru)

Ha valakinek sili tu betegsége van, a pénisze forro.
vumma am/lu ina siloltivu emim ina iv;ri ippuv
(B.2/2 Kol. 1V. 10.)

11. alab (v/pu)

Ha valakinek silitu betegsége van, a labai forroak.
vumma am/lu ina siloltivu emim ina v/p?vu ippuv
(B.2/2 Kol. IV. 11.)

12. a kéz és 1ab (q:tu u v/pu)

Ha valakinek tjra és jra ég a keze és a laba.
vumma am/lu q;t?vu v/p?vu ittanampahu
(AMT 69 4 8., BAM 90 20)
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A felsorolt testrészek koziil a legtobb szoveghely a fejhez, a belséhdz és a
gyomortajékhoz kapcsolddott. A leggyakoribb el6forduldsi helyeken kiviil azonban
a laz a babiloniai diagnosztika szempontjabodl eldjelhordozonak tekintett tobbi
testrészen is megjelenhet, a legextrémebb példat — legaldbbis a modern orvosi
szempontbol — a péniszen érzékelhetd 14z. A terapeuta lazszovegek jo része azonban
nem valamely jellegzetes testrészhez, hanem — a diagnosztikai szempontbodl
kulcsfontossagunak tekintett — idotartamhoz koti a lazat, igy kiilonbséget tesz a laz, a
tartos laz (ummu kajjam;nu, ummu lazzu) és az erés esetleg hirtelen laz (ummu

dannu) kozott.

Ugy véljiik, hogy a testhdmérséklet vizsgalata az egyik legaltaldnosabb diagnosztikai
vizsgalat lehetett, amelyet minden beteg esetében elvégzett az orvos. A vizsgalat
gyakorisdgat nemcsak a laz gyakori el6fordulasa magyardzza, hanem a
testhdmérséklet valtozasaval, illetve a lazzal kapcsolatos kifejezések viszonylag
hasonldan — elsdsorban a fejet, illetve annak részeit érintd betegségekhez, valamint a
borbetegségek kapcsoltak. A lazbetegségek, illetve a laznak a fej egyes részeihez
valé kotése egyrészt Osszefligghet azzal a gyakorlati tapasztalattal, hogy a
testhdmérséklet valtozasat legegyszeriibben az arcot, illetve a fej egyéb részeit
vizsgalva lehetett érzékelni: pl. pirosodott fiilek, csillogd szem, tiizel6 homlok és
orca stb. Tovabbi gyakorlati tapasztalatként foghat6 fel a lazroham azonositdsa: a
szovegekben ezt a leggyakrabban hideglelésként jelenik meg, amikor a beteg
egyszerre fazik, €s szenved a melegtdl. A 1az érzékelésében szerzett praktikus
tapasztalatok azonban nem valtoztatnak azon a tényen, miszerint a mezopotamiaiak a
lazat — a tobbi betegséghez hasonloan — a paciens testén megnyilvanuld artd hatasa
elojelként fogtdk fel, amelyeknek megjelenése tisztidtalannd tette a beteget. A baj
érzékelését kovetden keriilt sor a gyogyitd-bajelharitd ritus elvégzésére. Az

alabbiakban ennek egyes elemeivel foglalkozom.
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5. A felhasznalt gyogyhatasu anyagok

Mivel a gyogyitd ritusok legfontosabb forrasanak tekinthetd terapeuta szovegek
legnagyobb részét a kiilonbozé gydgyhatast anyagok felsorolasa teszi ki, elészor
ezeket vizsgadlom. A mezopotdmiai orvosi szovegekben emlitett szamos gyogyhatasa
anyagokat vizsgalva elmondhat6, hogy nagyon nehéz megéllapitani azok mai
értelemben vett gydgyaszati hatasait. Ennek legfobb oka a szdvegekben emlitett
gyogynovények €s mas gyodgyhatasti anyagok meghatdrozasdnak bizonytalansaga.
Mindezen okok miatt a forrdsokban szerepld anyagok a legtobb esetben csupan
meglehetdsen pontatlanul, sok esetben pedig egyaltalan nem azonosithatoak. Bar a
legtobb esetben forrasaink csupan felsoroljak a gyogyito ritushoz sziikséges ndovényi,
allati és egyéb részeket, az azonban bizonyosan leszogezhetd, hogy az okori
Mezopotamidban a gyodgyhatdsu anyagok kivalasztasaban dontéen magikus
szempontok jatszottak szerepet. Igy példaul az egyik terapeuta szovegben a
gyogyhatdsu anyagként hasznalt 6korvese esetében nem mindegy példaul, hogy az
bal- vagy jobboldali, egy masik szovegben pedig a cédrusag kapcsan, hogy azt
pontosan mely honap mely napjan vagtak le. Annak, hogy ezekhez hasonlé magikus
elem a legtobb gydgyhatasti anyag mellett nem jelenik meg kozvetleniil, egyik oka
bizonyosan a szovegek tomorsége. Mivel a terapeuta szovegek szakszdvegek, az Un.
tudoményos szovegek csoportjdhoz tartoznak, ezekben csupan olyan informécidok
szerepeltek, amelyeket a mezopotadmiaiak — szakmai szempontb6l — valoban
fontosnak tartottak, és az nem volt a szakember szdmara magatdl értetdds. Igy
példaul a gyogyszerek elkészitése soran recitalt vagy a ,,gyogyszeres kezeléshez”
kapcsolddd magikus formulat a legtobb esetben elhagytak, mivel azt valdsziniileg
magatol értetdddnek tartottdk, hiszen a szdveg amugy is szakembernek szolt. Jo
példat szolgaltat a fentiekre egy tell-haddadi obabiloni recept, amely a gyogyitashoz
sziikséges készitmény €s a kezeléshez tartozo tevékenységek felsorolasat kovetden
csak a ,recitald a (megfeleld) rdolvasast” félmondattal utal a gydgyitd ritus soran
elmondand6 rdolvasdsokra. Hasonlé formula szamos i.e. 1. évezredi receptben is
megtalalhatd. A fentiek természetesen nem zarjak ki, hogy az 6kori mezopotamiaiak
— gyoOgyaszati tapasztalataik alapjan — bizonyos jartassdgra tehettek szert a
gyogynovények hatdsainak teriiletén, ahogyan ezt példaul bizonyos hanytatd vagy
hashajt6 hatasti novények alkalmazasa, illetve a mérgezé ndvények f6z¢és révén valo

felhasznalhatovd tétele is igazolja. Mindez azonban nem befolydsolja a
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mezopotamaiaiknak a megbetegedésrdl, illetve a gyogyitasrol alkotott alapvetden
magikus elképzeléseit.

Az alédbbiakban az 4&ltalam feldolgozott terapeuta lazszovegekben eléfordulod
gyogyhatdsu anyagokrol készitettem tablazatszerii 6sszefoglalast. Az adatok alapjan
arra  kerestem a valaszt, hogy az asszir-babiloniai gydgydszat milyen
gyogynovényeket €s egyéb gyogyhatasu anyagokat hasznalt fel a 1az csillapitasara,
illetve az Un. lazbetegségek kezelésére. A feldolgozas soran a kovetkezd kategoriak
szerint gyljtdttem az adatokat: gyogynovények, fafélék, novényi részek (magok,
agak, gylimolcsok), kovek és asvanyok, fekalidk, folyadékok, valamint zsirok és
olajok. A tablazatok Gsszesitett adatai alapjan elmondhato, hogy a 14z kezelése soran
a gyogynovények, illetve ezek alkotérészei, valamint a fekalidk soraba tartozé
gyogyhatasi anyagok kaptdk a legnagyobb hangsulyt. A folyadékok — mas
betegségekhez hasonldéan — ebben az esetben is elsdsorban kozvetitdanyagokként
kaptak szerepet, azaz a kivant gyogyszerforma (ital, kendcs, borogatas stb.)
eléréséhez sziikségeltettek.

Az egyes tablazatok adatainak kiértékelése soran az egyes gyogyhatdsu anyagok
elofordulasanak gyakorisagat silyozom a korpuszban valo eléfordulés kiterjedtsége
alapjan. Az igy kialakult sorrend eredményeképpen kapott gydgyhatdsi anyagokat
azutan oOsszevetem a lazra vonatkozo nem terapeuta szovegekkel, elsdsorban a

farmakologiai listakban szereplé gydgyhatasu anyagokkal.

5.1. A gy6gyndvények

A terapeuta lazkorpusz feldolgozasa soran, 32 szovegben 111 gyogyndvényt tudtam
elkiiloniteni, a gyogyndvények egylittes eléforduldsi szama 498-ot tett ki. A legtobb
elofordulast a gylijteményes tablakon taldlhatdé sorozatokhoz kapcsolddik. Az aldbbi
tablazat a gyogynovények eléfordulasi szamat és a lazkorpuszban valéd eloszlasukat

tartalmazza.
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Eléfordulasi gyakorisdg | Gyogyndvények szama [ Eloszlasa a szovegekben
1 alkalom 37 db. Lasd a lentebbi
2 alkalom 19 db. o

3 alkalom 9 db. tablazatban

4 alkalom 8 db.

5 alkalom 7 db.

6 alkalom 7 db.

7 alkalom 2 db.

8 alkalom 4 db.

9 alkalom 4. db.

10 alkalom 3 db.

11 alkalom 1. db. 3 szOvegben

12 alkalom 1 db. 6 szovegben

13 alkalom 1 db. 7 szdvegben

20 alkalom 1 db. 14 szbvegben

30 alkalom 1 db. 15 szdvegben

35 alkalom 1 db. 9 szbvegben

36 alkalom 1 db. 19 szovegben

Az eldfordulasi gyakorisag alapjan megallapithatd, hogy a gyogyndvények tobb mint
egyharmada csupan egy-egy alkalommal fordul eld, illetve ha ezekhez a két
alkalommal el6fordulokat is hozzavessziik, akkor azt mondhatjuk, hogy a
gyogynovények tobb mint fele csupan 1-2 alkalommal emlitett a korpuszban. A
masik végletet a tiz alkalom felett eléforduld gydgyndvények jelentik, amelyekbdl
Osszesen csupan 10 db. mutathato ki. Az el6fordulasi gyakorisag kapcsan a két véglet
kozott a kovetkezo a sorrend: 3 alkalom, 4 alkalom, 5 és 6 alkalom, 8 és 9 alkalom és
végiil a 7 alkalom.

A gyogynovények eloszlasat vizsgalva lathatjuk, hogy a legmagasabb eléfordulasi
aranyu (35 eldfordulas) gyogyndvény a zsazsa, amelynek a korpuszhoz tartozo
szovegekben val6 eloszldsa meglehetdsen csekély: a 35 elddfordulds 9 db. szovegben
talalhat6, illetve az eldforduldsok zome (22 db.) egymassal parhuzamos két
szoveghez kozhet6. Majdnem ugyanilyen gyakran (34 el6fordulas) fordul eld, az
aromatikus novények kozott szamon tartott kukru, amely a vizsgalt szovegek felében
emlitett. A harmadik legnagyobb szamu eléfordulds egy masik aromatikus
gyogynvényhez, a borokdhoz kapcsolodik, amelynek 30 el6forduldsa 15 szévegben
oszlik el. A negyedik leggyakoribb gyogyndvény a szappanfli, amely az eddig
emlitett gyogyndvényektdl jelentdsen kevesebb szamu eléfordulds (20 db.) mellett

igen magas eloszlast (14 szovegben) mutat. Az 6todik leggyakrabban eléforduld
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gyogynovény a kakukkfi (13 eldfordulds), amelynek azonban a korpuszon beliili
eloszlasa (7 szovegben) alacsony, ugyanez mondhat6 el a hatodik leggyakoribb (12
eléfordulas) at; ‘ivu novényrdl is.

Az egyes gyogynovények eléfordulasanak gyakorisaga, illetve a korpuszban vald
eloszlasa kapcsan megallapithatdé, hogy a legtobb alkalommal eléforduldé négy
gyogynovények mutatjdk egyben a legnagyobb eloszlast is. Ezek a ndvények
azonban nem a 14z csillapitasara szolgal6 egyedi gyogyndvények, hanem a gyogyitd
ritusok sordn leggyakrabban alkalmazott ,,univerzalis” jellegli gyogyhatasu anyagok.
Az eloszlas rangsoraban a 8. helyen allo6 kémény (kamynu) (8 alkalommal 5 db.
szOvegben) azonban az eldbbiektdl eltérden nem tartozik a gydgyitd eljarasok soran
gyakran felhasznalt gyogyhatasu anyagok kozé. Hasonlo a ,,rokavére” (kar;n vel/bi)
(6 alkalom 5 db. szdvegben) gydgyndvény, amely bar nem ritka mas terapeuta
szovegekben, de a lazszovegekben kifejezetten feliilreprezentalt. Az alacsonyabb
elofordulasu (3-9 eléfordulas) gydgyndvények esetében azt tapasztaljuk, hogy ezek a
gyogynovények az alacsonyabb el6fordulasi gyakorisaghoz képest magas eloszlast
mutatnak, igy példaul az 6t alkalommal 6t kiilonb6z6 szovegben eléforduld avqul,;lu-

novény, tarmuv-ndvény jelenti.

5 szovegben 7 szovegben 8 szOvegben
10 nuhurtu-névény Mustarfii ,,rokabor” novény
alkalom
4 szdvegben 6 szdvegben 7 szbvegben
9 alkalom | gabona aktam-novény, safrny cumlalY-novény
5 szbvegben 6 szbvegben 7 szbvegben
8 alkalom [ komény menta, opopanax imhur-lim-novény
3 szévegben 5 szOvegben
7 alkalom | elkulla-névény ballukku-névény
3 szovegben 4 szbvegben 5 szovegben
6 alkalom | amol;nu-névény mirtusz, répa, apruvui-ndvény | kutyanyelv, imhur-evra-névény,
baluhhu-névény
4 szbvegben 5 szOvegben
5 alkalom | ankinute-névény, sagapenum, | avqul;lu-névény, tarmuv-
kamkadu-novény, Sihu-névény, [ ndvény
Su;du-névény
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1 szdvegben 2 azdvegben 3 szdvegben 4 szovegben
4 borodka, voros elkulla-novény, cékla, komény, mavtakal- | /du-névény,
alkalom névény, kamantu-névény
2 szdvegben 3 szdvegben
3 alkalom [ malata, kolocint arie, /vimavy, hegyi kdmény, tonkebuza,
vimevalY, UD-n6vény

A lazkorpusz szovegeiben szerepld gyogynovények kapcsan megjegyzendd, hogy a
mas terapeuta szovegekben kifejezetten gyakran szerepld aromatikus anyagok
(murru, sihu, baluhhu, su;du ) kifejezetten alulreprezentaltak a korpuszban.
Osszefoglalasképpen a kdvetkezoket allapithatjuk meg:
= a lazszovegekben a leggyakrabban eléforduld gyogynovényke azonosak a
mas betegségek kapcsan is gyakori gyogynovényekkel,
= az aromatikus gyogynovények egy része alulreprezentalt a korpuszban,
»= az el6fordulds, illetve az eloszlds valamint az egyediség szempontjait
figyelembe véve a laz kezelésére alkalmazott gyodgyndvények kozil a
komény (kamynu), a ,rokavére” (kar;n vel/bi) tinnek tipikusnak és

egyedinek.

5.2. A fafélék

A laz kezelés soran felhasznalt fak aranya joval csekélyebb a gyogyndvényeknél, a
13 szovebgen szerepld 23 faféle egyiittes eléfordulasi szdma 48-at tett ki. Az
elofordulasok nagy tobbsége a gylijteményes tabldkon talalhatdo sorozatokhoz
kapcsolodik. Az alabbi tablazat a fak el6fordulasi szamat €és a lazkorpuszban valo

eloszlasukat tartalmazza.

Eldfordulasi gyakorisdg | fafélék szdma | Eloszldsa a szovegekben
1 alkalom 8 db. Lasd a lentebbi
2 alkalom 9 db. 11s

3 alkalom 2 db. tdblazatban

4 alkalom 3 db.

6 alkalom 1 db. 4 db.

Az Gsszes emlitett faféle nagy tobbsége (17 db.) csupan 1-2 alkalommal fordul eld, a
gyogynovényekhez hasonldan a fafélék fele is csupéan egyszer fordul el6 (ide tartozik

a két alkalommal el6éforduldk koziil is kettd, mivel parhuzamos szévegrdl van sz0).
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A leggyakrabban (6 alkalommal) el6forduld faféléje a tamariszkusz, a négy
alkalommal el6fordulo fafélék kozott talaljuk a cédrust, egy akacfélét és egy kalb;nu
nevil azonositatlan fafélét. A tamariszkuszrol, a cédrusrél elmondhatd, hogy a
gyogyito, illetve tisztitd ritusok egyik leggyakrabban alkalmazott faja, az av,gu nevii
akacféle a terapeuta szovegek egyik leggyakrabban emlitett faja, amely szamos

betegség receptjeiben megtalalhato.

2 szovegben 3 szdvegben

4 alkalom | kalb;nu-fa av;gu-fa, cédrus

3 szOvegben

3 alkalom | ciprus, vupuhru-cédrus

A fafélék kozott a legnagyobb eloszlassal a leggyakoribb eléfordulast is mutatd
tamariszkusz (6 alkalom 3 szovegben) rendelkezik. A kalb;nu-fa kivételével
valamennyi a korpuszban tobbszor eléforduld fafélérél elmondhatd, hogy mas
terapeuta szovegekben is nagyon gyakoriak, ezért nem tekinthetdk a 14z kezelésére

alkalmazott egyedi gydgyhatast anyagnak.

5.3. A novényi részek: agak (;ru), magok (z/ru), termés (inbu), héj (qolpu)
A terapeuta lazkorpusz feldolgozéasa soran, 16 szovegben 43 féle ndvényi részt
tudtam elkiiloniteni, a gyogyndvények egyiittes el6forduldsi szama 59-et tett ki. A
novényi részek kapcsan a kovetkezd tipusok jelennek meg a lazszovegekben:

mag (z/ru) — 15 féle novény esetében

faag (;ru) - 12 faféle esetében

gyokér (ivdu) — 12 fa és ndvény esetében

gyliimélcshéjak (qolpu) — 2 féle gylimdlcs esetében (datolya, vellibinu)

fa termése (inbu) — 1 féle fa esetében (kalb;nu)

A tipusok alapjan a lazkorpusz terapeuta szovegeiben tehat a novényi magvak, a
kiilonboz6é fadgak és gyokerek vannak tilstilyban. Az aldbbi tdblazat a ndvényi

részek eldfordulasi szamat és a lazkorpuszban valé eloszlasukat tartalmazza.

Eldfordulasi gyakorisdg | fafélék szdma | Eloszldsa a szovegekben

1 alkalom 34 db.

2 alkalom 4 db.
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A novényi részek nagy tobbsége (34 db.) csupan egyszer fordul eld, a két
alkalommal eléfordulok koziil is két ndvényi rész ugyanabban a szévegben jelenik
meg. A gyakran el6forduld ndvényi részek szdma kifejezetten alacsony: a
legyakrabban a tamariszkuszmag fordul eld, és egyben ez mutatja a legmagasabb
eloszlési értéket 1s (6 eldfordulas 5 szovegben). A 4 eléfordulédssal bird két ndvényi
rész koziil az egyik (tamariszkusz aga) ugyancsak a tamariszkuszhoz kapcsolodik.
Az eredmény jol Gsszecseng a faféléket Osszesitd tablazat adatsordval, amelyben a
tamariszkusz a leggyakrabban el6fordulod és legnagyobb eloszlast mutatd faféle (6
alkalom 4 szdvegben). A tamariszkusz azonban — ahogy fentebb mar emlitettem — az
egyik leggyakrabban el6forduld faféle a terapeuta szovegek receptjeiben és a
gyogyito-bajelharitdo ritudlék sordn.A novényi részek tipusa szerint vizsgalva

megallapithato, hogy mindkét 4 eléfordulast novényi rész fadg.

5.4. A kovek, asvanyok

Az alabbi tablazatban szerepld anyagok nem mindegyike ko, illetve asvanyi anyag,
igy példaul az agyag vagy a tengeri kagylohéjként, illetve ujabban inkabb korallként
forditott imbu« t:mti is ebbe a csoportba tartozik. Az altalam alkalmazott beosztas a
terapeuta szovegek, illetve a farmakologiai listak beosztasat koveti, amelyek nem a
gyogynovények kozott tartjdk szamon az utdbb emlitett gydgyhatasti anyagot.
Megjegyzendd, hogy egyes kovek, illetve asvanyok bizonyos terapeuta szovegben a
gyogyhatéasu anyagok kozott vannak emlitve, sok esetben a kovek bajelharité amulett
alapanyagaul szolgalnak. A tdblazatban szerepld gyogyhatasu anyagok mindegyike
terapeuta jellegli gyogykészitmény alapanyagaul szolgalt.

A lazkorpusz feldolgozasa soran, 20 szovegben 53 féle kovet, dsvanyt tudtam
elkiiloniteni, amelyek egyiittes eléforduldsi szama 111-et tett ki. Megjegyzendo,
hogy a tablazat adatainak t6bb mint felét egy szoveg (B.2/3), illetve kétharmadat (41
tételt) két szoveg (B.2/3 és B.2/18) szolgaltatta, a korpusz szovegeinek nagyobb
részének receptjei emlitenek valamilyen kovet vagy mas asvanyi anyagot. Az aldbbi
tablazat a kovek ¢és asvanyok el6forduldsi szdmat és a lazkorpuszban valod

eloszlasukat tartalmazza.
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El6fordulasi gyakorisag | Kovek, asvanyok | Eloszlasa a

szdma szovegekben

1 alkalom 34 db. 20 db. a B.2/3
szovegben, 12 db. a
B.2/18 szdvegben

2 alkalom 10 db.

3 alkalom 3 db.

4 alkalom 1 db. 3 szdvegben

6 alkalom 1 db. 2 szdvegben

7 alkalom 2 db. 6-6 szdvegben
11 alkalom 1 db. 5 szovegben
13 alkalom 1 db. 4 szdvegben

A két leggyakrabban el6forduld asvanyi anyag a szalikornia (13 alkalom) és a kén
(11 alkalom), az utdbbi jelentdsségét azonban csdkkenti, hogy a korpuszban vald
eloszldsa igen alacsony, csupan 5 szovegben fordul eld, amelybdl 2 eldfordulés
parhuzamos szdvegben adatolt. A 3. leggyakrabban el6forduld asvanyi anyag a so
(f:btu) és a timso6 (gabY), mindkét gydgyhatasu anyag fontossagat jelzi, hogy magas
(7 eléfordulas 6 szovegben) az eloszlasuk ardnya. A sofélék jelentdségét kiemeli,
hogy a négy alkalommal el6forduld gydgyhatasi anyag is egy soféle (tbat
emesallim). A 4. leggyakrabban el6forduld gyogyhatasu anyag az imbu¢ t:mti (6
el6fordulas), amelynek fontossadgat azonban jelentdsen csokkenti, hogy az eloszlasi
mutatdja alacsony, csupan 2 szovegben fordul el6. Mindegyik emlitett gyogyhatasa
anyagokrol elmondhat6 a terapeuta szovegek receptjeinek igen gyakran eléfordulod
anyagai kozé tartoznak.

Osszefoglalasképpen elmondhaté, hogy a gyakran eléforduld, illetve tobb szdvegben
is adatolt gydgyhatasu anyagok kozott koféle egyaltalan nem szerepel. A tablazatban
szerepld kovek és dsvanyok kozott a 1az kezelésére hasznalt egyedinek tiind anyag

nem azonosithato, bar a s6félék alkalamazasa kiemelkedo.

5.5. A fekalidk (Dreckapothek)

Az ebbe a csoportba tartozd gyogyhatasu anyagok koézos jellemzdje, hogy eliitnek a
,megszokottnak™ tekintett gyogyndvényektdl, fafélektdl, kovektol, és asvanyoktol,
anyaguk vagy eredetiik alapjan kifejezetten nem hétkdznapi anyagokrol van szo. A
lazkorpusz feldolgozéasa soran, 15 szovegben 35 féle gydgyhatastinak vélt anyagot
tudtam elkiiloniteni, amelyek egylittes eléfordulasi szama 64-et tett ki. A fekaliak
koz¢ sorolt gyodgyhatdsu anyagok kozt a kdvetkezd fobb tipusokat kiilonitem el:

kiilonleges helyekrél szarmazo por (ep/ru) — 7 féle

csont (ecemtu) — 1 féle
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cserép, tojashéj (hacbu, qilpu) — 4 féle

allati irtilék (kabatu, piqanu, zY) — 7 féle

allatbor (mavku) — 2 féle

allati testrész (cupru - pata, gaqq;du - fej, purodu - 1ab, qaranu - szarv,
stb.) — 4 féle

allati szor (zappu, v;rtu) — 4 féle

¢16 allat (cur;ru balfu) — 1 féle.

A fekaliak csoportba tartozd gyogyhatasinak vélt anyagok kozott a kiilonbozo
porfélek, az allati tirtilekek, valamint a kiilonboz6 allati testrészek és a cserép-, illetve
tégladarabok alkotjak a legnagyobb csoportot. Az allatok kozott haziallat
(szarvasmarha, birka, szamar) és vadon ¢él6 allat (gazella, szarvas, gyik) egyarant
elofordul. Az alabbi tablazat a fekalidk el6fordulasi szamat és a lazkorpuszban vald

eloszlasukat tartalmazza.

Eléfordulasi gyakorisag | Gyogyhatasu Eloszlasa a szovegekben
anyagok szama

1 alkalom 19 db.

2 alkalom 10 db. tobbségiik 2-2 szdvegben

3 alkalom 1 db. 3 szovegben

4 alkalom 2 db. 2 - 2 szbvegben

5 alkalom 1 db. 4 szovegben

7 alkalom 1 db. 5 szbvebgen

A csupan egyetlen el6fordulassal adatolt gydgyhatasti anyagok aranya — az 0sszes
emlitett anyag tobb mint fele — igen magas, illetve a két alkalommal eléfordulok
kozott tobb anyag parhuzamos szovegben adatolt, ezért a korpuszban csupan egyszer
eléforduld gydgyhatasu anyagok ardnya Osszességében joval meghaladja az 50%-ot.
A legmagasabb el6forduldsi gyakorisaggal (7 ¢és 5 alkalom) rendelkezd két
gyogyhatdsu anyag jelentdsségét noveli, hogy a korpuszban vald eloszlasuk mértéke
is kiugré: az emberi csont (7 el6fordulas 5 szovegben) és az arkabu madar
sarkantyuja (5 eléfordulds 4 szovegben). Megjegyzendd, hogy egyikiik sem tartozik
a fentebb emlitett két leggyakoribb fekaliatipushoz (a kiilonleges helyekrdl szarmazo
porok ¢és az iiriilékek). A két 4 alkalommal eléforduld gyogyhatdsu anyag egyike
(denevériiriilék) az iiriilékek tipusdhoz, masikuk (régi kemencecserép) ¢és a cserép-,
illetve tégladarabok tipusahoz tartozik. A porféle (elodok pora) csupan a 4.
leggyakoribb eléfordulas (3 alkalom) kapcsan adatolt.
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Osszefoglalasképpen elmondhato, hogy bar a tipus szerinti dsszesités soran az allati
iiriilekek és az allati testrészek csoportja tartalmazza a legtobb gyogyhatasu anyagot,
az egyes anyagok eldforduldsi gyakorisaga €s az eloszlas szerint végzett vizsgalat
alapjan az élen végzett két gydgyhatdsu anyag egyike sem ebbe a csoportba tartozik.
A 1az kezelésére hasznalt egyedi gyogyhatdsu anyag azonban nem azonosithato,
mivel mind az emberi csontrél, mind pedig az arkabu madar sarkantyujarol
elmondhatd, hogy a terapeuta szovegekben szerepld fekalia tipusti anyagok kozott

viszonylag gyakorinak szdmitanak.

5.6. A folyadékok
A lazkorpusz feldolgozéasa soran, 29 szovegben 37 féle folyadékot tudtam
elkiiloniteni, amelyek egyiittes eléfordulasi szdma 202-6t tett ki. A korpuszban
azonosithato folyadékokat az alabbi tipusokra osztottam fel:
13 féle fa, illetve novényi nedv (cédruslé, tamariszkuszfa leve, bufn;,nu
novény leve, mustarfii leve, ,,rékabor” novény leve, , kutyanyelv” novény
leve, mundu gabona leve, granatalmalé, uborkalé, datolyalé, vunY-fa leve,
baluhhu aroma, higitott zsazsa)
6 féle sor (masodosztalyt sor, kozonséges sor, ,,elsérangu” sor,
,higitott/felengedett sor, sdrseprd, fifu-sor)
= 2 féle méz (kdzonséges méz, ,,hegyi méz”),
= 4 f¢le viz (&ltalaban, folydviz, csatorna vize, egy fémedényben melegitett viz)
= 2 féle vér (gyik-, illetve disznovér)
= 2 féle bor (kdzonséges bor vagy must, sziirt bor)

= 2 féle ecet (erds ecet, morzsolt ecet)

A korpuszban szdmszeriien a legnagyobb csoportot a ndvényi nedvek és a sorfélek
alkotjak. Az alabbi tdblazat a folyadékok eléfordulési szamat és a lazkorpuszban vald

eloszlasukat tartalmazza.

Eléfordulasi gyakorisdg [ Folyadék szama | Eloszlasa a szovegekben

1 alkalom 14 db.

2 alkalom 10 db.
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3 alkalom 1 db. 3 szdvegben

4 alkalom 4 db. 4 — 4 szdvegben
6 alkalom 1 db. 4 szdvegben

7 alkalom 2 db. Lsd. lentebb

9 alkalom 2 db. Lsd. lentebb

10 alkalom 1 db. 8 szovegben

23 alkalom 1 db. 13 szbvegben
26 alkalom 1 db. 14 szévegben
59 alkalom 1 db. 7 szbvegben

A csoportban szereplé 37 kiilonb6zo folyadék tobb mint fele (24 db.) csupan egy
vagy két alkalommal adatolt a korpuszban. A folyadékok kozott harom
kiemelkeldéen magas eléfordulédsi szdmot mutatod folyadék azonosithatd: a mustarfii
1€ (59 eléfordulés), a sor (26 eléfordulds) és a viz (23 eléfordulds). A kimagaslo
eléfordulasi gyakorisdgot mutatdé mustarfiilé jelentdsségét csokkenti, hogy az
el6fordulasok zome (43 db.) egy szoveghez (B.2/3) kapcsolodik. Joval
harmonikusabb a masodik és a harmadik leggyakoribb eléforduléssal rendelkez6 viz
¢s sor eloszlasi utatdja, melyek az Osszes szoveg felében azonosithatdak. A két
folyadéktipus egyiittes el6fordulasa is igen magas aranyu (a 13, illetve 14 szovegbdl
10 esetben mindkét folyadék megtalalhato.

3 szdvegben 9 szdvegben
9 alkalom | sorsepri, elséragu sor

4 szovegben 6 szovegben
7 alkalom | tej higitott sor

A sor kiemelt fontossagat mutatja, hogy mindkét 9 alkalommal eléfordulo, valamint
az egyik 7 alkalommal el6forduld folyadék is sorféleség. A tabldzat adatai azt
mutatjak, hogy a 1az ellen hasznalatos népszerti folyadékok koz a mézet is, amelynek
két tipusat emlitik a lazszovegek: a kozonséges méz (divpu), amely 10 eléfordulassal
¢s a hegyi méz (divip vadO), amely 2 elfordulassal rendelekzik. Igen jelentGs a
mézfélék eloszlasa a korpuszban, hiszen a kétféle mézet 12 szoveg emliti.

Megjegyzendd, hogy a folyadéktipusok szerinti csoportositasban kiemelkedd
gyakorisagl novényi nedvek koziil egyik sem szerepel a leggyakoribb eléfordulasok

kozott.

5.7. A zsiradékok
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A lazkorpusz feldolgozasa soran, 28 szovegben 24 féle zsiradékot tudtam
elkiiloniteni, amelyek egyiittes eléforduldsi szama 100-at tett ki. A lazszovegek
receptjei a kovetkezo zsiradékféléket tartalmaztak:

16 féle olajszarmazék — (kozonséges olaj, kiilonleges olaj, szezdmolaj, sziirt

olaj, 2 féle bordka-olaj, cédrusolaj, mustarfiiolaj, kanaktu-fa olaja, nikkiptu-

fa olaja, nad olaja régi olaj, ciprusolaj, f6zdolaj, rézporral kendolaj,)

5 féle zsiradék — (kozonséges disznozsir, ,,oroszlanzsir”, kendzsir, libazsir,

birkazsir)

" vaj

Az akkidd nyelvben a liba-, illetve a birkazsir olajfélék kozé sorolasat
magyarazhatjuk azzal, hogy azok csupan alacsony hémérsékleten dermednek meg,
kiilonben cseppfolyds allagiak. A tablazat adataibél megallapithatd, hogy a
lazszovegekben a legtobb estben kiilonb6z6 fajta olajféléket hasznéltak. Az egyes

zsir- és olajszarmazékok eléfordulasa és eloszlasa a kovetkezdképpen alakult:

El6fordulasi gyakorisag | Gydgyhatasu Eloszléasa a korpuszban —
anyag szama szOoveg/darabszam

1 alkalom 12 db.

2 alkalom 5 db.

5 alkalom 1 db. 3 szdvegben

7 alkalom 1 db. 6 szbvegben

8 alkalom 2 db. 5 és 7 szOvegben

50 alkalom 1 db. 23 szdvegben

Az Osszesen 24 kiilonbozd zsir- és olajszarmazék fele csupan egy alkalommal
adatolt, a két alkalommal el6fordulok egyiittes aranyuk eléri az 6sszes eléfordulés
kétharmadat. A zsiradékok és olajszdrmazékok kozott a legnagyobb gyakorisagot és
egyben a legszélesebb kort eloszlast a kozonséges olaj (vamnu) mutatja, ez teszi az
Osszes eldfordulas (100 db.) felét, illetve a feldolgozott szovegek (28 db.) csaknem
mindegyiében adatolt. A zsir (iipY) és a vaj (him/tu) 8 alkalommal fordul eld,
eloszlas tekintve a vaj mutatoéja némiképp magasabb. Jelent6sebb szamu eléforduldst
még a 7 alkalommal el6forduld sziirt olaj és az 5 alkalommal el6forduld libazsir
esetében lathatunk.

Osszefoglalasképpen megéllapithatd, hogy az olajfélék fentebb kimutatott
gyakorisagat (0sszesen 11 féle olaj) aldhuzza az egyes olaj- és zsirszarmazékok
eléforduldsi ardnya és eloszlasa: mind a gyakorisag, mind az eloszlas vizsgalata

kapcsan az olajszarmazékok hangsulyos haszndlata mutathaté ki. Megjegyzendo,

105



hogy az eredmény nem meglepd, hiszen a lazszovegek kezelési eljarasai kozott a test

bekenése igen gyakori.

Osszefoglalds

A terapeuta lazszovegekben el6forduld gydgyhatasu anyagok vizsgalata azt mutatta,
hogy alig-alig lehet a 1az kezeléséhez kapcsolodd egyedi gyogyhatasu anyagokat
azonositani. Megallapithatd, hogy a laz csillapitasa, illetve a lazbetegségek
gyogyitasara felhasznalt anyagok sem ardnyukban, sem pedig mindségiikben nem
térnek el markansan a terapeuta szovegekben jelzett mas betegségek (fejbetegségek,
mellkasi panaszok, bélbetegségek stb.) soran hasznalt gydgyhatasti anyagoktol. A
legnagyobb csoportot a 1azszovegek korpuszédban is sorrendben a gydgynovények, a
kovek és asvanyi anyagok, valamint a fekalidk csoportba tartoz6 anyagok alkotjak.
Az alabbiakban azt vizsgaljuk, hogy a farmakoldgiai listdk 14z kezelésére vonatkozo

gyogyhatdsu anyagai milyen mértékben fedik le a terapeuta lazszovegek adatait.

Farmakologiai lista lazszekcidja | parhuzamok a terapeuta

(BAM 1 Kol. I. 42-58) lazszovegekben

ir avigu (akacféle dga) B.1/2,B.1/3, B.2/3, B.2/11

forro olaj B.1/1, A/1, B.1/2, B.1/3, B.2/1,
B.2/2,B.2/3,B.2/6, B.2/8, B.2/15

kucobu (egy kerti novény)

cad;nu (cserjeféle) B.2/3

Szappanfii B.2/3, B.1/2, B.1/3, B.2/1, B.2/9,
B.2/15,B.2/7, B.2/8

Safrany B.1/2, B.1/3, B.2/1, B.2/9,
B.2/21, B.2/22

Koémény A/1,B.1/1,B.1/2, B.1/5, B.2/1

cacymtu (novényféle) A/1,B.1/1,B.2/1

Htengerésziriilék”-ndévény -

apruva (novényféle) A/12,B.2/20

amurdinnu-fa ga B.2/18

lip;ru (faféleség) B.2/2

Kakukkfii B.2/1, B.2/9, B.2/16, B.2/18,

B.2/21, B.2/22, B.2/24
Fokhagyma -

ar;ru (ndvényféle)

vuqd;nu (névényféle)

tarmuv (ndvényféle) B.2/2, B2/11, B.2/15, B2/21,
B.2/25
Imhurlim (ndvényféle) B.I/l, B.1/5, B2/11, B.2/16,

B.2/21,B.2/22, B./25
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A két forrastipus Osszevetését kovetden a kovetkezok allapithatok meg:

A farmakologiai szovegben emlitett 18 gydgyndvény tobb mint fele emlitett a
terapeuta lazkorpusz szovegeiben is, koziiliik a nagy tobbségiik tobbszor is
adatolt.

A tobb lazszovegben is emlitett ndvények nagy része (a szappanfii, a kdmény,
a kakukkfi) a leguniverzalisabb felhasznalast terapeuta gyogynovények kozé
tartozik.

A listdban emlitett novények egy része (5 db.) viszont egyaltalan nem jelenik

meg a lazkorpusz szovegei kozott.

Ugy véljiik, hogy az sszevetés — a kétféle szovegtipus altal emlitett gyogyndvények
kozotti kiilonbségek ellenére — megerdsiti feltevésiinket, miszerint a mezopotamiai
orvosi szovegkorpusz lazra vonatkozé szovegei egy viszonylag koherens egységként

foghatok fel.
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6. A 1az kezelése
Az aldbbi fejezetben sorra veszem a 14z kezelése soran végzett gyodgyitd ritus egyes
elemeit. A terapeuta szovegek alapjan a gyogyitd ritus, azaz a laz kezelése a
kovetkez6 két nagy 1épésre bonthato:

* a gybgyszeres kezelés, azaz az alkalmazott gyogyszer elkészitése és a

megfeleld testrészen torténd alkalmazasa,
* az amulettek és egyéb bajelharitdé eszkozok alkalmazasa, azaz ezek
elkészitése €s a megfeleld testrészen valo elhelyezése.

A fenti két 1épést kapcsolodd raolvasasok, illetve ritusok kisérték, amelyekkel
hatékonnya tették mind a gydgyszeres, mind az amulettel végrehajtott kezelést. A
gyogyitoé ritus felsorolt négy eleme (gyogyszeres kezelés, amulett alkalmazésa,
kapcsolddo raolvasasok és kapcesolddo ritualé) képezi az alabbi fejezetiink targyat.
Valamennyi elem azonban nem azonosithatd mindegyik szovegben, a lazkorpusz
terapeuta szovegei kozott szamos olyan akad, amelyek csupéan a gyogyszeres kezelést
tartalmazzak, az amulett-listdk vagy a laz elleni raolvasasok incipitjét 0sszefoglald
rdolvasas-sorozatok pedig sokszor a gyogyszeres kezelést hagyjak el. A korpusz
kiilonb6zé  szovegtipusai  kozott azonban  tobb  esetben is  talalhatunk
parhuzamossagokat, igy példaul a laz elleni rdolvasidsok sorozatdban emlitett
raolvasasok némelyike megtalalhatd az elsdsorban a gyogyszeres kezelést tartalmazo
terapeuta szovegek kezelési eljarasai kozott.
A fejezetben igazolni kivanjuk a dolgozat azon tézisét, mely szerint a 1az kezelésére
vonatkozé eljardsok, nem a mai értelemben vett betegség gydgyitasat, és nem is
egyszerlien annak tlineti kezelést jelentette, hanem a valamely testrészen megjelend
arto hatastinak tekintett eldjel, illetve kisugarzdsanak megsziintetésére iranyult. A
mezopotamiaiak ugy véltek, hogy az artd hatasu eldjelek megsziintetésével
megsziinik az artd hatasu eldjel kisugarzasanak, azaz kozvetlen hatasanak tartott
szenvedés is. Ugy véljiik tehat, hogy a gyogyitd ritusok nem a betegségek modern
gyogyaszati értelemben vett kezelésére, illetve a panaszok enyhitésére iranyultak,
hanem a szakrélisan tisztatalannd valt testrész ritudlis megtisztitasara torekedtek. A
gyogyito ritus ebbdl fakaddan nyilvanvaléan rokon a rossz eldjelek arté hatdsdnak
semlegesitésére iranyuld jol ismert bajelharitd6 magikus ritudlék (namburbi)

gyakorlataval.
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A gyogyszeres kezelés eljarasainak vizsgalata sordn arra is toreksziink, hogy az
elemzés segitségével azonositani tudjuk a lazbetegségekkel kapcsolatos leggyakoribb
kezelési eljarasokat, illetve feltarjuk az esetleges laz-specifikus eljarasokat. Mivel a
terapeuta szovegek gyogyszeres kezelést igen gyakran magikus eljarasoktdl mentes
,»valodi” kezelésnek értékelik, kiilon alfejezetben foglalkozunk a terapeuta szovegek
gyogyszeres kezelésének magikus elemeivel abbol a célbol, hogy igazoljuk a
latszolag praktikus gyogyszeres kezelés magikus szellemi hatterét. A gyodgyszeres
kezelés mellett, illetve azt kdvetden, igen gyakran emlitett amulettek alkalmazasanak
vizsgélata soran azon tézisemet igyekszem igazolni, miszerint a gyogyitd ritus soran
az amulett bajelharitd hatdsaval igyekezte megvédeni a gyogyszeres kezelés révén az
art6 hatasu eldjeltdl és annak kedvezotlen hatdsaitdl megtisztitott pacienst, illetve

annak valamely testrészét.

6.1. A gyogyszeres kezelés
Ebben a fejezetben a kezelésre vonatkozo forrasok zomét jelentd gyogyszeres
kezeléssel foglalkozunk. A terapeuta szovegek gyogyszeres kezelési eljarasa 3

fazisra bonthato:

1. a gyogyszer elkészitéséhez sziikséges gyogyhatdsu anyagok meghatarozasa
(Isd. errdl az 5. fejezetet) és Osszekeverése,

2. a kezelés modjanak meghatirozésa, €s a gyogyszernek az ahhoz sziikséges
allapotba torténd hozasa (igy pl. higitas, f6z¢és, pépesités stb.),

3. a gyogyszer megfeleld helyen és a megfelel6 modon vald alkalmazasa.

Az els6 1épéssel mar foglalkoztunk, az aldbbi fejezetben az utobbi két fazisra
vonatkoz6 forrasokat vizsgaljuk. A kezelési modokat kapcsan Ritter kilencféle
eljarast kiilonitett el a forrasok alapjan: borogatas/kotés, masszazs, mosdatas, kendcs,
ital, pirula, kap, tampon, beontés."™ Goltz — finomitva Ritter felosztasan — a kezelési
eljarasokat az alkalmazas célteriiletei kozott osztotta fel. Ennek alapjan a kezelési
eljarasok modjanak harom csoportjat kiilonboztette meg (a belsd kezelések, a kiilsd
kezelések ¢és a nyalkahartyan alkalmazott kezelések), majd a harom csoport kozott
elosztotta a szovegekben emlitett eljarasokat. Ennek alapjan példaul az ital vagy a

pirula a bels6 kezelések csoportjdba, a masszazs vagy a borogatas a kiilsé kezelések

184 Ritter: (1965) pp. 313-314
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csoportjaba, a kup, a tampon vagy a beodntés pedig a nyalkahéartyan alkalmazott
kezelések csoportjaba keriilt.'"™ Bar Goltz helyesen ismerte fel, hogy a terapeuta
szovegekben kozvetlen kapcsolat ragadhatdé meg a gydgyhatdst szerek allaga,
valamint az alkalmazas helye és modja kozott, az egyik lexikalis forrds alapjan,
amely a gyogyszeres kezelés kiilonbdzo alkalmazéasi modjait sorolja fel, azonban ez

nem tlnik teljesen egyértelmiinek:

Ital, fiistdlés, masszazs, kendces, kup, lemosas, ... epeborogatas, fejborogatas, 1abujjkorom-borogatas.
mavq;tu qutru teqoat? napvaltu all:nu marh;su g/mu apivlat [...]valiraktu cindi va kaloti cindi

va qaqq;di cindi va cupri'®®

A listdban felsorolt kezelési eljarasok lefedik a terapeuta szovegekben emlitett
leggyakoribb gyogyszeres kezelési eljarasokat, a felsoroldsban azonban keverednek
egymassal a Goltz altal hasznalt szempontrendszer egyes elemei. A felsorolt kezelési
modok egy része ugyanis a gyogyszer allagara (példaul a por), mas résziik a kezelés
helyére (példaul a fejborogatés), a legnagyobb résziik azonban a kezelés modjara utal
(példaul masszazs, kendcs, kup stb). Arra a kérdésre, hogy mi hatarozhatta meg a
gyogyitd ritusok soran a kezelés modjat azonban egyik kutatd sem adott valaszt.

Magam gy vélem, hogy a gyogyszeres kezelés modjanak kivalasztasat elsdésorban a
tisztatalannd valt testrész hatdrozta meg. Mivel tézisem szerint a gyogyszeres kezelés
célja a tisztatalanna valt testrész kezelése, ezért a gydgyszer allagat és alkalmazasi
modjat elsdsorban a kezelés helye hatarozhatta meg, igy példaul aligha véletlen,
hogy a fejpanaszok kapcsan messze a leggyakoribb kezelési eljaras a borogatas, vagy
a belsd betegségek esetében a bedntés vagy a gydgyszer megitatdsa. Azt gondolom
ugyanis, hogy a mezopotamiaiak a gyogyszeres kezelés 1ényegét, azaz a gyogyszer
¢s a beteg testrész kozotti kapcsolat fontossagat abban lattak, hogy a ritualis eljarasok
révén tisztitd hatasuva tett gyogyszer a gyogyitod ritus soran érintkezésbe keriilt a
tisztatalanna valt testrészekkel. Ez az altalam alapvetonek tekintett szempont
azonban nem fedi le teljes egészében a kezelési médok logikajat, hiszen szdmos
olyan p¢ldat ismeriink, amikor a gyogyszert nem kozvetleniil a beteg testrészre
juttatjak el. Ezekben az esetekben uigy vélem, hogy a gyogyszeres kezelés célja nem

egy konkrét tisztitalannd valt testrész kezelése, hanem a paciens egész testét

85 Goltz: (1974) pp. 25-36.
18 K ADP 36 VI 15-26
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megszallva tart6 démon vagy artd hatds kilizése. A laz gyogyszeres kezelési

eljarasainak vizsgalata soran ezt a téziseinket igyeksziink igazolni.

A gyogyszeres kezelés modjai

Ebbdl a célbol elészor megvizsgaltuk a terapeuta lazszovegek kezelési modjainak
el6forduldsi ardnyait, aminek eredményét az aldbbi tdblazatban foglaljuk Ossze.
Megjegyzendd, hogy a korpuszon beliill igen magas azon kezelések szama,
amelyeknél a gyogykészitmények felhaszndlasi modja kitdrt, 1évén sokszor a szoveg
ezen része kerlilt a tabla aljara és szélére, ugy vélem ennek ellenére az alabbi tablazat

megfelelden tiikrozi a lazkorpusz terpeuta szovegeiben megjelend kezelések aranyait.

111



kendces

pav;vu

kendcs
(vah;tu)

kendces

eqY

bedorzsol
terY

borogatas

cam;du

itatas

vatY

etetés

ak;lu

nyalas

nas;hu

fiistolés

nap;hu

fiistolés

qat;ru

rahelyzés

vak;nu

rahelyezés
nadY

lemosas

mesY

lemosas

rah;cu

megtisztitas

kap;ru

csepegtetés

qar;ru

beontés

vapa,ku

A/l

1

A2

A/3

A/4

A/5

A/6

1
2
2
1
1

AT

A/8

A/9

B.1/1

B.1/2

B.1/3

wmlan|n|—

B.1/5

Ul Uy N N

B.2/1

B.2/2

13

B.2/3

34

B.2/4

— =]

B.2/5

B.2/6

B.2/7

B.2/8

B.2/9

B.2/11

B.2/14

B.2/15

B.2/16

B.2/17

B.2/18

B.2/19

B.2/20

B.2/21

B.2/22

B.2/23

B.2/24

osszes

47

52

22
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Az adatokbol kideriil, hogy a legtobb esetben borogatas (52 eléfordulas) vagy kendcs
(50 eléfordulas) formajaban alkalmaztdk a gyogykészitményeket. Megfigyelhetd,
hogy a gyogykészitmany kendcs formajaban torténd alkalmazésa joval
egyenletesebben oszlik el a korpusz szovegei kozott, mint a borogatas, a tisztatalan
testrész bekenése szinte valamennyi szovegben el6fordul. Bar az eléforduldsok
aranyat tekintve csak a harmadik leggyakoribb kezelési eljaras a gyogykészitmény
megivasa (22 eléfordulas), viszont a korpuszban vald egyenletes eloszlasa (szinte
minden szovegben adatolt) alahuizza fontossagat. A kovetkezd csoportot a fiistolés (6
eléfordulas 4 szovegben), a tisztatalan testrészre torténd rahelyezés (8 eldfordulés 4
szovegben), ¢s a lemosas (8 elfordulas 7 szovegben) kezelései alkotjak. A tobbi
kezelési eljaras (lemosas, megevés stb.) alkalomszertien jelenik meg.

A borogatas valamint a kendcs kezelési modjainak korpuszon beliili kiemelt
gyakorisdga azzal magyardzhatd, hogy forrasaink tilnyomd tobbségében a laz a
fejhez, illetve annak egyes részeihez (halanték, homlok stb.) kapcsolodik. A fejhez
kapcsolddo betegségek (pl. kiiitések, vagy az un. ,fejbetegségek”, mint példaul az
tob nakkapti, ipotu, evitu, murdinnu, qyq;nu, avy stb.) kezelése soran pedig a fej
borogatasa, és/vagy bekenése egyébként is a leggyakoribb eljaras. A fenti érvelés
arra vilagit r4, hogy a gyogyszeres kezelések eljardasmodjait a mezopotdmiaiak nem
betegségtipusok alapjan valasztottdk ki, hiszen a kiilonb6zé betegségek kapcsan
ugyanazokat az eljarasokat — esetiinkben a kendcsot és a borogatast — alkalmaztak,
hanem az art6 hatassal fert6z0dott testrésznek leginkabb megfeleld kezelésmddot
hajtottdk végre. Mindezek alapjan a gyogyszeres kezelések valamely testrészre valo

iranyultsagat tartjuk a mezopotamiai gyogyito ritusok meghatarozé elemének.

A kezelések iranyultsaga

A kovetkez6kben a kezelés iranyultsdgaval foglalkozunk, aminek soran azt
vizsgaljuk, hogy terapeuta szovegek paragrafusainak elején szerepld betegség, illetve
tiinetegylittes-felsorolas milyen 0sszefliggést mutat a kezelésekkel, azaz a kezelések
a tisztatalanna valt testrészekre iranyulnak-e. Ezzel a vizsgalattal kivanjuk igazolni
azon tézislinket, miszerint a gydgyszeres kezelés modjanak kivalasztasat elsdsorban

a gyogyszer alkalmazasi helye hatarozta meg.
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A lazkorpusz terapeuta szovegeinek egyes paragrafusait, a kezelések iranyultsaga

alapjan osztalyozva, harom tipusra oszthatjuk:

1. akezelés nem emlit konkrét testrészt,
2. akezelés a tiinetleirasban emlitett testrész(ek)re iranyul,

3. akezelés nem (csupan) a tiinetleirasban emlitett ldzas testrész(ek)re iranyul.

1. A kezelés nem irdnyul konkrét testrészre

A szdvegek e tipusat az jellemzi, hogy a gyogyszeres kezelés nem jelol meg konkrét
testrészt, s6t a csoportba tartozod szovegek nagy tobbsége a tiinetleirasban sem utal
arra, hogy a laz melyik testrészen érzékelhetd. Néhany olyan szoveghely is el6fordul,
amikor a tlinetleiras nem kapcsolja valamely testrészhez a lazat, a gyogyszeres

kezelés viszont konkrétan valamely testrészre fokuszal:

Ha valaki lazas ... (a gyogykészitménnyel) kend meg a szemeit, (és) forro olajjal (is) kend meg a
szemeit.

vumma am/lu ummu iravvO #...$ on?v] teqqO on?v] vamma qalyta tapavvav

(A/3 Obv. 8)

Ennek ellenkezdjére is akad példa, ekkor a tiinetleirdsban a 14z nem konkrét

testrészen jelentkezik, a kezelés azonban meghatarozott testrészekre irdnyul:

Ha valakinek az orra 1élegzése nehéz, cinnah tori betegségt6l és himif c/ti betegségtl (szenved)...
reggel, evés el6tt, ninY novénnyel tisztitsd ki a (beteg) szajat, timsot (vsz. tégy) az orraba, csepegtess
a nyelvére hegyi mézet, mosd le (a beteg testét) uborka, , kutyanyelv”’ névény és tamariszkusz levével.
...(k1lonbozo gydgyndvényeket) vagj Ossze, tord aprora, keverd el zsirban, (majd) kend a (beteg)
boérére, a mellkasat borogasd be, és meggyogyul.

vumma am/lu napiv appivu kabit cinnah tori himif c/ti #...$ ina v/rim I; patan ’nin: p:vu
takappar "*gabbu ana nahorivu #...$ liv;nvu divip vad? tunaff: ina m? 'qivvO lliv;n kalbi 9“boni
tarahhassu ...ivt/niv tahavval tanappO ina lopi tuballal ina mavki teferrO irassu tacammidma
inaev

(B.2/6 1-4.)
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A szoveghely kapcsan azonban megfigyelhetd, hogy a gyogyszeres kezelés azonban
ekkor is a betegség altal érintett testrészekre fokuszal: a gydgykészitményt a beteg

orraba ¢€s a nyelvére csepegtetve alkalmazzak.

A testrészre torténd utalas nélkiili kezelési eljarasok zome kendcs (15 db.), amelyet
tulajdonképpen barmely lazzal ,fert6zott” kiils testrész gyogyitasahoz igénybe
lehetett venni. A kendcs univeralis jellegét erdsitik a terapeuta szovegek kozé sorolt
kisméretii egyedi tablak amelyek egy-egy gyogykendcs (napv;ltu) Osszetevoit
soroljak fel. A lazkorpusz szovegei koziil ehhez a csoporthoz (napv;ltu va ummi)
sorolhat az A/4, az A/S, az A/6, az A/9 szamu szovegek. Ugy véljiik, hogy ezekben

az esetekben taldn a paciens egész testének a bekenésére sor keriilhetett:

...kend be olajjal (a beteg egész testét) és meggyogyul.
...ina vamni tapavvassuma inaev
(B.1/1 48)

A kendcs elkészitéshez a gydgyhatasti anyagokat eldszor is porrd torték, illetve
felapritottak, majd az Osszetort vagy felapritott gyogyhatasi anyagokat valamilyen

folyadék (a leggyakrabban olajjal) hozzaadasaval pépesitik:

(A gyogynovényeket) keverd el olajban, kend be vele, és meggyogyul.
(...ina v;mni tuballal taptanavvassuma #iballuf$)
(B.2/8 19.)

(A gyogynovényeket) tord porra, keverd el olajban ... kend be vele, €s meggyogyul.
...tas:k ina v;mni tuballal #...$ tapavvassuma iballuf

(B.2/8. 16-17.)

A felhasznalt folyadékok kozott az olaj mellett a sor, a cédruslé vagy a viz

alkalmazasa is elofordul:

(A gyogynovényeket) olajban és sorben (keverd el) ... kend be vele, és meggyogyul.
ina vamni u vik;ri #...$ tapavvassuma iballuf
(B.2/1 Rev. 47)

(A gyogynovényeket) cédruslével keverd dssze, (és) kend be vele (a beteget).
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...d;m %“er/ni tuballal tapavvassuma
(B.1/2 Obv. 11)

(A gydgyndvényeket) egyenként apritsd vizbe, olajjal keverd el, (és) kend be vele (a beteget).
...Ivt/niv ina m? tas:k ina vamni tuballal tapavvassu
(B.1/2 Obv. 7-8)

A preparatumot tobb esetben meg is fozték:

Mindezeket (a gyogyndvényeket) f6zd meg, tlizon forrald, majd kend be vele és meggyogyul.
(...tabavval ann: u ann: ina iv;ti tavallagma tapavvassuma inaev)
(B.1/2 Obv. 19-20)

Az elkészitett kendcsot melegen és hidegen egyarant alkalmaztak:

(A gydgyndvényeket) tiizon f6zd meg, (majd a fozetet) hiitsd le, és kend be (a beteget).
ina iv;ti tubavval tukacc:ma tapavvav
(B.2/1 Rev. 45)

(A gyogyndvényeket) melegitsd meg olajban, majd kend be vele (a beteget), és (akkor) meggyogyul.
ina vamni tuvahanma taptanavvavvuma iballuf
(B.2/18 Obv. 18.)

A kendcs mellett a masik legnépszeriibb univerzalis jellegli kezelési eljaras (6 db.) a
gyogyszer megitatasa volt. Ahogy a kendcs barmely kiilsé testrész kezelésére
felhasznalhato lehetett, gy a gydgyszer megivasa barmely fert6zott belsd testrész

kezelésére alkalmas volt.

Ha valakinek lazas a belsé tajéka... (a gyogyszert) éhgyomorra igya meg és felépiil.
vumma am/lu libbuvu c/ta hamifma...I; patan tavattOma inaev
(B.1/1 Obv. 14)

A gyogyital elkészitése annyiban hasonlit a kendcséhez, hogy a gydgyhatast

anyagokat ebben az esetben is felapritottak, majd valamilyen folyadékban

elkeverték:
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(A gyogynovényeket keverd 0ssze) vizzel, (és a beteg) igya meg.
...ina m? ivattO
(B.1/2 Obv. 24)

A gyogyital elkészitéséhez hasznalt folyadékok kozott a leggyakoribb (nemcsak a 1az

kezelése esetében) a sor:

Ezt a hét novényt apritsd fel, sérben nyomkod szét, (a beteg) igya meg.
7-vamm? annyti ivt/niv tahavval tanappi ina vik;ri ivattO
(A/1 Rev. 21-22)

A gyogyszer elfogyasztasat megeldzden sokszor diétat is eldirtak:

...€hgyomorra igya meg (a gyogykészitményt)

...I; patan jvattO
(B.1/1 Obv. 9., 13)

Az is el6fordult, hogy a gyogyszerrel addig itattdk a pacienst, mig az okadni kezdett:
(A gyogyndvényeket) tord aprora, (keverd el) sorrel, (és a beteg) igya meg, és hanyni fog, (akkor)
meggyogyul.

...tamarraq ina sik;ri ivattOma iparru iballuf

(B.2/18 Obv. 19.)

A gyogyital elfogyasztasanak ritkabb eljarasai kozé tartozott a gyogyszer nadesdévon

keresztiil torténo kiszivasa:

Ezt az Osszesen ... (szdmu) novényt tord Ossze, ha ... morzsolt zsazséval, keverd Ossze, egy
nadcsdvon at (a beteg) szopogassa ki, majd igyon sort! Ha fazik, igyon sort és meggyogyul.

naphar #...$ vamm? annyti tap.c vumma #...$ ina sahlO*" sok;ti tamahhac ina “takkusi
ivaddad warkavu vik;ra ivattOvu vumma ikassO vik;ra ivattOvu

(B.1/1 52-55)
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A fenti két kezeléstipus (kendcs és ital) mellett egy-egy alkalommal a borogatas, a

lemosas és a fustulés is el6fordul:

Ezeket (a gydgyhatasu anyagokat) aprits sorbe, (ezzel a gyogyszerrel) borogasd be, és (akkor)

meggyogyul.
... vamm? annYti ivt/niv itti **hamri tahavval tacanamidvuma iballuf

(B.2/18 7.)

(A gyogyhatast anyagokat) aztasd vizbe, (és a beteget) 7 napon keresztiil mosd (ezzel), és (akkor)

meggyogyul.
...ina libbi m? ymu 7-K%M irtinahicma iballuf
(B.2/18 Obv. 15.)

(A gyogynovényeket tedd) a tlizbe, addig fiistold (a beteget), amig meggyogyul.
...Ina iv;ti adi iballuf tuqattarvu
(B.2/18 Obv. 20.)

Osszefoglalasképpen megallapithatd, hogy a konkrét testrész nem emlitd kezelési
eljarasok kozott kiilsé és belso testfeliiletekre, illetve testrészekre irdnyuld eljarasok
egyarant megtalalhatoak. A kendcs és a gyogyital univerzalis jellegli hasznalatat
magyarazhatjuk egyrészt azzal, hogy a kendcs — beteg egész testét bekenve — a
paciens teljes kiilsd testfeliiletével érintkezhetett, a gyogyszer megivasa pedig a
paciens belsejében 1évé tisztatalan testrészekre hathatott. A gyogyital
hanytatoszerként valo alkalmazéasat azzal magyarazhatjuk, hogy a mezopotamiaiak
elképzelése szerint az eljards segitségével tdvozdsra kényszerithették a péciens
testében rejtdzkodd tisztatalan erdket, a gyogyitd ritus soran tehat a hanyast a
tisztatalan er6k betegbdl torténd tdvozasanak jelekének tekintették. Megjegyzendo,
hogy a hanytatas konkrét céljat a gyodgyitallal vald kezelési eljarast leird szovegek
zome nem mondja ki, a gyogyhatasu italok Osszetételét tekintve azonban ezt a tipust
gyogyszeres kezelést valosziniileg sok esetben hasonld céllal alkalmaztiak. Ugy
véljik hasonlo elképzelés huzodhatott meg a paciens végbelébe irdnyuld bedntéses
kezelések mogott is, amelyek szintén a beteg belsejében rejtdzod artd erdk kitizését

szolgélhatta:

Ezt a 25 gyogynovényt és aromatikus anyagot vagd 0ssze, tord aprora, végy sort, mustarfi levét és

erds ecetet, €s add (hozza) az drleményhez, (a gyogyszert) zard kemencébe, (majd) reggel vedd ki és
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hiitsd le, adj hozza mézet és szlrt olajat, (majd) 1-szer. 2-szer, 3-szor csepegtesd (a gyogyszert) a
végbelébe.

25 vamm? u riqq? annytu tahavval tanappO vik;ra r/vta m? kasO*" u f;b;ta danna teleqqO itti
g/mi annyti tanaddO ina tinyri tesekkir ina v/rim tellO takaccO divpa u vamna halca ana p;ni
tanaddO 1-vu 2-vu 3-vu ana vuburrivu tavappak

(B.2/9 28-32.)

Ugyanezen okok dallhatnak a konnyezést kivaltd, szemekre iranyuld kezelés

(altalaban kendcs vagy szemcsepp) mogott is:

(A gyogynovényeket) apritsd fel, nyomkod olajba, mosd szalikornidval a szemeit, amig kdnnyezni
kezd, a folyadékkal borogasd be.

tup:c ina vamni tas:k on?vu ina uhyli garn;ni tamesO adi dimta iptarsu teqituma tacammidvu
(B.2/3 Kol. II. 6.)

2. A kezelés a tiinetleirasban emlitett testrész(ek)re iranyul

Mint a laz terminologidja kapcsan a fentickben mar kifejtettiik, a terapeuta
szovegekben a laz a leggyakrabban valamely testrészen érzékelhetden jelenik meg.
Bar forrdsaink tobbségében a 1az altaldban egy-egy testrészekhezhez kapcsolodik, és
ebbdl fakadoan a gyogyszeres kezelése is csupan az érintett testrészre korlatozodik,
akad olyan szdveg is, amelyben a 14z tobb testrészt is érint, igy a kezelés is tobb

testrészre vonatkozik:

Ha valakinek az arca, a nyaka és az ajka allandodan kisebesedik, és (igy érzi) mintha a tliz égetné... (a
gyogyhatasu anyagokat) tord porra, keverd 0ssze cédrus nedvével, olivaolajjal és sziirt olajjal, (majd)
reggel, délben és este kend be ezzel (a beteget, és) tekerd be (a gydgyszert) borbe, (és) akaszd a
nyakaba.

vumma am/lu p;nuvu kiv;ssu u vapassu vimmat irtanavv: u koma iv;ti ihammaravu... tas:k ina
d;m %er/ni v;man sirdi u vamna halca tuballal) v/ra mucl;la u vimet;n tapavvassu ina mavki
tavappO ina kiv;divu tavakkanma iballuf

(B.2/7 6-15.)

Az alébbiakban a testrészekhez kapcsolodoan tekintjiik at a 14z kezelésére szolgalo

gyogykészitmények alkalmazasi modjat. Az attekintés — a mezopotdmiai orvosi

szovegek hagyomanyat kovetve — a paciens fejétdl indul ki.
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A paciens fejére iranyulo kezelés:

A kezelések testrészre torténd iranyultsagat vizsgdlva megallapithatd, hogy a
gyogyszeres kezelések legnagyobb hanyada a fej kezelésére iranyult. Ez eredmény
nem meglepd, hiszen a 14z kontextusat vizsgalva kordbban mar megallapitottuk,
hogy a laz érzékelésének leggyakoribb el6fordulasi helye ugyancsak a paciens feje,
illetve a fejének valamely része (homloka vagy halantéka). A fejre iranyuld

gyogyszeres kezelések zome borogatas:

(A gydgyndvényeket) mustarfii levével gytrd 6ssze, borogasd be a fejét, (akkor) meggyogyul.
...ina m? kasO* tal:v qaqqassu tacammid iballuf
(B.2/2 Kol. II. 37+ 38, 39, 40, 41, 42.)

A Dborogatas elkészitéséhez a gyogyhatasi anyagokat Osszetorték, illetve

felapritottak:

(A gydgyndvényeket) tord aprora, gyard 6ssze mustarfii levével, borotvald le (a beteg) fejét, (majd)

ugyanaz (a kezelés).

...tas:k ina m? kacO tal:v tugallab KIMIN

(B.2/2 Kol. IV. 21)

(A gyogyndvényeket) apritsd fel, tord aprora ... gyard 0ssze, borotvald le (a beteg) fejét, borogasd be,
és 3 napig ne old ki (a borogatast).

...tahavval tanapi #...$ tal:v gqaqqassu tugallab tacammidma ymu 3-K%M I; pafir

(B.2/3 Kol. II. 12-13)

Az OsszetOrt gyogyhatdsi anyagokat valamilyen folyadékban — a leggyakrabban

mustarfll levében — dsszegyurtak:

(A gyogynovényeket) gyurd 6ssze mustarfii levében, (és) borogasd be (a beteg) fejét.
...ina m? kasO*" tal:v qaqqassu tacammid
(B.2/3 Kol. II. 64.+ 65., 66., 67.,68., 69.,Kol. 1V. 1.,2.,3.,4.,5.,6.,7.)

A mustarfli levén kiviil azonban sort, ecetet vagy tejet is alkalmazhattak:

(A gydgyndvényeket) gyurd Ossze sorrel, borotvald le a (beteg) fejét, (majd) ugyanaz (a kezelés, azaz

a fej beborogatasa 3 napon keresztiil.)
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...Ina vurvummi vik;ri tal:v tugallab KIMIN

(B.2/2 Kol. IV. 18.)

(A gyogyndvényeket) ecetben gyurd dssze, borotvald le (a beteg) fejét, borogasd be, és 3 napig ne old
ki (a borogatast).
...ina f;b;ti tal:v qaqqassu tugallab tacammidma ymu 3-K%M I; pafir

(B.2/3 Kol. IL. 14.)

(A gyogyndveényeket) tejben gyurd Sssze, borotvald le (a beteg fejét), ugyanaz (azaz: borogasd be, és
3 napig ne old ki a borogatast).
...Iina vizbi tal:v tugallab KIMIN

(B.2/3 Kol. IL. 15.+ 16., 17., 18.)

Az elkészitett gydgyszerrel atitattak egy bor- vagy textildarabot:

(A gybgyszert) kend el egy bdérdarabon...
...ina mavki teferrO...
(B.2/539.)

Az elkészitett borogatas alkalmazasat megeldzden eltavolitottak a paciens hajat:

Ha valakinek a koponyajat 14z és (egyéb betegségek ragadtak meg)... borotvald le (a fejét), (majd)
tégy ra borogatast és meggyogyul.

vumma am/lu muhhav] c/ta hamifma... tugallab tacammidma iballuf

(B.2/3 Kol. 1I. 21-22.)

A kezelés sordn a borogatast gyakran tobb napig is a paciens fején hagytak:

Ha valakinek lazas a feje... borotvald le a fejét, (majd) tégy ra borogatast, és 3 napig ne old ki.
vumma am/lu gaqqassu ummu iravvO... qaqqassu tugallab tacammidma ymu 3-K%M I;

tapaffar

(B.2/3 Kol. 1I. 12-13.)
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A fej borotvalasat a borogatds levétele utdn megismételhették, amennyiben egyéb

kezelést is alkalmaztak:

Ne old ki (a borogatast) 3 napig, (majd) a negyedik napon (Gjra) borotvald meg a fejét... a fejére kenj
olajat

ymu 3-K%M |I; tapaffar ina 4 ym? qaqqassu tugallab... qaqgqassu vamna tapavvav

(B.2/2 Kol. 1. 34)

A kezelés soran gyakran tobb egymast kovetd kezelési eljarast is alkalmaztak, igy

példaul a borogatast olajos kendccsel is kiegészithették:

Borotvald meg a fejét, kend be olajjal, tégy ra borogatast és 3 napig ne vedd le, (akkor) meggyogyul.
gaqqassu tugallab vamna tapavvav tacammissuma ymu 3-K%M I; pafir iballuf
(B.2/2 Kol. 1. 31)

A fejen érzékelt laz kezelési eljarasai sordn a borogatishoz képest elenyészo
mértékben alkalmaztak masfajta kezelési eljarast. A fiistolést, a kendcs és gyogyszer

megitatasa csupan egy-egy alkalommal fordul eld:

(A gyogyszerrel) fiistold a (paciens) fejét... (A gyogynovényeket) keverd ssze avagu fa hamujaval,
(és ezzel a gyogyszerel) fiistold a fejét.

qaqqassu tuqattar... tuballal ina dikm/n Y avagi qaqqassu tuqattar

(B.2/3 Kol. II. 10-11)

(A gyogynovényekhez) tégy zsirt, kend be a fejét, és a fej laza elmulik, ugyanaz (azaz akkor
meggyodgyul).
...Ina libbi luvO tanaddO qaqqassu tapavvavma ummu qaqqadi itilli MIN

(B.2/2 Kol. I1I. 45.+ 46)

A gybégynovényeket) tord porra, (keverd el) vizben, (a beteg) igya meg, és meggyogyul.
...tas:k ina m? tavattOma iballuf
(B.2/8 25.)

A fejen érzékelt 1az kezelésést tartalmazd szoveghelyek vizsgalatabol kideriilt, hogy

ebben az esetben a gyogynovények poritasabol és bizonyos folyadékok (a
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leggyakoribb a mustarfii leve) hozzdadéasaval elkészitett gyogykészitmény a
jellemzd, amelyet szinte kizardlagosan (38 receptben) borogatds formajaban
alkalmaztak. A kezelést szdmos esetben (9 alkalom) megeldzte a fej leborotvalasa.
Tobb napon keresztiil torténd kezelésrdl a terapeuta szovegekben ritkan esik szd, a
fej borogatasa kapcsan azonban ez kimondottan gyakori (altaldban harom, ritkabban
15 napon keresztiil alkalmazott borogatas). A szoveghelyek nagy tobbsége egyféle
kezelést ir eld, egy-egy esetben azonban a borogatas mellé gyogyital, illetve kendcs
alkalmazasat is emliti a szoveg.

Megallapithatd, hogy a kezelési eljarasok dontd tobbségében kozvetleniil a lazas,
azaz tisztatalanna valt testrészre (a paciens fejére) iranyultak, illetve az eljaras modja
elsdsorban a kezelés célteriiletének szamitd testrészhez igazodott. A gyogyszeres
kezelés hatékonysaga érdekében, a gydgyszernek érintkeznie kellett a megtamadott
testrésszel, ezért a paciens hajat leborotvaltak. A borogatashoz hasonldan kozvetleniil
a tisztatalan testrészre irdnyult a tobbi kezelési eljaras (a fej fiistolése, illetve
bekenése) is, kivéve a gyogyszer megitatasa. Az utobbi eljaras azonban egy olyan
bogazkdyi toredékes szoveghez tartozik, amelynek az Osszes tobbi paragrafusa az

el6z6 csoportba (a testrész emlitése nélkiili kezelés) tartozik, és kendesot alkalmaz.

A paciens szemére iranyulo kezelés
A szemen érzékelt 1az gyogyszeres kezelés modjai Osszecsengenek a szempanaszok
kapcsan altalaban is alkalmazott leggyakoribb kezelési eljarasokkal (a kendccsel és a

szemcseppel):

Borodkaolajat folyamatosan csepegtess a szemoldokére, kend be (az olajjal), (és a laza) elmulik.
...vaman "™bur;vi gin: ana nakkaptivu tuqarrar tapavvassu itellO
(B.2/2 Kol. I11. 48-49)

Ha valakinek faj a szeme és gyulladt... (a gydgyhatasu anyagot) gyard Ossze vajjal ... (a
beteget)mosd meg vizben ... a szemeit 1-szer, kétszer, haromszor kend be (a gydgyszerrel).

vumma am/lu on?vu maricma u hanfa... ina him/ti tas:k #...$ ina m? temesi #...$1-vu 2-vu 3-
vu on?vu teqO

(B.2/14 7-8.)

A paciens fiilére iranyulo kezelés
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A filon érzékelt 1az, azaz a fiilgyulladassal foglalkozé terapeuta szoveghelyeinek
nagy része a fiil belsejére vonatkozott, és a kezelések is ugyanerre iranyulnak. A
fiillon érzékelt 1az kezelései koziil meglepd modon hidnyzik a flilpanaszok egyik
jellegzetes kezelési modja, a csepegtetés, a kezelések kozott a gyogyszer

fiiltamponként val6 alkalmazésa a leggyakoribb:

(A gyogyszert) helyezd a fiil belsejébe €és, ami ahhoz (azaz a fiiléhez) tartozik (azaz a betegség)
meggyengiil.

...ina libbi uzn?vu tanaddOma mimmuvu iqallil

(B.2/2 Kol. I1I. 51 + hasonlo kezelés az 52. sorban is)

(A gyogyszert) helyezd a (beteg) fiilének belsejébe, és megkonnyebbiil, ....(egy masik gyogyhatasu
szert) préselj le, (és) helyezd a (beteg) fiilének belsejébe, és (akkor) meggyogyul.

..ina libbi uzn?vu tanaddOma mimmuvu iqallil... tuhassa ana libbi uzn?vu tanaddOma inaev
(B.2/17 10.)

(A gybgyszert) a fiilének belsejébe helyezd el, (és) 3 napon keresztiil ...

...ana lob uzn?vu tavakkan ym? 3-K%M annam #...$

(B.2/172.)

A tampon mellett egy alkalommal a gydgyhatasti anyagok fiistjének fiilbe torténd

beftijasa is adatolt:

(A gyogynovényeket) tord porra, egy nadcsovecskében fiistold a fiilének belsejébe ...
...tas:k ina Ytakkussi ana lob uzn?vu tuqattar #...$
(B.2/175.)

A paciens belsejére iranyulo kezelés
A gyogyszer — az el6zéekben megszokott mdédon — poritott gydgyhatasti anyagok és
valamilyen folyadék (altaldban sor) keveréke, amelyet — az eddigiektdl eltéréen —

igen gyakran megféznek:

(A gyogyndvényeket) f6zd meg sorben, (és) zard kemencébe, (majd) vedd ki ... (vsz. a beteg igya
meg), csepegtess ra (azaz a betegre) mustarfiilét, és a beteg meggyogyul.

...ina vik;ri tarbak ina tinyri tesekkir telO #...$ ina p;ni m? kasO* tavappakma iballuf

(B.2/16 53-54.)
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A paciens belsejébe iranyuld kezeléseket tartalmazd szoveghelyek legalabb fele
olyan toredékes, hogy nem allapithatd meg a kezelés mddja. A biztosan azonosithato

kezelések tobbségében a gydgyszert a paciensnek meg kell innia:

(A gydgyndvényeket) sorbe (aztasd), majd igya meg, €s felépiil.
...ina vik;rim ivatOma iniav
(B.2/15 Rev. 27.)

A gyogyszer megivasa eldtt a paciens altalaban nem fogyaszthatott sem ételt, sem

italt:

(A gyogykészitményt) éhgyomorra sorrel igya meg
...ina vik;ri r/vti I; patan ivattOma inaev
(B.1/1 Obv. 14)

A paciens belsejébe iranyuld kezelések soran a gydgyszert azonban nemcsak az itatas
révén lehetett eljuttatni a betegséget hordozo testészre: harom szoveghelyen a
gyogyszert csepegtetik, ebbdl két esetben a paciens végbelére csepegtetik a

gyogyszert, azaz bedntést alkalmaznak:

...(A gyogynoveényeket tord porra, tedd sorbe, helyezd (éjszakéra) a csillagok ald, (majd) reggel f6zd
meg, szlrd le, tégy hozza mézet és sziirt olajat, (majd) a fOzetet csepegtesd a végbelére, (akkor)
javulni fog (az allapota), és meggyogyul.

...ivt/niv tas:k ina vik;ri tanaddO ina kakk;bi tuvbat ina v/rim tubavv;l tavahhal divpa u
<vamna> halca ana p;ni tanaddO bahrusu ana vuburrivu tavappak uvtevverma iballuf

(B.2/9 63-65.)

A kezelés iranyultsagabol fakadoan a fejen alkalmazott kezelések sordn megfigyelt
borogatas, illetve kendcs ebben a paciens belsejére iranyuld kezelések kozott

egyaltalan nem jellemzd, csupan egyetlen szoveghely emliti:

(A gyogynovényeket) mustarfilében gyird Ossze, borogasd be (a gyodgyszerrel a beteget),

mustarfiillében ...
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...tahavval ina m? kasO** tal:v tacammid ina m? kasO* #...$
(B.2/16 3.)

Ugy véljiikk, hogy a paciens belséjében jelentkezd laz kezelésére iranyuld
gyogyszeres eljardsokat is elsdsorban a tisztatalan testrész elérésének szandéka
hatdrozta meg. A leggyakoribb eljardsnak tekintett ivas kapcsan ez meglehetdsen
egyértelmii, de hasonld elképzelés huzddhatott meg a gyogyszernek a paciens
végbelébe torténd csepegtetése mogott is, hiszen a mezopotamiai gyogyitd
szakember a pdaciens barmely testnyilasdn keresztiil eljuttathatta a gyogyszert a
tisztatalanna valt belsé részekbe. Ez az eset ravilagit arra is, hogy mennyire nem
szerencsés a gyogyszerek alkalmazasa kapcsan valamiféle betegségtipusokhoz
igazodo kezelési eljarastipusokat megkiilonboztetni. A gyogyitd ritus a paciens
tisztatalannak tartott ,,belsejének™ elérésére irdnyult és mindegy volt szdmara, hogy a
gyogyszert megitatas vagy a végbélbe torténd csepegtetetés révén juttatja el
rendeltetési helyére. Olyan eljarast is ismeriink, amikor — valdszintileg a biztos, ami
biztos alapon — mindkét iranybol megkisérelték bejuttatni a gydgyszert a paciens

belsejébe:

(A gyogyszerbdl a beteg) éhgyomorra 1-szer, 2-szer, 3-szor igyon, igyon viqqu-t és ecetet, (és / majd)
a végbelébe (csepegtess a gyogyszerbol.)

...I; patan 1-vu 2-vu 3-vu ivattO viqqa kar;na ivattO ana vuburri tavappak

(B.2/16 10.)

A gyomortadjékra iranyulo kezelés

A gyomorral vagy annak valamely részével azonosithatd belsd szervre iranyulo
egyik gyodgyszeres kezelés — a belsd testrészekhez (pl. sziv, tiido, mdj stb.)
kapcsolddo eljarasokhoz hasonldéan — a paciens belsejének elérésére iranyult, ezért a

gyogyszert altalaban megitattak a beteggel:

Ha valakinek éget a gyomra... szlrt olajat (keverj) vizben, (és a beteg) éhgyomorra igya meg...
vumma am/lu r/v libbivu ihamassu... vamna halca ina m? I; patan ivattO...
(B.2/11 6-7.)
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Ugyanezen testrészt érintd panasz esetén néha azonban az altaldban a kiilséleg
elérhetd testrészek kezelésekhez sorolt kendcs, illetve borogatas alkalmazédsa is

elofordul:

Ha wvalakinek forr6 a gyomrtdjéka, a bels6je 4llanddan ég: a meggyogyitasahoz... (a
gyogynovényeket) f6zd meg, (és) mustarfivet, baluhhu aromat egy lisztkérben torj aprora, (és) kend
ra (a betegre), borogasd be...

vumma am/lu r/v libbivu immim libbuvu ittanpah ana balafivu... tarbak ina zisurrO kas:*
mhaluhha tas:k ana p;ni teferrO tacammid ...

(B.2/16 5.)

A nyakra iranyulo kezelés
A beteg nyakara iranyulo eljarasok — a fejre iranyul6 kezelésekhez hasonlé6 modon —
gyogyhatasu anyagok poritdsaval és valamilyen zsiradék hozziadasaval elkészitett

borogatasok kozét tartoznak:

Ha valaki a betegsége soran lazas, (és a betegség) a nyakara htizodik... (a gydgyszerrel) borogasd a
nyakat, és (akkor) meggydgyul.

vumma am/lu ina siloltivu emim ana kiv;divu ippuv... kiv;ssu tacammidma inaev

(B.2/2 Kol. 1V. 1-2)

A beteg torzsére iranyulo kezelés

A beteg torzsén érzékelt 1az esetében is a megszokott borogatast alkalmaztak:

Ha valaki a betegsége soran lazas, (és a betegség) a torzsére huzddik... (A gydgynovényeket)
egyenként tord aprora, f6zd meg sdrben, borogasd be, és (akkor) meggyodgyul.

vumma am/lu ina siloltivu emim ina qablivu ippuv... ivt/niv tas:k ina sik;ri tabavval
tacammissuma iballuf

(B.2/2 Kol. 1V. 9.)

A végtagokra iranyulo kezelés

A labbal kapcsolatos panaszokat vizsgalva megallapithato, hogy a labon érzékelt artd

hatasok esetében a leggyakoribb eljaras a kendcs alkalmazéasa volt. A laz kezelése
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soran azonban nem ez ¢és nem is a fejhez kapcsolodéan megszokott borogatas

szerepel, hanem fiistolést alkalmaztak:

Ha valaki a betegsége soran lazas, (és a betegség) a labaira huzodik... (A gyogyndvényeket) apritsd
fel, tord aprora, kevert el liszttel, gyird Ossze zsazsalével, a labara ugyanugy (alkalmazd, mint az
elébb, azaz ,,fajd ra”).

vumma am/lu ina silotivu emim ina v/p?vu ippuv... tahavval tanappO ina z|kibti tuballal ina
m? kasOsar tal:v v/p?vu MIN

(B.2/2 Kol. IV. 11.)

A péniszre iranyulo kezelés
A pénisszel kapcsolatos panaszok leggyakoribb gybdgyszeres kezelési eljarasai
altalaban a kendcs ¢és a fiistolés. A péniszen érzékelt 1az esetében az utdbbival

talalkozunk:

Ha valaki a betegsége soran lazas, (és a betegség) a péniszére huzodik... (A gyodgyndvényt) tord
aprora, (keverd 6ssze) finom olajjal, fujd ra (a gyogyszert) a péniszére, és (akkor) meggyogyul.
vumma am/lu ina silotivu emim ina iv;ri ippuv... tas:k ina vamni halca ana iv;ri tanappahma
iballuf

(B.2/2 Kol. IV. 10.)

3. A kezelés nem(csak) a tiinetleirdsban emlitett 1dzas testrész(ek)re iranyul

A terapeuta lazszovegek e csoportjdban a gyogyszeres kezelés a lazas testrészen
kiviil mas testrészekre is kiterjedt. Ezekben az esetekben véleményiink szerint a
paciens testén egyszerre tobb artd hatasu eldjel is megnyilvanul, ezért a kezelés
minden olyan testrészekre kiterjed, ahol a gydgyité szakember artd hatasu eldjeleket
(panaszokat, betegségeket) érzékelt. A korpuszban a leggyakrabban a fejen
érzékelhetd lazhoz kapcsolodd szempanaszok kezelésére keriilt sor. Az ilyen

esetekben altaladban éppen ezért a fej és a szem kezelésére egyarant sor kertilt:

Ha valakinek homlokat 1az gyotri, a halantékan kidagadnak az erek, és a szemei elhomalyosulnak, a
szemei csillognak... (A gyogyndvényeket) mustarfii levében gyird dssze, a (beteg) fejét borotvald le,
borogasd be, és 3 napig ne old le (a borogatast). Timsot, fekete pasztat keverd el oroszlanzsirban, a

szemeit kend be és meggyogyul.
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vumma am/lu muhhavu umma uk:l verf;navu tob nakkapti irOma on?vu ipitu on?vu birrat
ina m? kasO*" tal:v qaqqassu tugallab tacammissuma 3 yme [; pafir gab: qitma ina lip n/vi
tuballal on?vu teqqOma iballuf

(B.2/2 Kol. I. 5-8)

Az egyes testrészek kezelési moddjai ebben az esetben is a fentebb targyalt
eljarasokhoz illeszkednek, igy a paciens fejét altaldban borogatdssal, mig a szemeit

egy kendccsel kezelik:

(A gyogyndvényeket) mustarfii levével gyurd Ossze, a (beteg) fejét borotvald le, borogasd be, és 3
napon keresztiil ne old le (a borogatast). Mirha aromat, emesallu sét nyomkod;j szét zsirban, kend be
a szemeit, és meggyogyul.

ina m? kasO™ tal:v qaqqassu tugallab tacammissuma 3 yme I; pafir ""murra t;bat emesallim
ina lipO tas:k on?vu teqqOma iballuf

(B.2/2 Kol. 1. 9-11)

(A gyogyndvényeket) mustarfii-lével gyurd 6ssze, borotvald le a fejét, borogasd be és harom napig ne
old le (a borogatast). Zoldessarga gipszet nyomkodj olajba, kend be a szemeit, és meggyogyul.

ina m? kasO* tal:v qaqqassu tugallab tacammissuma 3 yme [; pafir ructita ina vamni tas:k
on?vu teqqOma iballuf

(B.2/2 Kol. 1. 13-14)

Ha valakinek lazas a homloka és csillog a szeme, valamint forr6 a mellkasa... (A gydgynovényeket)
tejjel gyurd Ossze, ugyanaz (a kezelés azaz a borotvalt fej beborogatasa és szemkendcs alkalmazasa).
vumma am/lu muhhavu c/ta hamifma on?vu ibarrura irtu bavli...ina vizbi tal:v MIN

(B.2/2 Kol. I. 22.)

A borogatés és egy zsiros szemkendcs mellett két szoveghely kiegészitd kezelésként
a zsazsaval izesitett kenyér, valamint szintén zsazsaval fliszerezett sor elfogyasztasat

is eldirja:

Ezen borogatasok utan 10 viglu zsazsat ... sot, toretlen ecetet siisd bele egy kenyérbe, (és a beteg)
egye meg. Elsérangt sorrel hintsd meg, és igyon (a sorbdl) ... borogasd be és harom napig ne old le (a
borogatast.)

warka nacmatti ann;ti 10 voqlu sahl: v' #...$ t;btu f:b;tu la vulputu ina akli issip ikkal ina vik;ri

r/vti tamahhacma ivattOvu #...$tacammidma ymu 3-K%M |I; pafir
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(B.2/3 Kol. 1. 10-12.)

Miutan ezekkel a borogatasokkal beborogattad 6t (a beteget), 10 viglu zsazsat tégy fliszermozsarba. ..
Az ecetet ne tord mozsarban! 5 viglu zsazsat siisd bele egy kenyérbe (és a beteg) egye meg. Zsazsat
fél qY sorben morzsold szét (és a beteg) igya meg, és (a beteg) térjen vissza a szemre alkalmazott

zsazsa-kotéshez.

inyma nacmatti ann;ti tacammiduvu 10 voqlu sahl? V» KA "*urci SA arqanu RU f:btu I;
vulputu 5 voqlu sahl? ina akal kun,vi bavlat ikkal 5 voqlu sahl? itti 1/2 qY vik;ri tahavval
tavattOvu ucakama itura nacmatti sahl? v' on?

(B.2/2 Kol. 1. 15-19.)

Olyan szoveg is eléfordul, amikor a kezelés csak a lazas a testrészre korlatozodott,
mig a tiinetleirasban emlitett egyéb panaszokat, betegségek kezelésére nem kertilt

SOr:

Ha valakinek lazas a homloka, a szeme csillog és vérrel teli... (A gyogynovényeket) apritsd fel, tord
aprora, keverd el sorrel, borotvald le (a beteg) fejét, (és) borogasd be.

vumma am/lu muhhavu c/ta hamifma on?vu ibarrura d;mu mal.... ivt/niv tahavval tanappi ina
billati tuballal tugallab tacammid

(B.2/3 Kol. II. 22.)

A jelenséget azzal magyardzzuk, hogy a szemen észlelt kedvezdtlen hatdsokat
valoszintlileg a fejen megjelend 14z tovabbi artd kisugédrzasanak tekintették, és ugy
véljiik, hogy ezekben az esetekben a kezelés csak a kisugarzas kdzpontjanak tekintett
testrészre (ez a fenti példdban a paciens feje) koncentralt. Hasonld lehet az oka
annak, hogy a fiilon érzékelt 14z kezelése soran a gyogyszert nem csak a laz altal

érintett fililre, hanem a péciens fejére is alkalmaztak:

Ha valakinek a 14z a fiilére hiizodik és mindenét nehéznek (érzi)... (A gyogyszert) helyezd a (beteg)
fejére, (és) permetezz ra cédrusaromat, (és) 1-szer, 2-szer, 3-szer helyezz a (beteg) fiilének belsejébe
(gyogyszert).

vumma am/lu ummu ana lob uzn?vu ippuvma mimmuvu kabit... ana qaqqadivu tanaddO
er/na tasallah 1-vu 2-vu 3-vu ana lob uzn?vu tavakkan

(B.2/17 6-7.)

A szempanaszokon kiviil a fejen észlelt 1azhoz kapcsol6do masik leggyakoribb ilyen

jellegli artdé kisugdrzasnak a hajhullds tlinik. A gyogyszeres kezelések ebben az
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esetben is a fejre irdnyulnak, azaz a poritott gydgyhatdsi anyagok folyadékkal
elegyitett keverékével a fejet beborogatjak, és/vagy bekenik:

Ha valaki lazas és hullik a haja... Borotvald le a fejét, 1 viqlu denevériiriiléket aprits olajba. (A
gyogyszerrel) hiitsd le a fejét és meggyogyul.

vumma am/lu c/ta hamifma v;r;t qaqqadivu ivahhuh... qaqqassu tugallab 1 voqlu rikibti
arkabi™"°" ina vamni tas:k qaqqassu takaccOma iballuf

(B.2/2 Kol. II. 28-29.)

A borogatds és a kendcs mellett egy alkalommal paciens fejének lemosasa is
megjelenik, a kendcs alkalmazasat megeldzden. Valosziniileg itt — a borotvalashoz

hasonldan — a gydgyszer alkalmazasi helyének megtisztitasarol lehet szo:

(Ha valakinek) lazas a feje és hullik a haja... (a gydgyszerrel) mosd le a fejét...(a gydgyndvényeket)
tord aprora, keverd Ossze vizzel, (és) kend be (ezzel) a fejét.

...ummu gaqqadi u sar;t gaqqadi ivahhuh... qaqqassu temesO... ivt/niv tas:k ina m? tuballal
gaqqassu tapavvav

(B.2/3 Kol. III. 24-25.)

A hajhullassal egyiitt jaro fejen érzékelt laz esetén bar a gyogyszeres kezelés
kizardlag a fej kezelésére (altaldban borogatds) irdnyult, a gyogyitd ritus tovabbi
Iépései, illetve a kapcsolddd raolvasdsok azonban sokszor kozvetleniil a hajra
vonatkoztak: igy pl. az amulettet a paciens hajdba csavarjak, a kapcsolodo
rdolvasasok pedig kimondottan a haj hulldsdnak megakadalyozasara irdnyulnak. A
hajhullashoz  kapcsolodd  gydgyitd eljarasokrol és  kapcsolodd — ritusokrol

részletesebben majd ennek a fejezetnek az amulettekrdl szol6 szakaszaban esik $z0.

Konkluziok

A lazzal kapcsolatos gyogyszeres kezelés alkalmazasi modjait vizsgalva
megallapithatjuk, hogy a gyogyszer allaga, illetve felhaszndlasi mddja elsdsorban a
kezelni kivant testrésztdl filiggdtt. A gyogyszeres kezelés célja ugyanis a
gyogyszernek azon testrészen vald alkalmazédsa, amelyen az arté hatdsu eldjel
(esetiinkben a 14z) talalhato, ezért a gyogyszer allaga (szilard, folyékony, képlékeny,
gaz stb.) és alkalmazasi modja (borogatéas, kendcs, fiistolés, ivas, csepegtetés stb.)

ehhez alkalmazkodott. A fenti szempontok magyardzzdk a kendcs, valamint a
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borogatds gyakori alkalmazasat azon testrészek esetében, amelyek kiilséleg is
elérhetdek, illetve ezen alkalmazasi mod hianyat, valamint az ital, a csepegtetés, a
fiistolés alkalmazasat a test belsejében 1évo testrészek esetében.

A gyogyszeres kezelés minden tisztatalanna valt testrészre kiterjedt, igy az artd
hatast eldjel (a testi panaszok, betegségek) kisugarzdsa kovetkeztében
,megfertdzodott” testrészek kezelésére is. A fejen érzékelt 1az kapcsan harom ilyen
jelenséget tudtunk azonositani: a szempanaszok, a haj hullasa és esetleg a
fillpanaszok. Ezekben az esetekben a kezelések kiterjedtek a fejen érzéklet laz
kisugarzasa kapcsan ,,megfert6zodott” testrészekre is. Olyan eset is eldfordult,
amikor a kezelés a tiinetleirasban nem emlitett testrészeket is magaban foglalt, mint
példaul a fej kezelése a paciens fiilén érzékelt 1az esetében.

Megallapithatd, hogy a gyogyszeres kezelés alkalmazéasi modjainak azonositasa a
modern orvoslas kezelési eljarasaival félrevezetd. Mig modern gyogyaszati
szempontbol a gyogyszeres kezelés formajanak (kendcs, tabletta stb.) kivalasztasat
elsésorban az orvossagban 1évé hatéanyagok hatékony felszivodéasa hatarozza meg,
addig az 6kori Mezopotdmidban elsdsorban a kezelés iranyultsaga, azaz a kezelni
kivant testrész elérhetdsége szamitott dontének. Mig a modern orvoslas kezelési
eljarasai a gyogyszer hatdéanyagaiban rejld gyogyhatassal vannak Osszefliggésben,
addig a mezopotamiaiak gyodgyszeres eljarasait (a gyogyszer allagat és alkalmazasi
modjat) a kezelni kivant testrészek elérési lehetdségei hataroztdk meg. A
gyogyszeres kezelés megkozelitésének kétféle szempontjat azért tartjuk fontosnak
hangsulyozni, mivel az aldbbiakban a terapeuta lazszovegek leggyakoribb kezelési

eljarasat, a laz esetén ma is gyakran alkalmazott borogatast fogjuk vizsgalni.

A gyogyszeres kezelés praktikus eleme: a lazas testrész hiitése

A fejezet elején célul thztiik ki esetleges laz-specifikus kezelési eljarasok
meghatarozasat. Bar — mint fentebb lattuk — a gyogyszeres kezelés alkalmazasi
szempontjait elsdsorban nem a modern gyogyaszatnak a testi panaszok, a betegségek
kezelésére, illetve tiineteinek enyhitésére iranyuld szemlélete hatdrozta meg, a
terapeuta lazszovegekben megjelend egyik gyogyszeres eljarast — a paciens fejének,
illetve a testének hiitését — azonban a mezopotdmiai gyogyaszat egyik praktikus

elemének szokas tartani. Mig ugyanis a gydgykészitmények elkészitése soran a
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gyogyszerek f6zést koveto lehiitése, azaz a gyogyszer hidegen torténd alkalamzésa, a
betegségektdl fiiggetleniil barmely gyogyszeres kezelések gyakori eleme lehetett, a
paciens testének, illetve fejének lehltése csak a lazszovegekben fordul eld. A

korpuszban az alabbi szoveghelyek azonosithatdak:

Ha valakinek a feje lazas és hullik a haja... hiitsd le a fejét, kosd be és harom napig ne old ki (a kotést)
és meggyogyul.

vumma am/lu  qaqqassu c/ta hamifma var;t muhhivu ivahhuhu... qaqqadsu tukacc:
tacammidma ymu 3-KAM I; pafirma iballuf

(B.2/5 Obv. 23-25)

Ha valaki lazas és hullik a haja tob nakkapti betegsége van. Borotvald le a fejét, (és) 1 sékel arkabu
madar sarkantytit torj aprora olajban, (és ezzel) hiitsd le a (beteg) fejét, és (akkor) meggyogyul.
vumma am/lu c/ta hamifma v;r;t qaqqadivu ivahhuh tob nakkapti iravwvO qaqqassu tugallab 1
voqlu rikibti arkabi™"*" ina vamni tas:k qaqqassu takaccOma iballuf

(B.2/2 Kol. II. 27-29.)

...azt kovetden hitsd le (a beteget vagy valamely testrészét) és meggyogyul.

...warkassu tukacc:vuma iballuf

(a gyogynovényeket tord Gssze,) rostald meg, vizzel gylrd ssze, hiitsd le (a beteget vagy valamely
testrészét) és meggyogyul.
...tanappO ina m? tal:v tukacc:vuma iballuf

htitsd le (a beteget vagy valamely testrészét) és meggyogyul.

tukacc:vuma iballuf

(A gyogyndvényeket) apritsd fel (a gydgyszer alkalmazasi formajat nem adja meg), hiitsd le (a beteget
vagy valamely testrészét) és meggyogyul.

...tahavval ina m? tal:v tukacc:vuma iballuf

(B.1/1 Obv. 23-28.)

Egyesek a kifejezést ugy értelmezik, hogy a gyogyszeres kezelések célja ezekben a
szovegekben — a mai priznic alkalmazdsdhoz hasonléan — kozvetleniil a laz
enyhitése, tehat egy praktikus gyogyaszati 1épés. Ha azonban megvizsgaljuk a
targyalt szofordulat korpuszon beliili gyakorisagat, megallapithatjuk, hogy az nem tul

jelentds, hiszen a korpuszhoz tartozo 41 darab terapeuta szoveg koziil csupan harom
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szoveg néhany receptje tartalmazza a gyogyszeres kezelés fenti 1épését. Ugy véljitk
tovabba, hogy a szoveghelyek inkabb a kezelés, mint a gyogyszerek hiitd hatasara,

azaz a gyogyito ritus kivant eredményének a paciensen érzé¢kelhetd jelére utalnak.

A mezopotamiai orvoslas praktikus oldalat az orvostorténészek a terapeuta szovegek
gyogyszeres kezelési eljarasdnak néhany, a gyakorlati tapasztalat eredményének t{ind
elemével szoktdk bemutatni. Ilyen elemeknek szamitanak példaul a gydgyhatdsa
anyagok elegyitésének bizonyos Iépései, leginkdbb a kiilonb6z6 hatéanyagok
elkeveredését segitd varakozas a gyogyszer alkalmazésa elétt, valamint a kezeléshez
kapcsolddd szamszerli adatok. A terapeuta lazszovegek gyogyszeres kezeléseit
vizsgalva én azonban mas kovetkeztetésre jutottam, igy ezeket az elemeket a

gyogyszeres kezelés magikus elemi kdzott mutatom be.

A gyogyszeres kezelés magikus elemei

Az aldbbi fejezetben Osszegyljtottem a terapeuta lazszovegek gyogyszeres
kezelésének magikus elemeit. Ezzel igyekszem igazolni, hogy a mezopotamiai
gyogyaszat tobb, a kiilsd szemléld szamara raciondlisnak és praktikusnak tiind eleme
valojadban magikus hattérrel rendelkezik. Bar az aldbbiakban foként a
lazszovegekben talalhatdo példakra hivatkozom, a vizsgalat soran bizonyossa valt,
hogy ezek a magikus elemek mas betegségek gyogyszeres kezelése kapcsan is
azonosithatok, ezért a mezopotamiai gyogyitd ritusok egyik daltalanos

jellemvonasanak tekinthetdek.

1. A gyogykeszitmények ,, csillagok ala torténo kihelyezése”

A terapeuta gyogyaszati szovegekben — a gyogyszerek elkészitése soran — szamos
alkalommal megemlitik, hogy a gyogyszert éjszakara ,,kihelyezik a csillagok ala” és
csak masnap reggel hasznaljak fel. Az eljards mogott nyilvanvaldan az az elképzelés
htzodott meg, hogy az isteneket megjelenitd csillagoknak magikus erdt
tulajdonitottak, és gy vélték, hogy a gyodgykészitmény a természetfelettivel vald
érintkezés soran valik hatasossd. Szamos terapeuta szovegben a szovegek pontosan
megnevezték azt a csillagot, amely alad az orvossagot helyezni kell”."” Hasonlo

metodus a lazszovegekben is azonosithato:

' ina calmi ana p;n MUl gy zi tuvbat (AMT 31 4: 13.); hasonl6: BAM 54 10.; 159 V. 13.; illetve: ana
pin AGula tukin (BAM 168 36.)
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Ha valakinek lazas a belso tajéka... (a gyogykészitményt) helyezd a csillagok ala és (masnap)
reggel...

vumma am/lu libbavu ummu iravvO... ina kakkabi tuvbat ina v/rim...

(B.2/9 62-64.)

Ha valakinek forrdé a belsé tajéka... (a gyogykészitményt) helyezd a csillagok ala és (masnap)
reggel...

vumma am/lu libbuvu immim... ina kakkabi tuvbat ina v/rim...

(B.2/16 6-7)

Ha valakinek allanddan forré a belsé tajéka... (a gydgykészitményt) helyezd a csillagok ala és
(masnap) reggel...

vumma am/lu libbavu itenemim... ina kakkabi tuvbat ina v/rim...

(B.2/16 13-14)

Ha valakit iv;t libbi betegség tamad meg... (a gyogyszert) helyezd (éjszakara) a csillagok ala,
(masnap) éhgyomorra (kitort, de vsz. a betegnek meg kell innia)

vumma am/lu iv;t libbi vulO... ina kakkabi tuvbat I; patan...

(B.2/16 11-12.)

A fenti példakban emlitett eljarasok magikus hatterét a kutatdas mar régebben

azonositotta, '

én azonban ugy vélem, hogy az d6kori mezopotdmiaiaki hasonld
magikus hatteret tulajdonitottak annak az eljarasnak is, amikor a gyogykészitményt

¢jszakara a lakohéazon kiviil 1év6é kemencében helyezik el:

Ha valakit c/ta hamif betegség gyotor...(a gyogykészitményt) zard a kemencébe, (masnap) reggel
vedd ki, (és) hiitsd le...

vumma am/lu c/ta hamif... ina tinyri tesekkir ina v/rim tellO takaccO

(B.2/9 18-31.)

2. A lisztkor alkalmazasa
A magikus bajelharito ritusokban igen gyakori a lisztkdr vagy valamilyen fliggény
alkalmazdsa a magikus ritusnak helyet ad6 szakralis tér koriilhatarolasara. A

terapeuta lazkorpusz gyodgyszeres kezelései kozott is talalunk hasonlo eljarast:

188 Reiner: (1995)
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(A gyogynovényeket) fo6zd meg, (és) mustarfiivet, baluhhu aromat egy lisztkdrben torj aprora, (és)
kend ra (a betegre), borogasd be...

...tarbak ina zisurrO kas:* ""baluhha tas:k ana p;ni teferrO tacammid ...

(B.2/16 5.)

...az agyat lisztkdrrel kerits koriil, végez fiistolést (a paciens) fejénél!
...ervavu zivurr: va g/mi viguvi talammQO qut;ru qablu ana qaqqadi
(A/3 150 Obv. 10-11)

3. A kezelések gyakorisaga — a szamok jelentossége
A lazkorpusz terapeuta szovegeiben a kovetkezd tipust szam elmek vizsgalhatok
témank szempontjabol:
* a felhasznalt gyogyhatasu anyagok szama
* akezelés idOtartama
* kezelés gyakorisaga
* alanc-amulettek magikus kdveinek szama
* arecitalando raolvasasok gyakorisaga
Az alabbiakban az egyes tipusokra hozok egy-egy példat, majd az eredményt egy

tablazatban foglalom 0ssze.

A felhasznalt gyogyhatdsu anyagok szama

Ezt a 15 gyogyndvényt ...
...156 vam? annyti...
(B.2/16 32-33.)

Az (ehhez a raolvasashoz) kapcsolddo ritudlé a kovetkezd: végy 7 ,,északi” szentjanoskenyeret ... Ezt
a 25 gyogyndvényt és aromatikus anyagot. ..

kikkiff:vu 7 haryb? v'ilt:nu teleqqO... 25 vamm? u riqq? annytu...

(B.2/9 28-32.)

A kezelések idbtartama
A szovegek jo része nem adja meg a kiilonboz0 tipust kezelések (kendcs, borogatas,
,kanalas orvossag”, fiistolés stb.) idOtartamat, azok a szovegek azonban, amelyek

erre vonatkozodan tajékoztatnak a kdvetkezd iddszakokat talaljuk.
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* 3 napos kezelés
(A gyogynovényeket) mustarfii levében gyurd Ossze, a (beteg) fejét borotvald le, borogasd be, és 3
napig ne old le (a borogatast)... (a gyogynovényeket) apritsd fel, tord aprora, gyurd dssze mustarfii
levében, (és) (tordlve: 3 napon) 15 napon) keresztiil borogasd (a fejét).
...ina m? kasO*" tal:v qaqqassu tugallab tacammissuma 3 yme I; pafir... tahavval tanappi ina
m? kasO** tal:v {ymu 3-K%M} ymu 15-K%M tacammid
(B.2/3 Kol. 1. 62.)

* 15nap
...borotvald le (a beteg fejét), tonkebuzat mustarfii levében gyhrj Ossze, (és) 15 napon keresztiil
borogasd (a fejét).
..tugallab kun;vu ina m? kasO** tal:v ymu 15-K%M tacammid
(B.2/3 Kol. 1. 61.)

e 7Tnap
(A gyogyhatast anyagokat) aztasd vizbe, (és a beteget) 7 napon keresztiil mosd (ezzel), és (akkor)

meggyogyul.
...ina libbi m? ymu 7-K%M irtinahicma iballuf
(B.2/18 15.)

A kezelés gyakorisaga

Az esetek tObbségében csupan a hasznalt ige alakja (pl. az iterativ jeléntéstartalmu
tan torzsek) utal ismétlddd kezelésre. Amennyiben szamokkal fejezik ki, a kovetkezo

tipusokat talaljuk:

e Ix2x3x

Ha valakinek faj a szeme és lazas... (a gydgyhatasu anyagot) gyard 6ssze vajjal (kitorés) mosd meg (a
beteget) vizben (kitorés), a szemeit 1-szer, kétszer, haromszor kend be (a gyogyszerrel)...

vumma am/lu on?vu maricma u hanfa... ina him/ti tas:k#...$ ina m? temesi #...$1-vu 2-vu 3-
vu on?vu teqO

(B.2/14 7-8.)

e 3x
Az (ehhez a rdolvasashoz) kapcsolodo ritudlé a kovetkezo: végy 7 ,,€szaki” szentjanoskenyeret, nyarfa
tlizon porkold meg, olajjal keverd Ossze, hétszer recitald (kozben) a raolvasast, haromszor kend be

vele (a beteget)...
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kikkiff:vu 7 haryb? va iltnu teleqqO ina iv;ti carbate turar ina vamni tuballal viptu 7-vu
tamannY 3-vu tapavvassu...
(B.2/9 28)

A lanc-amulettek magikus kdveinek szdma

(magikus kovek felsorolasa) ezeket a koveket kosd a (paciens) kezére €s labara, és (mond el) a
kafttaritum”” kezdésoru raolvasast.

...erY s;mu parzillu "*ugny "*muvv;ru "*givnugallY "*vubY "*vY zik;ru "*vY sinnivtu "*urutti
"hulilu pappaddilY "*haltu "*zal;,qu abn? annyti ina q;t?vu v/p?vu tarakkas u viptu
kattaritum..

(B.2/18 Obv. 21-23.)

A rdolvasasok recitdlasdnak gyakorisdga

e 7x7 alkalom

A raolvasast... (a f6zetre) hétszer és hétszer olvasd ra a varazsigét, (majd) borogasd a halantékat.
viptu... 7-v] u 7-v] ana libbi tamannY nakkaptavu tacammid
(B.2/3 Kol. 124.)

* 7 alkalom
A raolvasast hétszer recitald felette, majd kend be vele!
.17 vipti 7-v] ana libbi tamannYma tapavvassu
(B.1/3 Rev. 18.)

e 3 alkalom
Az ehhez (a raolvasasahoz) kapcsolodo ritualé a kovetkezd... a raolvasast haromszor mond el felette,
kend be vele és meggyogyul!
epuvtavu... vipta 3-v] ana libbi tamannY tapavvassuma iballuf...
(B.1/2 Rev. 21-25)

A szamadatokat 0sszegezve a kovetkez6 adatsorhoz jutunk:

Gyogyhatasiu Kezelés Kezelés A magikus Recitalandd
anyagok szama idGtartama gyakorisdga kovek szama raolvasasok szama
(darab) (nap) darab) (darab) (darab)
Sokféle, de a 7 és |3 3, 1x2x3 7 3
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a 15 gyakori

13, 1.7x7

15 15

Az adatokbol megallapithatd, hogy a gyogyité ritus kiillonbozé 1épéseihez, illetve a
gyogyszeres kezelés soran a leggyakrabban el6forduld szamok nagymértékii
azonossagot mutatnak. Ugy véljiik, hogy ez az azonossig nem a véletlen miive,
illetve nem az orvosi kezelésekbdl adodo gyakorlati tapasztalat eredménye, hanem
sokkal inkabb a mezopotamiai szammisztika megnyilvanulasanak tekinthetd. Annak
ellenére, hogy a terapeuta szovegekben 1év0 szdmok Osszefiiggéseivel eddig egyetlen
kutatdé sem foglalkozott mélyrehatéan, a bajelharité ritusok szdmmisztikai
Osszefliggései a jellegzetesen magikusnak tartott eljarasok kapcsan (igy példaul a
rdolvasasok recitalasanak szama) mar korabban is ismertek voltak. A terapeuta
szovegek szamadatainak altalam elvégzett elemzése azonban arra is ramutat, hogy
nemcsak a raolvasasok recitalasahoz vagy az amulettek alkalmazaséhoz kapcsolodo
szamok, hanem a gyogyszeres kezelés részét alkotd eljarasokban szerepld szamok is
magikusak. Pontosabban fogalmazva a mezopotdmiai szdmmisztikai ugyanazon
Osszefliggésrendszerébe helyezhetOk. A fenti Osszefliggés legszembetiinbbben a
gyogyszeres kezelések idOtartamaban, illetve gyakorisdga kapcsan mutathatod ki.
Ebben a logikai rendszerben a gyogyszeres kezelés egyik, tobb kutatd altal is a
modern orvosi szemlélethez kozel 4llonak mondott eleme, a gyogyszerek
alkalmazasadnak napszakokhoz valé kotddédése, is ennek a szdmmisztikai
rendszernek a részét alkotja. A napszakokhoz kapcsolodo kezelést pédazza az alabbi

szoveghely:

Ha valakinek az arca, a nyaka és az ajka dllanddan kisebesedik és (a sebek) mint a tiiz égetik, azt az
embert rabisu démon ragadta meg. A meggyogyitasahoz... (a gyogykészitménnyel) kend be reggel
délben és este.

vumma am/lu p;nuvu kiv;ssu u vapassu vimmat irtanavv: u kima iv;ti ihammafavu am/lu vy
r;bic muc;ti ivbassu ana balfivu ... v/ra mucl;la u vimet;n tapavvassu)

(B.2/7 6-15)

Az ismétlodd kezelés egyaltalan nem szokatlan jelenség az orvosi jellegll
forrasokban, bar ennek pontos szamat a szovegek altalaban nem kozli. Ugy véljiik,
hogy a targyalt szoveghely harom napszakra vonatkozd kezelési alkalma (reggel,

délben, este) nem a mezopotdmiai gydgyaszat praktikus tapasztalatibol, azaz a
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gyogyszerek felszivodasi idejének felismerésébdl szarmazd orvosi tudasbol fakad,
hanem a fenti tablazat adatai kozott kiemelt gyakorisdggal eléforduldé harmas
szammal kapcsolatos szammisztikai hatterével van osszefiiggésben. Ugy véljiik,
hogy a terapeuta szovegekben megjelené magikus szamok rendszeré¢ jol illeszkedik a
sokkal alaposabban kutatott mezopotdmiai hémeroldgiai és menologiai szovegek
szammisztikai rendszerébe, amelyben a terapeuta szovegek leggyakrabban

eléforduld szamai (3, 7, 15) kiemelkedd jelentdséggel birnak.'®

Konkluziok
A gyogyszeres kezelés kapcsan levonhatd, a dolgozat alaptézisét erdsitd fobb
kovetkeztetéseink a kdvetkezdk:
* A gyogyszeres kezelés nem valamely betegséget vagy panaszokat kezelt,
hanem a tisztatalanna valt testrészek megtisztitasara iranyult.
* A gyogyszerek OsszetevOit és a gyogyszeres kezelés modjat nem gyakorlati
tapasztalatok szabtdk meg, hanem a szakralis tisztasag szempontjai valamint
a kezel¢€s iranyultsaga.
* A gyogyszeres kezelés a magikus gyogyito ritus szerves része, amelyet nem
lehet a magikus gyogyito eljarasoktol megkiilonboztetve targyalni.
* A magikus - szammisztikai Osszefliggések athatjadk a gyogyszeres kezelés

minden lépését.

6.2. Amulettek alkalmazasa

A mezopotamiai forrasokban az amulettek alkalmazasanak harom féle tipusat szokas
megkiilonboztetni: egyrészt az amulett a ritudlis szakember és az istenség kozti
kommunikécio egyik biztositdja, masrészt altaldban elhéritja a gonosz, artd hatasu
eroket, harmadrészt pedig valamely konkrét betegség pacienshez vald kozeledését
gatolja.”” Ezen csoportositason tilmenden gy véljiik, hogy a gyogyitd ritusokban —
terapeuta szovegek tanibizonysaga szerint — az amulettek, illetve egyéb bajelharito

eszk6zok alkalmazésara a gyogyszeres kezelést kovetden kertilt sor. Tézislink szerint

1% A hémerologiai szovegek szamisztikai dsszefiiggéseirdl Isd. B. Landsberger: Die Kultische
Kalender der Babylonier und Assyrer. Lipcse, 1915., R. Labat: Un calendrier babylonien des travaux,
des signes et des mois (séries iqqur oppuv). Parizs, 1965., A. Livingstone: Magical and Mythological
Explanatory Works of Assyrian and Babylonian Scholars. Oxford, 1986., A. Livingstone: The Magic
of Time. in: T. Abusch — K. van der Toorn (szerk.): Mesopotamian Magic Textual, Historical, and
Interpretative Perspectives, Groningen, 1999, pp. 131-137.

1% Stol: (1993) p. 108.
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az amulett alkalmazéasanak célja a gyogyszeres kezelés révén az artd hatasu eldjeltol,
esetiinkben a 14ztol, megtisztitott testrész, illetve a paciens ritualis/magikus védelme
volt. Az aldbbiakban a terapeuta lazkorpusz szovegeiben talalhaté amulettek
elemzésével foglalkozunk.

A forrasokban azonosithaté amuletteket formai szempontbol két tipusra oszthatjuk:
az egyik a magikus koveket egy fondlra fiiz0 Un. lanc-amulett, a masik pedig a
magikus gyogyhatas anyagokat egy szor-, bor- vagy gyapjudarabba csavaro, altalam
tasakos amulettnek nevezett tipus. A terapeuta ldzszovegekben eléfordulod

szoveghelyek a kovetkezok:

1. A tasakos amulettek

Ha ugyanaz (a betegség)... (gyogyhatasu anyagokat) csavarj fiatal kecske szorébe és akaszd (a beteg)
nyakaba.

vumma KIMIN... var;t enzi iv;ru I; idY talammO ina kivv;di tavakkan

(B.1/2 Obv. 21.)

Az er6s laz kitzéséhez ilkulla novényt, elikullu ndvényt, amol;nu ndvényt, néstény kecske szérébe
(tekerd, és akaszd a nyakaba!)

ana ummi danni nasahililkulla ‘elikulla lamol;nu var;t ™™sunoqi ina “%itqi

(B.1/2 Obv. 22-23.)

... majomszort, emberi csontot ... akaszd a nyakaba!
#...$ var;t pagO ecemtu am/lyti #...$ina kivvadivu tavakkan
(B.1/2 Rev. 3-4)

Ha valaki lazas... (Az amulettet) akaszd a nyakaba!
vumma am/lu ummu iravvO... #...$ina kivv;di tavakkan
(A/3 Rev. 18.)

Ha valakinek az arca, a nyaka és az ajka allandoan kisebesedik...(a gyogyszert) csavard borbe, akaszd
a nyakaba, és meggyogyul.

vumma am/lu p;n?vu Kivv;ssu u vapassu vimmat irtanavv:... ina mavki tasappO ina kiv;divu
tavakkanma iballuf

(B.2/7 15.)
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Ha ugyanaz (a betegség) elikullu névényt gyapjiba (tekerd és akaszd a nyakaba,) majd céklat aztass
vizbe és igya meg!
vumma KIMIN Jelikulla ina V¥itqi 'vumuttu ina m? ivattO

(B.1/2 Obv. 24.)

Ha valakit erés 14z ragadott meg... (a gyogyndvényt) csavard gyapjuba, akaszd a nyakaba
vumma am/lu lofbum dannu icbassu... $*itga talammO ina kivv;divu tavakkan
(A/511-12.,A/6 5.)

2. A lanc-amulettek

Ha valakinek lazas a feje és hullik a haja, a fej lazanak és a haj hullasanak megallitdsahoz...(a
gyogyszeres kezelést kdvetden) a kapcsolodo ritus a kdvetkezd: (magikus kovek felsorolasa) ezt a 13
nevezett (kovet) flizd fel egy gyapjufondlra...

vumma am/lu gaqqassu emmimma var;t qaqqadiv] ivahhuh ana ummi qaqqadi u v;rtu ;liktu

vuzzuzi... epuvtavu "*duhvY "*s;mtu "™‘ugnY "™*hulalu "**viha "*vubY "‘ZA.M'V imittu

"ZAMV vum/u "*papparmonu "*KUR.NU.LU "*muvvaru "*avgikY "“UGU.AV.G+.G+ 13
nobi annyti ina $*nab;si tavakkak...
(B.2/3 Kol. I1IL. 22-31.)

(magikus kovek felsorolasa) ezeket a koveket kosd a (paciens) kezére €s labara, és (mond el) a
,.kattaritum” kezddsora raolvasast.

erY s;mu parzillu "*ugny "#*muvv;ru "*givnugallY "*vubY "*vY zik;ru "*vY sinnivtu "*urutti
"“hulilu pappaddilY "™*haltu "‘zal;qu abn? annyti ina q;t?vu v/p?vu tarakas u viptu kat-ta-ri-
tIm

(B.2/18 Obv. 21-23.)

A lazkorpusz terapeuta szovegeiben elkiilonitett 9 amulett nagy tobbsége

gyogyhatdsu anyagokat tartalmazd szor-, bor- vagy textiltasak, csupéan kettd lanc-

amulett. Az aranytalansag nem kirivd, mivel a terapeuta szovegekben az egyéb
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betegségek kapcsan eléforduld amulettek is jellemzéen a tasakos amulettek kozé
tartoznak, mig a lanc-amulettek emlitése joval ritkabb.

A tasakos amulettben elhelyezett gydgyhatdsi anyagok nagy része olyan
gyogynovény (pl. a mandragoragyokér, az erkulla és az elikulla novények) vagy
egyéb anyag (példaul emberi csont) amelyeket a gyogyszeres kezelések alapanyagaul
is felhaszndlnak, st arra is van példa, hogy ugyanazon gyogyhatastinak vélt
preparatumot eldbb kendcsként alkalmaztak, majd egy bor- vagy gyapjudarabra
tekerve, amulettként a paciens nyakaba akasztjak. Az amulett szerves részét képezte
az a fonal is, amire a gyogyhatast anyagokat tartalmazo tasakot felkototték. Eppen
ezért a szovegek ennek anyagat is pontosan meghatarozzak: az esetek nagy részében
néstény kecskeszor és gyapjuszal szolgéalt erre a célra. A tasakos amulettek
alkalmazasi modja meglehetdsen egyértelmi: az amuletteket minden esetben a
paciens nyakadba kototték. Bar az altalunk vizsgalt szoveghelyek koziil ketté nem
emliti az alkalmazds modjat, de valdszinlisithetden ugyanigy kellett eljarni. Az
amulett nyakba akasztasanak altaldnos gyakorlata ugy tlinik fiiggetlen a tisztatalanna
valt beteg testrésztOl, azaz bar a fentebb targyalt gydgyszeres kezelések zome az
eldjelet hordozd testrészre irdnyult, a tasakos amulettet — a lazas testrésztol
fliggetleniil — mindig a nyakba akasztottdk. A gydgyszeres kezelés és az amulettek
alkalmazasa kozotti kiilonbséget azzal magyarazhatjuk, hogy az amulett magikus
védelme nemcsak a gyogyszeres kezelés révén megtisztitott testrészre, hanem a
paciens egész testére vonatkozhatott.

A tasakos amulettek kontextusat vizsgdlva megallapithatd, hogy a gylijteményes
tabldkon a tasakos amulettek Onallo paragrafust alkotva az egymast kovetd
gyogyszeres kezelések paragrafusai kozé vannak beszurva (a fentebb bemutatott
szoveghelyek tobbsége is egy ilyen gylijteményes tablardl szarmazik), a kivonatos
tabldkon pedig a gyogyszeres kezelést kovetd 1épésként jelennek meg. Ugy véljiik,
hogy a forrasainkban megjelend kétféle kontextus az amulettek kétféle hasznalati
moddjaval magyarazhatd: a gydgyitd ritus soran az amulettet alkalmazhattak egyrészt
a gyogyszeres kezelési eljarasok alternativajaként (a gyljteményes tablak
szOveghelyei), masrészt pedig a gyodgyszeres kezelések kiegészitdjeként, azaz a
gyogyszeres kezelést kovetd bajelharitdé eszkozként (a kivonatos szovegekben). Az
elobbi hasznalati mod szerint a paciens a gydgyitd ritus sordn a gyogyszeres kezelés
helyett, vagy azzal parhuzamosan amulett is kapott, €s igy a gyogyité szakember két

eszkozzel is kiizdhetett az artd hatasok (esetiinkben a 1az) ellen. Az utobbi hasznalati
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mdd esetében a gyodgyszeres kezelés révén a paciens mar megszabadult az artd
hatdsu elgjeltdl (esetiinkben az egyes testrészeken érzékelt 1aztol), az amulett
hasznalata pedig megakadalyozhatta annak visszatérését, illetve a pacienstdl tavol

tarthatta az egyéb arto hatast erdket.

A tasakos amulett alkotdelemeitdl eltéréen a lanc-amulettek dsszeallitdsdhoz hasznalt
kovek a gyogyszeres kezeléshez tartozo preparatumokban csak ritkan fordulnak elo.
A tasakos amulettektdl eltérden haszndlati modjuk sem azonos: az egyiket a paciens
hajaba kellett beflizni, a mésikat pedig a paciens kezeire és labaira kellett rakotozni.
A targyalt lanc-amulettek alkalmazéasi modja tehat kifejezetten iranyultsdgot mutat,
¢s kozvetleniil az artd hatassal sujtott testrészhez kapcsolodik. Az elsé szoveghelyen,
ahol a fejen érzékelt 14z és a hajhullas jelenik meg artd eldjelként, a gyogyszeres
kezelés a fejre, az amulett alkalmazasa pedig a masik, a tisztatalansag altal érintett
testrészre, a paciens hajara iranyul, igy a lanc-amulettet a hajba fontak. A masik
szoveghelyen annak ellenére, hogy tiinetleirdsaban a 1az nem kapcsolodott egyetlen
testrészhez sem, illetve a gyogyszeres kezelés sem irdnyul konkrét testrészre, a lanc-
amulett azonban megint konkrét testrészeket érintett: a paciens kezére, illetve a

labara kotoztek.

Ugy véljiik tehat, hogy az Okori mezopotimiaiak a gyodgyitasi ritudlék soran
felhasznalt amulettek kozott az alkalmazasi médjuk alapjan is kiilonbséget tettek,
megkiilonboztetvén az egyes amulettek bajelharito, illetve bajmegel6zd szerepét. Az
amulettek bajelharito jellegli hasznalatara a gyogyszeres kezeléssel egy idoben keriilt
sor, ebben az esetben az amulett alkalmazasanak célja valamely konkrét artd hatas
(esetliinkben a 14z), illetve valamely meghatdrozott testrész megtisztitdsa lehetett.
Ebbe a csoportba tartoznak a targyalt lanc-amulettek és a tasakos amulettek egy
része. A bajmegel6z0 célu alkalmazasra pedig az artd6 hatds (azaz a 1az)
megsziintetését kovetden keriilhetett sor, ebbe a csoportba tartozik a zacskos

amulettek masik fele.

Az alabbiakban az amuletteket tartalmazo lexikalis szdvegeket (bajelharito,
bajmegeldzé eszkozok listdja, magikus kovek listdja) vetjilkk Ossze a terapeuta
szovegekkel. Az ilyen jellegli szOvege tobbsége olyan gyiijteményes tabla, amely a

gyogyitasi ritus soran haszndlt lanc-amulettek elkészitéséhez sziikséges magikus
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koveket tartalmaz. A szovegek egymast kovetd kolumndkba és paragrafusokba
rendezik az egyes amuletteket, a listak rendezd elvét azon artd hatasok alkotjak,
amely ellen az amulettek hasznalatosak. A leggyakrabban a kovetkezd artd hatast
testi eldjeleket emlitik: antavubby, bennu, sagallu, szempanaszok, fejpanaszok.
Bar a listdk tobbsége nem emlit lazra vonatkoz6 amuletteket, a ldzzal kapcsolatos
forrasok bemutatdsakor fentebb mar utaltam arra, hogy a lexikélis forrasokban
néhany kifejezetten a 14z ellen hasznalatos bajelharito-bajmegel6z6 magikus eszkoz,
illetve amulett is szerepelnek.'' A legteljesebb ilyen jellegli szoveg egy 2 kolumnas
gylijteményes tablan talalhato, amelyen 6nallé szekciot alkot a 1az ellen alkalmazott
8 db. bajelharité eszkozok (8 m/li ana ummi va am/li icbassu nas;hi)."* A
meglehetdsen toredékes szoveg altal felsorolt bajelharitd eszkozok kozott a nyakba
akasztand6 tasakos amulettek mellett tobb kendcs is szerepel. Véleménylink szerint
ez a szoveghely a fentebb emlitett tézisiink Gjabb bizonyitéka, miszerint a bajelharitd
amuletteket és a gydgyszeres kezeléshez sorolt kendesoket az Okori mezopotamiaiak
nem tekintették az orvoslas kiilonb6zé miifajainak, hanem inkdbb egymas
ekvivalencidjaként fogtak fel. A kétféle kezelési modszer kdzotti atjarhatdosagot ez is
erdsiti, hogy ugyanazon gyogyhatasunak vélt anyagokat (igy példdul az emberi
csontot) a fentebb targyalt tasakos amulettek, illetve ezen szdoveg kendcseinek
alapanyagai kozott egyarant megtalaljuk. A fentiek megerdsitik a mar korabban is
emlitett allaspontunkat, amely szerint a mezopotamiai gyogyitd ritusokat, illetve a
gyogyszeres kezeléseket nem lehet azok magikus hattere nélkiil vizsgalni. Egy masik
lexikalis szoveg egyik paragrafusa az ,,emészt6 tiiz” (iv;tu k;sistu) kezeléséhez kinal

két amulettet:

(Magikus kovek felsorolasa) 7 ko az ,,emészt6 tiiz” ellen, szaritott vords szinil szort gongyolj dssze ...

az Arahunna (kezddsort) raolvasast hétszer recitald ... kdsd ra.

91 y: Stol (1993) p. 109.

192 . .. - .
vumma am/lu ummu icbassu#...$ hepi ina kiv;divu tavakkan u’ankinyte tapavvassu

vumma KIMIN ecemtu am/luti#...$ * HAR VIR NA VIR tapavvav#...$ vumma KIMIN ina balafi
VA NIM#...$ vumma KIMIN culmu sosO va IR#...$ vumma KIMIN qilip c/ri liv;n? va zuqaqopi
v/pu imitti#...$ ul:pu lupputu "*#...$ "#*DUH-ZA#...$ vumma KIMIN hulY “#...$ RAP GAN ME
ina s“itqitttalammO ina$ kiv;divu tavakkan vumma KIMIN nutk? qaqqad cur;ri#...8RI Nl ina
mavki vumma KIMIN ‘kamynu lkamantu #niki$ptu zikar u sinniv "™kukru "™ bur;vu'kar;n vel/bi
ina #vamni$ ivt/niv tuballal ina' "““tamgqussi #x$-TAB-BAK cur;ru ana libbi#...$ TA ina LU
UD VE LA AM MA#...$ SUK takaccoma viptu#...$ VA ZU DUL ana libbi tamanY tapavvassu
#8 m/$li ana ummi# va am/li icbassu nas;hi$

(C.5/128-42)
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nads;,mtu kas:nitu "“ajartu "*abavmY "*zalaqu "*vad:nu c;bitu zikaru "**pappardilY zikar u
sinniv 7 abn? iv;ti k;sisti v;rta s;ma abla lippi #...$ talpap viptu Arahunna 7-vu #..$
tarakkassu

(C.5/2 25-29.)

A szovegben emlitett bajelharité eszkdz egy lanc-amulett, amit egy vords szinil
szOrbdl font fonalra kellett felfiizni. Az itt targyalt lanc-amuletthez nagyon hasonlo
Osszetételll a lanc-amulett szerepel egy a ldz (ummu) ellen hasznalt amuletteket

felsorold masik lexikalis szovegben is:

...(magikus kdvek felsorolasa) 7 k6 a 14z ellen, ami a (beteg) emberre (vald)

..."s:mtu ab;n nap;hi "*ajartu "*abavmY "zalaqu "**vad:nu c;bitu "*parzillu zikar u sinniv 7
abn? ummi eli am/li

(C.3/1 8-117)

A lexikalis szoveghelyek vizsgalata alapjan elmondhato, hogy a 1az elleni amulettek
nagy tobbsége magikus kovekbdl Osszeallitott lanc-amulett, ezzel szemben a
terapeuta lazszovegek amulettjeinek tobsége tasakos amulett. A lexikalis listakban
emlitett lanc-amulettek ugyan nem teljesen azonosak a terapeuta lazszévegek lanc-
amulettjeivel, a felhasznalt magikus kovek koziil azonban tobb is (s;mtu, zalaqu,
parzillu, vad:nu c;bitu) megtalalhato a terapeuta szovegek lanc-amulettjeinek
magikus kovei kozott, sot némelyik (pl. a parzillu) még a gyogyszeres kezeléshez
tartoz6 kendcsok alkotdelemei kozott is.

Bar a targyalt lexikalis szoveghelyek — a terapeuta szovegekkel szemben — sohasem
utaltak az amulett alkalmazasanak helyére és modjara, ismeriink olyan lexikalis
szovegeket, amelyek kifejezetten a testrészekhez rendelik az egyes magikus
koveket.'” Lexikalis forrasaink elsésorban a végtagokhoz kapcsoljak a laz elleni

amulettek alkalmazasat. Ez a gyakorlat a terapeuta szovegekben is megtalalhato.

A lexikalis valamint a terapeuta 1azszovegek amulettjeinek Gsszevetése €s elemzése
ugy véljiik, alatdmasztja azon tézislinket, miszerint a mezopotdmiai gyogyitod ritus

vizsgalata csak a forrasok komplex elemzése révén lehet sikeres, illetve nem lehet

193 fgy példaul a K2542+ szoveg els6 kolunnaja a nyaki panaszok ellen, a II-IV. kolumna pedig a
paralizis (vimmatu) szimptomaihoz kapcsolodo, végtagokat érintd panaszok ellen alkalmazhatd
amuletteket soroja fel. Az eldbbi esetben a nyakba, az utdbbi esetben pedig az érintett oldali
végtagokra kell kotozni az elkészitett lancamulettet.
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szeparalt médon kutatni a mezopotdmiai orvosi és mdagikus hagyomanyt. A két
szovegtipus kozotti kapcsolatra utal a fentebb targyalt lexikalis szoveghelyek
egyikében talalhatdo Arahunna kezdésoru raolvasas, amely a terapeuta korpuszban is

adatolt. Ezekkel az 0sszefiiggésekkel azonban mar a kovetkezd fejezet foglalkozik.

6.3. A kapcsolodo rdolvasasok

A terapeuta szovegekben megjelend rdolvasasok a gyogyitd ritus folyamatanak eddig
vizsgalt két eleméhez (a gyogyhatasti készitmények valamint az amulettek
alkalmazasdhoz) egyarant kapcsolodnak. A mezopotamiaiak gy vélt€k ugyanis,
hogy az isteni eredetlinek tekintett rdolvasdsok segitsége nélkiilozhetetlen a
gyogyszerek és az amulettek (a bulfu vagy vammu valamint a m/lu) hatékonnya
tételéhez, azaz a gyogyszerek és az amulettek valodi gyogyitd hatdsat a megfeleld
rdolvasas biztositotta. Az 6kori mezopotamiaiak a rdolvasdsokat isteni eredetiinek
tartottak, amelyre a bajelharitdé szovegek magikus raolvasdsai az ,,Ez nem az én
raolvasasom, ez Ea/Marduk/Asalluhi raolvasasa” fordulattal utaltak. Hasonld

formulaval a terapeuta lazkorpusz rdolvasasai kozott is talalkozhatunk:

...(A gybgyszert) helyezd a Noru csillag ragyogaséabal! Enlil és Ea raolvasésa.

...ina nipih niri tavakkan °Enlil Ea t? vipti
(B.1/2 Rev. 18-19., B.1/3 Rev. 20-21.)

A bajelharit6 magikus sorozatok ritudlis tablai kapcsan megallapithatd, hogy
bizonyos raolvasasokat — a rdolvasas cime alapjan — mindenféle artd hatas kitizésére
(viptum faridat kal marc;ti) alkalmazhattak, masokat azonban csak konkrét rontasok
(példaul a miqtu, a li'bu, a di'u vagy a simmatu betegségek) kezelése soran

recitaltak. '

Olyan lexikalis szovegeink is vannak, amelyek a rdolvasasokat az egyes
testrészekhez, azaz a testrészeken alkalmazott gyogyszeres kezeléshez vagy

amuletthez kapcsoljak.'

Bar szamos a terapeuta szovegekben megjelend rdolvasas incipitje (kezddsora)
szerepel a Kr. e. I. évezredi rdolvasas-kataldgusokban, a két szovegcsoport kozotti

atfedés nem tekinthet6 teljesnek. A lazszovegek korpuszanak rdolvasésait vizsgalva

* viptu murcu miqtu le-e-bi di-"u (C.1.3 Rev. 6.)
193 Jgy példaul K 2752 (a karhoz), K 2542+ (a kézhez), BM 98584+ (a 1abhoz és a csip6hdz), BAM
354 (a bokahoz), AMT 69 9 (a sarokhoz).
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megallapithatd hogy annak ellenére, hogy némely esetben kozvetlen parhuzam
mutathaté ki a terapeuta szovegekben emlitett rdolvasasok ¢és a hasonld koru

raolvasas-katalogusok szovege kozott,'*

a terapeuta korpuszban szerepld raolvasasok
jelentds hanyada azonban nem szerepel sem a rdolvasas sorozatokban, sem pedig a
rdolvasas-kataldgusokban, ezért nagy tobbségiiket egyedinek tarthatjuk. A két
szovegtipus rdolvasasai kozotti legszorosabb Osszefliggést az elsé évezredi raolvasas-
katalogusokbdl és tobb terapeuta szovegbdl is ismert ,,A forgoszél heve, a csata tlize”
kezd6soru (vipat iv;t mehY iv;t qabli) raolvasas kapcsan szokas kimutatni.'”” A
Lambert altal emlitett egyik szovegparhuzam (a lazkorpusz B.1/2-es szovege)
kapcsan azonban megjegyzendd, hogy bar a rdolvaséas katalogusban szerepld incipit
(vipat ivit mehY iv;t qabli) valoban parhuzamba allithato a terapeuta szoveg
kolofonjaban emlitett raolvasas incipitjével (vipat ummi tevY iv;t qabli arkivu),
egyéb szovegparhuzam a riolvasas kataldgus incipitjei és a terapeuta szovegek
raolvasasainak incipitjei koziitt nem mutathatéd ki. A két szovegtipus raolvasasainak
Osszehasonlitasat elsdsorban az neheziti, hogy szamos terapeuta szovegben a
gyogyitd ritus sordn alkalmazott rdolvasas egyaltalan nem azonosithatd, mivel a
terapeuta szovegben csak a ,,Mond el a (megfeleld) raolvasast!” (viptam tanaddO)
megjegyzés szerepel.

A lazkorpusz szdvegeit vizsgalva megallapithatd, hogy a laz tobb tipusanak
kezeléséhez is kapcsolodott raolvasas. Igy példaul a kordbban mar emlitett, a paciens
kiilonbozd testrészeinek bekenését tartalmazoé magikus-orvosi sorozat rdolvasasai
kozott az er6s laz (liGEbu), valamint a ,,emészté tiz” (iv;tu k;sistu) kilizésére
alkalmazott rdolvasasok szerepelnek, az utobbi a sorozat részét képezd, a kapcsolddo
ritudlékat tartalmazo egyik tablajan, az egyes testrészekre alkalmazott amulettek

raolvasasai kozott is feltinik:

Az aranahunna (kezdetli) raolvasas - a jobb és a bal térd ,,emészté tiizének”

(kezeléséhez hasznalt) amulett szamara. (muvvY VIII/g)

viptu a.ra.na.hu.un.na abni ivti k;sisti kinci imitti u vum/Ii**®

1% A legujabban M. Geller: Incipits and Rubrics, Fs. Lambert (2000) p. 232-238., Finkel: Magic and
Medicine in Meskene. N.A.B.U. 1999/2 pp. 28-30.

197 Lambert: (1970), p. 44., Geller (2000): p. 235.

1% Bock: (2003) p. 9.
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A terapeuta sorozat aranahunna kezddsoru raolvasasat a fentebb targyalt amulett-
listdk egyik szovegében is azonositottunk, mindkét széveghely a 14z ugyanazon
formajara vonatkozik, és mindkettd amulett alkalmazasdhoz kapcsolddik. A fentiek
véleményliink szerint megerdsitik a kiilonb6z6 szovegkorpuszok, és ezzel egyiitt

természetesen a kiilonb6zo kezelési eljarasok kozotti kolcsondsség szempontjat.

A terapeuta lazszovegekben fellelt raolvasasok tobbsége a tabla vagy egy-egy
szekcid végén, sok esetben szamos gydgyszeres, illetve amulettes kezelést kovetden
helyezkedik el, igy valoszinlileg az elétte felsorolt valamennyi kezelési eljarashoz
alkalmazhatd volt. A szovegek az esetek nagyobb részében csupan a raolvasasok
kezddsorat (incipit) adjak meg, a rdolvasas teljes szovegét csak a legritkabb esetben,
mint példaul az un. abrakadabra-raolvasasok esetében irjak le. A terapeuta szovegek,
illetve az egyéb ritudlis szovegekben is megszokott gyakorlat (az incipitek
hasznélata) azzal magyarazhatd, hogy az egyes rdolvasdsok pontos szdvegének a
ritust végzé szakember utdnanézhetett a raolvasas-gyljtemények tablai kozott. A
terapeuta lazszovegek kozott a rdolvasasokat sorozatokba tomoritd raolvasas-

gyljteményeket (rubrik) is azonositottunk, ezek a kovetkezok:

ka inim.ma v;rat qaqqadi v' gub.ba sar.da.k'm

ka inim.ma v;rtu gullib
ka inim.ma ummi lazzi nas;hi

ka inim.ma vumma r;bicu pO am/li uccabbit

A vizsgélt terapeuta lazkorpusz szovegeinek egyes rdolvasasai a gyogyhatasu szerek,
illetve amulettek elkészitéséhez, masok pedig ezek alkalmazasahoz kapcsolodtak,
ezért az alabbi Osszesitésben a terapeuta lazszovegek rdolvasasait, kontextusukat

szem elOtt tartva csoportositottam.

1. A gybgyszer elkészitése soran kell recitalni:

A gybgyito ritus 1épései kozott a legkevesebb raolvaséds a gyogyszer elkészitéséhez

kapcsolddott, a korpuszban csupan harom széveghelyen tudtam azonositani.
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A ,,Gonosz démon” (kezdetl) raolvasast recitald a vizre!
viptu efemmu lemnytu <ana> m? tamannY
(A/313)

...(A gyogynovényeket) tiizon porkold meg, olajjal keverd Ossze, hétszer recitdld (kozben) a
raolvasast

...turar ina vamni tuballal viptu 7-vu tamannY

(B.2/3 Kol. I1I. 34-35.)

A ... (kezddsortl) raolvasast a penészgombahéj fézetre hétszer és hétszer olvasd rd a varazsigét,
(majd) borogasd a halantékat.

viptu #...$ baval z/r kibvi 7-vu u 7-vu ana libbi tamannY nakkaptavu tacammid

(B.2/3 Kol. 124.)

Béar a harom rédolvasas kontextusa némileg eltér egymastol (az elsét a gydgyszer
elkészitésé¢hez sziikséges viz hozzdadasakor, a masodikat a gydgyszer dsszekeverése
kozben, a harmadikat pedig az elkészitett gyogyfozetre kellett recitalni), illetve a
harom szoveghely természetesen nem oOleli fel a gydgyszer elkészitésének Osszes
fazisat, viszont igazolja azon Allitdsunkat, miszerint a gydgyitds folyamatanak
minden lépése — igy a gyogyszer elkészitésének olyan technikai jelleglinek tiind
Iépései is, mint a gyogyhatdsu anyagok hozzdadasa vagy megfézése — magikusak

voltak.

2. A gyogyszeres kezelés el6készitése sordn kell recitdlni:

oo

Bar szam szerint a legtobb raolvasas a gyogyszer alkalmazasat megel6zo eldkészito,
purifikicios ritusokhoz kapcsolddott, a szoveghelyek nagy tobbsége azonban
ugyanahhoz a gylijteményes tabldhoz kapcsolhat6. Raadasul a rdolvasasok
mindegyike ugyanazon eldkészitd 1épéshez kapcsolodott, nevezetesen a paciens

o

hajanak leborotvalédsara a fejen alkalmazott gyogyszeres kezelést megel6zden.

A raolvasas (cime a kovetkez0): ,,Erés haj, erés haj”. Borotvald le a hajat! Raolvasas a borotvalasra.
viptu #v;rtu$ dannu v;rtu dannu v;rta gullib gullib t? vipti
(B.2/2 Kol. 1I. 18-19.)
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A raolvasés (cime a kovetkezd):... ,,Haj, er6s haj”. Borotvald le a hajat! Raolvasas az 4ll6 hajra.

Réolvasas a fej kidllo szOrzetének a leborotvalasara.

viptu v;rtu... v;rtu dannu gullib gullib v;rtu mazzizu t? vipti ka inim.ma v;rat qaqqadi va

gub.ba sar.da.k'm

(B.2/3 Kol. II1. 26-28.)

A targyalt szoveg (B.2/3) ezen szakasza tulajdonképpen egy, a haj leborotvalasahoz
kapcsolodo raolvasdsok incipitjeit tartalmazo rubrik (raolvasas-gylijtemény), amely

Osszesen 6 db. raolvasast tartalmaz:

Hat raolvasas a haj leborotvalasara.
6 ka inim.ma v\k sar.da.k'm

(B.2/3 Kol. III. 56.)

A réolvasasok kontextusat vizsgalva megallapithatd, hogy a gyogyszeres kezelést
(altaldban borogatast) megel6zd hajvagas, illetve szd szerint ,,a fej leborotvalasa”

soran kellett recitalni:

Réolvasas a haj leborotvalasara.
#ka inim.m$a v\k sar.da.k'm

(B.2/3 Kol. IIL. 45.)

A réolvasasok alkalmazasi modjat vizsgdlva azonban egy masik cél is

megfogalmazaddik:

A raolvasast haromszor recitald felette, kend be (a gyogyszerrel), és a haja kind, legyen az akar férfi

akar nd.

vipta 3-vu ana libbi tamannY tapavvassu v;rtu DU-UD ikkalla lu va zik;ri lu #va vinnivti$

(B.2/3 Kol. I1I. 39.)
A hajvagas soran recitalt rdolvasdsok tehat nem egyszerlien a gyogyszeres kezelést

megel6zd purifikacios célokat szolgaltak, hanem a szdveg tlinetleirdsban emlitett

hajhullds megakadalyozasat céloztak. Ebbdl fakaddan a hajhullas megsziintetését,
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illetve a haj megerdsitését célzd raolvasasok nagy része mellett a gyogyszeres

kezelést kovetd kapcsolddo ritudlé is talalhato.

3. A gybgyszer vagy az amulett alkalmazdsa soran kell recitalni:

A kivonatos szovegek kozott tobb olyan példat is ismeriink (A/4 és A/5-0s
szovegek), amikor a recitdlandd rdolvasas a gyogyszeres kezelés ¢és a nyakba
akaszthato amulett alkalmazasat kovetden szerepel. Bar ezekben az esetekben a
raolvasasok recitdlasdnak moddjara vonatkozoan a szdvegben nincs utalds, igy nem
donthetd el, hogy elmondasukra a gyogyszeres kezelés, vagy az amulett alkalmazasa
soran keriilhetett sor. Joval egyértelmiibb két masik szoveg, amelyben egyértelmiien

a gyogyszeres kezeléséhez kapcsolodik a rdolvasas recitacioja:

... (a gyogyszerrel) haromszor kend be (a beteget), masszirozd meg. Mialatt masszirozod, recitald a
(paciens) fejére a raolvasast.

...3-vu tapavvassu tahalltac$u enyma tahallacuvu vipta ana muhhi qaqqadivu tamannY
(B.2/3 Kol. III. 35.)

A raolvasast hétszer recitald felette és kend be (a gyogyszerrel)!
[n.nu.ru 7-vu ana libbi tamannYma tapavvassu

(B.1/2 Rev. 18., B.1/3 Rev. 20.)

Azonban olyan szovegek is akadnak, amelyek gyogyszeres kezelést €s az amulettet
egyarant tartalmaznak, a réolvasds recitdladsa azonban egyértelmiien az amulett

alkalmazasahoz kotodik:

Ezeket a koveket kosd a (paciens) kezeire és labaira és recitald ,,A (1azat) kitizé lenvaszon(amulett) a
(lazat) kitzé lenvaszon(amulett) kezdetli rdolvasast és (mds) a lazra recitdlandd rdolvasast, és
meggyogyul.

abn? annyti ina q;t?vu v/p?vu tarakkas u viptu kitY faridu viptu kitY faridu u vipat ummi
tanaddinma iballuf

(B.2/18 23-24)

Ezeket a koveket kosd a (paciens) kezeire és labaira és recitald a ,,A (1azat) kiliz6 lenvaszon-amulett”,
(sor elején megismétli: a lazat kilizé lenvaszon-amulett) (kezdetil) raolvasast és (egyéb) a laz (elleni)

raolvasast, és meggyogyul. A kattaritum kezdet(i raolvasas...

152



viptu kitY faridu u viptu ummu tanaddinma iballuf abn? annyti ina q;t?vu v/p?vu tarakkas u
viptu kitY faridu viptu kat.ta.ri.tum [n abzu kat.ta.ri.tum n\g.gu abzu
kat.ta.ri.tum sahar abzu kat.ta.ri.tum kat.ta.ri.tum kat.ta.ri.tum.ma [n

(B.2/18 23-26)

A rédolvasasok tobbsége kothetd a gyogyitasi ritus valamely 1épéséhez (igy példaul a
gyogykészitmény elkészités¢hez, illetve alkalmazasahoz vagy a kezelés valamely
Iépéséhez) csupan kisebb hanyaduk a betegséget, az artd hatast altaldnossagban
megsziintetd raolvasas. A fentebb szerepld csoportositds kapcsan megfigyelhetd,
hogy a gyogykezeléshez kapcsolodo eldkésziileti cselekvések koziil (pl. mosdatés,
testszOrzet eltavolitdsa) csupan a haj borotvalasdhoz kapcsolodott raolvasas. Bar a
rdolvasasok a gyogyitd ritus minden lényeges Iépésének (a gydgykészitmény
Osszeallitasa, a gyogykezelés elokészitése) fontos alkotdelemét adtik, a legnagyobb
hangstlyt azonban a péciens gyogyszeres, illetve amulettes kezelése soran kapték,
azaz a korpusz rdolvasasainak tobbsége a gyogyszereknek, illetve az amuletteknek a
paciensen vald alkalmazasahoz kapcsolodott.

A raolvaséasok nyelvét vizsgalva megallapithato, hogy nagy tobbségiik akkad, illetve
sumer nyelvii. A korpuszban azonban néhany parhuzammal nem rendelkezo

ismeretlen nyelvii Uin. abrakadabra raolvasast is azonositottam.

viptu ul-hi-vi-in MIN an-ni-ni-[v qu-ma-a ki-v{ nam-gisi-s' mu-bi an-an-gi-si-si hu-ub-#b$i-en
la-hu-ub-bi-en hu-ub-bi-en hu-ub-bi-en : gi-vi-ir vu-u«-kul-lu #sa$-ra-an-#ni$ ku-ul-pa-nu mu-

uv-ka-tab-ba ku-uk-ka-ad-dal #t$ue. [n

(B.2/7 21-26)

#[n...$hul n\g zi #x x$ ma-an x ci-ir-ta #...$ni-ha-ba-ri-ev-ma ni-ir-ra-an-ni hal-hal-la-ta-la-

gu-gim-ma ti-la-ku #...$pi-du-ru-na-av-hu-ri-na-ah-mu-un-di-hu-na-ha-at-tu-ug t? vipti

(B.2/3 Kol. IIL. 43-44.)

Konkliziok
Osszefoglasképpen megallapithatjuk, hogy a lizkorpusz mdgikus réolvasasai a

gyogyszeres kezelés folyamatdhoz ¢s az amulett alkalmazasdhoz kapcsolodtak,
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hiszen a rdolvaséas révén volt biztosithaté a gydgyszer vagy amulett hatékonysaga.
Mivel a gyogyszernek, illetve az amulettnek a gyodgyitdé hatasat a paciensen kellett
kifejtenie, ezért ezen raolvasasok recitdlasara a gyogykészitmények, illetve amulettek
alkalmazasa soran keriilt sor. A gydgyszerek, illetve az amulettek valodi gyogyitd
ereje ugyanis az Okori mezopotamiaiak szerint két dologtdl fliggott: egyrészt a
ritudlis  szempontb6él  megfeleld6  alapanyagoktdl,  madsrészt  elkészitett
gyogykészitmény vagy amulett ritudlisan megfeleld Osszeallitasatol. A gyogyszerek,
illetve az amulett csak a hangsulyozottan isteni eredetlinek tekintett raolvasasok
segitségével fejtette ki gydgyito hatasat. Igy tehat s raolvasasok altal biztositott isteni
legitimitds teremthette meg az es€lyét a gyogykészitmény, illetve az amulett
gyogyhatasanak, hiszen azok ,,valodi” erejét az isteni szféraval vald érintkezés

teremtette meg.

6.4. A kapcsolodo ritusok
A raolvasasokkal foglalkoz6 kutatok altalaban egyetértenek abban, hogy a gyogyitas

ritudléjat teljes egészében nem tudjuk feltdrni, mivel a rdolvasasok csak ritkan

tartalmaznak a ritus performanszara, a ritudléra kiilon utasitasokat.”*” Ennek ellenére
a szdmos kutatd igyekezett valamilyen modon csoportositani a forrasokban
megjelend raolvasasokat, ritusokat. fgy példaul Cunningham a raolvasasok tartalma
alapjan azonositotta a ritusok funkcioit, ami alapjan rdolvasasokhoz kapcsolddo
ritualékat harom csoportra osztotta: pozitiv jellegli, negativ jellegli és szimbolikus
azonosito jellegli ritudlékra. Véleménye szerint a pozitiv jellegli ritualéra olyan
magikus eszk0zok hasznalata jellemz6, amelyek pozitiv, tisztitd erét sugaroznak, és
igy tizik ki a szenvedést a beteg testébdl, ilyen ritualéknak tartja a gydgyhatasu
anyagok (példdul a tamariszkusz) alkalmazasat, vagy egy bizonyos ruha viselését a
ritus soran. A negativ ritusra a negativ kisugdrzasi magikus eszk6zok hasznalatat
tartja jellemzOnek, a ritus soran ezekre a negativ eszkozokre viszik at a szenvedést.
Ilyenek lehetnek a tisztatalan allatok (példaul a diszno6 vagy a kutya, de gyakran a juh
¢s a kecske 1s), illetve ezeknek az allatonak a sziire vagy a bore is. A szimbolikus
azonositast alkalmazd ritudlé lényege egy a rdolvasopap altal elkészitett szobor
azonositasa a szenvedéssel, illetve annak okozdjaval, a szimbolikus ritus jellegzetes

vondasa a szimbolikus azonosito megsemmisitése.*® Mas iranybol kozelitette meg a

19 Michalowski: (1992) p. 306., Cunningham: (1997) p. 32.
2% Cunningham: (1997) pp. 32-34.
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kérdést Abusch, aki a bajelharito jellegi maqlY raolvasas-sorozatot vizsgalva
megallapitotta, hogy a sorozat un. standard és egyedi ritusokat egyarant tartalmaz. A
ritudlék egy része tehat olyan rdolvasasokat és kapcsolodo ritusokat foglal magéaban,
amelyek mas bajelharito-sorozatban is megtalalhatéak, mig bizonyos ritudlék csak a
magqlY sorozatban jelennek meg.””" Ezt a gondolat jelenik meg Bocknél is, aki a
muvvY sorozatot vizsgalva gy vélte, hogy a sorozat ritusai harom csoportra
oszthatok: az Un. standard nyitd ritualéra, a muvvY ritualéra és az un. standard
kapcsolddo ritualékra. Bock a standard ritusok kozott szamos olyan ritust azonosit,
amelyek nemcsak az muvvY sorozathoz kapcsolhatok, hanem mas gyogyitod ritusok
soran is megjelenhettek.?”> gy a standard kapcsolodod ritualé nem csak a gonosz
erfket tavol tartd bajelhdritd ritusokat, hanem a kultikus tisztitd ritusokat is
tartalmaz.””® Az emlitett fObb csoportokat megtartva Bock csoportositasat — az
altalam vizsgalt forrdsok alapjan — némiképp modositottam. Ennek alapjan
véleményem szerint a kovetkezoképpen osztalyozhatjuk a gydgyitd ritus soran

megjelend kapcsolodo ritudlékat:

a standard nyitoritualék: kiilonboz6 purifikacidos ritusok, a ritus
résztvevoinek, helyszinének ¢és eszkozeinek megtisztitdsa (ezek kozé
tartoznak az un. Kultmittelbeschworungen tipusu raolvasdsok ritusai is),
tisztitd ritusok a beteg agyanal, illetve az agy egyes részeinél (pl. a paciens
fejénél), libacios tisztito ritusok (vizpermetezés a betegre €s a beteg agyara)

- a ritualé fo része: a kiilonb6zo artd hatasok kezeléséhez kapcsolodod egyedi
ritusok, igy példaul az egyes testrészekhez tartozo a gyogyszerek, illetve
amulettek elkészitése és alkalmazasa soran
standard kapcsolodo ritudlék: bajmegeldzo ritusok a beteg haza koriil és a
hazban (lisztkér htzasa az agy koriil és a haz koril, kilon ritus a

nyilaszarokra, illetve a sarkokra, kiszogelésekre).**

A lazszovegek kapcsan megjegyzendd, hogy a nagy bajelharitd sorozatokhoz
(maqlY, vurpu, namburbi) hasonld, a raolvasasokhoz kapcsolodo ritualis tablakrol

nincs tudomasunk. Mivel azonban a kései iddszak rdolvasasi rubrikjai tartalmaznak

2 Abusch: (1974), 251-262. o.

2 Bock (2003) 8-11.0.

23 Bock (2003): 8-9.0.

2 vo: Kocher: Die Ritualtafel der magisch-medizinischen Tafelserie ,,Einreibung”, AfO 21 (1966)
13-20. 0., Bck (2003): 9-15. o.
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egy, a laz ellen hasznalatos raolvasasok incipitjeit Osszefoglalé Ondllo szakaszt,
feltételezhetden kialakulhatott valamiféle sajatos ritualé a laz kezelésére. Az altalam
vizsgalt terapeuta lazkorpusz szovegei kozott a legkomplexebb ritualét az egyik

kivonatos tablan olvashatjuk:

...hematitot, tabarru-gyapjat, salétromot, okoriiriiléket keverj el disznovérben, adj hozza a
nadkunyho kapjanak zsirjabol! Huzz fel egy nadkunyhét, az ajtajaba tlizz vords szinli gyapjat!
Gyikvért ... egy fazék vizben keverd el, a szemeit kend be vele, a szemeit piritott gyogyndvénnyel
dorzsold be, a fejét kosd be voros fejkenddvel, vords szinti hamusedényt tégy a beteg fejére, az agyat
lisztkorrel kerits koriil, végez flistolést [az agy] fejénél! (toredékes)

.."s;mitu "™*vad:nu tabarrim milcu kabyt alpi ina d;m vahO tuballal <ina> sippi b;b #...$
vutukki tanaddi Yurigallu tu#tzaqq$ap kitY s;mu ina b;bi tatarrac d;m cur;ri itti #...$ m? va
widiryqqi tuballal on?vu teqqO on?vu vamma qalyta tapavvav qaqqassu “parviga s;ma
tarakas 9syta dikm/na s;ma ina qaqqad marcivu tavakkan Yervuv#u$ zivurr: va q/mi viguvi
talammO qut;ru qablu ana qaqqadi

(A3 2-12.)

A targyalt szoveg a fenti tipusok kozil kett6t tartalmaz. A szoveg eleje toredékes,
ezért a nyitoritualébodl csupan egy rész maradt fenn. Ebbdl kidertil, hogy a ritusra egy
a gyogyitd ritus céljara létesitett naddkunyhoban keriil sor. A f6 ritudlé a paciens
szemére ¢és fejére iranyul. A kapcsolodo ritudlé két jellemzd purifikacids ritust
tartalmaz: a lisztkdr huzasat és a flistdlést. A ritus sordn domindl a vords szin: vords
szinli fejkendd, vords hamuedény stb. A vords szin magikus jellegét emeli ki a

korpusz egy masik szovege is:

A raolvasés (cime a kovetkezd): ,,urbatum-féreg, vords urbatum-féreg tinj el! Voros urbatu-féreg
vords esO tiinj el! Vords ? , agresszivitds, vords aradas tlinj el! Vords folyo, vords eke, vords
foldhordo6 kosar emelked;! Voros viz apadj el!

(viptu urbatum urbatum urbatum s;mtum tibOamma urb;ta s;mta iktum zunnu s;mu tibOma
KI-UD s;mtum irhu molu s;mu tibOma n;ru s;mtum imla err/vu s;mu epinna s;ma “tupvikku
s;mu nivOma m? s;m? liskir)

(B.2/3 Kol. I1I. 65-67)

A fentebb emlitett harom ritualétipus koziil a terapeuta lazszovegek korpuszaban

azonban a legtobb esetben csupan az ugynevezett f6 részhez kapcsolodd ritusok

jelennek meg. Ezek a kapcsolodd ritualék majd minden esetben egyes
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rdolvasdsokhoz vagy rdolvasas-gyiijteményekhez kapcsoloédtak. A  ritudlékat
tartalmuk alapjan harom csoportra osztottam:

» gyogyszeres kezelést tartalmazo ritualé

e amulett alkalmazasat tartalmazo6 ritualé

* gyogyszert és amulettet egyarant alkalmazd ritualé

A ritusok tobbsége valamilyen gyogyhatast szer (a legtobbszor kendcs) elkészitését
¢és alkalmazasat tartalmazza, az amulett alkalmazasat tartalmazo ritualék — a
raolvasdsokhoz hasonldan — a paciens hajanak leborotvalasahoz kapcsolodnak. A két
kezeléstipus egyiittesen pedig csupan egyetlen kapcsoldodd ritudléban fordul eld.
Megjegyzendd azonban, hogy a kapcsolodo ritudléban rogzitett gyogyhatasu szerek
és/vagy amulettek nem azonosak a terapeuta szOvegek gyogyszeres kezelést
tartalmazo részében felsorolt kezelésekkel. Az aldbbiakban néhany példaval mutatom

be az emlitett harom tipusokat.

Gyogyszeres kezelést tartalmazé ritualé

Az (ehhez a raolvasdshoz) kapcsolodo ritudlé a kovetkezd: gém fejét, him szirti fogoly fejét, friss
datolyat, datolyapalmafat ... a rdolvasast hdromszor recitald, kend be vele (a beteget)...

kikkiff-#vu $qaqqad igirO™v*" qaqqad iccyr hurri zik;ri 'luhonnu 'givimmaru #...$ vipta 3-vu ana
libbi tamannY tapavvassu...

(B.2/3 Kol. I1II. 38-39.)

Az (ehhez a raolvasashoz) kapcsolodo ritualé a kovetkezd: végy 7 ,.északi” szentjanoskenyeret,
porkold meg, keverd dssze ciprusfa-olajjal és cédrus-lével, kend be vele (a beteget)...

#kikkiff:vu 7 harub? $ v' ilt;nu teleqqO ina iv;ti turar ina vam;n ““vurm/ni d;m %ereni tuballal
tapavvassuma...

(B.2/3 Kol. I1I. 41.)

Az (chhez a raolvasasahoz) kapcsolodo ritualé a kovetkezo: utkeresztez6dés porat vesd kutvizbe és (a
beteg ezzel) mossa meg a szajat, és (kozben) recitalja a (fentebb emlitett) raolvasast.

epuvtavu) eper syq erbetti ana m? byrti inaddima p:vu imessi u vipta imtananni

(B.2/7 28-29.)

Amulett alkalmazasat tartalmazd ritualé
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Az (ehhez a raolvasashoz) kapcsolodo ritualé a kovetkezd: hegyi kristalyt, karneolt, lazurkovet,
kalcedont, vihu koévet, vubY kovet, jobb- és baloldali ZA.M'V kéveket papparmonu kovet,

KUR.NU.LU kovet, szerpentint, arzén asvanyt, UGU.AV.G+.G+ kovet, ezt a 13 darabot flizd egy
gyapjufondlra ... kosd(?) a hajaba ...

epuvtavu "duhvyY "*s;mtu "*uqnY "#*hullu$ "*viha "*vubY "™ZAMV imittu "*ZAMV
vum/lu#t "papparmonu "*vad:nu c;bitu "$*'muvvaru "*avgikyY "*UGU.AV.G+.G+ 13 nobi

annyti ina *“nabasi tavakkak #...$ v;rtuvu DU-UD jkkalla
(B.2/3 Kol. III. 29-31.)

Gyogyszeres kezelést és amulettet egyarant tartalmazo ritudlé

Az ehhez (a raolvasasahoz) kapcsolodo ritualé a kovetkez6: nonY novényt, ként, at;«ivu novényt,
spargat aszalj meg, nyomkod szét, keverd el olajban és a raolvasast haromszor mond el felette, kend
be vele és meggyogyul! Végy ..., gyikot ... tedd hozza s6tét szovetbe ... és akaszd a nyakaba!
epuvtavu ‘nonY kibrotu ‘at;’ivu nikiptu turar tas:k itti vamni tuballal vipta 3-vu ana libbi
tamannY tapavvassuma iballuf GI.D~.A teleqqO 7 VU.SI teverim cur;ru balassu qaqqad
calmi UV N=G ana libbi tanaddO ina cub;ti calmi K% N=G SAR-ma ina kivv;divu tavakkan
(B.1/2 Rev. 21-25., B.1/3 Rev. 23-27.)

A kapcsolodo ritusok jellemzoi

A lazkorpusz terapeuta szovegeiben azonositott kapcsolddo ritudlék a ritusok fentebb
emlitett Cunnigham-féle csoportositdsdban az 0Un. pozitiv jellegli ritusok kozé
sorolhatok, illetve mindegyikiik a Bock-féle csoportositas szerinti a ritus {6 részéhez
tartozd egyedi ritudlé. A vizsgalt kapcsolédd ritusok mindegyike szervesen
kapcsolodott valamely réaolvasashoz vagy egy raolvasas-gytijteményhez. igy példaul
az egyik egy lanc-amulett elkészitését €s a paciens hajaba flizését tartalmazo ritualé
az ,,Erés haj, er6s haj, borotvald a hajat!” (viptu v;rtu dannu v;rtu dannu v;rta

gullib) kezdetli raolvasast koveti:

Az ehhez tartozo ritualé a kovetkez6: karneolt, lazirkovet, hegyi kristalyt, kalcedont, papparmonu
kovet, vihu kovet, szerpentint, arzén asvanyt, UGU.AV.G+.G+ kovet, magnetitot, vubY kovet jobb-

és baloldali ZA.M'V koveket fiizz gyapjufonalra, helyezd a hajaba!
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epuvtavu "s;mtu "*uqnY "*duhvY "*hul;lu "*papparmonu "*viha "*muvvaru "*avgikY

n na4

"“*UGU.AV.G+.G+ “*vad:nu c:bitu "vubY "*ZAMV imittu "*ZAMV vum/lu ina **narb;si

tavakkak ina v;rtivu SAR v;rtu MIN

(B.2/2 Kol. II. 20-23.)

Egy kendcsot és egy amulett elkészitését tartalmazd ritudlé pedig ,,Az erds laz
kitizésének raolvasas-gyljteményéhez” (ka inim.ma ummi lazzi nas;hi)
kapcsolodik. Szamos esetben a kapcsolodo ritudlé maga is raolvasas recitalasat irja
eld, amelyeket a kapcsolddo ritudlé soran elkészitett gydgyszer vagy az amulett

alkalmazasa soran kellett recitalni:

Az (ehhez a rdolvasashoz) kapcsolodo ritudlé a kovetkezo: végy 7 ,,€szaki” szentjanoskenyeret, nyarfa
tlizon porkold meg, olajjal keverd Ossze, hétszer recitald (kozben) a raolvasast, haromszor kend be
vele (a beteget), nyomkodd meg (vsz. masszirozas). Miutan megnyomkodtad, recitald a fejére a
raolvasast.

kikkiff:vu 7 harub? va ilt;ni teleqqO ina iv;ti carbate turar ina vamni tuballal vipta 7-vu
tamannY 3-va tapavvassu tahallfac$u enyma tahallacuvu vipta ana muhhi qaqqadivu
tamannY

(B.2/3 Kol. I1II. 34-35.)

Osszességében megallapithatd, hogy a kapcsolodd ritualék tartalma a gyogyszeres

vagy az amulettet alkalmaz6 kezelésre fokuszalt, tehat a kapcsolddo ritudlé a kezelés

korabban elemzett részeihez hasonldan az art6 hatds megsziintetésére iranyult.
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7. Konkluziok

A lazszovegek korpuszanak vizsgélata soran azt igyekeztiik igazolni, hogy az 6kori
mezopotamiaiaknak a lazrol és daltalaban a betegségekrdl alkotott felfogasa
megegyezett az eldjelekrol alkotott elképzeléseikkel, azaz az Uin. orvosi szovegekben
— kiilondsen a terapeuta szovegekben — megjelend betegségeket, illetve tlineteket
egyarant artd hatdsu eldjelnek tekintették. A gyodgyitasi ritusok elsédlegesnek
tekinthetd forrasanak, a terapeuta szovegeknek a részletes vizsgélata soran pedig azt
kivantuk igazolni, hogy a mezopotamiai gyogyité ritusok kezelése soran a bajelharito
ritusok paradigmdja szerint jartak el, azaz az eldjelhordozonak tekintett paciens,
illetve testrész ,,megtisztitdsara” torekedtek. A szoveghelyek elemzése révén
igazoltam, hogy a mezopotamiai szakszovegek terminologidja, illetve a mogotte
meghuzodo kuturdlis és fogalmi keretek nem feleltethetdk meg sem a modern
orvoslas, sem pedig a mai kdzgondolkodas taxonomiai rendszerével.

Az orvoslassal, a gyogyito-bajelharitod ritusokkal kapcsolatos szdvegeket vizsgalva
altalanossagban megallapithatd, hogy a gyodgyitashoz teologiai, ritudlis és rdolvasasi
tapasztalatokra egyardnt sziikség volt, ezért ugy vélem, hogy az Okori
mezopoamiaiak szdmara a gyogyitas €s a bajelhdritds, azaz az orvoslas és a magia
ugyanugy nem volt szétvalaszthato, ahogy nem tettek ¢éles kiilonbséget a vallasi és a
magikus ritusok kozott sem. A lazkorpuszba tartozd szovegtipusok sokféleségébdl,
valamint a kiilonb6zd szovegtipusok kozotti atfedésekbdl fakadéan a mezopotamiai
gyogyitd ritusok kutatasa soran nem lehet szeparalt modon vizsgalni az Okori
mezopotamiaiak orvosi vagy magikus szoveghagyomanyat, mivel a gyogyito ritus

folyamata csak a forrdsok komplex elemzése révén ismerhetd meg.

A lazszovegek korpusza kapcsan is vildgosan latszik, hogy a mezopotdmiai orvosi
gyakorlat elsddleges forrasdnak a terapeuta szovegeket kell tekinteniink, ezek zome
pedig a gylijteményes tabldk csoportjdba tartozik. A gylijteményes tablakon
megjelend recepteket a diagnosztikai émenekszovegek leirdsaihoz hasonléan nem
tekintjiik egy-egy paciens vizsgalatdhoz valamint kezeléséhez kapcsolodo receptnek
vagy szimptomaleirasnak, mivel a terapeuta szovegek paragrafusaiban rogzitett
kezelési javaslatok nem az egyedi esetekbdl levont kovetkeztetésekre épiiltek. Az
egyedi eseteket vizsgdlo ,.esettanulmanyok™ csak a gordg gyogydszatban jelentek

meg.
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A terapeuta lazszovegek kiilonb6z6 szovegtipusokkal (farmakologiai listék,
amulettlista, magikus kovek listaja, raolvasas-katalogusok) vald parhuzamai illetve
atfedései alapjan ugy vélem, hogy a mezopotdmiai orvosi szovegkorpusz lazra
vonatkoz6 szdvegei egy viszonylag koherens egységként, azaz egyfajta korpuszként
foghatok fel. Ezek az atfedések tovabba megerdsitik a kiilonbozd kezelési eljarasok
kozotti atjarhatosagot is. Ugy vélem, hogy a testhdmérséklet megfigyelése a testen
érzékelhetd eldjelvizsgalatok egyik legaltalanosabb eleme lehetett, amelyet minden
beteg esetében elvégzett az orvos. Az eldjeltipus gyakorisagabol fakadhat a
testhOmérséklet valtozasaval, illetve a lazzal kapcsolatos kifejezések viszonylag

..... .

nagyszamu variacigja is.

A 14z terminologidja kapcsan kimutattam, hogy a terapeuta szovegeknek csupan kis
része foglalkozik kifejezetten a laz kiilonbozd tipusainak kezelésével, a laz
valamilyen formajanak emlitése azonban igen gyakori a szdvegek tiineteket, azaz
testi jeleket leiro részében. A vizsgalt akkad kifejezések kapcsan vilagossa valt, hogy
az Okori mezopotamiaiak szdmara a kiilonb6z6 gyulladasok, égetd vagy viszketd
érzések ¢és a 1az kiilonb6z6é formai ugyanazon szemantikai tartomany részét képezte.
Ez lehet a magyaréazata az egyes kifejezések logikatlannak tiind megfelelései, illetve
gylijteményes tabldkon és a lexikalis szovegekben a kozos, altalam lazszekcidonak

nevezett szekcioba valo keriilésiiknek.

A gyogyszerek alkotoelemeinek vizsgalata soran megallapitottam, hogy a laz
csillapitasa, illetve gyogyitasara felhasznalt anyagok sem aranyukban, sem pedig
mindségiikben nem térnek el markénsan a terapeuta szovegekben jelzett egyéb
betegségek (fejbetegségek, mellkasi panaszok, bélbetegségek stb.) soran hasznalt
gyogyhatasu anyagoktol. Egyediili kivétel a sor, illetve a méz joval gyakoribb
felhasznalasa. A 14z ellen haszndlatos gyogyszer elkészitéséhez sziikséges
alapanyagok kivalasztasa kapcsan vildgossa valt, hogy az alapanyagok hatéanyag
szempontu vizsgalata — amely altalaban a mezopotdmiai orvoslas forrasait modern
orvosi szempontbdl vizsgald kutatdsok egyik fontos szempontja — nem vezet
eredményre, mivel a gyogyitd ritus sordn felhaszndlt gydgyhatdsu anyagok

kivalasztasiban a modern orvosi értelemben valodi gyogyhatassal rendelkezd
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alapanyagok azonositdsa egyaltalan nem volt szempont a terapeuta gyogyaszati

szovegeket 0sszeallitdo gyogyitd szakemberek szdmara.

A laz kezelésére vonatkozo eljardsok a mezopotdmiaiak szdméara nem a mai
értelemben vett gyogyitast, és nem is egyszerlien tiineti kezelést jelentett. Tézisem
szerint a kezelés valamely testrészen megjelend artd hatasunak tekintett eldjel, illetve
kisugarzasanak megsziintetésére iranyult. A mezopotamiaiak ugy véltek, hogy az
artd hatasu eljelek megsziintetésével megsziinik a szenvedés is. Ugy vélem tehat,
hogy a gyogyitd ritusok nem a betegségek modern gydgyaszati értelemben vett
kezelésére, illetve a panaszok enyhitésére iranyultak, hanem a szakralisan
tisztatalanna valt testrész ritualis megtisztitasara torekedtek. Mivel a kezelés a
tisztatalanna valt testrész elérésére iranyult, a gydgyszer allaga, illetve felhasznalasi
modja elsdsorban a kezelés irdnyultsagatol figgott. Eppen ezért ugy vélem, hogy a
mezopotamiai orvosi szovegekben nem lehet a gydgyszerek alkalmazasa kapcsan
egyes betegségtipusokhoz igazodd kezeléstipusokat azonositani, illetve a
gyogyszeres kezelés alkalmazéasi modjainak azonositdsa a modern orvoslas kezelési
eljarasaival félrevezetd. A gydgyszerek Osszetevdit és a gyogyszeres kezelés modjat
nem gyakorlati tapasztalatok szabtdk meg, hanem a szakralis tisztasdg szempontjai
valamint a kezelés irdnyultsaga. A gyogyszeres kezelés minden Iépésében soran
kimutatott magikus elemek, mint példaul a szammisztikai osszefliggések, igazoljak,
hogy a gyogyszeres kezelés a magikus gyogyitd ritus szerves részét alkotta, amelyet
nem lehet a magikus gyogyito eljarasoktdl megkiilonboztetve vizsgalni.

Az amulett alkalmazasanak célja a gyogyszeres kezelés révén az artd hatasu eldjeltol,
esetlinkben a 14ztol, megtisztitott testrész, illetve a paciens ritualis/magikus védelme
volt. A mezopotamiaiak kiilonbséget tettek a gyogyitasi ritudlék soran hasznalt
amulettek kozott az alkalmazasi modjuk alapjan is, megkiillonboztetvén az egyes
amulettek bajelharito, illetve bajmegel6z6 szerepét. Az amulettek bajelharito jellegii
hasznalatara a gyogyszeres kezeléssel egy idOben keriilt sor, az amulett alkalmazasa
valamely konkrét artd hatds, illetve valamely meghatarozott testrész megtisztitasara
torekedett, a bajmegel6z0 célu alkalmazasra pedig az artd hatds megsziintetését
kovetden keriilhetett sor, ebbe a csoportba tartozik a zacskos amulettek masik fele.
Ebbdl fakaddan ugy vélem, hogy a mezopotdmiaiak a bajelharité amuletteket és a

gyogyszeres kezeléseket nem tekintették az orvoslads kiillonb6zé miifajainak, hanem
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inkabb egymads ekvivalencidjaként fogtdk fel, a kétféle kezelési modszer atjarhatod
volt.

Bar a raolvasasok a gyogyitd ritus minden lényeges 1épésének (a gyogykészitmény
Osszedllitasa, a gyogykezelés elokészitése) fontos alkotoelemét adtik, recitalasuk a
leggyakrabban azonban a gydgyszereknek, illetve az amuletteknek a paciensen valo
alkalmazaséhoz kapcsolédott. Ugy vélem tehat, hogy a gyogyszer vagy amulett
hatékonysaga csak a hangsulyozottan isteni eredetiinek tekintett raolvasasok révén
volt biztosithatd, mivel a rdolvasasok altal biztositott isteni legitimitas teremthette
meg az esélyét a gyogykészitmény, illetve az amulett gydgyhatdsanak.

A korpusz terapeuta szovegeinek kapcsolodd ritualéi a Cunnigham-féle pozitiv
jellegti ritusok kozé sorolhatdk, illetve a Bock-féle csoportositds szerinti a ritus fo
részéhez tartozo egyedi ritualé. A ritusok mindegyike kozvetleniil kapcsolodott
valamely rdolvasashoz vagy egy raolvasas-gylijteményhez. A kapcsolédo ritudlék
tartalma a gyodgyszeres vagy az amulettet alkalmazo kezelésre fokuszalt, tehat a
kapcsolddo ritudlé a kezelés korabban elemzett részeihez hasonléan az artd hatas

megsziintetésére iranyult.
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	4. A láz terminológiája
	A görög-római gyógyászattól kezdődően a lázat – más testi jelenségekhez hasonlóan – betegségek tünetének tekintették, illetve azon betegségeket, amelynek legjellemzőbb tünete a gyakori vagy a magas láz volt, – a legutóbbi időkig – lázbetegségként határozták meg, így pl. gyermekágyi láz, háromnapos láz, lázkiütés, máltai láz, marseilles-i láz stb.129 Az emberi hőháztartással és az aggyal kapcsolatos orvosi kutatások nyomán mára már világossá vált, hogy a láz a szervezet fontos védekező mechanizmusa a kórokozókkal szemben. A lázat a hypothalamus hőszabályozó központját befolyásoló exogén vagy endogén pirogének váltják ki, amelyek a hőszabályozást – láz esetén – magasabb hőmérsékletszintre állítják be.130 A láz tehát a hőháztartás krízisszerű megváltozását jelenti, amelynek külső és belső oka egyaránt lehet. A szervezetnek megvan a maga hőmérséklet-optimuma (általában 39-40 Celsius), melynél a magas hőmérséklettel megakadályozza a vírusok és a baktériumok szaporodását, és elpusztítja őket.131 Mindezek alapján elmondható, hogy a modern orvoslás a lázat már nem tekinti egyszerűen egyes betegségek tünetének, még kevésbé betegségnek. Azonban a mai közfelfogás a beteg testén észlelt tünetek és a betegség között közvetlen oksági kapcsolatot feltételez, azaz a tüneteket patológiai kapcsolatba hozza a betegségekkel, ezért a lázat vagy az orrfolyást a megfázás vagy az influenza tünetének szoktuk tekinteni. A kutatók egy része éppen ezért a lázat a betegségek és tünetek összefüggésében vizsgáló kutatók gyulladásos betegség tüneteként határozza meg. Úgy vélem azonban, hogy a lázkorpusz szövegei ezt a szemléletmódot erősen megkérdőjelezik, mivel az ókori mezopotámiaiak lázról alkotott felfogása és klasszifikációs rendszere teljesen eltér mind a mai közfelfogástól, mind pedig a modern orvosi kutatások szemléletétől.
	A mezopotámiai diagnosztikai szövegek a beteg testhőmérsékletével kapcsolatosan háromféle kategóriát használtak: a test hőmérséklete lehetett hideg (kacY), meleg (emmu) vagy forró (carhu). A terapeuta szövegekben viszont jóval több igei terminust alkalmaztak a lázas állapot kifejezésére (így pl. em/mu, ham;fu, nap;hu, car;hu). Ezeknek a kifejezéseknek a szemantikai tartománya igen széles, magában foglalja a gyulladás, lángolás, égés és forróság jelentéseket. A diagnosztikai és a terapeuta szövegekben előfordul egy negyedik kategória is, amely közvetlenül a lázas állapot jelzésére szolgáló egyik kifejezéshez (ummu) kapcsolódóan használják, amely szerint az illető láza nem túl magas (ummuvu l; hahhav).132 A fentieken túl a lázkorpusz szövegei – kiváltképpen a terapeuta szövegek – a lázzal kapcsolatosan számos egyedi szakkifejezést használtak, mint pl. „erős láz” (ummu dannu vagy liŒbu), „heves láz” (ummu lazzu), „lázroham” vagy „hidegrázás” (hurb;vu), talán „napszúrás” (himif c/ti),  stb. A fentiek alapján jogosan vetődhet fel a kérdés, hogy mi alapján sorolom a láthatóan szerteágazó és több jelentést is magában foglaló kifejezéseket a láz kategóriája alá. Eljárásom abból a tényből fakad, hogy mind a lexikális szövegek mind a terapeuta lázkorpusz gyűjteményes táblái közös szekcióba sorolják az előbbiekben felsorolt kifejezéseket, azaz úgy vélem, hogy az ókori mezopotámiai gyógyászatban – és valószínűleg a mezopotámiai közfelfogásban is – a magas testhőmérséklet, a gyulladás, az égető-viszkető érzés kifejezései ugyanazon szemantikai tartomány részét alkották. Mivel a korpuszba sorolt terapeuta szövegek a leggyakrabban a konvencionálisan lázként (ummu) fordított betegséggel foglalkoznak, ezért a mezopotámiaiak taxonnómiai rendszerének ezen elemét láznak nevezem. Ugyanezen okok alapján a szakirodalomban az utóbbi időben kezd bevetté válni a lázszövegek fogalma is, illetve kutatás során sikerült a gyűjteményes táblákon számos különböző láztípust magában foglaló lázszekciót azonosítanom Az alábbiakban előbb áttekintem a lázra vonatkozó akkád kifejezések lexikográfiai hátterét, majd a forrásokban előforduló lázra használatos babilóniai szakkifejezések jelentéstartalmát vizsgálom.
	Összegzésként megállapítható, hogy a lexikális tradícióban kétféle megközelítés érzékelhető. A korai betegséglistákban, illetve azok későbbi szövegpárhuzamaiban a láznak nem alakult ki önálló szakasza, a szöveghelyek többsége inkább a bőrbetegségek körében határozza meg az egyes lázbetegségeket. A farmakológiai listákban, illetve későbbi betegséglistákban már külön szekciót alkotnak a lázbetegségek, illetve jóval több típusa fordul elő, mint az előbb említett lexikális forrásokban. A lexikális tradícióban megjelenő kifejezések egy része nem jelenik meg a terapeuta szövegekben, így pl. a humfu vagy a vuhnu, viszont más forrásokban, pl. levelekben lázbetegséget jelöl.
	 
	4.1. A lázra vonatkozó akkád kifejezések
	4.2. Tünet vagy betegség: a láz kontextusa a terapeuta szövegekben.
	Az alábbiakban – láztípusok szerint –vizsgálom a lázkorpusz terapeuta szövegeiben az ún. tünetleírások és a betegségek közti összefüggéseket. Ezt a vizsgálatot azért tartom szükségesnek, mivel a mezopotámiai orvosi szövegekről kialakult – véleményem szerint téves – vélekedés éppen a terapeuta szövegek ún. tünetleírásain alapul, azaz, hogy a tünetleírásokból az ókori mezopotámiai orvoslás modern orvosi felfogáshoz hasonló praktikus tapasztalatai szűrhetőek le. A fenti vélekedés igazolására szokás példaként említeni a fogzáskor, illetve a begyulladt fog esetén érzékelhető lázat, amely a mezopotámiai forrásokban is megjelenik:
	Ha valakinek a fejét c/ta hamif (betegség gyötri) … az arca rángatózik valamint (a teste) állandóan forró, testileg fáradékony, a láza (azonban) nem magas, állandóan köhög, a belső tájéka bizony állandóan kavarog, folyik a nyála, a belső tájéka görcsöl, bélbetegségben szenved, és hasmenése van, Kívül a húsa hideg, míg belül a csontja tűzforró. Köhögés közben a tüdejének csövei (azaz a légcsövek) elzáródnak és köhögési rohamai vannak, a „belső tüz” betegség gyötri. Ez az ember c/ta hamit betegségben szenved. 
	vumma qaqqad am/li c/ta hamif #...$ p;nuv] icc:nuddyvuma itanacrahu zumruvu tanihu iravvO umma la hahhav sualam iravvO libbuvu e tanavvav illatuvu illaku libbuv] igdanarur  ridut erri maric u uvarda el/nu vorivu kacY vapl;nu ecemtuvu carhat ina sualivu ebbub havevu ittinisk|r u uganah ina cirihti ummi libbi iravvO am/lu vy c/ta hamit 
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	Előfordulási gyakoriság
	6. A láz kezelése
	Az alábbi fejezetben sorra veszem a láz kezelése során végzett gyógyító rítus egyes elemeit. A terapeuta szövegek alapján a gyógyító rítus, azaz a láz kezelése a következő két nagy lépésre bontható:
	a gyógyszeres kezelés, azaz az alkalmazott gyógyszer elkészítése és a megfelelő testrészen történő alkalmazása,
	az amulettek és egyéb bajelhárító eszközök alkalmazása, azaz ezek elkészítése és a megfelelő testrészen való elhelyezése. 
	A fenti két lépést kapcsolódó ráolvasások, illetve rítusok kísérték, amelyekkel hatékonnyá tették mind a gyógyszeres, mind az amulettel végrehajtott kezelést. A gyógyító rítus felsorolt négy eleme (gyógyszeres kezelés, amulett alkalmazása, kapcsolódó ráolvasások és kapcsolódó rituálé) képezi az alábbi fejezetünk tárgyát. Valamennyi elem azonban nem azonosítható mindegyik szövegben, a lázkorpusz terapeuta szövegei között számos olyan akad, amelyek csupán a gyógyszeres kezelést tartalmazzák, az amulett-listák vagy a láz elleni ráolvasások incipitjét összefoglaló ráolvasás-sorozatok pedig sokszor a gyógyszeres kezelést hagyják el. A korpusz különböző szövegtípusai között azonban több esetben is találhatunk párhuzamosságokat, így például a láz elleni ráolvasások sorozatában említett ráolvasások némelyike megtalálható az elsősorban a gyógyszeres kezelést tartalmazó terapeuta szövegek kezelési eljárásai között. 
	A fejezetben igazolni kívánjuk a dolgozat azon tézisét, mely szerint a láz kezelésére vonatkozó eljárások, nem a mai értelemben vett betegség gyógyítását, és nem is egyszerűen annak tüneti kezelést jelentette, hanem a valamely testrészen megjelenő ártó hatásúnak tekintett előjel, illetve kisugárzásának megszűntetésére irányult. A mezopotámiaiak úgy vélték, hogy az ártó hatású előjelek megszüntetésével megszűnik az ártó hatású előjel kisugárzásának, azaz közvetlen hatásának tartott szenvedés is. Úgy véljük tehát, hogy a gyógyító rítusok nem a betegségek modern gyógyászati értelemben vett kezelésére, illetve a panaszok enyhítésére irányultak, hanem a szakrálisan tisztátalanná vált testrész rituális megtisztítására törekedtek. A gyógyító rítus ebből fakadóan nyilvánvalóan rokon a rossz előjelek ártó hatásának semlegesítésére irányuló jól ismert bajelhárító mágikus rituálék (namburbi) gyakorlatával. 
	A gyógyszeres kezelés eljárásainak vizsgálata során arra is törekszünk, hogy az elemzés segítségével azonosítani tudjuk a lázbetegségekkel kapcsolatos leggyakoribb kezelési eljárásokat, illetve feltárjuk az esetleges láz-specifikus eljárásokat. Mivel a terapeuta szövegek gyógyszeres kezelést igen gyakran mágikus eljárásoktól mentes „valódi” kezelésnek értékelik, külön alfejezetben foglalkozunk a terapeuta szövegek gyógyszeres kezelésének mágikus elemeivel abból a célból, hogy igazoljuk a látszólag praktikus gyógyszeres kezelés mágikus szellemi hátterét. A gyógyszeres kezelés mellett, illetve azt követően, igen gyakran említett amulettek alkalmazásának vizsgálata során azon tézisemet igyekszem igazolni, miszerint a gyógyító rítus során az amulett bajelhárító hatásával igyekezte megvédeni a gyógyszeres kezelés révén az ártó hatású előjeltől és annak kedvezőtlen hatásaitól megtisztított pácienst, illetve annak valamely testrészét.  
	6.1. A gyógyszeres kezelés
	A lázkorpusz terapeuta szövegeinek egyes paragrafusait, a kezelések irányultsága alapján osztályozva, három típusra oszthatjuk:
	(A gyógynövényeket keverd össze) vízzel, (és a beteg) igya meg.
	...ina m? ivattO
	Ezt a hét növényt aprítsd fel, sörben nyomkod szét, (a beteg) igya meg.
	7-vamm? annyti ivt/niv tahavval tanappi ina vik;ri ivattO
	Ha valakinek lázas a homloka, a szeme csillog és vérrel teli… (A gyógynövényeket) aprítsd fel, törd apróra, keverd el sörrel, borotváld le (a beteg) fejét, (és) borogasd be.
	vumma am/lu muhhavu c/ta hamifma on?vu ibarrura d;mu mal:... ivt/niv tahavval tanappi ina billati tuballal tugallab tacammid
	Ha valaki lázas és hullik a haja… Borotváld le a fejét, 1 viqlu denevérürüléket apríts olajba. (A gyógyszerrel) hűtsd le a fejét és meggyógyul.
	vumma am/lu c/ta hamifma v;r;t qaqqadivu ivahhuh... qaqqassu tugallab 1 voqlu rikibti arkabimuven ina vamni tas:k qaqqassu takaccOma iballuf
	Konklúziók
	A gyógyszeres kezelés praktikus eleme: a lázas testrész hűtése
	A gyógyszeres kezelés mágikus elemei
	Az alábbi fejezetben összegyűjtöttem a terapeuta lázszövegek gyógyszeres kezelésének mágikus elemeit. Ezzel igyekszem igazolni, hogy a mezopotámiai gyógyászat több, a külső szemlélő számára racionálisnak és praktikusnak tűnő eleme valójában mágikus háttérrel rendelkezik. Bár az alábbiakban főként a lázszövegekben található példákra hivatkozom, a vizsgálat során bizonyossá vált, hogy ezek a mágikus elemek más betegségek gyógyszeres kezelése kapcsán is azonosíthatók, ezért a mezopotámiai gyógyító rítusok egyik általános jellemvonásának tekinthetőek.
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