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-EQy, a nép altal kénnyedén odavetett okoskodaa lghajolni nem
szégyen, mert a nép észjarasatél miért netethetnék a tudomany is,
mint ahogy egyenkn nyeri taplalé erejét az édes anyafdldb cserje,

f és akoronas tolgy.”

(Mikszath Kalman: Az igazi humanistak. Népi észggaaudomanyban)

1. Bevezetés — A munka célja

A fogszuvasodas napjainkban népbetegség. Magyagoez a negyvenes
korosztalyban egy szazaléknal is kevesebb azokyarakiknek egyetlen szuvas vagy tomott
foguk sincsen. Az életkor ekhaladtaval a foghianyok szama is egyre noveksiigkba a
fogkefék, fogkrémek, szajvizek, fogselymek és egyabfogapolast segit,csodaszerek”
tomege, hidba az irott és elektronikus sajtobanjeteay reklamok démpingje, az emberek
tobbsége idr | id re kénytelen fogorvoshoz fordulni killénbéfogaszati, szajlregi panaszok
miatt.

Akadnak nyugat- és észak-eurdpai orszagok, ahaka@ssag szajhigiénés és fogazati
allapota (ahogy altalanos egészségi allapota idydxbb képet mutat a honi viszonyokhoz
képest, de alapvetn a vilag ,civilizalt”, ,nyugati tipust” orszdgaab mindenhol hasonlé
problémakkal, a fogszuvasodas és a fogagybetegagymerték elterjedtségével kénytelen
szembenézni a fogorvostudomany, illetve a tarsada(@ budapesti Fogpotlastani Klinika
dolgozdéinak 2004-ben publikélt felmérése szerimagyarok fogazati allapota az elmalt 16
évben, a rendszervéltas kezdete 6ta, semmit sert.jp

A 20. szazadban szamtalan olyan statisztika és thidm készilt, amely egy-egy
orszag, orszagresz, varos, korosztaly, tarsadadbopart stb. fogazati allapotat mérte fel a
legkilonb6zbb paraméterek, kritériumok alapjan. Tudomanyoddwmények ezrei irodtak a
kilonbdz  szajuregi  betegségek  kezelési lekégeirl, a legkorszerbbnek,
leghatékonyabbnak misitett terapias megoldasokrdl. Ez a tendencia, ggzakorlat azonban
legfeljebb 100-150 éves mudltra tekinthet visszafo§fajas, az inygyulladas, a fogszuvasodas
kovetkezményeként kialakult gyulladasos betegségiek azonban a kdzépkori és Ujkori
Magyarorszagon élembereket is kinoztdk. Ezekben az évszdzadoklaréseetesen nem
készlltek epidemioldgiai felmérések a lakossag Zatjaallapotardl, nem készitettek
statisztikakat, alig-alig dokumentéltak az egésiggg beavatkozasokat, és nem irtak

kozleményeket szaklapokban a gyégyit6 eljarasokyginem kénny képet kapni arrél, hogy

! Madléna M. — Hermann P. — Jahn M. - Fejérdy P82@64—370.
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milyen meértékben sujtottdk fogeredetlletve szajiregi betegségelseinket. Arrol, hogy
ezeket a problémakat miként kezelték, mar tobb altleéndelkezésiinkre.

Vajon képet kaphatunk-e a régmdultban élt embereigadzati problémairdl s ezek
gyogyitasarol?

Vajon a régi korokban — példaul — ugyanolyan gyeémygal fordult-e el a fogak
megbetegedése, mint napjainkban? A Witten/Herdeeggetem professzora, Wolfgang
Arnold? szerint a kézépkorban &r | ma mindenki tudni véli, hogy ,rohadtak” a fogaikz a
feltételezés azonban nem felel meg a valésagn&kit#®ok tobbsége arra az allaspontra jutott,
hogy minél régebbi ickre tekintiink vissza, annal ritkabbak a fogbetegkéBéldaul Arnold a
Kr. u. 5-7. szdzadi temddben talalt leletek alapjan megallapitotta, hodggiobb kdzépkori
sirban talélt fogmaradvany kival6 allapotu. A k&teépkori emberek tehat, bar szinte sosem
mostak a fogukat, sokkal jobb fogazattal rendeldezimint a modern kor embere. A
magyarazat egyszeraz akkor élk sokkal tobb z6ldséget és gabonafélét, nyers kaggssé
puhara fzo6tt ételt fogyasztottak — minimalis édesség ésnfittott szénhidrat mellett. Ezeket
az élelmiszereket pedig sokkal tovabb kellett ragmmisebb volt az abrasiv, fogtisztitd
hatasuk, ennek kdszdnheh jéval kevesebb fogbetegség alakulhatott ki.

Grynaeus Tamas oroshazi gi¢se soran is azt tapasztalta, hogy a népi fetfegarint
a ,régi oregek” egészségesebbek voltak, s a fogaik okoztak olyan sok problémat, mint
ma2 Szeged kornyékén voltak olyan régi vagasu oregél kihullott fogukat zacskéba
osszegyjtotték, és meghagytak hogy koporséjukba téve, kveliyiitt temessék &l.

Gyakorlé fogorvosként nap mint nap szembesulok gadmati beavatkozasok
nehézségeivel, bonyolultsdgaval. Még a mai korstamhnika, illetve az alkalmazott anyagok,
gyogyszerek rohamos feflése mellett sem egyszeolyan (fajdalommentes) beavatkozasok
kivitelezése, amelyek eredményeképpen hosszu té&vominden szempontbol (esztétika,
funkcio, fogagy épsége stb.) kielégitpanaszmentes allapot érhetl. A fogorvos Kkis
terlleten, sokszor ,rossz latasi viszonyok” melldtigozik, rdadasul a panaszok egy része
nem is a fog szajuregi, koronai rész&bhanem a gyokerekh csontallomanybdl ered,
amelyek meég rontgenfelvételek és egészen finomolaps kidolgozasu nszerek
alkalmazasa mellett is nehezen érketl, és bizonytalan hatasfokkal gyogyithatok.

Eppen ezért érdekes kérdés, vajon hogyan tudtdrkezdert zott, érzékeny, fajos,
gyulladt, bedagadt stb. fogakat a kozépkor vagyorijembere falun, varosban, Gfi

2 Arnold, W. 2005. 1.
% Grynaeus T. 1965. 361.
4 Balint S. 1980. 170.



kastélyokban, az adott kor tudoméanyos ismeretehni&ai feltételei — illetve azok hianya —
mellett. Kik voltak azok, akik vallalkoztak ilyerelleg gyogyité beavatkozasokra? Milyen
anyagokat, gyogyszereket, eszkdzoket alkalmaztak? voit a kimenetele a fogazati
betegségeknek, illetve kezeléseknek? Milyen voltracionalis”, illetve irracionalis,
magikus” beavatkozasok aranya? Mennyire tekintettéktosnak kordbban a fogazat
esztétikai, az archarmoniat jeles¢n befolyasold szerepét? Tettek-e azért valanatrdzerek,
hogy fogaik szabalyosak és szép fehérek maradjanak?

Erdekes kérdés az is, hogy a régi gyogymodok kiuiyien elemek keriiltek be vagy
esetleg kerilhetnének még be (akar megvaltozothdban is) a mai, orvosilag elismert
gyégymodok kozé. llyen és ehhez hasonl6 kérdésaamtnék valasz kapni munkam soran.

A szép, egészseges, jol kdd fogsort az emberiség torténetének minden korszakéb
ertéknek tartottdak. A fogak szerepe és a hozzajapc$olddd elképzelések, hiedelmek
felbukkannak a Bibliaban, kulturalis emlékeinkbert, a frazeologiaban is. A fog, illetve a
fogak m kodése, egészsége, betegsége fontos helyet fegtaihagyar (népi) kultiraban is.

A fogakhoz, illetve a fogak nkddéséhez tapadhatnak sajatos jelentések. Mar a
Bibliaban és mas okori kdnyvekben is gyakran emlitik a fegalagy az emberi fogsort, mint
valamilyen tulajdonsag vagy allapot kifejgzt. Gyakran utal a fogcsikorgatharagra.Jobnal
is szerepel a fogcsikorgatds mint a harag példazatajonosz haragja széttépett és Uldoz
engem. Fogait csikorgatta ramderemias siralmaban pedig ezt olvashatiéitatottédk ellened
szajukat minden ellenségeid:; stivoltenek, csikaagdggukarl

Maskor a fogcsikorgatas a szenvedésre utas. bevetik (az angyalokket a tiizes
kemencébe: ott Iészen siras és fogcsikordatas.

Erdekes és élettani szempontbol is helyes megélkigartalmaz Rabbi Meir mondésa:
Ragd meg jol az ételt fogaiddal, és viszontlatpdeliélben! Vagyis az alapos ragas segiti a jo
emesztest (Sabat 152a). A rabbi azt tanacsolf@mKkidNe engedd, hogy barmelyik fogadat
kihizzakPeszahim 24b).

Fogak a torténelmi eseményekbenAdatok vannak arra vonatkozdan, hogy régen a
harctéren a fogukat vesztett katonakat gyakran lg@@nkarpotlasban részesitette az udvari
kamara. Eger var ostroma kapcsan Czeglédi BordafintB& fogat két forinttal
.ellentételezték”, Nemes Galhazi Miklés 16 forintkhpott az orvosi kezelése koltségeire
(nyilvessz talalta el allkapcsat), mig Nemes Wass Miklés kakiobastol vesztette fogat —

® Forrai Gy. 2003. 94.
® Maté evangéliuma 13: 42. In: Forrai 2003. 94-95.
" Forrai Gy. 2003. 95.



egyéb harctéri érdemeivel egyiitt — 100 forintotdtapdbarf. A fog kihtizasa biintetésként is
szerepelhetett. Szokés volt példaul a torokln, hogy ha tehes, f rangu urakat valtsagdij
fejében szabadon engedtek, maguk helyett kezekekett allitaniuk. Ha a valtsagdij késett,
a kezeseket megkinoztak. A kinzasok kozeé tart@@dghuzas is. A kezes atadasakor mar
pontosan rogzitették, hogy milyen kinzasok alkalma#ik. Balassi Balint irtaFelette igen
kérem kegyelmedet..... hogy azoknak, az kik Hassgaértakezesek, alél az harmadik
zapfogakat vonassa ki kegyelmed és mindenkinek f&5én uttessen kegyelmet.”

A fogakhoz szamos frazeologiai egység, szoélas ésllémge kapcsolodik a magyar
nyelvben: Belettrik a foga valamib&nem sikeril neki valami, kudarcot vall veledj
valakinek a foga valakire/valamifaagyon vagyik valamire, szeretne valamit megszgtea
fél fogara sem elédolyan kevés, hogy az éhségét sem verheti el vdlj a fogat
valamire/valakireszeretne valamit megszerezra’;fogahoz veri a garastakarékos, fosveny,
zsugori’ (a kifejezésben az a régi elképzelés bajeég, hogy az ember magikus egységben
van mindazzal, amihez a nyala hozzaér, azaz a fogbecintassal a valakinez hozzakapcsolt
és csak ezutan kiadott pénz, reméltegt vissza fog térni a tulajdonosahaoa)ogai kozt szi
a szoOt 'halkan és lassan beszélfogakat és koérmoket kapmegkapja egy feladat
végrehajtasdhoz a megfeletegitséget’;a fogara vald’tetszik neki valami’;fogas kérdés
'nehéz kérdés’; foggal-korommel kizd valamiért/ragaszkodik valamiiminden &ron
ragaszkodik valamihezkimutatja a foga fehérjémegmutatja az igazi énjétliem flik a foga
valamihez/valakihemincs kedve valamihez’plyan szivesen/Ugy tesz/csinal (meg) valamit,
mintha a fogat huznakhagyon nehezére esik neki valami, nagyon nem seiverégzi a
dolgot’. otthagyja a fogat(er szakos haléllal) meghal, odavész’. A kifejezés vénz a
verekedésben kitort fogakra, részben a régi kinéietve bintetmddokra vonatkozhat:
szokasos volt ugyanis a kinvallatasban az ép fogékese. Ezt tamogatja a szolas eredeti
jelentése is: 'rajta veszt valamin, pérul jar. Mer inkabb a harcban, esetleg verekedésben
elesettekre, meghaltakra értik ezt a kifejzéstamig/a verekedésnek, harcnak gyakran ez volt.
az eredmény&

Tovabbi példak:dsszeszoritott foggal/fogakkal csinal valamiiakacs elszantsaggal,
szivos elltokéltséggel csinal valamitszivja a fogatbosszankodik valami miatt, kelletlendl
tesz valamit’;foga van az idnek’'csip s, hideg id van; csips, hideg szél fUj’, szemet
szemért, fogat fogémilyen sérelmet, kart okoz nekiink valaki, ugyasfizetiink vissza

® Wertner M. 1882. 172.
° Részlet Balassi Balint 1577. szeptember 29-énldwediéb |. In: Eckhardt Sandor (szerk.) 1951, 1955. 15.31
1 Forgacs T. 2003.



neki’ Akinek foga f4j, tartsa nyelvét rajtaakinek problémaéja van, segitsen madan’

Balint Sandol Szeged vidékét a kovetkez szélasokat gyjtotte: olyanokat mond,
hogy a kutya sem vonné a fogdsgrtésként mondjakghanyta a fogakihullottak a fogai’;
evasta a fogat'elmet a kedve valamit; megolvasi a béka a fogadézajtaté gyereknek
szoktak mondani).

A népifogorvoslas torténeté hazankban eddig nem dolgoztak fel. Szllettek rolya
munkak (Oravecz P4| Huszar Gyorgy, Forrai Judit’, Péter Mihaly’), melyek a magyar
fogorvoslas torténetével foglalkoztak, ezek a dpégok azonban elsorban az altalanos,
Lhivatalos” fogorvoslas torténetét kutattak, és kcsalszortan tartalmaztak adatokat a
hagyoméanyos foggyogyitassal kapcsolatban. Ugyamakitségtelen, hogy a kilénboz
forrAsok és a néprajzi szakirodalomven tartalmaz a népi foggydgyitassal kapcsolatos
feldolgozasra var6 adatokat.

Mindezek alapjan ugy gondoltam, hogy sder a magyar hagyomanyos, népi,
foggyogyitds mualtjanak — egyuttal jelenének is djese kor feldolgozasa. A munka
hianypo6tlo; érdekes lehet az etnomedicina-kutatdsndra, és egyuttal sajat szakterliletem
torténetének, mualtjanak teljesebb megismerésebigaina.

Célom az volt, hogy feltarjam a magyar népi foggydgyitadasanyagat, nyomon
kovessem torténetét, helyzetét, a honfoglalas &brégészen napjainkig, kiterjesztve a
kutatast a Karpat-medencei magyarsag egészéreggatias a népi foggyogyitas ismereteinek
viszonyat a hivatalos orvoslashoz, valamint a n@ggyogyitas é€s a hivatalos orvoslas
kolcsOnhatéasait is.

A népi gyogyitasa néphitnek az a része, amelyben keverednek adietddek és a
magikus, transzcendentalis (hiten alapuld) elem@k.hitt dolgok a hagyomanynak
empirikusan nem ellemzott elemei, ugyanakkor a népi tudas igen sok éleam évszazados
gyakorlat megersitette (pl. a gyogynovények hatasat egyes betelgségygyogyitd eljarasok
soran; st bizonyos esetekben még értelmetlennek tel irdsok, példaul a gyogynévények
leszedésének helyére, idejére, vagy a gyogyitgeiteelkdrilményeire vonatkozé utasitasok is
igazolast nyertek a hatdanyag-kutatasok soran). épi ngyogyitds olyan 06sszetett

szabalysorozat, amelyben nagyon nehéz elvalasztardelmeket a tényszeés hasznos

Y Forgacs T. 2003.
127 Litovkina A. 2005.
13 Balint S. 1980. 170.
4 Oravecz P. 1958.

> Huszar Gy. 1965.

18 Forrai J. 2005.

" péter M. 2006.



tudastol, rdadasul (mint sokszor kiderilt) a higwa hiedelmek gyogyitd erejét sem lehet
lebecstilni. A népi gyogyitdshoz kapcsolodd tudaagrmynmagéban is kétrétegegyrészt a
betegségekt sz0ld ismereteket, masrészt a gydgyitdshoz feitéds szereket, illetve a
gyogyité cselekvésekre vonatkozé utasitasokatraatzza®.

A szakirodalomban valtakozva hasznaljaknépgyogyaszat, népi orvoslas, népi
gyogyitasés Ujabban agtnomedicinifejezéseket a terillet megnevezésére. HoppahsZer
a legszerencsésebb ezek koziglyagyitaselnevezés, mert ez kifejezi a régi falusi életforma
jellegzetes 6ngyogyitd gyakorlatat, szemben a aiwatorvoslassal.

Voigt Vilmos is?® a népi gydgyitds fogalomkorébe tartozé kifejezégékil a
népgyogyaszat, népi gyoégymod, népi gyogyitd, népmigygzer vagy gyogyitd szer
elnevezéseket tartja helyesnek, szemben a hivaialoslas, orvos, orvossé&gzavaival.

A népi gyogyitas a hagyomanyos kdznapi kultiraekésat m kodott. A kdznapisag
fontos kritérium itt, hiszen régen szinte mindeal&gban volt valaki, tébbnyire az asszonyok,
akik ismerték a népi gyoégyito tudasnak legalabhigjelent s részét. Természetesen minden
nagyobb kdzdsségben akadtak gydgyitd specialistak i

A népi gyogyitas ismeretanyaga egyrészt az altal@masmert kdznépi, masrészt a
csak specialistdk altal ismert, de eredeamd népi, harmadrészt egy, eredetét tekintve a
tudomanyos orvoslashol évszazadok soran a népl&széllt, félig megértett vagy félreértett
gyogyitoé gyakorlat téredékeiballt 6ssze. Minden kultiraban és minden népriérem réteg
ardnya mas és mas. Mint ahogy kulonbézik a gyogyiagyomanyok viszonya az
irasbeliséghez is. Nalunk a szobeli hagyomanyonfisavdont, mig Eurépa mas részein a
~Specialistdk” inkabb az irasbeliséghez folyamodtakasuk tovabbadasakor. Kétségtelen
azonban, hogy a nép szamara mindig érthéettették, a népi hiedelemrendszer elemeivel
kiegészitették a feluilt alaszallé gydgyaszat elemétt.

A ,népi orvoslas [tehat] rendkivil 0sszetett ésymdult tudasanyaggal rendelkezik.
Tobb hatas, tobb réteg rakodik egyméasra, minderszekaban a kozosségi és egyeéni
tapasztalat és tudas egyarant arnyalja, ugyandkk@matosan valtozik. Gyakorlatilag csak
folyamatéaban, valtozasaiban vizsgalhato, amelyl@d@mély adott idben egyszerre és egymas
mellett, egymasra épiilve létezhetnek tobb évezrésléasgujabb elemek 8.

Kremzir Moises érdekes megallapitasokat tett ask@izadban a nép altal hasznalt

'8 Hoppal M. 1990. 693-694.

' Hoppal M. 1990. 693-694.
2\oigt V.-t6l id. Deédky Z. 2002. 20.
L Hoppal M. 1990. 694.

22 Deéky Z. 2002. 8.



gyogyszerekrl:

1.8 A’ nép-gyogyszer név alatt azok, a’ k6z népnédbbnyire sokévi szokas altal —
némiképen megorokosodott szereket értem, a’ metlyek, orvos tanatsaval és patikai
szerekkel éIni nem szeretvén, nyavalyai orvoslaégety hasznal. Akar mindenkKit
esmértessendkazi orvossagokjakar rejtekélyképen kurutyoldk (javos, javosnée.} kezén
legyenek.

2. 8.[...] a magyar nép-gyogyszerek szama nagy, nagy a valékeélés kiterjedése és
befolydsa az egészség koz-allapotjara. Ennél fagarvos figyelmét meg érdemlik,t s
egyenkéenti esmérések a’ pornép orvoslasaval fogiskadd orvosra nézve, we sikeres
zésére el kertlhetetlenil szikséges.

3.8. Eredetekre nézve: Némellyek a’ rendszeresygydgl mentek altal a nép szerinti
orvoslasbd...]. Masok nem-orvos egymi altal feel talalvak divatdzttbb vagy kevesebb id
étaf.... .=

Evszéazadokon keresztill keveredett egymassal a tghdsd és a népi orvoslas
ismeretanyaga, ugyanakkor nyilvdnvald, hogy felbbdd k kilonbségek is a ,hivatalos”
orvostudomany €s a népi gyogyitas eljarasai koz&thit mi népi orvoslasnak neveziink, az
nemcsak eszkdzeiben és maddszereiben, hanekéntf alapelveiben kilonbozik a
természettudomanyos orvostantol. Kulonbozik mégrik ha egy-egy gyogyitd meletnek
keresztilvitele, példaul fird kotés, borogatds kilségeiben azonos vagy hasonld a
tudomanyos orvostan hasonlé veleteivel. Mas benne a szellem. Mas a betegsétpiend
és lenyegéll vallott felfogas, mas a gyoégymodok és gyogyehaka hatasa fel vallott
hit...”.%*

Tulajdonképpen méar a 18. szézad kozdpét rehaladt az a folyamat, amely a
hivatalos orvoslas és a hagyomanyos gyogyitas @ikiléséhez vezetett, szemben a kutatott
id szak els részével, melyben az orvostudomany és a népi lddstarai nem valtak el

1 (azaz az ,arisztokratikus” és a népi kultira kbzérmékeny, kétiranyl

élesen egymastd
kolcsonhatas vdif), mégis Robert Jutte Hamburgban, az orvosi remddzartott vitan, még
1790-ben is azt allitotta, hogy az orvos és a laléuzoz6tt nem éles a hafar.

Hogy még a 18. és a 19. szazadban is fontosnakttédrta népi gyogyszerek

alkalmazasat, mutatja Lange (18. sz. vége) és Bip$19. szazad eleje) véleménye is.

23 Kremzir M. 1837. 13.

24 Berda Karolytdl id. Kétyuk E. 2000. 90-91.
V6. Hoffmann-Axthelm, V. 1973. 14.

% Deaky Z. 2002. 9-11.

" Ginzburg, C. 1991. 290.

28 Jutte, R. 1996. 20.
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Lange, aki 6sszegjtotte a népi gyogyitas hasznos széteit kovetkezket irja m ve
el szavabalf- ,Szerintem senki sincs, aki tagadna, hogy onastAnyunk mennyi kivald
orvossagokra lelt mar a népi gyégyaszok jovoltaMisfel | pedig az sem lenne helyes, ha
mindenfajta hazi szerekre vonatkozo ismeretet elenéznénk. Hiszen alkalmazasuknak -
kilondsen vidéken vagy falun, ahol a kdrnyeken dggepatika sem talalhaté — j6 hasznat
veheti az ember, legalabb is addig, amig a varasléhdes orvossag meg nem érkezik. Néha
ugyanis meg is szlntethetik vagy legalabb enyhktleebetegségeket, igy meghosszabbitjak
az életet is. Szegények esetében pedig minden gometpldhatnak, hiszen semminél még a
kezdetleges és hatastalan szer is toébbet ér.”

Di6észegi pedig azOrvosi FuvészkonyvBeérekeszté&ben ezt irja: A’ Hazi
Orvossagoknak tartdsa, és az azokhoz val6 folyaspodd Nép kozt elkethetetlenl
szikséges; mert batrann lehet mondani, hogy ta@itosok segedelmével és Patikai
szerekkel, alig él a Nemzetnek 6tvened része:ldditdagy tsak a’ Természetre bizza magat,
vagy a' Hazi orvossagokhoz nyul, vagy Kuru'slokatrds, vagy, a' mi gonoszabb, valami
eggy gy Borbélytdl kérd tanatsot, a’ ki a’ borotvalasnalsebkotozésnél egyebet nem tandit.
Mert hogy tudos és tapasztalt Orvoshoz folyamodidmpann vagy modja nints, vagy akaratja
sints red, mert nem bizik, a’ Patikai orvossagoiszonyodik, a kltségt | fél.”>*

A 19. szazadig a hivatdsos orvosok foglalkoztak angya fogak betegségeinek
gyogyitasaval, de ez tbbbnyire gyégyszerek, gyoggnyek felirasat, javaslatat jelentette.

Vérrel jar0 beavatkozasokat, ugymint foghtuzasogak kiégetését kizarélag sebészek,
borbélyok, falusi foghizok (esetleg fusbk, kovacsok) vegeztek.

A fogéaszat, a fogorvostudomany kulonvalasa, illebw&lldo tudomanyagként tortén
megjelenése a 19. szazadban zajlott. Ezt megeh sem fogorvosok, sem fogorvosképzés
nem létezett Magyarorszagon. Es béar a 19. szaejét eldolgoztak fogorvosok hazankban,
sok helyen, elsorban vidéken, fennmaradt, tovabb élt a 19-20zasitzan is (4 egyes
helyeken napjainkig) a kulonbobetegségek — igy a fogszuvasodas, fogfajas, segpigek
— hazi modszerekkel, leg gyogynovényekkel, tortérkezelésének hagyomanya.

Deéky szerint az orvostudomany és a népi gyogyiédrai még ebben a korban sem
valaszthatok el élesen egymastol. Laza kapcsola#ds hosszu ideig megmaradt, egymasra

hatasuk kimutathaté mind a régi forrdsokban, naimecens adatokbdh.

% Lange, M.: Recensio remediorum praecipuorum Tramsjcis domesticorum. Offenbach, Ex officina U.
Weiss. et C.L. Brede, 1788.

%Lange, M. 1788. In: Deaky Z. 2002. 37.

31 Di6szegi S. 1813. 341.

%2 Deéky Z. 2002. 10.
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A népi gyogyitas kutatasaval kapcsolatban Voigimdis fontosnak tartja az antik, a
kozépkori, a reneszansz és az iszlam gyégyitd magyy tovabbélésének vizsgalatat,
valamint a k6z0s eurdpai gyodgyitasi rendszerek éwmagyar hagyomany kapcsolatanak
kimutatasat i&®. A kutatds soran én is arra torekedtem, hogy ayeragdatokat eurépai
0sszefliggésben dolgozzam fel, a kilféldi konyvekbeizleményekben fellelhetadatokat
dsszevessem az etnomedicina-kutatas hazai erediveéid-eltételezhet volt ugyanis, hogy
a jelenkori, valamint az elmult évszdzadok magyagg§ogyitdsi gyakorlata hasonlé az
eurdpai szokasokhoz, eljarasokhoz,&hagyomanyos, népi orvoslas az okori, kora kikaep
orvostudomanyban gyokerezik.

Munkamban t6bbszor olvashatok a kuruzslas (kurzélétve a babona kifejezések.
Nem Aallt szandékomban a hagyomanyos gyogymodok Inadizait és magukat a
gyogymodokat negativ misitéssel illetni, hiszen a falusi gyodgyitok, fogbkiz
vandorsebészek stb. sok esetben hasznos, eredménpksat végeztek; nagy tapasztalattal,
hozzaértéssel végezték munkajukat, és az alkalinggogyitd eljarasok kozott is szamos
hasznos és j6tékony hatasu szer vagy beavatkoeéspsi. A ,kuruzslas” és a ,babona”
kifejezések inkdbb a hivatalos, iskolazott orvosés kulonféle hivatalos szervek
min sitéseiben szerepelnek. Ugyanakkor az is kétségtetgy a néprajzi szakirodalomban —
f leg a 19. szazad masodik felében és a 20. szazatekben — is taldlkozhatunk ezekkel a
megnevezeésekkel, arrdl nem is beszélve, hogy aykbzmilyen széles korben alkalmazza
(alkalmazta) ezeket a kifejezéseket a bizonytalaedet és kimenetel gyogyitd
beavatkozasokkal kapcsolatban.

A munka felépitése

Munkédm 2. fejezete a felhasznalt forrasokkal ézakisodalommal foglalkozik. Az
elmult évszazadok — a k6zépkor, az ujkor — gyoggytekorlatarél, orvoslasarol elsorban az
orvostorténeti munkak és a néprajzi kutatasok sifialpatnak adatokat. Ezen kivdl
természetesen szinte barmilyen forrds (levél, pagnreceptgyitemény, hazi hasznalatra
készilt orvoslé konyv, hivatalos irat, orvosi topafip, megyei forvosi jelentés, orvosi
disszertacio, regény stb.) tartalmazhat haszndsleata

Az orvostorténettel foglalkoz6é kutatok etorban a ,hivatalos” orvoslas torténetét
irtak és irjak meg, a néprajz viszont inkabb a batnyos, népi orvoslas emlékeit gy
0ssze és dolgozza fel. A néprajznak a népi gyasgatdoglalkozo fejezete a népnek a

#\oigt V. 1988. 585-592.
3 Az eurdpai szakirodalom hatalmas, szinte attekietten volta miatt azonban csak néhany ismeriéetye
szadmomra hozzéaférhemunka felhasznalasara vallalkozhattam.
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betegségekt valo felfogasat €s azok gydogymaodijait targyaljagklkozik a népi egészségtan
kilonbdz részeivel, igy a test felépitésére vonatkoz6 walasaz emberi test normalis
m kodésével és betegségbeli allapotaval, valamirdtagségek gyodgyitasaval, éppen ezért a
népi gyogyitas anyagainak feldolgozasaban érvéeyediell orvostudomanyi szempontokat
is, sorra véve a népi tinettan (a betegségek ,jelenepi korélettan és koéroktan, s végul a
gyégymodok tudasanyagat is.

A 16. szazadban lattak napvilagot az etdyan magyar nyelv kéziratok, kényvek,
receptgyjtemeények, amelyek alapjan képet alkothatunk a maggp gyogyitd szokasairol,
eljarasairol, az alkalmazott gyoégyszerdkrMar az els orvosi koényvek, fuveskonyvek,
receptgyjtemények anyagaban is taladlhatok fogaszati vordikd adatok. A 17., 18.
szadzadban aztan folyamatosan novekedett az osgaslgyogyitassal kapcsolatos kéziratos
es nyomtatott munkak szama. Figyelembe véve agi Bp orvosi irodalomba is beépiiltek az
eredenden népi elemek, természetesen meg kellett vizegaimindenféle tipusi  munkat,
mely gyogyitassal foglalkozott. A 19. szazadtdl ez azonban a fog- és szdjlreqi
panaszokkal (is) foglalkozé tudds orvosi munkakimiozatosan elintek a népi gydgyitas
modszerei.

Hoppal Mihaly az 1990-ben megjelent Magyar NéprajzVIl. kotetének aNeépi
gyogyitasfejezetében felhivta a figyelmet arra, hogy a tigté kutatasok a sok fontos
tanulmany és forraskozlés ellenére is esetlegésdndsen a 16—19. szazadra vonatkoZban
Ez a megallapitas fokozottan érvényes a fog- éfiemi panaszok népi gyoégyitasanak
torténeti kutatasara.

A 19. szazad kodzepdtugyanakkor fokozatosan megjelentek a néprajzatiasok
eredményei is. Ezeket elorban folkloristdk, néprajztuddsok giptték 6ssze, dolgoztak fel
és publikaltak, de a 19-20. szazad fordulgjan rjetle volt, hogy orvosok, tanarok, s mas
.Civilek” is lelkesen gyjtétték egy-egy tajegyseég kulturalis, targyi, orvatb. emlékeit,
hagyomanyait. Természetesen az orvostorténetidaghtis folyamatosan szolgaltak tjabb és
Ujabb adatokkal. (igy a foggyogyitassal, fajdaloitfagsitassal, a szajbetegségek kezelésével
stb. foglalkozo irdsos emlékek is.)

A disszertacio elskét fejezetét: Bevezetdss aForraskutatas kbveti a foggyogyitas
altaldnos torténetét feldolgozd (3.) rész. Az ahak fogorvoslas torténetét részletesen
kidolgoztam, munkdmba azonban csak azokat a réketetettem be az okori, kdzépkori stb.

fogorvoslas torténetéeh amelyek valamilyen modon kézosek vagy 6sszefsiggdozhatok a

% Hoppal M. 1990. 693-724.
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magyar foggyogyitas hagyomanyaival.

A disszertacio 4. fejezete a magyar fogorvoslagn@tét targyalja.

Az 5. fejezet a fogfajas (feltételezett) okairdblsz

A disszertacio masodik része (6—14. fejezet) a fegyszajbetegseégek gyogyitasaval
foglalkozik. Munkam legterjedelmesebb fejezetef¢fezet) a fogszuvasodasrdl, a fogfajasral,
illetve annak gydgyitasardl szol. Az alkalmazotégymodokat a fogfajas kezelése kapcsan a
gyogyszerek minsége, természete alapjan veszem szamba: ndvéngyspgrek (a népi
gyogynovényhasznalat sajatossagaival egyetembébat, éredet szerek, vegyi és asvanyi
anyagok, olajok stb. (Természetesen szamos olyain,ovossag” ismeretes, amely tobbféle
Osszeteut is tartalmaz, sok esetben pedig a gyogyszereknédgikus elemek keverednek.).

Kilon foglalkozom azokkal a szerekkel, amelyekenre szajliregben vagy az arcon
kell alkalmazni, hanem mas testrészeken (csuklak,nfiil stb.; 6.4.). A 6.5. fejezet szdl a
foghlzasrél és mas sebészeti beavatkozasokrolkésde a fogfajas gyogyitasanak egyéb
gyégymaodjai is (6.6.), amelyek a korabbi fejezetskyikébe sem sorolhatok be, példaul:
kopolyozés, furd stb.

A 7. részben a gyermekek fog- és szajuregi panasietve azok kezelését dolgoztam
fel. A gyerekkori fog- és szajbetegségek és a hokzkapcsolodo terapias megoldasok
ugyanis szamos, a felttekét | jelent sen kulonb6z sajatosséggal, jellegzetességgel birnak.
igy példaul a fogak attorésével, a fogvaltassasza@penésszel stb. kapcsolatos adatok sok
érdekes informéciot tartalmaznak.

Dolgozatom kovetkez fejezete a szajuregi betegségek masik nagy cgépytaz
inygyulladasrodl és a szaj egyéb lagyrészeinek gglaiarol szol (8.).

Kllon fejezetet szenteltem (9.) a fog- és szajutegfiegségek magikus, szakralis
gyogymaodjainak. Itt azokat az eljarasokat igyekeztessszegyjteni, amelyeknél elsorban a
szavak, imak, cselekedetek, cselekvéssorok, sraémgek stb. jelentették a gyogyitas f
eszkozét, még akkor is, ha esetleg valamilyen (gypagr is szerepel a ,receptekben”.

A disszertacié tovabbi fejezeteiben mas, ritkablp fés szajuregi betegségekesik
sz0, igy a mozgo, ,ingd” fogakrdl (10.); a nyehattl béka gyogyitasarol (11); a fekete,
elszinezdott fogakrol (12.); a szajlz megszintetésdr(13.) €s a nyelv betegsegdi(14.).

A 15. fejezetben arra a kérdésre kerestem valasgon miképpen gondoztak, s
tisztitottak-e egyaltalan fogaikat az emberek aaiél évszazadokban? Mit tettek a szaj és a
fogak hosszu tavu egészsége erdekében?

Munkam zar¢ fejezetében a magyar népi foggyoggfgossagait, jellemaonasait

foglalom 6ssze, mintegy szintézisét adva mindamzakmeretanyagnak, tudasnak, amely a
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magyar nep kérében a szajureggel, fogakkal kapitsmidelhalmozddott, és amely tudas —

agy t nik — napjainkban egyre inkabb feledésbe meriitszi&.
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2. Kutatastorténeti attekintés — A felhasznalt régforrasok és a
feldolgozott szakirodalom

Munkam készitésekor megprobaltam az eredeti fokr&skéziratok, a hazi orvossagos
eés patikakonyvek, a flveskdnyvek, a levelek, a kéKe a régi nyomtatvanyok, a
reprintkiadasok (I. a bibliografiaban), az orvagpagrafiak, a megyei brvosi jelentések, az
orvosi disszertaciok, a hivatalos orvoslé konyvelamint a 18. szazad kdzepéegyre
szaporod6 néprajzi gjtések alapjan a lehetlegalaposabban feldolgozni a magyar népi
fogorvoslas torténetét. Munkamat nehezitette egyrag, hogy a 16. szazadot megel
id szakra vonatkozoan alig allnak rendelkezésre fokisasasrészt az, hogy tekintettel a
(kilbnbsen a 18. szazad védétmegszaporodd) hatalmas anyagra, a szertedgazd
tudomanyteriletekre és a bonyolult névénytani, ggagrtani, kémiai, orvosi, nyelvészeti,
folklorisztikai részletekre, nem konnyeladat (st lehetetlen) a kezdetektnapjainkig teljes
egészeben attekinteni minden forrast és szakirataltndisszertacié hianyossaganakhet,
hogy tobb ismertebb, fontos 18-19. szazadi fomast emlitek. Ennek oka azonban az, hogy
bér a bibliografiaban felsoroltaknal sokkal tobh &8 20. szdzadi forrast atnéztem, nagyon
sokban nem talaltam szadmomra hasznos adatot.

Feladatom egy része forraskutatas volt. Felhasmnalfelssorban) az Orszagos
Széchenyi Konyvtarnak, valamint a Magyar Tudomanikadémia Konyvtaranak, illetve a
Kézirattar és régi konyvek gijemeényének; a Semmelweis Orvostorténeti Konyvigriaa
ELTE Egyetemi Konyvtaranak; a Semmelweis Egyeterapgdati Konyvtaranak; a Farosi
Szabo Ervin Konyvtarnak, az ELTE Folklore Tanszénitaranak és a Néprajzi Muzeum
Konyvtaranak anyagait, s igen kis hanyadban a Mag@aszagos Levéltarnak a
dokumentumait is. Térekedtem egyuttal az etnomediczakirodalmanak minél teljesebb
kor attekintésére, feldolgozaséra is.

A népi foggyodgyitassal és altalaban véve a foghkkapcsolatos adatok ugyanakkor
nem kizarolag a népi gyogyitassal kapcsolatos nmkb#a@ lelhetk fel. Sok esetben egy-egy
tajegység néprajzat, szokasait, jellegzetességjeit tudomanyos munkak vagy a néprajz mas
terlleteivel foglalkoz6 dolgozatok (igézések, hlatk, babonak, mondokak, szolasok stb.),
esetleg a hétkdznapi falusi élettel, (gyogy)novékge allatokkal, haztartasi szokasokkal
kapcsolatos kutatasok is szolgalhatnak értékeslaolekal.

Az els értékelhet irasos emlékek a magyar foggyogyitassal kapcsolath16-17.
szazadbdl szarmaznak. Ezek a kézirasos és nyomemtdékek altalaban tanult, ,tudds
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emberek” munkai: vagy ismeretterjesatélt, a k6z szamara készult kiadvanyok vagy hazi
receptgyjtemények, amolyan hazi ,mindentuddk”; amelyek utpgkkor nemcsak az orszag
jobb médua, mveltebb tarsadalmi rétegeinek tudasat tikrézikehaa falvakban élnépesség
ismeretanyagaét is tartalmazzak

A fent emlitett konyvek, kéziratok, flizetek, ak@zhhasznalatra, akar a nyilvanossag
szamara készlltek, tartalmaztdk az adott korreggydggre jellemz gyégymodok és
orvossagok leirasat, 6sszegzését, az adott — tagdtitzbsség gyogyitasra, gydgyszerekre
vonatkoz6 tudasat, egyudttal a tudomanyos orvosks kozé leszallt”, ,leszivargott”
ismeretanyaganak szamtalan elemét is. A papok,bakb&a nemesi udvarhazak asszonyai
példaul gyakran foglalkoztak gydégyitassal, rendetide hazi patikaval is, s hazuk népén kivl
nem ritkAn a kornyék lakossaganak is segitségetatiak. A hagyomanyos maédszereken
kivil sok mindent ellestek az udvarhazakban megidrebrvosoktol, ugyanakkor igénybe
vettek olykor a koérnyék gydgyitd specialistainakivdseinek, csontkovacsainak, falusi
doktorainak segitségét is, s gyakran dssze islfagléis, kéziratos hazi orvoslo flizetekben,
konyvecskékben, receptgteményekben a kilonféle eredefpasztalatokat, a mindennapi
életet megkonnyitorvossagokat, gyogyito eljarasokat.

S. Sardi Margit ezt irja err a 17-18. szazadban df rangu holgyek gyogyitd
konyvei | készllt tanulmanyban: ,A gydgyito, orvossagosykatskek szera — agy t nik —
j0 viszonyt apoltak orvosokkal is, receptjeiket i sajat gyjteményeikbe, ugyanakkor
tisztaban voltak a doktorok beavatkozasanak kavitas tid nként karos hatasaval is”.

A folyamat azonban kétiranyu volt: a hivatalos, domnyos orvoslas munkai is
tartalmaztak a népi gyodgyitas ismeretanyaganak edeknét, hiszen példaul a kulféldon
beszerzett vagy a kulfoldi szekz munkai alapjan 0sszeallitott konyvekbe felvetteképi
recepteket, gyogymaodokat.

Mint a fentiekbl| kidertl: b ven volt méd és leheség arra, hogy a kilénboz
tarsadalmi osztalyok gydgyitassal és gyogyszerek&elossagokkal kapcsolatos tudasa
0sszekeveredjen, és kiegészitse egymast. A régiyggs gyakorlatat tehat valami sajatos
egymasra rétegdés jellemezte. Tulajdonképpen ugyanezt mondhaglika késbbi
forrdsokkal kapcsolatban is. Deaky Zita igy ir krr,a magyarorszagi kdzegészseglugy
terlletén a hagyomanyos és a hivatalos orvoslam&gymellett, egymassal konfrontalédva
élt, és ez a folyamat méas aranyokkal ma is tetteat &>,

! Deaky Z. 2002. 201.
%S, Sardi M. 2004. 203-221.
% Deéky Z. 2002. 13.
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Mindez azt jelenti, hogy a régi orvoslassal fogbaik emlékek mind hasznosak
munkam szamara, hiszen a maguk komplexitasdbaminazzak a népi gydgyitas
tudasanyagat (is). Munkdmban éppen ezért egyfetliaisznaltam a tudds orvoslas és a népi
gyogyitas kéziratos €s nyomtatott munkait.

A legkorabbi kéziratos magyar nyelvorvoslé konyvek és receptkonyvek a 16.
szazadbol szarmaznak. A hazai szkraltal kiadott nyomtatott tudos munkak jelentrésze
azonban ezidajt nem magyar nyely a tudomany nyelve ekkor egyértelem a latin, esetleg
a német volt. Magyar nyelven igen kevés orvosi jama vet adtak ki, a magyar nyelség
ugyanis bizonyos értelemben tartalmi nsiést is jelentett. Egynémely — mind korabeli, anin
kés bbi — vélemény szerint a magyar nyelv hasznalatg&zerz alacsonyabb szint
m veltségének a bizonyitéka;, ezek a munkak ugyanakkokor szellemét vezérelt
tudatossagot, az anyanyelismeretterjesztés szandékat tamasztjak ala.

A tarsadalmi fejldés elssorban Erdélyben (aztan a Felvidéken, és az orsgagati
peremén, tehat a torok altal meg nem szallt terkidat) jutott el arra a szintre, hogy
természettudomanyos munkak irasos formaban is teabgssenek. Erdély nagyobb
varosaiban, a fejedelmi udvarban, a puspoki szgkkeh mvel dési kdzpontok jottek létre,
itt teremt dtek meg a nemzeti nyelnrodalom és tudomany melésének bolcs. Az erdélyi
fejedelemség humanista rreltség kdreiben a 16. szdzad masodik felében igen soétiaky
akik érdekl dtek az orvostudomany irant, s kilféldi egyetemidenanyaik idején ilyen iranyu
stadiumokkal foglalkoztak. A természettudomanyi dmlRozas eébresztésében bizonyara
jelentékeny részik volt azoknak a fejedelmi @gifudvarokban mkod kulféldi orvosoknak
(Servetus, Blandrata stb.) is, akik szdmara mindpos tapasztalat volt, hogy az egyszer
emberek mennyi szenvedésnek vannak kitéve a meéegfeleképzett orvosok, patikusok
hianya miatt.

Nem véletlen tehat, hogy itt szillettek meg az ,elsegit szandékkal irt,
ismeretterjeszt és felvilagosito jelleg gyogyitassal foglalkoz6 munkak. Ezeket szirz
els sorban nem sajat tapasztalataik alapjan irtak, rham&s szerk tudasat, ismereteit
0sszegyjtve szerkesztették meg, s bele-belé®k a hétkdznapi, népi gyogyitd tudas

ismeretanyagat is.

2.1. 16. szazadi kéziratok

A humanizmus és a felvilagosodas légkorében etaill sziletett meg Erdélyben (a

4 Kapronczay K. 2009. 157.
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jelenleg a Teleki Tékabarrz6tt) az orvoslas tudomanyanak az etsagyar nyelv, szakszer
osszefoglalasa, aArs Medica. A kor szinvonalan all6, tudomanyos rendszerezétég
részletes orvos-gyogyszeréeszi mn el szor Gulyas Karoly hivta fel a figyelmet 1913-ban,
majd Varjas Béla (ezen munka szgének szegn-vegr | rokona) tette k6zzé nyomtatasban,
bet hiv atiratban 1943-bdn A kézirat elszér cimlap nélkiil keriilt el és XVI. szazadi
Magyar Orvosi Konyv néven valt ismertté. KBb megkertilt a fedap is, melyen szerepelt a
szerz neve (Lentsés Gyorgy), a neredeti cime (Ars Medica), valamint a szeszdndéka a
konyv elkészitésével kapcsolatban.

Lentsés, ha nem is tartozott az utlork6zé, a humanizmus altal Ujjaélesztett
orvosgyogyaszat szamara Okori doktorok és az UOjaédphasztalatok tudasanyaganak
falhasznalasaval irta meg munkajat. Az okori ékénri orvosok és filozéfusok kozll idézi
Aeschriont, Aetiust, Antonius Musat, Archigenestrisfotelest, Avicennat, Dioscoridest,
Galenust, Hippocratest, Mesuet, Nicandert, PlaisgrPlatont, Paracelsust, Bayrust (Pietro de
Bairo); Ill. Karoly savoyai herceg orvosat, Matthis csaszari orvost sfb.

A kodexben kozoélt gyogymodok eléggée kozismerteky sgszik mar megtalalhato
Hippokratésznél, s a régi orvosi iroknal is ugyakebukkannak fel a kéziratos orvoslo
konyvekben vagy a nyomtatott hazi tanacsadokbansakat ma is megtalalhatunk a népi
orvoslasbar.

A kdédex anyaga meglehsen hasonlit a tobbi 16-17-18. szazadi népsierhazi
szerekkel gyogyitgatd orvosld konyv, keézirat tam@hoz; az utdbbiaknal csak annyiban
nevezhet tudomanyosabbnak, amennyiben az egyes betegsé&geisak, koroktanat is
megadja.

A munka mindenki altal kdnnyen hozzaférheegyszer gyogyszereket tartalmaz,
ezért a konyv hasznalhatdé praktikum lehetett a emndpi életben; ol forgathatd
receptgyjtemeny laikus emberek kezében, mint ahogy Len&désez volt a célja vele: ,az
-ARS MEDICA az az olly Kdényv, melljben minden féteyavallyak ellen; mellyek szoktanak
torténni az emberi testben; sok hasznos és gimkneg prébélt orvossagok talaltatnak.
Mellyet el szor 6szve szedegetet tudos embereknek obseokdobjLentsés Gyorgy [...] A
szegeény tudatlanoknak [...] nem a Bélcs embereknek..olvashatjuk az ergzentgyorgyi

masolati példany cimlapjan (I. az abrét), illeteeEddljaré Beszédben.

® Lentsés Gy. 1577.
®Varjas B. 1943.
"Varjas B. 1943. XV.
8 Vajkai A. 1942. 258.
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° Lencsés Gy. 1557. In: Péter M. 2006. 18.
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Valdszin , hogy az ilyen és hasonlo jelleggmeretterjesztkonyvek el segitették — ha
nem is épp kdzvetlen médon, a lakossag jekendszének irdstudatlan volta miatt — az ékori
vagy kdzépkori orvostudomanybdl leszivargo és mégtns él tudasanyag elterjedését a nép
korében. Altalaban azonban csak a gydgyitas —abba részbeni — atvételébeszélhetiink,
mert — ahogy Vajkaf megallapitja — a kéroktanrél mar alig; az elmébidskodasok ugyanis
a népet nem érdekelték, ahogy ma sem érdeklik. @&ratesen e kdnyvek is atvettek népi
eljarasokat, illetve azok szemléletének egyes nkdaaabjait.

A 16. szazadban (a levéltari adatok szerint 1599-kaletkezett aMedicinae variae
cimen szamon tartotelius Herbariumahoz kotott recipékA kézirat atirata megtalalhaté a
Hoffmann Gizella altal szerkesztett (s Radvanszk§laBgy jtésébl 6sszedllitott) régi
kéziratos orvoslé kdnyveket tartalmaidedicusi és borbélyi mesterségn kotetben i¥.

Hasonlé lehetett Balsarati Vitus Janos (1529-15kKé&giratos mve is. Ennek a
terjedelmesebb, négy réstlallé Magyar chirurgia, az az a seb gyogyitasanak mestgrd
irt négy kényvnek azonban csak a hiréizte meg a véletlen, Balsarati munkaja ugyanis
elveszett vagy lappang valaHdl.

A fent emlitett munkakon kivul tobb kisebb-nagyojatent ség hazai, kéziratos,
jorészt latin nyelv orvos-gyogyszerészi emlék is maradt rank a 1&asi#ol.

A kor szokasa szerint a tudésok egy-egy orvosi lgprobrol olykor levél forméajaban
fejtették ki véleményiket. Sokszor a nagy tavolg&gputazasi nehézségek miatt levél atjan is
gyogyitottak a doktorok. A leveleket a széead nként 6sszegytott formaban is kiadtak.
Rendkivl érdekes Il. Ulaszld, majd kéb Il. Lajos udvari orvosanak az olasz Manardusnak
(1462-1536)Epistolae medicinalesim orvosi levélgyjteménye. Manardd$leveleit nem
képzeletbeli, hanem élszemélyekhez cimezte, s leveleinek fogorvosi \@zdsai is
akadnak. Levél formaban irt orvosi kérdésékbudith Andras®, a 16. szazadi kivald
humanista is. A nagy nveltség Dudith a puspdki székr mondott le, hogy lelkiismerete
szavat kovesse. Jozanul gondolkodé ember volt, igalthisztor, aki elitélte a babonékat,
amuletteket, szembeszallt a csillagjosokkal, tamadmerev, dogmatikus felfogast, slirgette az
orvosi elmélet és gyakorlat 6sszekapcsolasat. 8k dozott volt hazankban, aki elvetette a
fogféregelméletet. Levelei keltezése 157174583-ig terjed, 6sszegyott valtozatat 1598-ban
adtak ki.

0vajkai A. 1943. 258.

! Medicinae variae. 1598. In: Hoffmann G. (szerl@39. 11-52.
2 Hoffmann G. (szerk.) 1989.

3 varjas B. 1943. VII.

“Manardus J. 1514. In: Huszar Gy. 1965. 19-20.

!5 Dudith A. 1598. In: Huszar Gy. 1965. 20-21.

21



2.2. 16. szadzadi nyomtatvanyok

Bar az els eurépai nyomtatott fiveskonyv 1477-ben jelent fiecpak a 16. szazadtél valt
divatossa a flveskdnyvek irasa. Ezek smghan a ndvények gydgyhatasat targyaltak. A
botanika reformétorainak is nevezik az els&rom legjelentsebb szerz: Otto Brunfelst’,
Hieronymus Bockdf és Leonhart FuchsSt Természetesen az 6kori Keleten, a gorogoknél, a
romaiaknal, a kozépkori kolostorokban stb. is kedetek mar antidotariumok, herbariumok és
olyan orvoslo konyvek, melyek a gyogyndvények hasah is foglalkoztak, s melyek a
kés bbi herbariumokhoz mintaul szolgaltak. Ezeknek igerdsszefoglalasat adja Grabarits
Istvan A magyar orvosi nyeleim tankoényvberf’ Magyarorszagon az elsmar nyomtatott
formaban megjelent, s az egysze@mberek szamara irt hasznos hazi tanacsado vdigvie
Juhasz Péter, debreceni reformatus plspok Kolaz4&ai8-ban kiadotHerbariuma (mely
nem eredeti m, hanem kompil&cié; més szekzm veib | kivalogatott részletek 6nallé naé
szerkesztése) és a kélvinizmusa miatt heves vitégdeddé Beythe Andrasnak, a Batthyany-
csalad udvari papjanak 1595-ben Németujvart megjdieres Konye. Szerzik magasabb
tudomanyos ismeretekkel nem rendelkeztek, de @meknkak a 16. szazadban korsmek
szamitd gyogyaszati ismeretek hordozéi voltak. Melluhasz Pététerbariuma csak a szerz
haladla utan jelent meg Kolozsvaron. Heltai Gaspahetyében nyomtattdk, de méar Heltai
halala utan, 6zvegye irdnyitasaval. A rmpontos cime:HERBARIVM. AZ FAKNAK
FVVEKNEK NEVEKROL, TERMESZETEKrol és hasznaMagyar nyelwre és ez rendre
hoszta az Doktorok Kényueibaz Horhi Melius PéterA cimb | is latszik, hogy a szerz
els sorban kilféldi orvosok munkéibol meritett, de &hdni ndvényvilaghoz igazitotta
tanacsait, illetve itthon megismert gyogymodok ekdriltek a konyvbe. Huszar Gyorgy
szerint a Herbarium legbb forrasa egy Frankfurtban megjelent orvosi, b&wnm a
Historiae naturalis opus novunde a konyv tartalmazza a szesajat tapasztalatait, gyesét

is?t

'® Cowen, D. L. — Helfand, W. H. 1990. 66.

7 Brunfels, Otto: Contrafayt Kretiterbuch. SchottnslaStrassburg, 1532.
'8 Bock, Hieronymus: Kreiiter Buch. Strassburg, 1539.

Y Fuchs, Leonhart: New Kreiiterbuch. Isengrin, Mas@, 1543.

?% Grabarits 1. 2009. 119-145.

2L Huszar Gy. 1965. 25.
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22 Melius P. 1578/2002.
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Gyakorlati szempontb6l még a maga idejében is sitje hasznavehetetlennek
bizonyulhatott — Varjas Béla szerint — Frankovitter@ely Monyordkeréken 1588-ban
megjelentHasznos és folotte szikséges konyv, az ... hivedikekiasztalasokra és testi
époletdkrecim , nagy naivsaggal és tudalékossaggal egybeszeskedélig vallasos, félig
orvossagos konyve. Aligha akadt benne gyogyszee)yana leirasa nyoman valaki el tudott

volna készitent?

2.3.17. szazadi kéziratok

A 17. szazadban megszaporodtak a kéziratos orésshatikakdnyvek. Ezek egy része
(melyek bar6 Radvanszky Béla tobb évtizedes kutésdgyijt munkajanak kdszonhek, s
részei az Orszagos Levéltarban megtalalhateégi magyar orvossagos konyweldsolatai
cim gy jteménynek) Hoffmann Gizella szerkesztésében jetead Szegeden. A gyemény
anyagat — amennyiben sikerllt megtalalni az erguitianyt — a szegedi egyetem munkatarsai
ellen rizték, s a szegedidattar a XV—-XVII. szazadi szellemi mozgalmainkétietéhezim
sorozat részeként adtak ki 1989-5én.

A kotetben a kovetkez17. szazadi orvoslo és receptkonyvek talalhatolriddsy
Janos:Egy néhany rendbeli l16orvossagok és mas orvos$agdkrok JanosOrvoskonyv.
Lovak orvoslas®; Szentgyorgyi Janodesti orvossagok konyi/e Varadi Vasarhelyi Istvan:
Kis patika®®; Hazi patike®; Orvossagos konyvecskRe Révay Istvan:Probalés bizonyos
orvossagok:; Ujhelyi Istvan: Orvossagos konyl; Probalt orvossagok; Becskereki Varadi
Szabé Gydrgy:Medicusi és borbélyi mesterség Gyogyszerel. *°; Gyégyszerekl. *;
Orvossagoknak rendszed®s®rvoskonyv. Némely filveknek haszriréh fentieken kiviil a

kovetkez 17. szazadi orvoslo konyvek kéziratat (illetvelekés bbi masolatat) talaltam meg

2 Varjas B. 1943. VII.

4 Hoffmann G. (szerk.) 1989.

% Méridssy J. 1614-1635. In: Hoffmann G. (szerk§94%3-75.

% Trok J. 1619 e. In: Hoffmann G. (szerk.) 1989-T72.

27 Szentgyorgyi J. 1619 e. In: Hoffmann G. (szer@84. 173-210.

2 v/aradi Vasarhelyi I. 1663 k. In: Hoffmann G. (3z&211-225.

29 Hazi patika 1663 k. In: Hoffmann G. (szerk.) 19897—-246.

%0 Orvossagos konyvecske 1665 k. In: Hoffmann Gerls}y 1989. 247—266.

%1 Révay |. 1662. (Pekler Gyorgy 1693-as masolataba: Hoffmann G. (szerk.) 1989. 267—294.
%2 Ujhelyi I. 1677. In: Hoffmann G. (szerk.) 198®52334.

% Prébalt orvossagok. 1684. In: Hoffmann G. (szetR§9. 335-339.

% Becskereki Varadi Szab6 Gy. 1698-1703. In: Hoffmén (szerk.) 1989. 341-434.

% Gyoégyszerek I. 17. sz. In: Hoffmann G. (szerk $4.9435-445.

% Gyogyszerek II. 17. sz. In: Hoffmann G. (szerl@Ba. 447-457.

37 Orvossagoknak rendszedése 17. szazad. In: Hoff@a(ezerk.) 1989. 460-472.

3 Orvoskonyv. Némely fiiveknek hasznarél. 17. sz.Huffmann G. (szerk.) 1989. 473-495.
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az OSZK kézirattarabaMiscellaned® Miscellanea Medic¥; lllyéshazy JézseMindenféle
Orvossagoknak Rend Szedése és Orvossaghos Koefvebithiolus Petrus Andreastazij
Patica’® Orvoskony®; Gazdasagi tanacsok és orvosi recefiteRrvossagos komy”.

A kéziratos orvosi kbnyvek — a koztuk Iétartalmi és formai eltérések ellenére — tébb
szempontbdl kulonbéznek a nyomtatott kényvekiAz alapvet eltérés nem a feldlelt
megirasuk inditékaiban van. Mig a nyomtatott kokymagy részénél tetten érhed tudatos
.smeretterjeszt’ szandék, a kéziratos konyvek esetében nem eant,diar ilyenre is akad
példa. Tobbségik az ugynevezett hazi orvossagosyvkohazi patika, receptkbnyv
szant feliegyzésnek, semmint nyomtatasra varo, risteejeszt jelleg munkanak® .
Altalanossagban elmondhatjuk ezeknek a konyveknejydmyitassal kapcsolatos részgér
hogy hianyzik bellik minden elméleti megfontolas.

A kéziratos orvosld konyvek szinvonaldban igen nkigyynbségek mutatkoznak. A
pogany elemekd all6 raolvasasoktol, a zavaros hiedelmékkezdve a hasznos hazi
mindentuddkon keresztll a tudomanyos jelleglasszikus szerkt | (Galenos, Plinius,
Avicenna, Dioszkoridesz, Magnus Albertus stb.) ere#tzépkori kozvetitéssel atvett
tudasanyagotrz , valamint a kor legjobb gydgyité gyakorlatat tikréreceptekig sokféle
tipust talalunk e kéziratok kozott. Ezek a konyvekol példazzak azt a tényt, hogy miként
hatott és réetegzlott ra a korabeli orvostudomany a régi néphagygyokéna. A hivatalos
orvoslasbdl ,leszivargott” ismeretek keveredteksamert magyar gyogymaodokkal, melyeket a
szerz k sajat megfigyeléseikkel is kiegészitettek.

A kéziratok altalaban nem egyetemet jart orvosdwktonunkai, bar talalunk k6zottik
iskolazott, latinos nveltség szerzket is. A szerzk (amennyiben meg lehet allapitani a
szerz Kkilétét) kulénbodz tarsadalmi helyzet foglalkozasu emberek. Becskereki Varadi
Szab6 Gyorgy példaul latinos weltség borbély- és chirurgusmester volt, Ujhelyi Istvan
masolo, irédedkként dolgozott. S akadnak a kéxitebaott forditasok is.

% Miscellanae. 17. sz. eleje. Oct. Hung. 1063.

O Miscellanea Medica. 17. szazadi kézirat 1740 kdndlsolata (a tovabbiakban: 17. sz./1740 kér.).rQttung.
440.

“L|llyéshazy J. 17. szazad. Oct. Hung. 87.

“2 Mathiolus Petrus A. 1628. (18. sz.-i masolat;\&hbiakban: 1628/18. sz.) Quart. Hung. 2247.

“3 Orvoskoényv. 1690. 19. szazadi masolat (a tovalhiaiak1690/19. sz.). Quart. Hung. 1969.

4 Gazdaséagi tanacsok és orvosi receptek. 17. szHDny. 946.

> Orvossagos kényv. 1603. 1761. évi masolat (a toiekban: 1603/1761). S 729.

4° Szlatky M. 1977. 28-29.
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Az egyes receptes konyvek felépitése eltéZommel orvossagos recepteket
tartalmaznak, bar tisztan orvossagos konyv nincgttok. Ha nem is rendezetten, itt-ott
rabukkanunk az Aallattartds és novénytermesztéseszexti ismeretek mellett kozmetikai,
fodraszati és egyeb szépségapolasi javallatokra kfinyvek tipusukat tekintve is tobbfélék:
vannak abc-rendbe szerkesztettek, amelyek vagygdsgek szerint vagy gyogyszerek,
gyégynovények alapjan rendezettek; de akadnak retlde szerkezet munkak is. A
kéziratok, nyomtatvanyok egy része fejezetekre bantva, tartalommutatoval van ellatva,
mashol ilyesmivel nem talalkozunk. Vannakként emberorvoslé, s ként allatorvoslé
(els sorban lovakroél szol6) konyvek. De az embert gytigy@ceptek kozott is dordulnak
elsz6rva allatgydgyaszati, kertészeti és mas ,wéhlfe

A régi kéziratos orvoslo konyvek receptjeinek seeste is valtozatos. Az egyik
leggyakoribb tipus harom szegmentumra bonthaté.ehkz rész a kezd tartomany, az
iniciator, mely altaldban csak a betegség vagymidyan gyogyhatasu készitmény nevét
tartalmazza, minden koroktani, monogréfiai jellégiras nélkil. A masodik, az instrukciés
rész, az osszetekr | és az elkészités modjardl ad felvildgositast.apnadik rész pedig (ez
azonban gyakran el is maradhat) tartalmazza azedgyett meggyést, ,reklamdt”, ami
olykor a recept hasznossagat, kiprobalt voltat balypzza, de olykor tuddsokra vagy a
recept kitalal6jara valé hivatkozast, példafik kinek szaja faj. Az hunyor levelét, beléndf
gyokerének hajat #d meg eczetben, avval mossad fajdalmas szajapat,jd ez egybefi.
Fogh faias ellen orvossagh. Vegj harom gerezd fagjrhat, térd meg erdéssen taneron, kes
hegjen haromszor temjent, a’ szerjnt sot, lizteépsfejer tiztat haromszor, es harom czep rosa
vizet, es ezeket czjinald egjlive, mint egj pagatzdtegj tizta papirosra, kdzd kjvil fule ala,
az honnat fogad faj. Isten utan haszHaAz iniciator rész kiilénféle nyelvi formakban jeilen
meg: fogfajasrol, fogfajas ellen, az kinek foga f4j, id@aaz fogad, fogfajas ellen jo, fogfajas
ellen orvossagstb. Néha effordul, hogy az iniciator latin nyely maga a széveg pedig
magyar: Dentium curatio. Ha akarod, hogy egy fogad se lwmolki es ne faion: minden
esztenddben ketczer vagi haromszor kend megh addognind kuudl belél az keseru fu
leueleuel, es mikor az iz esz, aszaly megh bered, gorra s-azzal doérgdljed az fogadat es

husat>® Maskor éppen forditva: az iniciator magyar nyelmaga a széveg pedig latBzaia

“8 Hoffmann G.: Ut6sz6. In: Hoffmann G. (szerk.) 19803.

“9Kuna A. 2008. 332.

*0Varadi Szab6 Gy. 1698-1703. In: Hoffmann G. (s)€tR89. 416.

*1 Orvossagos Konyvecske. 1665 k. In: Hoffmann Gerts} 1989. 252.
*2 Medicinae variae. 1598. In: Hoffmann G. (szerl@34. 27.
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az kinek megh vesz. Saliam et rutam equali mollonem, laureabaccam eadem modo
cog[ue] simul et lauetur inde 8§ S vannak a magyar receptek kozétt teljesen {ativnek
IS.

El fordul, hogy a harom rész sorrendje mas, s a ,nekla masodik vagy az els
helyre keril, példaulittem mas fogh fajas ellen. Zeor Mjhalj Vram oruggaAz angelicanak
az gjukeret mosak meg, feozek megh kenjerhj ataahaiagj eczetben, azt tarcza zajaban, es
aual mosa fogajf. Penjgej Nagj Peter fokfajas ellen magan es masqgkwbalt oruosak.
Uegj keresetlen fejer eb zart, saluo honore (idabtm grecum), azt teort megh, es zjtalt
megh, ahoz teorj megh kjlencz zem borspt.] Ezeket egj mezeljes czuporban borban
ereosen megh kel feoznj vgj, hogj job reze az losddorjon[...] aual mosa gjakorta az
zajat, es az zajaban tarcza, mjnd adik mosa, méghmem keonjebedik.

Ha egy betegségre tobb receptet is felsorol azszakkor a tovabbi recepteket a
betegség megnevezése helyett a kbvelégapen vezeti bevagy, item, mas azonrél, ismét
azonrdl, ugyanarrél, megis azonrstb.

A receptek masik fajtaja vagy egy gyogynovény vagglamilyen folyadék
megnevezésével kezdik, majd ezt koveti a szer hasznainak felsorolasgéldaul:
Momordicarol. Ha a momordicanak levelét porra tészs akar miném sebet véle
meghintenek, nagy hamarsaggal gyégyul. Ha a’ lekévieét veszik, és embernek fogat
mosséak véle, meg-gyogyfiRosa uize hasznaj. Az méli emberbél uer folina, mgggittia,
az kinek szaia budets, megh giogittia, embdrneithmasegh kednniebitj, fi faidalmat el ueszi,
rut sebedket megh tisztit, fogh faidalmat el u¥szi

Vannak olyan receptek is, melyek magikus elemekettlimaznak, példaul: Juhdsz
Szent Gyorgy és punkosd kozott szedett, megsizéakoikkfivet borban, kenyérhéj alatt kell
f zni, melegen szajba venni kilencszer, tizszer &gymtdan Harom este és reggel kell
ismételni. J6 fogfajas ellen.

A szedés idpontjara vonatkoz6 megkdtések mellett, magikus skamszerepelnek a fenti

receptben.

*3 Medicinae variae. 1598. In: Hoffmann G. (szerl@$9. 26.

>4 Maiassy Janos 1614-1635 k. In: Hoffmann G. (syd1%89. 64.

%5 Maiassy Janos 1614-1635 k. In: Hoffmann G. (syd1%89. 69.

* Orvoskoényv némely fiiveknek hasznardl. 17. szdzadoffmann G. (szerk.) 1989. 488.
> Torok J. 1619 e. In: Hoffmann G. (szerk.) 1989. 89

%% Juhasz M. 1761. 116.
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2.4. 17. szdzadi nyomtatvanyok

A 17. szazadtol egyre szaporodott a magyar nyebrvosi konyvek szama.
Tudomanytorténeti szempontbdl igen jelent m Apéaczai Csere JanodMagyar
Encyclopaedi&’ cim hires, Utrechtben nyomtatott munkaja, mely stsban nem orvosi
konyv, hanem ,minden igaz és hasznos boltsességnég rendbe foglalasa és Magyar
nyelven vilagra botsatasa”. A kotet hetedik foldi dolgokrolcim részében azonban a szerz
leirja az emberi test felépitésével, kiidésével, valamint a betegségek felismerésével és
kezelésével kapcsolatos ismereteit. A fogak éséj lsztegségeire kilon nem tér ki, bar a
kés bbiekben a fak (XLII.), a bokrok XLIIl.) és a fuveXLIV.) leirasanal emliti ezek
gyogyaszati alkalmazasat is, s ajanl egy-két ndvéw inygyulladas, a szajp és a
nyelvgyulladas gyogyitasafa.

Az orvostorténet €s a népi orvoslas szempontjgbdényeges Nadanyi Janérti
dolgoknak le-iras&’ cim munkaja (Nadanyi Hollandidban, Londonban, Bécstmmult
reformétus lelkész és orvos V)t melyet a szerzMizald Antal monluciai orvos latin nyelv
konyveéb | forditott magyarra. Mint ahogy a cimlap is mjdata Kerti dolgoknak le-irasa
négy konyvre tagolddik. Ezek kozullég a harmadik foglalkozik gyogyaszati kérdésekkel.
szerz koranak szokvanyos kezelési mdédjait ajanlja s#&g- fogbetegségek ellen, ezek
tébbnyire (harminckétszer) névényi eredanyagok. Az allati eredetanyagok kdzil csupan
a mézet, az asvanyi eredet kozul pedig a timsot irja elSokszor azonban (mint altalaban a
régi munkakban) nehéz elddnteni, hogy milyen be&tggsis valé a gydgyszer, példaul, mikor
»a Sz4j nyavalyai’-rél beszél.

Nadanyi a konyvben foglaltakat nemcsak szolgaionddrditotta, hanem a fogalmak,
mint maga is irja. ,sok helyeken tovabra-is értedpidben magyaraztattak”. Tehat
kiegészitéseket, magyarazatokatdtt az eredeti széveghez.tSzt is megjegyezte, hogy a
sok hasznos tanacs mellett ,vadnak itt nem kevégolpa’ mellyek magamnak is nem igen
teczenek][...], minden okossag kivul lenni laczanak],[.nem egyebek babonasagnal;
mindazaltal tetszet énnékem azt a részit-is éppamdm, hogy az kényvem valami médon

csonkaul ki-bocsattatnak lenni ne lass&k.”

%9 Apéczai Csere J. 1658.

%0 péter M. 2006. 37.

®1 Nadanyi J. 1669.

%2 péter M. 2004. 158.

83 Nadanyi J.-t6l (1669) id. Péter M. 2006. 43-45.
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%4 Nadanyi J. 1669. In: Péter M. 2006. 42.
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Az els nyomtatott magyar nyelvorvosi konyv szerze Papai Pariz Ferenc. Papai
Péariz Ferenc Erdélyben, Désen sziletett, s némzémirdanulmanyai utan a nagyenyedi
kollégium tanara lett. A lipcsei, heidelbergi észéla egyetemeket latogatta, lég orvosi
tanulmanyokat folytatott, s tudos professzorokadbsait hallgatta, majd hazatérve az erdélyi
fejedelem udvari orvosa lett. 1690-ben adta ki d¢siarottPax Corpori§® cim 6sszefoglalé
munkajat, mely az elsnyomtatott magyar nyely gyakorlati orvosi m.

A Pax Corporis els két kiadasa 7, a kélsbiek 8 kdnyvbl allnak. Papai Pariz ,de
capite ad calcem”, a f | a sarokig targyalja az emberi test ,nyavalyai’8. kbnyv a test
kils nyavalyairdl szo6l, szemben az elshéttel, amelyek a belkkel. Fog- és
szajbetegségekra masodik és a nyolcadik konyvben olvashatunkblben a fogfajasrdl, a
szaj budosségér az iny és a foghus nyavalyairol: a békardl égébgdagadasokroél, az
utobbiban a szerza gyermekfogaszati korképeket részletezi: szgfagthadas, foghasadas,
béka.

A Pax Corporis egész cimlapot kitbttime igy kezddik: PAX CORPORIS. Az-az: Az
emberi Test Nyavalyainak Okairdl, Fészkeits azoknak Orvoslasanak maédgyarol valo
TRACTA. A kdnyv masodik, Icsei kiadasanak cimében az is benne van, Hdgilyet mind
él Tudols Tanitoinak szajokbdl, mind a’ Régieknek sudéisokbdl, 's mind pedig maga sok
Betegek koril valé Tapasztalasib6l summason észseett, 's sok Ugye-fogyott szegényeknek
hasznokra,”A cimb | vildgosan kitnik, hogy a fejedelem orvosa a szegény népre ida@n
hiszen nekik ajanlotta mét. A munka 2. (Lcse, 1692.) kiadasanak cimlapjan pontosan meg
is mondja, hogya Hazi-Czelédes gazdaknak és Gazdasszonydkmahja],kik Varosokban
és Falukon laknak. Papai Pariz Ferenc munkaja szintézis. Fellekhbenne a 16-17. szzad
orvostudomanyi ismeretei, mindaz a tudas, amit akadaczai, akar Melius munkai csak
részletekben tartalmaznak. Papai Péariz Ferenc zereide az empirian alapul6 ismereteket, és
megadta a gyakorlathoz elengedhetetleniil szilks#lgpsetést. Utmutatast adott nemcsak a
betegségek gyogykezeléséhez, hanem felismerésukhgmastdl vald elkilonitésikhoz is.
Nagy hangsulyt fektetett a betegségek okainak ffisédetre, és ezzel (] szemléletet
kozvetitett® ©” "Papai Pariz sok Gigynevezett ,paraszt-orvossagadasl (pl. barany faggya,
szarvas szarvanak reszeléke, kakas taréjanak ddgané stb.), s bar nem hitt az igézésben,
de megemlitette, hogy milyen gydégyervan a holt ember koponyajaban,

%5 papai Péariz F. 1690/1747.
% Deéky Z. — Kréasz L. 2005. 28.
®"Hoppal M. — Tér L. 1975. 28.
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* KOLOSVARATT a2 Acad. Bechkkel 1747, E(zeems E
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%8 papai Pariz F. 1690/1747. — Az eredétiésziilt masolat
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s hogy a fogféreg a fogromlas egyik okozoja. Muakan tehat a gydgyitas tobb évezredre
visszanyulé szokasai Utkdznek a bontakoz6, rad®tidomanyokra alapozott medicinaval.
A szerz a mult béklyoibdl nem tudott szabadulni, de igyskemegszrni azt, amit a mult
Orokségeébl atvett.

Papai Pariz nem allt egyedul, amikor a népi éppdkratikus hagyomanyokat kovette.
A reneszansz és a humanizmus koranak tobbi jedeatvosa is, mint példaul a lengyel
Miechowi Matyas (1456-1523), a spanyol Laguna (¥4923), az angol Sydenham Tamas
(1624—1680) hasonl6 elméletet és gyakorlatot fayts.

Ugyanigy keverednek a népi hiedelemmel 6sszefiggggymaodok a korabeli
orvostudomany ,eredményeivel” az aldbbi konyvekimn Tseh MartonLovak orvossagos
konyvecskéfger’® (Tseh a lovak betegségei kozott emliti az embeilekrel fordulé békat, és
foglalkozik annak gyodgyitasaval), Zey Andras onalddr és boélcseleti mestédlajoknak
Declaratiojébari* és Lippay JanoBozsonyi kejéberf>. Lippay Janos Pozsonyban sziiletett
és élt, a jezsuita rend tagja volt. «iben a hires pozsonyi érseki kertben szerzett
tapasztalatait irta le.

Erdekes alakja ennek a kornak Felvinczi Gyorgy mzim, kélt és szinhazigazgato
is, aki a magyar hivatalos szinjatszas eismert kezdeményep. Felvinczi nem birt
semmiféle orvosi végzettséggel. Szegény stil szarmazott, Erdélyben tanult, Tordan és
Kolozsvarott az unitarius kollégiumban, s innemm@¢kai iskolaba ment tanitonak. 1671-ben
visszatért a kolozsvari kollégiumba, ott egy éwagéar volt, de egy szerelmi kaland miatt el
kellett hagynia a kollégiumot.

Felvinczi Gyorgy leforditotta angolbdl magyar nyelva salernoi orvosi iskola
népszer Regimen sanitatis Salernitanuncim , versbe szedett egészségigyi szabalyait, s
1693-ban kiadta Kolozsvaron az alabbi cima:conservanda bona valetudine Liber Scholae
Salernitanae, azaz: Az Angliai orszagban |&alernitana Scholanak JO Egésségvalo
Meg-tartasnak mddgyardl irott konyve. Melly mostgykra fordittatott es Rhytmusokban
alkalmaztatott Felvinczi Gyorgyz eredeti latin széveg elsorat Felvinczi tévesen értette, a
Napolytol délre fekv Salernot Angliaba helyezte.

A kotetben két helyen is talalunk a fog- és szégeegek gyogyitasara és megékeé-
re vonatkozo utalasokat.

%9 0lah A. 1986. 204.
“Tseh M. 1676.

1 Zey A. 1608.

2 Lippay J. 1664., 1667.
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ANGLIAI ORSZAGBAN

1évd

SALERNITANA SCHOLANAK

JO EGESSEGROL.
- wyald meg-'tar_tésnak mddgyarol
irott. -

KONY VE,

Mellyet a’ Nemes, és Hires
ANGLIAI SALERNITANA SCHOLA
irtt volt régen Dédk nyelven.

Az utdn pedig Magyarra fordit-
tatott , ¢s Rhytmufokba alkalmaztatva
MASODSZOR.

' NYOMTATTATOTT

" Kolosvérat az Academiai Betdkkel 1768. ”
Elzsendoben,

Felvinczi Az Angliai orszagokban levGalernitana Scholanak J6 Egéssdgalé Meg-
tartdsanak modgyardl frott konyweék (1768) cimlapja

3 Felvinczi Gy. 1693/1768. In: Péter M. 2006. 58.
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Felvinczinek van még egy egészségugyi targyu igwsazonban mar a XVIII.

szé&zadban jelent még.

2.5. 18. szazadi kéziratok

A 18. szazadtol kezdve jelesen megszaporodtak a gyodgyitassal, orvoslassal
kapcsolatos kéziratok és nyomtatvanyok, és megkkit a ,népi”, valamint a hivatalos
orvoslas szétvalasa. A 18. szazad vdgkezdve mar kezdenek megjelenni a 19. és 20.
szazadra jellemzrecepttipusok is. (L. Blyavalyak orvoslasanak nen@m kéziratrészletet:
36. 0.).

Szamos héazi orvossagos konyv, receptgymény, fiveskdnyv maradt fenn ebla
szazadbol. Osszesen 19 ilyen kéziratos munkatalizeg meg: egyet Halaszné Zelnik Katalin
kozlésébef?, egy megtalalhaté a Hoffmann szerkesztettgtgményber is, 17 pedig az
OSZK Kézirattaraban (az utobbiak listajat |. a Mkletben a 18. szazadi kéziratoknal). Ezek
kozul kiemelném a kovetkeket:Vali Mihdly Dictionellum Hungarico Medicum, az az Bot
rendi szerint magyarul mondo orvos Konyvetsk@éjellyet Az Hasznos Faknak ésvEknek
tulajdonsagibul, és erejébsok szamu tulajdon szerencsés Orvoslasibul Némeletkedviéert
sok jo akaroinak javaslasibulszv szedett és vilagossagra adott Nedeliczy Vali Mihal
Csaszéri és Kirdlyi Decretummal Egétetett Botanicus Doctor.1759. (Mihdczy Joannes
masolta Leczky Joannes gyarmati plébanos példamy&p@4. jan. 12—-17/) Egy masik
Orvossagos konywuetejéen a kovetkeket olvashatjuk: Ezen kévetkezendorvossagok
irattattak egy Erdélybll kerilt igen szakadozotésibul, mellyben egy helyen ez volt
feljegyezve Andreas Varanay iratta ez konyvet Abmo. 1603 évén Tkes Vattai Pal uramnal
rea akadvan irtam ki ez kévetkezendoket. An 176%sdntzon. Nagyon érdekes az a 18.
szazadiOrvossagos konyvis, melynek bizonyos részei sz6 szerint megegyenkisz Maté
Hazi kilonés orvossagakim munkajaval. A legismertebb 18. szazadi kéziranhhao Zay
AnnaHerbariuma 1718-bal.

Zay Anna f uri csaladbol szarmazottsei a torok hoditds dlszorultak a Felvidékre.
Bar6 csomoérei Zay Anna 1696-ban feleségiil ment Xdgmhoz, Szabolcs varmegye egyik

legrégibb csaladjanak fidhoz, Il. Rakoczi Ferenwikigeneralisahoz. Esze Tamas

" Felvinczi Gy. 1714.

> Halaszné Zelnik K. 1992. 15-44.

® Megprobalt dolgok 1607-1758. In: Hoffmann G.. (52e1989. 497-501.
Tvali M. 1759/1784. Fol. Hung. 1029.

8 Orvossagos konyv. Quart Hung. 754.
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hadtorténész szerint a Rakoczi szabadsagharc buktasaa bujdos6 Vay Adam egyetlen
vigasza a felesége volt, aki az emigracio évet attt meg a fiveskdnyvet, lerbariunot.
Amikor férje halala utan évekkel kdsh végre visszatérhetett gyermekeivel Magyarorsgzagr
legféltettebb kincse két kézirata voltdarbariumeés aNyomorusag iskolajazay Anna

munkaja tdbb masolatban is fennmaradt (néhany tadigaad az OSZK kézirattdraban is). A
Marosvasarhelyen rzott (Rhedeiné baré Wesselényi Kata altal kédyitetasolatnak a
hasonmas kiadasa 1979-ben jelent meg MagyarorszaggrAnna aHerbariumanyagat mas
fuveskonyvekbl és mas doktorok iradsaibol szedte 6sszeHérbariunban 470 recept
talalhatd, melyek egy része még ma is hasznalhaiéza gyogyitasban. Ratz EfSk aki
szintén készitett masolatot Zay Anna Herbariumarétt irta kéziratanak tetejére:
HERBARIUM ORVOSKONYYV, mellyet Néhai Tudés és igms IDOCTOR MATHIOLUS
tseh nyelvre fordittatott 's ittetett HERBARIUMABOL A nyavalyaknak rendi szerin
DANSZKAI keserves bujdosdsaban maga, és Gyermelmidsa 0szve szedegettetett és
Magyar nyelvre forditott Néhai I. VAY Adam UramvérOzvegye Tsomori ZAY ANNA
Mostann pedig maga szamara le irt RATZ ELEK

2.6. 18. szazadi nyomtatvanyok

A 18. szazadi nyomtatvanyok egy része mar tudossorkonyv, de vannak mar e
korbol orvosi disszertaciok, valamint (részben fit@sl Utjan keletkezett) egészsegugyi
felvildgosito konyvek is, melyeket az olvasni tughizdak, csaladdanyak, orvosbanksitkod
szegények szamara készitették. Nagy szikség vekreezhiszen ebben az likn jéval
ritkabban volt alkalma még a modosabbaknak is aékewrvosdoktor valamelyikéhez
fordulnia testi panaszaval, s a jarhatatlan sartak miatt gyakran meég a helybéli
javasasszonyoktdl is el voltak vagva az embétek.

A 18. szdzadban az A&llami egészséglgyi torekvésitéppontjagban a magas
gyermekhalandésag visszaszoritasa, a helyes csegsedozas, a gyermeknevelés és az
egészséges életmddra nevelés allt. Ennek a tomedvésls uttdr je Weszprémi Istvan volt,
aki 1760-ban megjelentettd kisded gyermekek nevelésékwaldo rovid oktatascim
munkajat. Ezzel a kdnyvvel indult meg egy magyaglny, a kznép egészségugyi allapotat is
figyelembe vev egészségiigyi felvilagositd, ismeretterjesairozaf?> Weszprémi keveset

80 Ratz E. 1765. Quart. Hung. 3296.
81 Deéky Z. 2002. 29.
82 Deéky Z. 2002. 30.
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foglalkozott a fog- és szajbetegségekkel, csupafogaasrol fejtette ki a korabbi népi
hiedelmekkel szemben korszevéleményét: a fogzast nem tartotta betegségneakenha
természetes folyamatnak.

Jelents orvosi kdnyv ebben a korban Miskoltzy Ferentz rgy orvos Manuale
chirurgicum, avagy chirurgiai dti-tarsim munk&j&>, mely mar ,tudés orvoskényv”, s akad

benne néhany foggydgyitassal kapcsolatos megjedgizés
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‘ Mellyek - |

Az Orvofok nélkid [rikolkodo betegeskedoknek vi-
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Juhasz Matélazi killonds orvossagakm konyve els kiadasanak cimolddta

8 Miskoltzy F. 1742.
84 Juhasz M. 1761. In: Péter M. 2006. 68.
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Az ismeretterjeszt munkak kozé tartozik Juhasz Matzi kilonds orvossagdk
cim konyve (mely betrendben, kis enciklopédiaként sorolja fel a leghkbidz bb
betegségeket és hazi gydgymaddjaikat), valamint €skizsefKis gyermekek isputaljaim
0sszefoglalasa.

Juhasz Maté munkaja tobb kiadast is megért. Miyiddgadas névtelenul jelent meg.
A munkéban a kérfolyamatok k6zott tobb fogorvosnatkozast is taldlunk: a békardl, a bidos
szajrdl, a fogfajasroél, a fog husanak fajasardipghlis megnevelésdr az ingd fogakrol, az
iny fajdalmardél, az iny rothadasarol, a meglazoljakrél, az izrl, a szajfajasrél, a szgj
kiveszésérl, a sllyrl. Csak fogfajas ellen 28 névényi eredetnyagot ajanl. A munkabol
kideril, hogy hitt még a fogféregelméletben. Korymé szerepel a humoralpatolégia mint
koroki tényez, de a koproterapia és babonas elemek is jelerndkemala. Gyakran furcsa,
népi hiedelmen alapulé gyogyszereket is ajanl,dlth ganéjat, leveli béka zsirjat (f4jo fog
kiejtése céljabdl) stb.

Tagyosi Csap6 Jézsef debrecertrf/os és botanikus volt. Alsdbb iskolait sziglyén,
Gy rben, a felsbbeket Németorszagban és Svajcban végezte, s Erbeth orvos. Hazatérte
utdn Debrecen varosa megvalasztotta rendes oryosaeilhivatalaban 32 évet toltott. F
munkai: A kis gyermekek isputafiy az Uj filves és virdgos magyar k&t valamint az
Orvoslé kényvecskRe mely betegeskedszegény sorst emberek szamara és hasznara késziilt.

A kis gyermekek isputaljdoglalkozik az ajak- és szajpadhasadékkal, a foustkéz
novesével, a repedezett szgjjal, a fogakkal sztilefgermekekkel, a békaval, a nyelv
zabolacskajaval, a szaj apré kelevényeivel (oralendidiasis), a szaj rothadasaval
(gingivostomatitis) és a fogak nehéz novéséveapBslozsef tudos orvos volt, de olykor
elbizonytalanodott, s példaul a ranula (béka) oktle dajka rossz tejét emlitette. Olykor
asvanyi anyagokat és allati eredanyagokat is eirt: tojast, mézet, csiga porat, nyul fejének
velejét, borji labanak velejét, kakastaréj véngfst

Csap6 Jozsef Uj fuves és virdagos magyar kertggyrészt a betegségekrvalo
felfogasa miatt érdemel figyelmet, masrészt azédrt ajanl bizonyos noévényeket fog- és
szajbetegsegek ellen. Fogfajasra tizenkethyrothadasra harmat, szajrothadasra tizenlsatot
a szaj apro holyagocskai ellen egyet.

A Rovid beszédek az botsos olvasdioe el szdban kifejti, hogy ,,Mindenféle

8 Juhasz M. 1771.

8 Csap6 J. 1771.

87 Csap6 J. 1775.

8 Csap6 J. 1791.

8 péter M. 2006. 79-82.
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Orszagokban és Tartomanyokban az Féldnek, a’ leizemek és Napfénynek killdmbozése és
mivolta szerént kilonds [= kulonféle] nyavalyakeisalkodnak [...], de mindendtt olly Fu-is
terem, melly épen azt a’ Betegségnek Nemét aztéhylaelyben meg-gydgyitja®

A népszersit konyvek soraba tartozik a nagy-tornyai Marikow2Wiarton altal
kiadott A’ néphez valé tudésitasm munka®, melyet Marikowzki a londoni tudés, Tissot Ur
munkajabol forditott franciabél magyarra. Marikowilféldon szerzett orvosi diplomat.
Eleinte szllvarosaban, majd Pozsonyban folytatott orvosi gyakoir Innen Vacra kerilt a
puspoki udvarba, azutan Zemplén, majd Szerém mdgyleusi tisztségeét toltbtte be.
Nyugtalan természete miatt itt sem maradt sokaigtéBek kovetkez allomasan Szatmar
megye tiszti orvosaként rkodott. A szervezés alatt allé nagyszombati tudomagyetemen
szeretett volna tanszéket kapni, de ez nem sikarétjil Pesten telepedett le, ahol 1772-ben
csalddottan és betegen hunytel.

Munkajaban foglalkozik a fogfajas okaival s a Kézemddjaival is. A fogfajdalmat
kivalto tényezknél a ragod, év nedvességekhez, a nedvkértanhoz tér vissza. Aknako
megfelel en sorolja fel a szuvasodas kezelésének korabedt bégeit: hkezelés, vegyszeres
maratas, tomés, fogeltavolitas. — A 27. fejezethdhnsded gyermekek betegsédeir, s itt
egy oldalnyi terjedelemben sz6l a fogzas kérdélseir Munkaja az orvosi felvilagositas, a
népoktatas terén szamos Uj szempontot vet fekedészségiigyi szempontbol pedig Gttor
jelent ség .

Népszersit konyv volt Komlei Janos evangeélikus lelkéSziikségben segikonye
is>3, ebben azonban (hasonléan sok masidgiskonyvhoz) disszertaciéom témajahoz semmit
sem talaltam.

Az egészségugyi felvildgositas fontos munkéi Perlianos Déanielnek, Selmecbanya,
majd N6égrad megye eurdpai hif orvosanakMedicina Pauperurif és A testi békességre
vezérl Utitdrs cim konyvei ®® . Mindkét munka a korban elterjedt héazi patikék
OsszedllitAsahoz szikséges tanacsokat tartalmazta.

A 18. szazad végének egyik legérdekesebb, némag@npontbdl is nagyon fontos
kiadvanya Kiss Jézsefnek, Széchényi Ferenc udvaosanak elszor 1794-ben, majd 1796-
ban megjelent munkaja, melynek teljes cime Osgtafa a konyv tartalmat isEgésséget

targyazé Katechizmus vagy-is Kérdésekbe, és Fekbletfoglalt Oktatas Miképpen Kellessék

0 Csap6 J. 1792. A3r.
1 Marikowzki M. 1772.
92 péter M. 2006. 84.
% Komlei J. 1790.

% Perlitzi J., D. 1740.
% Perlitzi J., D. 1740.
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Az Egésséget betstilni, észni, Derék, s egésséges Gyermekeket nevelni, tégé&kel
okossan banni, és némelly kdzonségesebb BetegergdkiEppen A hirtelen valo
Veszedelmekben magan segiteni. Minden Nem-Orvognkivaltképpen a Kb6z-Népnek és az
Oskolaba jar6 Gyermekek szamara.

A kor egyik kiemelked orvos egyénisége kibédi Matyus Istvan volt, akieo&lét
Utrechtben szerezte. Gottingenben, Marburgban ésikgé folytatott orvosi gyakorlatot,
1757-ben hazatért és Marosszétrfosa lett. Konyvtarat (1326 kotet), nyomdajahégat a
marosvasarhelyi kollégiumra hagyta. Foglalkozottestedzéssel €s a mai értelemben vett
testneveléssel is. Fmunkai aDiaetetika®™, azaz a j6 egészség megtartdsanak maodjat
fundamentomosan elé-adé kényalamint azO és (j Diaeteticy. A munkékat a szerz
magyar nyelv orvosi felvilagositd kézikdnyveknek szanta, de a terjedelme, tartalma,
szinvonala miatt csak a mweltebb olvasdkra szamithatott. Ismeretét nem igtkidtjlk,
mivel hatalmas néprajzi forrdsanyagot is tartalnasiza koteteR® A kényvek tébb helyen is
foglalkoznak a fog- és szajbetegségek okaival égygnodjaival, tdbb népi gydogymabdot is
megemlitve.

A tuddés orvosok sordba tartozik Ratz Samuel, a aragyelv tankoényvirodalom
megteremtje, aki azOrvosi tanitascim munkéjanak Eloljaré beszédében a kovetketirta:
"Nem tudom, melly titkos &z nyughatatlankodik szivemben, hogy midlta |létekeztdettem
esmérni, eltokéllett szandékom Edes Nemzetemnekn&es szentelni tsekély tehetségemet?"
Orvosdoktori oklevelét Bécsben szerezte, majd Nagyén lett kiralyi kamarai és varosi
f orvos, illetve az 1777-ben Nagyszombatrdl Budattktietett egyetemen rendkivili egyetemi
tanar. volt az els, aki el adasait magyar nyelven tartotta, és véllalva dykirdegintést is,
mar az 1800-as évek elején kidllt az orvostanhi@llganagyar nyelv képzése mellett. A tanitas
€s az orvosi praxis mellett sorra adta ki konyatutokor joggal tekinti a magyar nyelervosi
tankdnyvirodalom megalapitojanak. 25 tudomanyoskauit, ebbl 12-t magyar nyelven. Az
orvoskaron tanuld sebészhallgatok, borbélyok, @mubtnemigen ért falusi és katonai
kirurgusok ra voltak utalva a professzor Uur magyalv el adasaira. Témank szempontjabdl a
fent emlitett konyvon kiviil fontos munkéfa borbélysagnak eléfl, amely egy masik hires
kolléga, Joseph Plenk mének magyaritasa; ezt kdvette egy Ujabb tankdepészhallgatok

sza&mara, valamirf borbélyi tanitdsoknak elss masodik darabj&.

“Matyus I. 1762., 1766.
*"Matyus |. 1787-1793.
% Deéky Z. 2002. 30.
¥ Réacz S. 1782.

10 R4&cz S. 1794.
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Kodnyveit hihetetlen lelkesedéssel fogadtak. A legjdbb kolti 6dakkal Gnnepelték,
mint Csokonai Vitéz Mihaly isA hires Racz Sdmuel Urhaztézett versével, 1794-beA,

borbélyi tanitasoknegjelenésekor:

"Uram! 6rvendez a magyar
Haza, hogy a mostani
Kidkap fiait hallja
Magyar hangon szélani;
Hogy gordg-maodi ruhait
Idgkrates letette
S magyar kontosre valtotta

S mar azt is megszerette."

Nem a gyogyaszati munkak soraba tartozik a naggiryyakorlé orvos, Vaséarhelyi
Samuel koényveAz Egésséges HOSZSzZU ELETR valé szabad ELMELKEDESEK.
Mellyeket Minden  Egésségeket Szdwmmtk Praeservativaul ajanl Egy Felebarattya’
béldogulhatasédban magat gyonysrkodt@rvos®. Ennek ellenére talalhaté a kényvbeh
nevelésnek Hibaircszolo részben egy fejezet, amely a szsek a fog- és szajbetegségekkel
kapcsolatos nézeteit, felfogasat tukrozik, ugyanakévilagitanak a korabeli népi szokasokra
IS.

Emlitést érdemel Felvinczi Gyorddellum Morborum, az-az A’ nyavalyaknak Egymas
kozott valé vetélkedések. Arrdl tudni-illik: Mékgek tulajdonittassék az elg’cim
munkaja is, mely verses formaban, tréfas stilusipaddott. A kényv arrdl szél, hogy a
nyavalyak kiralyt akarnak valasztani, ennek érdekélcéhiik aprilis elsejére Pozsonyba
dsszehivja ket. Minden nyavalya szét kap, igy a fogfajas iazser sitgeti, hogy mennyire
meg tudja gyotérni az embereket:

»1sak tsovallya a fejét az es Fog-fajas,

Haragszik, hogy nalanal ddb kérkedik mas,

191v/asarhelyi S. 1792.
192 Felvinczi Gy. 1714.
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Igen varja, hogyt is szollitsa a Primas,

Azért illyen rendel 16n tle is szoblas:
Nyavalyakul, meg-vallom.

Bizony sokan vagytok,

Halallal-is embernek artani tudtok,

De ha bdltsen felem érteni akartok,

Er tokben ellenem fel nem favalkodtok.

Mert mid n én ermet emberre vetem,

Még eszét-is egy cseppig mind el-felejtetem,
Maga kinnyahoz képest arra-is rdveszem,
Hogy a maga ganéjat fogara tétetem.

Ki miattam kinlédik az még nem-is tgy megy,
Mint egyéb nyavalyakban lévnehéz beteg,
Hanem hatan, vagy hasan, vagy fején fentereg,
Ordit, kialt és futkos, kintol ugyan részeg.
Mikor szajokban voltam, hallottam elégt
Hogy halalok igy kérték a szent Tereint,

A’ kinek én meg-halnék éles fegyverkt

B jutalmat venne az, az élstent |.

Még sem szintem semmit-is, Borbélyhoz tsaltam,

'S ott nem azt matattam-meg a’ melly fogan véltam,

De a mellette-val6t el-ki-fatsartattam,
'S két karaval embernek én tsak ben maradf&m.

A 18-19. szazadi forrasok felkutatasaban

segitsgglentettek Deaky Zita

forrasfeltar6 munkdi®®, melyek olyan mveket targyalnak, melyek elsorban szakmai

kozossegeknek, szerveknek szoltak, s kevéshé élpik@z ismeretterjesztés, a felvilagositas.

Ezek kozott vannak idegen nyebk (német, szlovak, szlav, latin nyedk) és magyar

nyelv ek egyarant. Tipusukat tekintve: megyesrivosi jelentések, orvosi helyiratok (melyek

egy-egy megye vagy Varos egészségligyi viszonyauiiihk képet), orvosi disszertacibistb.

Egy résziikben sz6 esik a népi gyogyitasrol, htdlelmédort®® 1% hol dicsérve hasznos

1% Felvinczi Gy. 1714. 62.

1% peaky Z. 2002., 2004., 2008.

7 Deaky Z. 2002. 28.

19%v/6. pl. Hoffinger, J.G. 1791. In: Deéky Z. 200051
199v/6. pl.Weitzenbreyer, F. 1846. In: Deéky Zita 20208.
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médszereiket és orvossagaikd: foggyogyitasra vonatkozé adat azonban csupartvelvé
fordul el bennuk.

Az els magyarorszagi orvosi topografia irojanal, Torkhstus Janosnal (1699—
1770), Pozsony varos drvosnat* talalunk azonban egyetlen fogaszati vonatkozast &
levegr | sz6lo fejezetben. A fejezet mottojaul Hippokrat@édeA szelekrl cim kényvéb |
idéz: ,A leveg a legnagyobb ar és hatéeminden, a szervezetre hatd tényexkozott.
Nemcsak a halandék életének fenntartdja, hanem tegs¥gek oka is egybent?
Hippokratész felfogasa tukrodik Torkosnak abban a megallapitasaban is, hogy ,A
napéjegyeniségi napkelte fel érkez keleti szél este [...] eléggé viharos és [...] fogéhja
[...] okozhat.™® Ez a munka és mas korabeli munkak is azt bizjkyihogy ebben az
id ben Eurdpa-szerte még mindig Hippokratdsievegr |, a vizekrl és a vidékekd irt

konyvét tekintették alapnak?

2.7. 19-20. szazadi kéziratok

A tizenkilencedik szazadban megszaporodtak a Wékirade ezekben mar a
hagyomanyos gyogyndvényeken kivil egyre gyakrabjedentek meg a patikaszerek,
példaul: Fog fajas ellen marts Pamukot Paraguaj Tinkturabaadd a fogadra
egynehanyszdr=

A 19. szazadbol 6sszesen 16 kéziratos munkatgalizen meg (ezek jegyzekét I. a
Mellékletek. Levéltari anyagok. 19. szazad cifajezetben). Ezek kozil egyet Barna Gabor
kozlésébeH®. A Barna Gabor altal kézé@rvoskdnynis a Hippokratészi kéroktan alapjan allt,
s a fogfajas okaként a hideget nevezte meg. A &tékirkdzil azUj fives és Viragos Kert
cim szévege sz6 szerint megegyezik Csap6 Jézsef ldasionl konyvének szévegével. A
kéziratok egyike egy svéd orvos munkaja, melyneklifoja ismeretleh® A m ajanl egy
receptet, mely nemcsak fogfajas ellen hatasos,nhanszerz szerint — akinek csaladtagjai,

allitasa szerint, mind szaz évnél tovabb éltekhesszl élet titka is egyben.

110v/6. pl. Lange, M. 1788. In: Deéaky Z. 2002. 34.

1 Torkos Justus Janos 1764. Bericht von der kotighicdes Konigreichs Hungarn Frey-Stadt Pressbuyg,La
Wassern und Luft. Pozsony.

12 Torkos Justus J. 1764. In: Deaky Z. 2004. 53.

13 Torkos Justus J. 1764. In: Deaky Z. 2004. 57.

14 Deaky Z. 2004. 9.

115 Jegyz kényvecske 1782-1832. Oct. Hung. 486. 113r.

1 Barna G. 2002.

17 Csap6 J. 1775.

118 Hatalmas recipe Melly az ember élet tovab val6tamtésara egyé szerkesztetett. 1815. Fol. Hundl. 423~
52.
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2.8. 19-20. szazadi kdnyvek, cikkek, tanulmanyok

Deaky Zita feldolgozott szamtalan 19. széazadi drvagot, dokumentumot. Foglalkozott
tobbek kozott aMagyar Orvosok és Természetvizsgalok Vanddéggre M° készitett
munkakkal is, melyek nagy jelersteg ek a torténeti néprajz szempontjabol, s melyek 4840
hosszu évtizedeken at a magyarorszagi tudomangosegfontosabb, szinte egyetlen férumai
voltak*®® A fent emlitett forrascsoport tartalmaz szamos @igpés mvel déstorténeti adatot
is, ennek ellenére a dokumentumok nem tartoznaki é@&vagy honismereti irodalomhoz,
hanem inkdbb a tudomanyos igényorvosi szakirodalom kialakuldsanak fontos
dokumentumaiként tartjuk ket szamon:?* Ezek kozétt a forrasok kozétt megjelenésiik
formaja és helye szerint harom nagy csoportotuakal Az els csoportba az 6nallé kényvek,
iratok tartoznak, a masodikba a Magyar OrvosoK &snészetvizsgalok Vandorggséhez
kapcsolodd munkak, végul a harmadikba a kulonkidtydiratokban Zeitschrift fir Natur-
und Heilkunde, Orvosi Hetilap, Gydgyassét.) kozolt kisebb helyirataié?

A tizenkilencedik szazad elsvében latott napvilagot Kolozsvaron Benedeki Einye
Janos sebészorvéslusi emberek patikdjacim munkaja. A konyv a falusi embereken kivant
segiteni, de nem kdzvetlendl, hanem orvos hidnyabtahusi papokon keresztil, mint ahogy
azt a cimlapon is olvashatjukalusi emberek PATIKAJA a’ falun lakd6 minden kergsz
vallason lév tisztelend papokhoz, melyben a’ falusi embereknek leg-nexszeth
nyavalyainak orvoslasok irattak meg. A’ parajdi $zari és Kiralyi tekintetes nemes So-
Tisztség mellett levkiralyi seb-orvos BENYEDEKI ENYEDI O JANOS A&ltAl szerz
felsorolja a leggyakoribb betegségeket, tlinete@jsrig a betegségek okairdl azonban igen
ritkan ir. A konyv fogorvosi vonatkozasai igen sgegesek. A scorbut leirasanal foglalkozik a
foghus és az iny pirossagaval, a 223. oldalon pedigdeglelés ellen vald tésztam alatt egy
fogfajas elleni receptet is kozol.

A 19. szazad folyaman megszaporodtak a nyomtiiitedls- €s orvoslo konyvek. Ezek
azonban néhany flveskonyv kivételével mar alig-@italmaznak népi gyogymaodokat.

A faveskonyvek kozll ebben a korban a legneveseliiszZegi Samuel és Fazekas
Mihaly Magyar F vészkonyw. Ennek a flveskdnyvnek az a sajatossaga, ho@yesl a

korabbi fliveskonyvekt, ebben a névények orvosi hasznardl nem esikEzidek okat a

19 Deaky Z. 2002., 2004., 2008.
120 peaky Z. 2008. 19.

121 De4ky Z. 2004. 8.

12 De4ky Z. 2004. 12.
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szerzk az El ljar6 Beszében fogalmazzak meg: ,Kétféle Tudomanyt dGszvezavarn
mindenkor karos”.

De megjegyzik: ,Ataljaban pedig ezen Hazank figjy litéltek, hogy a Fvész
konyvnek, soha se leszsz addig kedvessége ég kelegg annak praktika része a’vieknek
el adasa, ki nem ad6dik® Dibészegi ezért megirta &rvosi Fiivész Kongi?* is.

Az orvosi fuvészkdnyvben van néhany recept inygyléls és fogfajas ellen, ezek
kozil a legérdekesebb a ,Bolondité Tsalmatok™-labvlistoléssel foglalkoz6 rész (a

Bolondité Tsalmatok kifejezés a beléndekre utal):

Részlet Di6szegi Samuéirvosi F vész Kényéb 112

123 Digszegi S. — Fazekas M. 1807. VII.
124 Digszegi S. 1813.
125 Digszegi S. 1807. — Az eredetitkésziilt masolat
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Az ismeretterjesztfog(orvosi) irodalom terén is alapvetaltozds ment végbe. Ezeket
a munkdkat mar nem polihisztor tanarok, papok,éketkek vagy altalanos orvosok irtak,
hanem tdbbnyire szakképesitett fogaszmesterek,sioggsteri oklevéllel is rendelkez
orvosdoktorok, majd fogorvosok. Ennek kovetkeztébensmeretterjesztmunkak szakmai
szinvonala is gybtkeresen megvaltozott: mar tobkenwr kor tudoményos szinvonalanak
megfelel ismereteket tartalmaztak, s igy csak ritkan halbztdk fel a népi foggyogyitas
vizsgalatdhoz. A szamtalan ilyen munka kézul csup#réanyat sorolok fel:

Nagy JanosNincs fogfajas tébbé. Csalhatatlan Utmutat@Sorditas Maurice, parizsi
fogorvos munkéjabol.) 1842.

Bikfalvi Mathé DomokosA népszer fogorvos Budapest, 1875.

Bikfalvi Mathé DomokosA legsziikségesebb tudnivalok a Fogak és a Szasipol

Budapest I. és Il. kiadas1876., Ill. kiadas 189. kiadas 1885.

Jékel Laszl6Az ép és beteg fogak gondozddagykaroly, 1892.

Honcz KalmanA szj és a fogak apolasardijtai K. Albert Magyar Polgar

Kényvnyomdaja, Kolozsvar. 1902.

Ezek kozil dr. Nagy Jandsincs fogfajas tobbétim munkajd®® azonban még jo
példa a népi és a tudds orvoslas Osszefonddas&aerd hivatkozik német, olasz, francia,
norvég orvosokra, akik ugy ik, hogy ugyancsak nem tudtak még megszabaduhépa
hiedelmektl. A munkaban a betegségokok kozott megtalahatakedvkortan elemei, a
fogféregelmélet; a hmérséklet és a rossz gyomor befolydsa a fogak sxsjaallapotara; a
gyogyszerek kozott a kamilla, a szeglhj, a fokhagyma, a sé, a kukac, aikbogar, az ecet
stb. Ugyanakkor azonban Nagy Janos komoly érvek&elel bizonyos népi hiedelmeket,
példaul, hogy a fog eltavolithatd huzas nélkil el fordul, hogy a gyogyitasban érdekes
pszichoterapas megoldasokat javasol.

A 19. szazadban is keletkeztek topografiai munk@yamunkak, disszertaciok, s
gyakran esett sz6 bennik a népi gyogymoédokrokexzsk altaldban kritikus szemmel nézték
a hagyoményos gyogymodokat. Az ilyen jelleghunkdk kozil (ha igen szerényen is)
néhanynak van foggyogyitasi vonatkozasa is, példabbkelké Ignac: Rudimenta
physiographiae comitatus Trenchiniertéls Kremzir Moizes:Disquisitio critika... Némelly

magyar nép-gyogyszerek biralé vizsgalddaBalogh Jozsef palyamunkaja:magyarorszagi

126 Nagy J. 1842.
127 cselké 1. 19309.
128 Kremzir M. 1837.
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Dr. Nagy Janos munkéajanak cimlapfa

129Dr. Nagy J. 1842. Az eredetirkésziilt masolat
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szikes vidékek természettudomanyi tekintétherorok JanosA Gomoér megyei népies
gy6gymaodok?, Aranyi Lajos:A Visegrad kornyéki lakossag babonas gydgyito &t (a
Magyar Orvosok és Természetvizsgalok 15. nagpén hangzott el) és Orbai Antal,
jaszkertleti forvos értekezés®lépgydgyaszat és kuruzslas a Jaszsagbda Magyar
Orvosok és Természetvizsgalok 17. nagygsére készilt munka).

Cselké Ignac munkajaban arrél szamol be, hogy ayétsn gyakori a fogfaja¥’, s
altalaban a keléseket ugy prébaljak megérlelni,yhtukhagymat, silt hagymat, gennyes
fekélyekre pedig atilapu- vagy malyvalevelet teszngagy viaszt, a lzaszt ragacsos
gyantjat, faggyut és lenolajat gyertyalang fol@gy egy papirlapon kencsé fznek, amit
aztan puha ruhara kenve helyeznek a fekéfjre.

V4

Ve

megvizsgalasat, s pontokba szedve értekezett isnépgydgyszerek’-r '3’

. Egyébkeént
Kremzir volt az els orvos, aki nalunk a népi gyogyitas pszichikai &rejs annak pozitiv
hatdsat észrevette és megjegyzésre mélténak tafaltekremzir értekezésének masodik
felében betrendben felsorolta azokat a betegségeket és gydjgiikat, amelyeket maga is
latott, s mindegyiket orvosi megjegyzéssel latta ‘& A fogfajassal kapcsolatban
megallapitotta, hogyA’ fog odvat mai napig féreg véjasatol szarmaztatgg koznép. A’
mellyet fustoléssel vagy csfszerrel elkabitani vagy megoini vél.

Balogh Jozsef ir a flstolés szokasardl, de egyiggelimeztet is annak veszélyeire is:
széttéredezhetnek és kihullhatnak a fotfak.

Torok felsorol néhany fogfajas és zsebre elleniggpdodot és gydgyszert, olyant is,
melyet mas testrészen kell elhelyezni, s felhivieggelmet arra, hogy a burok leve és a méz

keveréke zsebre ellen veszélyes |éffet.

130 Balogh J. 1840.

13 T6rok J. 1856.

132 Aranyi L. 1872.

133 Orbai A. 1875.

134 Cselko 1. 1839. In: Deéky Z. 2004. 119.
135 Cselkd 1. 1839. In: Deéaky Z. 2004. 122.
136 Kremzir 1937-bl id. Deéky Z. 2002. 142.
137 Kremzir M. 1937. 13.

138 Deaky Z. 2002. 143.

139 Deaky Z. 2002. 145.

190 Kremzir M. 1937. 12.

141 Balogh J. 1840. 12.

“2T6rok J. 1867. 171-178.
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Kremzir Moise munkajanak magyar cimlapfa

Orbai a szemveréssel kapcsolatos fogzasi panasagikus gydgymadjardl i+

Aranyi pedig kozdl egy a visegradi és nagymarosiet@jku lakossag korében végzett
gy jt munkéja soran feljegyzett érdekes fogfajas ellehgikus gy6gymodat?

A 19. szazadtol kezdve az orvoslassal és az ofelviiagositassal foglalkozé konyvek
mar tébbnyire a kor tudomanyanak megfelisimereteket tartalmaznak, igy nem hasznalhatok

fel a hagyomanyos orvoslassal kapcsolatos vizsgdiatz. Disszertaciomhoz azonban a 19.

143 Kremzir M. 1837. In: Deéaky Z. 2002.
1% Orbai A. 1875. 180-181.
15 Aranyi L. 1872. 174.
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szazadtol kezdve hatalmas ismeret- és adathalmathai® a kilonb6dz egészséglgyi
folyGiratokban, s késdb a kilonféle dnallé néprajzi kiadvanyokban is.

A magyar népi orvoslassal kapcsolatos adatok tsdajp jtése, vizsgalata az
etnografiai kutatas mas agaival (a népmesék, népitamépballadak, hiedelmek gtéseével)
egyutt a 19. szazad eldelében, a reformkor légkérében indult meg, a viydulturalis és
tarsadalmi megujuldssal parhuzamosan. A kor legjedebb tudoméanyos folydirata, a
Tudomanyos Gytemény(1817-1841) volt az egyetlen, mely @evosi TarésTudomanytar
(1831) megjelenéséig helyet adott orvosi tanulrofingk és cikkeknek. Ezekben azonban
disszertaciomhoz nem talaltam adatokat.

Bugét P&l szorgalmazta ekor (nyelvijito munkassaga mellett) a magyar népi
orvoslas adatainak gjpését az Orvosi Tar 1838-as évfolyamaban kozitddihivasaban. A
ma néprajzinak nevezhetdatok megorokitésére buzdito felhivasnak azonbak évtizedek
mulva lett eredménye, de az inditas ekkor tortéeg}f Az Orvosi Tar a legrégebbi orvosi
szaklap, 1831-ben inditotta Bugéat Pal és Toldy merédnyagi nehézségek miatt egy ideig
szlnetelt a lap megjelenése, majd 1838 és 1848tkBudat és Flor szerkesztette.

A Bach-korszakban, az abszolutizmus kordban eziezaldményezést is igyekeztek
elfojtani. A menekvés Utjat a néprajzkutatd Ipolynold plspok (1823-1886) mutatta meg. A
Magyar mythologibart®’ prébalt lelket 6nteni a nemzetbe, s arra buzdhotgy a nemzet kezdje
el r | a szellem épitésének a wét. Ez a korszak a mélybe (multba, magyarsagb&)lésekora
volt, a néprajzi gyjtés es ezen beliil a népi orvoslas kutatasa lassdulasanak icszaka.

E buzditasoknak koszonhenh a 19. szazad masodik felében, egyre tébb népi
gyogyitassal kapcsolatos giés, tanulmany, medfigyelés eredményét is koztddtet
kilénboz folydiratokban, kiadvanyokban, s 6nall6 munkakban.

Az Orvosi Hetilap 1857-ben indult Markusovszky Lajos szerkesztéséeb&s bb
parhuzamosan jelent me@yogyaszaal (1861-1944). Mindketben sok népi gyogyitasra,
népegészségugyre vonatkozd kozlést, elemzést, tat@fdtam disszertacibomhoz, példaul
Zemplényi Imre:Paléc kuruzslé babondfé, Liszt Nandor: Népies gydgyité szokasok Hajdl
megyében, Babonas és népies gydgymdédok Hajd( reatijélszantd JozsefBababona a
gyogyitas teréli®, valamint Bencze Jozséfuruzslasok és gyégyitd népszokasok a Dunantdlon

cim munkgjdban

148 0lah A. 1986. 31-32.
" 1polyi A. 1854.

148 Zemplényi I. 1927.
149 iszt N. 1903., 1905.
150 5zanté J. 1900.

151 Bencze J. 1923.
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A Széazadokim folydirat indulasatol, 1867-t kezdve, tobb alkalommal is k6zdolt az
svalldssal kapcsolatos adatokat, valamint rdoleksdsaMagyar Nyelvr pedig (1872-tl) a
népi orvoslas korébe tartozé népnyelvi szovegddetegségneveket stb. tett kbzzeé.

1890-t | az Ethnographidan is egyre tobb népgyogyaszati adat é€s eértelamsts
napvilagot, de a babonakkal, hiedelmekkel foglatkidsokban is lehet idként fogorvosi
vonatkozasu adatokat talalni. AEthnographi®ol mintegy 30 kozleményt tudtam
felhasznélni. A 19. szazadbdl a kovetket: Nagy JézsefBacs megyei babond¥,
Istvanffy Gy.: Felvidéki tot babondR® ésLiptéi t6t babon&™* Veres SamuA nép hajdani
orvosi tudomany®®, Wilislocki Henrik: Fakra aggatott rongyok a magyar néphitteh
Wilislockiné Dorfler Fanni:A kalotaszegi néphit koréb és Kakas, tyuk és tojas a magyar
néphitben?®’

A 19. szazad végi Magyarorszagon — kdszordref ként két neves orvosnak, Fodor
Jozsefnek és Markusovszky Lajosnak — az addiginsttegjeszt, felvilagositdé "népnevet
munka kiszélesedett, és szervezettebbé valt. Magtették a magyar kdz-, munka-, iskola- és
népegészséguigy alapjaitk bocsatottak Utjara d&zgészségim folydiratot, és megalapitottak
az Orszagos Kozegészsegugyi Egyestletet. EAAIographia mellett az Egészségcim
folyGiratban is megjelentek munkdmhoz felhasznélhaizlemények: Edelmann Menyhért
1889-benBabona és kuruzsl&$ Wieder Gyula:Paraszt hazi orvossagoiCsiksomlys)™,
Balogh Irma pedigBabona és kuruzslas Saros varmegyéBeaimmel publikalt.

Wertner Mér Csodahit, mystika, s népgyégyaszanmel irt azAllamorvos cim
folyoiratbart®:

A huszadik szdzadban megszaporodott a népi onsaslkapcsolatos tanulmanyok és
cikkek szama aEthnographidan. Ezek kdzll a kdvetkezet emelném ki: Barla Sz. Jen

Régi babonas gy6gymodok Benkoczy EmilEger vidéki babondR®, Berze Nagy Janos:

152 Nagy J. 1896.

133 |stvanffy Gy. 1894.
134 |stvanffy Gy. 1902.
155 \eres S. 1892.

158 \Wilislocki H. 1894.
157 Wiislockiné Dorfler F. 1892., 1895.
158 Edelmann M. 18809.
1%9\Wieder Gy. 1890.
%0 Balogh I. 1891.

181 \Wertner M. 1882.
152Barla Sz. J. 1907.
183 Benkéczy E. 1907.
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Babonék, babonas alakok és szokasok Besalkgri®) Gonczi FerencAz emberi betegségek
és gyogyitasaik a gocseji néptfé Istvanffy Gyula:Liptdi tét babonak®®, Moodr Elemér:
Kuruzslasok Rabagyarmatty Németh KarolyRégi hazi orvossagd¥, Pall IstvanA torma
felhasznalasa Magyarorszag8h Szendrey AkosEiistolés a magyar néphitb€fl Szendrey
Zsigmond: A halottak, szentelmények és eljarasmédok a vatakslardt’®, Vajkai Aurél:
Adatok a Felféld népi orvoslasahdz Vajkai Aurél: Az si javasembér™,

Tovabbi forumot jelentett Magyar Nemzeti MGzeum Néprajzi Osztalyanak Ertiesit
Az ebben megjelent tanulmanyok kozul tobbek kozitt alabbiakat emelem ki: Csippék
Janos: Adatok a felvidéki ,olejkarok”, hazalé gyogyszerdok torténetéhéZ*, Gonczi
Ferenc:A villamlas, mennydorgés és mennyk gocseji nép hiedelmébén Hegyi Jozsef:
Betegségek és gydgyitaslfk Madarassy Laszl6Népies gydgyaszat a Kiskunsaghb)
Némethy EndreNépi hiedelmek és szokasok MuraszemehyBrSemayer VilibaldBanffy-
Hunyad magyar lakossaganak stomatolégiai vazidla, Tomorkény Istvan: Tanyai
orvossago’.

A Gyogyszerészi Hetilapn is napvilagot lattak irdsok az orszag kuilonkérileteinek
gyogyitd szokasairdl, eljarasairdl. Ezt a foly@tabchédy Sandor gyogyszerész alapitotta 1862-
ben. A lapban 1905-beNikor a nép a doktorcimmel Gajda Pal a Nagy-Kunsag népies
gyogyszereirl és babonas gyégymodijairdl'fit A Gydgyszerészi Szenitekszolt id nként
népi gyogyaszattal kapcsolatba hozhaté irasokat. pgdaul Kiss VilmosBoszorkanyok,
javasasszonyok gyégyasZ&tazim munkaja itt jelent meg. A hiszas évek eldjétegjelen
Népegészségugym folydiratban is talalhatunk a témahoz kapcsoladékés adatokat, 1929-

ben pédaul Hoffer J6zsef itmagyar nép korében elterjedt néhany babor&tol

164 Berze Nagy J. 1910.
185 Goncezi F. 1905.

186 |stvanffy Gy. 1902.
87 Moér E. 1935.

168 Németh K. 1902.
189p4l 1. 1985.

170 5zendrey A. 1935.
"1 5zendrey Zs. 1938.
172\/ajkai A. 1937b.

173 \/ajkai A. 1938.

174 Csippék J.1907.

> Gonczi F. 1902.

176 Hegyi J. 1932.

" Madarassy L. 1904.
178 Némethy E. 1939.
179 Semayer V. 1901.
B0 Tomorkény 1. 1904.
181 Gajda P. 1903.

182 Kiss V. 1918.

183 Hoffer J. 1929.
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Az orszéagos folydiratok mellett szamtalan helyidiany Qéli Hirlap, Makoi Friss
Ujséag stb.) kozolt néprajzi targyla, ezen belul népi gyitagsal kapcsolatos irasokat. Ezek
szerzi nem feltétlenil ,néprajzosok”, hanem sokszor eolq tanarok vagy mas foglalkozasi
ag mvel i voltak. Liszt Nandor Hajdu megyei tisztiorvos, johanegyei f orvos példaul sajat
Tisza Istvdn Tudomanyos Tarsasag Orvos-terméspetiaunlyi Osztalyanak munk&bzott.
Orient Gyula Kolozsvaron 1927-bef kdznép gydgyszerei és miszticizmagamel irt,
magyarul eRevista Farmacienasabjain stb.

Emlitést érdemel mégBudapesti Orvosi Ujsggamelyb | Kacser MorNépgyogyaszat
és babona a Trencsén megyei tétokitaim munkajat hasznaltam fel. — Ezeken kiviill még
tébb mint husz folyéiratban, napilapban és sotmmatalaltam anyagot disszertaciomhoz.

A megjelent cikkek, tanulmanyok tobbsége egy-egjegigseg népi gydgyitd
gyakorlataval, kuruzslasaival, babonaival, javaslaimint példaul aGomor megyei népies
gyégymodokvagy Sarréti javasok vagy Adatok a népi gyogyitas kisteleki hagyomanyaibdl
vagy Bacs megyei babonagtb.) foglalkozik. Ritkabbak a nagyobb, 6sszefliglaunkak
ezeknek a folyéiratoknak a haséabjain.

A szazadfordulé hazai néprajzi irodalma gazdag krrdfinnugor népek hitvilagat,
els sorban a samanizmust elemértekezésekben, ggésanyagokban. A kutatasoknak a
magyar etnomedicina szempontjabdl is fontos megjdflsa, hogy a sdman inkabb gyogyito
ember, mint pap®

A két vilaghaboru kozétti idoen az igazi, kreativ nemzeti 6nismeret és a nemzet
identitastudat fejldése is teret kapott. A népi irok életra és mozgalma is kedvekgkort
teremtett a néplélek és a népélet behges és redlis megismerésére, tehat az etnoldgiai
kutatas szamara is. Ekkor hangzott el Karacsong@absztonz felhivasa, hogy ,gytsétek
0ssze a néptudomany kincseit, mert csak az a riepsvaalhat igazan nveltté és szabadda,
amely magas kultdrajat a néptudomanybdl mint albpi®ileztette, sarjaztafty.

A két vilaghaboru kozti idben érte el els csucspontjat az etnomedicina-kutatas
Magyarorszagon. Ebben az ikn tett kisérletet Szendrey Zsigmond és Akozeseagazd
adatok és szempontok 8sszeegyeztetédsénagyarsag néprajza Betegség, gyogyitasm

fejezetében.

184 Kacser M. 1906.

1850lah A. 1986. 33.

186 0lah A. 1986. 33.

187 5zendrey Zs. — Szendrey A. 1937.
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Ebben az idszakban bontakozott ki Vajkai Aurél tevékenységeAismagyar nepi
gyogyitas els teljességre torekv kutatastorténeti attekintését és fogalmi meghaésat
Vajkai Aurélnak koszonhetjuk. Az, A népi orvoslas kutatdsaim munkajat vehetjik
kiindulépontnak a néprajztudomany oldal&rd.

E munkan kivil szamos tanulmanyt irt egyes helysége tajegységek népi
orvoslasarol, gyogyitdé emberekr vallasos, irraciondlis és raciondlis népi gydgyi
eljarasokrol; bibliografiai dsszefoglalast és Utatast adott a magyar népi orvoslas,
természetismeret és taplalkozas kutatasahoz. Kkewehelmonogréafiaja aNépi orvoslas a
Borsa volgyébeli®, de témam szempontjabdl hasznosithatdkatusi foghtzok®, a Népi
orvoslas a dunantdli bucsujaréhelyekéh A magyar népi orvoslas vallasi és egyhazi
vonatkozasar? Adatok a Felféld népi orvoslasaHd? valamint a Népi gy6gyaszat’ cim
munkai is. Mindenképpen uttdrmunkat végzett az orvosi €s az etnologiai szetnléle
szempont 6sszeegyeztetése érdekében.

M vel déstorténeti, orvostorténeti és néprajzi szemponibd rendkivil fontos
Magyary-Kossa Gyula négy-, illetve 6tkdtetes muakajMagyar orvosi emlékER.

E korszak maganyos oOriasa Roheim Géza (1891-18kihgk a népi orvoslas kutatasa
szempontjabol is fontos két wme, aMagyar néphit és népszokaseklamintA csurunga népe
(1932) visszhangtalan mardd®.

Foglalkozott orvostdrténettel a népszédrténeti munkairdl ismert Rath-Végh Istvan
197

Ebben az idben az Alféld, a Dunantul, a Felvidék és Erdéledggsegeirl szamtalan
adatkozl és értékel tanulmany latott napvilagot kulonboZolyoiratok hasabjain vagy
onall6 kiadvany formajaban. Termékeny sdaka ez a magyar etnomedicina-kutatasnak
tematikai sokoldalusaga szerint is.

Az Otvenes évek masodik felében ismét fellendilhépi gyogyitas torténetének

kutatasa. Ennek egyik legjobb féruma maig az 1955egjelen Orszagos Orvostdrténeti

188 \/ajkai A. 1948a.

189 \/ajkai A. 1943.

10v/ajkai A. 1937c.

1vajkai A. 1942.

192 v/ajkai A. 1937a.

193 viajkai A. 1937b.

19 viajkai A. 2003.

195 Magyary-Kossa Gy. 1929, 1931, 1940. ; az I-V. kigerint kiadasa 1994—1995.
1% 0lah A. 1986. 33-34.

19Rath-Vég I. 1943.
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Konyvtar Kozleménye(1968-t6l Orvostorténeti Kozlemeényekimmel). Az orvostorténeti
folyGiratban szamos, a disszertacié témajahoz kdé@ddé cikk, tanulmany, adatkodzlés
talélhato.

A Magyar Orvostorténeti Tarsasag belil megalakult a Népi gydgyaszati
szakosztaly, amelynek tagjai részt vallaltak kétp@ementum kotet létrehozasaban,
mindkett nek cime és témajaNépi gyogyitds Magyarorszagdnt E kotetek gazdag és
valtozatos tematikajukkal felélelik a hazai kutatészéles terileteit az orvostorténktz
etnobotanikan at a népi gerontologian keresztidtagségnevekd ésfeng kulturtérténetének
etnolingvisztikai feltarasaig. Bennik a téma jatépvisel i a magyarorszagi népi gyogyitas
kutatdsanak problémairdl, feladatairol, legfontds&brdéseirl értekeznek, 6sszefoglaljak az
eddigi eredményeket. Az elkotet bevezejében Hoppal Mihaly megfogalmazta a népi
gyogyaszat definicigjat. A kovetkdzdben Hoppal Mihaly és TorLaszlo attekintette a magyar
népi gyogyitas nagy torténeti korszakait, s muridzgm igyekeztek a néprajzi és a torténeti
szempontokat is érvényesiteni. A néprajzi anyadatteiéhany orvosi, orvostorténeti forrast
is ismertettek. A masodik kotetet Gémes BalAzeépi orvoslaskutatas aktudlis problémai
Magyarorszagon cim tanulmanya nyitia meg. Fontos kitétele a tanulmaky hogy a
hivatalos és a népi gyogyitas kozotti kapcsolat@ndonak és kolcsonosnek tekintette.
Elvetette a Hoppal- és Toféle véleményt, amely szerint a népi gyogyitas rkidialo
jelenség, st szorgalmazta e téren is a jelenkutatast és az&vizsgalatokat.

A szazadfordulé utan fél évszazaddal Ujabb nagdiimtet vett a samanizmus-, az

shitkutatas. A szibériai samanizmust a helyszirmgulmanyozta Didszegi Vilmos (1923—-
1972). Otszor jart Azsidban — ,kurganos pusztakgosprg osvényeken” — tanulmanydton:
Torokorszagban (1954), Szibéridban (1957, 195841166 Mongodliaban (1960). Gigésével
parhuzamosan hatalmas elméleti 6sszehasonlito muagzett, idehaza is elmélyilten kutatta
a samanizmus nyomait. Létrehozta Budapesten a $déimArchivumot, 15 000 darabot
szamlalé targyi anyaggal és 1100 kotettel. NagwenA samanhit emlékei a magyar népi
m veltségbet?® a magyar népi orvoslas alapvdorrasmunkaja. Kutatészenvedélyéért sajnos
egészségével és életével fizetdtt.

Azt az rt, ami Dioszegi Vilmos korai halalaval tdmadt, kap Mihaly probalta
betdlteni. Folytatoként mégis a maga Utjat jarvasaananizmus- és mitoszkutatds mellett
tobbek kdzott a népi orvoslas vizsgélata is murdgéesak része. Rendkivil gazdag

198 Antal J. — Buzinkay G. 1975., 1979.
19 Didszegi V. 1958.
20 0lah A. 1986. 37.
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életm véb | szamomraA népi hagyomany medicinélis vonatkozasaitoh Tor vel egyiitt irt
Népi gyogyitds Magyarorszagtiih és aMagyar néprajzhetedik koétetében talalhat§iépi
gyogyitad® a legértékesebbek (az utébbirdl . még lejiebbEspen igyekezett minden olyan
ismeretet, jelensebb kutatast és irodalmat megemliteni, amelyekpi g&ogyitassal is
foglalkoznak a honfoglalas koratol napjainkig.

Kdzben elkészllt az orszag muzeumaiban talalhap ggogyaszattal kapcsolatos
targyak felmérése, lelt&™®, valamint értékelése (Anda’, Serg 2%, Lorand N9

A mult szazad 60-as éveiben, még orvostanhallgatéblan kezdett foglalkozni a népi
gyogyitas kérdéseivel Grynaeus Tamas, aki mindigtétt | mentesen, tiszta szemmel
itélve, a megértés szandékatol vezérelve kutaBacs-Kiskun és Békés megyében éppugy,
mint Szeged kornyékén, Szeged piacain és a bukiosirekely telepesek kozott stb. — a
Jegendat és a valésagot” az egész magyar népistissal kapcsolatban. Kutatta, mit
mondanak rola, és milyen valéjaban a flives assZgnyadalyosok, halottlatok, kopolydz
borbélyok, parasztorvosok észjardsa és gyakorMiadig térben és idben vizsgalta, mit
jelent mindez, torténeti fejtlésben és kelet-eurépai szomszédaink, valamintli téekon
népeink népi orvoslasahoz hasonlitva. Amig VajkairéA még ugy vélte, hogy a ,népi
gyogymodok, népies szerek orvosi ertekének medtikg igazaban targykorinkén kivil
esik”, — éppugy, mint e korszak t6bbi orvosetnologusanép orvoslas értékét a modern
orvostudomany szempontjabdl is, s nem az eleveastas, lebecsilés szemszodéb

vizsgalta®®®

Munkai kozul kiemelkedik az Arpad-kori magyardéetegségeil és gyogyitd
gyakorlatarél készilt monogréfig®, de a Magyar Néprajzi Lexikon Népi gyégyaszat
szécikkét is Grynaeus Tamas, valamint Hoppal Milfis7*°.

Kdzben komoly fejldésnek indultak az etnobotanikai kutatdsok is. Ekékl
kiemelkedik Koczian GéZa', Babulka Péter?, Rab Jands®, Péntek Janos — Szabd T.

Attila*** munkassaga.

21 Hoppal M. 1972.

292 Hoppal M. — Tér L. 1975.

23 Hoppal M. 1990. 693-724.
24 35erg E. 1979.

2% Anda T. 1960.

20 g5erg E. 1974.

207 6rand N. 1975.

28 0lah A. 1986. 36.

299 Grynaeus T. 1996.

210 Grynaeus T. — Hoppal M. 1980. 725-726.
211 Kezian G. 1984.

#12Babulka P. 1989.

B Rab J. 2001.

24 péntek J. — Szabo T. A. 1985.
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A 20. szazad végén Ujabb Osszegzési kisérlet \iliakssa, erre Olah Andor
véllalkozottUj hold, 0j kiraly! A magyar népi orvoslas életrajgim munkajabarf™

Voigt Vilmos a magyar és kulféldi kutatasok eredygihpéldanak allitva mutatott ra
a magyar hagyomanyos gyogyitas torténeti rétegeids, ezzel kapcsolatban a
m vel déstorténeti kutatdsok hidnyossagaira. Fontosndkttea az antik, a kdzépkori, a
reneszansz €s az iszlam gyogyitd hagyomany tovédsdrétk vizsgalatat, valamint a kdzos
eurdpai gyogyitasi rendszerek és a magyar hagyokapgsolatanak kimutatasat.

1990-ben jelent meg dagyar NéprajzVIl. kotete. A Népi gydgyitasfejezetben
Hoppal Mihaly igyekezett minden ismeretet, jelambb kutatast €s irodalmat megemliteni,
amelyek a népi gyogyitassal (is) foglalkoznak afbglalastol napjainkig. Ramutatott arra is,
hogy a torténeti kutatasok a sok fontos tanulmamyfoéraskozlés ellenére is esetlegesek,
kiilbndsen a 17-19. szazadra vonatkoZdan.

Az elmult egy-két eévtizedben U] lendlletet kapott hataron tali magyarsag
népszokasainak, hagyomanyainak, ezen belll a ngpslasnak a kutatasa is. Az erdélyi,
felvidéki, délvidéki és burgenlandi kisebbségben mdlagyarsdg népi orvoslasa a hetvenes
evekt | szorgos kutatas targyat képezte, nemcsak haaiagnh helybeli magyar tuddsok réven
is. Aumdller Istvan Burgenlad® Magyar Zoltan Zobor vidék&, Magyar Zoltan és Varga
Norbert Szlovaki&® Cséaky Karoly a kozépsipoly menté®!, J6kai Maria Nyitra vidéké?
Danterné Téth Izabella Csallékoz (Csilizk8Z) Jung Karoly Gom&f* Bosnyak Sand6fr,
Csoma GergeRf°, Halasz Pétéf’, Kallés Zoltarf*® Csangofold; Antalné Tankd Méaria a
Gyimes-volgye®® , Kovacs Som&® és Vasas Samii® Kalotaszeg, Mészaros Agnes

Székelyfold®?, Spielmann Jozsef Erdéff, Ferenczy Imre Bans&l, Penavin Olga a

2150lah A. 1986.

“1%\/oigt V. 1988. 585-592.

2" Hoppéal M. 1990. 693-724.

218 Aumidiller 1. 1979.

219 Magyar Z. 2002.

220 Magyar Z. — Varga N. 2008.

221 Csaky K. 2001.

222 36kai M. 2008.

222 Danterné T6th 1. 1982., 1986., 1994.
224 Jung K. 1978.

225 Bosnyak S. 1973.

226 Csoma G. 2000.

22T Halasz P. 2006.

228 Kallos Z. 1966.

229 Antalné Tanko M. 2003.

B0 Kovacs S. 1976.

Blyasas S. 1985., 2009.

232 Mészaros A. 1998.

233 gpielmann J.1978.

B4 Eerenczi . 1973-1974., 1977.
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Délvidélk®®, Koétyuk Erzsébet Karpataffd népi gyogyitasaval kapcsolatban publikalt értékes
adatokat.

Az elmult masfél évtizedben bontakozott ki DedkyaZsokoldali munkassaga, aki a
kutatok szamara igen hasznos hatalmas mennyig@teneti néprajzi forrast dolgozott fel.
Kultartorténeti, orvostorténeti €s néprajzi szentpohis rendkivill ertékesek a kdvetkenunkai:

A hivatalos és a hagyomanyos gyogyitas a magysmigti forrasokban (a 18. szazad végét
19. szazad kozepéid) Fels -magyarorszagi orvosi helyiratokTorténeti-néprajzi forrasok a
18-19. szazadbf, Erdély orvosi szemmel a 18-19. szdzadban. Torgéptajzi forrasok>®.

A foggydgyitas szempontjabol értekes adatokat ltada a Gryneus Tamas 70.
sziiletésnapja alkalmabél megjelent koszduittet is:Test, Lélek, TermésZ&t

A hagyomanyos orvoslas gyogyszereinek és gyogyjdddsainak elemzése mellett
nem hanyagoltdk el a kutatéok a ,magikus” gydégymodaksgalatat sem. Az utdbbi
evtizedekben tébben foglalkoztak példaul az ,igéhésdelemkor és egyéb magikus gyogyito
technikak ismertetésével.

A raolvasasok kutatdsadnak régi hagyoménya van ai hfmiklorisztikdban (pl.:
Istvanffy Gyula®, Bolgar Agne$*?) stb., de mig korabban ekorban a szovegekkel
foglalkoztak, az Ujabb kutatasok a gyodgyitd rituejes kontextusdban, szoveg- és
cselekvéskornyezetében vizsgaljak a kimondott saéézserejét*

Alapos anyagg)it és feldolgoz6 munka utan elkészilt a magyar r&alsek
tipusbeosztasa, valamint az egyes szovegtipusdicifurszerinti elemzé<&*. A Magyar
Néprajzcim kiadvany I. kétetének is részdRaolvasasim fejezet’*

Uj fejezetet nyitott a raolvasasok kutatasabanraeaagkus népi imadsagok fajanak
felfedezése, a kozépkori motivumok és a pogany ekenkimutatdsa ezekben a
szovegekberd*® Mint ismeretes, az imaszovegek gyakran 6sszealiadt raolvasasokkal,

vagy pedig ilyen funkciéban hasznaltak az archaikuékat®*’

2% penavin O. 1971.

236 K dtyuk E. 2000.

237 Deéky Z. 2002.

238 Dedky Z. 2004.

239 Deéky Z. 2008.

240Barna G. — Kétyuk E. (szerk.) 2002.
241 |stvanffy Gy. 1902.
242Bolgar A. 1934.

23 paces E. 1968., 1988., 1997.
24 pacs E. 1985-1986.

245 pécs E. 1988.

248 Erdélyi Zs. 1971., 1976.
#4TKallés Z. 1966. 164.
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Réaolvasasokkal és népi hiedelmekkel ezen kivil ntégmészetesen sokan
foglalkoztak, tobbek kozott a hataron tali terlkete végzett gyjtések alapjan, példaul: Csaky
Karoly**®, Fazekas Istvan — Székely Sz. MagdéffaFerenczy Imre®, Halasz Pétér’,
Magyar ZoltaR>, Magyar Zoltan — Varga Norbé#, Polner Zoltarf>*

Disszertaciomhoz talaltam adatokat a fogorvos-t@tiéenunkakban is, bar ezek nem
foglalkoznak a népi foggyogyitas, fogorvoslas tdetével, vagy legfeljebb csak egy-egy
szOrvanyos adat erejéig. A legjelesebb fogorvos-tdrténeti munkak: Oravecz PAl:
fogorvoslas rovid torténet®, Huszar GyorgyA magyar fogaszat torténét® Forrai Judit;
Fejezetek a fogorvoslas és eszkozeinek torténétébvalamint Péter MihalyAz erdélyi

fogorvoslas torténetéh>®

Oravecz tanulmanya nem az elvarhaté tudomanyos/égéaggel készult. Alig jeloli
adatai szarmazasat, a bibliografiaban csupan a szexveket és a nvek cimét kozli, s nem
tamaszkodik régi, eredeti forrasokra (fUveskonyeekrazi orvoslé konyvekre, levelezésekre
stb.) sem. A munka egyébként is nagyrészt a fogbhgoaltalanos torténetével foglalkozik,
akarcsak a Huszar Gyorgy altal megjelentéietiagyar fogaszat torténete

Forrai Judit konyve uttér munka. Részletesen feldolgozza az Okori fogaszat
torténetét, s a kora kozépkor és a reneszanszzaigass 0sszefoglalja (gazdag képanyaggal
illusztralva azt), majd a 17. és a 18. szdzad frmydsal és nszereinek fejldésével
foglalkozik. A konyv azonban jellegénél fogva, nészetesen, nem tartalmazza a népi

foggyogyitas torténetét.

Péter Mihaly kitn  koényve 2006-ban jelent meg a Mentor Kiadonal
Marosvasarhelyen. A munka 6t réskfll: 1. A fogorvoslassal kapcsolatos magyar nyelv
irodalom  kezdetei Erdélyben; 2. Erdélyi szarmazasneves fogorvosok;

248 Csaky K. 2001.

249 Magyar Z. — Székely Sz. M. 2001.
20 FerencziI. 1977.

21 Halasz P. 2006.

%2 Magyar Z. 2002.

253 Magyar Z. — Varga N. 2008.
24 polner Z. 1978.

255 Oravecz P. 1958.

26 Huszar Gy. 1965.

7 Forrai J. 2005.

28 pater M. 2006.
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3. A fogorvostudomany oktatasa Erdélyben; 4. A naagyyelv vagy magyar nyelven is
kozl fogorvos-tudomanyi szakfolyGiratok Erdélyben 1$591940 kdzott; 5. Fliggelék.

A szerznek és munkatarsainak a célja az volt, hogy a mragyaatkozasu és még
nem kozolt vagy kevésbé ismert adatokat megmermtsé@nyeszett. Az adatmentésen kivdl
azonban gondos, béges bibliografiat is taldlunk minden fejezet weégéA konyv
legérdekesebb része az elmely az Erdélyben keletkezett vagy ott megjetdydin munkékat
veszi szdmba, melyeknek fogorvosi vonatkozasulats v

Péter Mihaly konyve nem nyelvészeti és nem népjellag , de a szaknyelvek, sa
néprajz kutatoi is haszonnal forgathatjak. Barletezen nem foglalkozik a népi hiedelmekkel
és a népi gydgymodokkal, tobb helyen mégis utahmljelenségekre s a népi gyogyitdsnak
olyan sajatossagaira, ,megmosolyogtatd receptelgy@gyitd eljarasokra”, melyek igen
tanulsagosak, hiszen jol tikrozik a népi hiedelddgat, s pontosan megmutatjak a népi

gyogyito eljarasok jellemzsajatossagait.

Péter MihalyAz erdélyi fogorvoslas torténetdtcim munkéjanak cimlapfd’

29 pater M. 2006. Az eredetirkésziilt masolat
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Ebben a konyvben a kovetkezszerzkr | és munkakrdl taldlunk gazdag, sok
Ujdonsagot is tartalmaz6 adatot: Lecsés GyoAyg medica(1577; a tovabbiakban AM.);
Meliusz Juhasz Pétdrterbarium(1578); Apaczai Csere Jandsagyar encyclopaediél653);
Nadanyi JanosKerti dolgoknak le-irasg1669); Papai Pariz FerenPax corporis(1690);
Felvinczi Gyorgy:Angliai orszagokban lev Salernitana Scholanak j6 egéssdgral6 meg-
tartasanak maodgyardl irott konyvé€l693); Weszprémi IstvanA’ kisded gyermekeknek
nevelésekd valo rovid Oktatas(1760); Juhasz MatéHazi kilénbds orvossagokl760);
Matyus IstvanDiaetetica I., Il (1762, 1766)Q és Uj Diaetetica I-VI(1787 és 1793 kozott);
Csap6 JbézseKis gyermekek isputaljél771), Marikowzki MartonA’ néphez val6 tudositas.
Miképpen kellyen a maga egésségére vigydzinr2); Vasarhelyi Sdmuelz egésséges
hoszszu élett (1792); Benedeki Enyedi O Jan®silusi emberek patik&jél801).

Munkam szempontjabol hasznosak voltak az idegelv njegorvos-torténeti munkak
(Geist-Jakobi, G. P.Geschichte der Zahnheilkund®, Hoffmann-Axthelm, W.: Die
Geschichte der Zahnheilkurfd& Ring, Malvin, E.:Geschichte der Zahnmedi%if), valamint
a magyar és idegen nyehaltalanos orvostorténeti munkak is (Farkaslakitsliklek: Az
orvostudomany fejlése az emberiség wel déséber?® , Pélya Jen: A magyar
orvostudomany regén$f8 Schott HeinzA medicina kronik&j&>, Duin, Nancy — Sutcliffe,
Jenny:Az orvoslas torténet®, Ebstein WilhelmDie Medizin im neueren Testament und im
Talmud®.

A bemutatott szakirodalom csupan része az attamylozatt kéziratoknak, cikkeknek
és konyveknek. Sok forrasban ugyanis hiaba kerestankamhoz adatokat, nem talaltam.
Természetesen teljességre nem térekedhettem, ladzatalmas, szerteadgazé szakirodalmat

szinte lehetetlen volt attekintenem.

260 Gejst-Jakobi, G. P. 1896.

261 Hoffmann—Axthelm, W. 1973.
%62 Ring, Malvin, E. 1997.

263 Farkaslaki Hints E. 1939.

254 pglya J. 1941.

265 5chott, H. 1993.

258 Dyin, N. — Sutcliffe, J. 1993.
287 Epstein W. 1903.
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3. A foggyogyitas altalanos tbrténete

Részletesen attanulmanyoztam az orvoslas és adggigs altalanos torténetét, itt
azonban csupan olyan népek szokasaival és gyoggljasasaival foglalkozom, melyeknek
hagyoméanyai kozvetve vagy kozvetlenll hatassal tieke a magyar foggydgyitas
gyakorlatara, tehat — barmennyire érdekes is — tdegyalom a Tavol-Kelet, a Kolumbusz
el tti Amerika, valamint az iszlam fogorvoslas-toeést. Az iszlam ugyanis a goérég-romai
enciklopédistak tudasat vette at, s amennyibedabiofejlesztette, akkor is inkdbb a tudos

orvoslas teriletén ért el eredményeket.

3.1. Foggyogyitas azskorban

Hogy tisztan lassuk a régi népi foggyogyitas jaktgsségeit s a kilonféle gyogyitd
eljarasok gyokereit, meg kell vizsgélnunk, hogyicak folyaman kik és hogyan foglalkoztak
foggyogyitassal, s milyen modszereket alkalmaztak skortdl kezdve a modern fogaszat
kialakulasaig.

A paleopatoldgiai kutatasok szerint az ember mar skortél kezdve szamos
betegségben (izileti gyulladas, daganat, tébéb@gtafogszuvasodas stb.) szenveleés
valtozatos modszerekkel probalta helyredllitanisegégét: novényi, allati, asvanyi eredet
készitményekkel, fustdléssel, parolassal, érvagasgailytzéssel, bedntésekkel, a beteg vagy
fert z6tt testrészek eltavolitasaval, vagy babonavallvagassal, szellemekhez, istenekhez
kldott gyégyulast kérimakkal.

Az skori sebészeti tudomanybdl, az akkori sebészekdagfgén és batorsagarol csak
a csontmaradvanyok alapjan vonhatunk le kovetkéztéet. Ezek a leletek sejtetik, hogy a
lagyrészeken és egyes csontokon is nagy ligyessésggsttek mtétekef.

Az semberi koponyaleletek és azlényleletek azt bizonyitjak, hogy a fogszuvasodast
okoz6 mikroorganizmusok masid k Ota pusztitottak az allati és az emberi fogazatbbgy

az sember mar értett a fogeltavolitashoz is

3.2. Foggyogyitas az 6korban

A nagy kultarak Azsiaban, Afrikaban és Europabaldrise. 4000 tajan kezdtek

! Schott, H. 1993. 7.
2 Farkaslaki Hints E. 1939. 41.
3 Polya J. 1941. 12.

66



kialakulni. Azsiaban a suméroknal, az asszirokéél a babiloniaknal, Afrikaban az
egyiptomiaknal, Eurépaban a keltdknal, etruszkgkgéatdogoknél és romaiaknal. — Minden
magas kulturaban foglalkoztak gydgyitassal is.

Az emberek (mar azskorban is) rajottek arra, hogy egyes novények.kesgk,
bogyok hatassal vannak az emberi szervezetre. 8khez ért ugynevezett flives emberek
voltak a belgy6gyaszoknak, a csontrakok pedig asadknek azsei.

Az Okorban a gyogyitasnakkiént magikus és vallasos jellege volt, illetve ayikas
és az empirikus gyégyitas een dsszefonddott. Ahol a gydgyitd ismeretek nertako
kielegit ek, ott segitségul hivtak az isteneket, szellemak&inonokat. A gyogyitok pedig
varazslok, papok, kirdlyok voltak (gyakran egy sébmenf. Az egyiptomiaknal (a gérog
Hérodotosz leirasa szerint) minden betegségneknk(ilép)orvosa volt: szemorvos, fiilorvos,
fogorvos stb

A varazslas, gyogyitas samanokhozpdpokhoz, térzsnokokhoz, kiralyokhoz kotése
sokéig fennmaradt. Angliaban még a 18. szazadbdenisallt az a szokas, hogy a kiraly

kézratevéssel gyogyitdit

3.2.1. Foggyogyitas az 6kori Keleten

Mezopotdmidban a Tigris és az Eufratesz volgyébe Kr. e. 35003880 kozott
koltoztek a sumérok. Az ékirasos agyagtablak aeKL8. szazadtél sok mindent kdzvetitenek
ebb | a kultarabol.

A fogféregelméletrl is (mely egészen a 18. szzadig tartotta magagzér a
mezopotamiaktdl hallunk még a Kr. &l 2. évezred elejénakik tigy gondoltak, hogy a fogak
fajdalmat a szuvasodast okozo6 (fogakban)@&émonok, férgek idézik el

Az asszir Asszurbanipal kiraly konyvtaraban kétaagablan is talalhatok receptek és
raolvasasok fogfajas ellen.

Az egyik, még valoszideg a babiloniaiktél (kb. Kr. e. 1800-bdl) szarmbaz
raolvasasbol, mely a fogféreg démonat igyekszikre| kideril, hogy hogyan képzelték a
féreg megszuiletését: ,Amikor Anu a mennyboltot needte, amikor a mennybolt a Fdldet
teremtette [...], amikor a mocsar a férget teremtetdiogva jarult a féreg a napisten, Samas
szine elé: [...] »Emelj fel engem, hadd lakozzakraber fogaban-foghisaban! A foginy vérét

szeretném inni, a fog gyokerét szeretném ragnit«kgweti a féreg kiatkozasa: »Mert igy

4 Schott, H. 1993. 22.
®Pélya J. 1941. 31.
% Hoffmann-Axthelm, W. 1973. 27.
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beszéltél, féreg, sujtson rad az isteni Ea harégjars kezel«” Ezt a szOveget haromszor
kellett elmondani, majd kuldnbdadrvossagokbdl kevert fajdalomcsillapitot kellegiyezni a
lyukas fogba vagy a fajos fog feliiletére

Egy masik recept. ,Ha egy embernek a foga faj, naeféreg ragja, finom olajban
keverj el bizonyos porra tort vizindvényt. [...] Hafog jobb oldalon beteg, 6ntsd a bal
oldalon lev fogra; ha a fogad bal oldalon beteg, Ontsd a joldali fogra; a beteg
meggydgyul.®

A fogféregelméletnek empirikus alapja van, hiszéarenészetben (gyuimalcsben,
noéveényben, romld szerves anyagban), emberben abaill (bélféreg, sebekben elszaporodd

férgek) az ember gyakran lathatott és latott fétget

Fogféreg elleni orvossag (babiléniai ékiras K2@00 koril}°

Egyiptomban si mesterség volt az orvoslas. Itt kiloénféle szervezerint
specializalédtak a gyogyitdk: gyerekorvos, szilégemorvos, fogorvos stb.

Tudomésunk szerint gyakran huztak fogakat az egyijak, s arra is van bizonyiték,
hogy talyog esetén gyakran megfurtak az allkapckogy a gennyet levezessék (t6bb
koponyan is taldltak ilyen lyukakat!), tehat gydkttiek voltak a farasbdn. A fogakat
viasszal, ronggyal, faval, késb 6lommal és arannyal tomték Be.

Sok adatot szolgaltatnak az egyiptomi foggyogyabsspcsolatban az un. Ebers-
papiruszok, melyek Kr. . 15504szarmaznak. Ezek szdlnak inygyulladasrol, inysoasrol,

" Hoffmann-Axthelm, W. 1973. 28.
®Hoffmann-Axthelm, W. 1973. 28.

°Ring, M. E. 1997. 27.; Olah A. 1986. 149.
9 Schott, H. 1993. 32.

1 Ring, M. E. 1997. 33.

12 Farkaslaki Hints E. 1939. 224.
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pulpitisr | stb. A gyogyszerek kozétt szerepel példaul: magdra, opium, romai kémény,
tomjén, alkohol tartalmu italok és hagynmdeményébl készllt paszta, melyet a fogra kellett

kenni®®

Egyiptomi koponyaleletek talyogmegnyit6 farasoRRal

A receptekben felll az okot, a betegséget irtdkdmire a rendelés szoélt, azutan
kovetkeztek az Osszetdv €s mennyiségik, a gyogyszerek elkészitésénekamnaaljamint a
hasznalati utasitas. Példagker, mely a fogtalyogot elmulasztja, az iny dagatdéegallitja.

1 rész tehéntej, 1 friss datolya, 1 rész hiivelgeseqgy éjszakara ki kell tenni harmatra, majd

j6l megragni, és kikoprit

13 Ring, M. E. 1997. 34.
¥ Ring, M. E. 1997. 33.
15 Hoffmann-Axthelm, W. 1973. 20.
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A gyoégyszer elkészitésénél fontos volt az istersgitségét igénybe venni a kovetkez
mondatokkalOh, Isis! Nagy varazslom Szabadits meg engem minden rossztdl, gonosztdl, a
isten és istennlazaitol, az hallaiktol, a szenvedéseiktmely ram johetné®

Ezekben az imadsagokban szerepel a magikukben valé hit, de talan még
fokozottabban az a mély vallasossag, méigt athatotta. A vallasossag volt az oka, hogy igen
sok amulettet viseltek, melyek mindegyikének kidgas védet tulajdonitottak. A
gyogyszer alkalmazasanal gyakran szerepelt a négyém. A gyogyszereket naponta
négyszer adtak, és a kuarak négy napig tartottak.nkl@ volt elegend a négy nap a
gyogyulashoz, négyszer megismeételték.

Hittek a fogféregben is. Az Anastasi papiruszonj Bodalom Kr. e. 1550 és 1070
kdzott) ez allirnok volt nalam... fene-féreg harapott a fogaba

Ismerték a gz gyogyhatasat, s volt inhalalo készulékuk is, melyet izzérk tettek, az
orvossaggal telt edényt leboritottak, s az abbazeig/ It g zt csovon at lélegeztek be. A
gyogyszereket a papok maguk készitették minderdElkban, agy, hogyk tekinthetk a
gyogyszerészekseinek. A gydégyszerek altalanos elterjedését biitangz, hogy sokaknak
volt kis gyogyszerszekrénykéje, mely mintegy hdzdigyszertarnak volt tekinthet

Ugyes mfogakat is készitettek. Tébb mimia szjaban t&dtafantcsontbdl faragott
m fogakat:®

A zsidék sei Ur varos kornyékél vandoroltak Palesztinaba. A héberek 10-12 torzsét
az lzrael torzs egyesitette, és alapitotta megagukat. Kr. e. 2500 korul révid ide
elfoglaltak Babilont, melynek nveltsége hatassal volt rajuk, majd az egyiptomalsédgaba
keriltek a Nilus volgyébe, ahonnan Kr. e. 13354mabadultak ki.

A MoOzes eltti és utani szazadokban viragzo orvosi tudasuka©testamentumban
fektették le. A késbbiid kben kifejl détt tudasukat a Talmudban 6rokitették mieg.

A zsidok egészsegugyi torvenyeiket isteni torvékgek alkalmaztak. Sokra becsulték
a j6 fogakat, és az egészség szimbdllumanak teléktedz egészséges, ép fogakat az ar
foghianyt és a gyenge fogakat a gyengeség jeléaetttalé®. Fogaikat kis fadarabbal
tisztitottak. A Talmud tobbféle tanacsot is ad @-feés szajbetegségekkel kapcsolatban,
példaul: nem jo0 a sok ecet a fogaknak, a foginystasra azonban j6 az ecet és a bor. A sok

g z a furdben és a mértéktelen bojtolés feketiti a fogakat.aJfogaknak a lép ragasa.

16 Schott, H. 1993. 32.
7 Schott, H. 1993. 32.
18 Farkaslaki Hints E. 1939. 72.
19 Farkaslaki Hints E. 1939. 88.
' Ring, M. E.1997. 29.
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A péréhagyma és az éretlen kzazonban a rabbik szerint artalmas. Bar Rab Huhbhbira
kommentérja a kovetkezreceptet ajanlja fogfajas ellen: fokhagymat kelszetorni olajban,
és ezt soval kell vegyiteni, majd a hivelykujj kére kell kenni, azon az oldalon, ahol a fog
faj; ezt be kell fedni tésztaval, de ugy, hogy dx @6z ne érjen, mert kilénben leprat okoz. —
A Talmudban egyébként egész listdja van a fogféjieni recepteknek Ezek alkotoelemei:
bors, gydombér, fokhagyma, aloe vera; az elromtmitifregébe pedig rezet, aranyat, masztixot
tettek. — A zsidOk féltek a foghuzastél. A Talmudbaan olyan tanacs is, hogy igyekezz
elkertilni a foghuzast. Volt egy olyan elképzeléshegy a szemfog kihlzasa artalmas a

szemre??

3.2.2. Az etruszk és a gérog-rémai fogorvoslas

Az etruszkok mar 900 évvel Krisztus et készitettek fogpotlasokat ©kor- és
borjufogbdl, arany pantokkal. A meglazult fogakadyy arany dréttal rogzitették az ép
fogakhoz. Az etruszk fogaszati kultura ks nagy hatassal volt a gorog és romai fogaszat
fejl désére?

A gorogoknél a Kr. eltti 6. szadzadban komoly feflésnek indult a
természettudomany. Kos szigetén és Knidoson otkalgis alakultak. Ezek viragkora az 5.
szazadra tehet Itt a hippokratészi racionalis tanok a szerakesrvosld tevékenysége
mellett alakult ki?® Ennek kiindulépontja az ember megfigyelése voltfoyak romlasanak
els tudomanyos magyarazata is Hippokratész nevéhedik. Hippokratész a betegségek
okat a testben lév nedvek koéros elvaltozasadban (diszkrazia) latta. sEzszemlélet a
humanpatoldgia alapjait képezte. Véleménye szerinEgy alapnedv: a vér, a sarga epe, a
fekete epe és a nyal. Ha ezeknek a nedveknek dgyanmegbomlik, az betegségben
nyilvanul meg. E szerint az elmélet szerint a foghetegedéseket is a rossz nedvek
termel dése okozz&', s kulonoésen karos, ha a nedvek a foggyokér aldilrek.®
Hippokratésznél sok egyeb utalast is taldlunk akog Példaul: a hideg art a fogaknak, az
étkezés befolyasolja a fogak alakulasat, a rapgdstesz az inygyulladasnak. Ha egy fog
korhadt és |6ty6g, ki kell hazni (bar a sebészivalenzast nemigen kedvelte, annak ellenére,

hogy méasokkal ellentétben egyszés konny m veletnek tartottaj®

I Ring, M. E. 1997. 30-31.; Forrai J. 2005. 49.
22 Farkaslaki Hints E. 1939. 224-225.

2 Farkaslaki Hints E. 1939. 225.

%4 Forrai J. 2005. 54.

% Hoffmann-Axthelm, W. 1973. 59.

% Ring, M. E. 1997. 39-45.
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Etruszk aranyhid behelyezett 6korfoggal (Kr. e. 800

Hippokratész hitt abban, hogy a sok fog hosszilegjetent, a szabalytalan fogazat
pedig egyéb fejldési rendellenességekkel fiigg 6s€ze.

A gorogok a fogfajas csillapitasara mak, beléndeknéndragoraketet, castoreum- és
borsf zetet, tomjénoldatot, lencsektet, 6blit gyantat, ecetet, borsot, szegfeget, gydombért
es ragogyokeret alkalmaztak, vagy a fogba mustasmegtek. Az inyre timsoét, gubacsot
helyeztek®, de ajanlottdk az alsé kar megcsapolasdt hsttek a fogféregelméletben is. A
fogférget izz6 vassal égettékRkiA n i betegeknek, ha az inye sétét és rossz szagiakéty
a kovetkez receptet ajanlottak: egy nyulfejet és harom eggirfel kell égetni, fehér kdvet
vagy marvanyt szét kell morzsolni, mindezeket egyzsarban j6 megtorni, e ezzel kellett a
fogakat és az inyt dorzsolti.

A gorogok gondot forditottak a fogak tisztitdsasa Ezt mentas folyadékba martott
ujjal vagy gyapjudarabbal végezték. Scribonius pfirgeceptet is kitalalt. Ez égetett
szarvasagancsporbél, amménium-sékbél, masztixtatamyagokbdl és illatos olajbél &fit

A gorogok a jo fogakat az egészség jelének tekékeh nagy fogakat viszont a vadsag
szimbolumanak.

Romaban az orvoslas kezdetben a gérdg néphit, a primithgimés az etruszk papok
tudomanyanak a keveréke volt. A testrészek koZolgakkal még szamos téves elképzelés

tartotta magat. Az idsebb Plinius példaul ugy tartotta, hogy &mek kevesebb foguk van,

" Ring, M. E. 1997. 45.

28 Hoffmann—Axthelm, W. 1973. 59.
29 Forrai J. 2005. 55.

%0 Hoffmann-Axthelm, W. 1973. 60.
%1 Forrai J. 2005. 54.

32 Hoffmann-Axthelm, W. 1973. 60.
% Forrai J. 2005. 55-56.
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mint a férfiaknak, ugyanir le példaul egy modszert fogfajas ellen: teldhal békat kell
fogni, a szjat fel kell nyitni, bele kell kdpniagt kell mondaniMenj béka, és vidd magaddal
a fogfajasomatl* Mas modszer: kétszer egy hénapban le kell haragpi egér fejét. E
médszer hasznossagat azonban a szermint irja — nem tudja garantafti.

Az orvosi hivatast egyébkeént egy ideig nem sztileéemaiak zték, hanem goérogok,
rabszolgak, bevandorldk és felszabaditottak.

A rébmaiak az els orvosi iskolat Kr. utan 14-ben alapitottak. A giréredet orvosi
ismereteket Aulus Comelius Celsus (Kr. e. 25 —Ki50) foglalta 6ssze Artes (= nmeészetek)
cim munkajdban. A VI. kotet 9. fejezete a fogfajaspbl. Keves evést és a bortol valo
tartozkodast javasolja, valamint mustarpakolastalira; meleg borogatast az allkapocsra,
maklevet tartalmazo6 pasztat a fogra. Fogfajas lldiinféle modszereket ajanl: borogatés,
Oblogetés, parolas, hashajtd szerek, izzasztadkiak; forralt bor, 6pium, mustar, mirha és
ecet hasznalata, valamint lisztkes figebl készitett meleg kataplazma. A foghlzast csak a
legutolsé esetben javasolja, s akkor is ajanljayhen lyukat lommal vagy lentépéssel toltsék
meg, hogy a fogotdl le ne torjon a fog; a meglafdiak koril pedig mindenképpen égessék
le az inyt. A talyogot azonban mindig megnyitottayel azt vallotta, hogy a genny j6 és
dicséretre méltd, megnyitas e#lazonban javasolta azgel vald érlelést. — Foglalkozik egyéb
kérdésekkel is, példaul a fekete fogak fehéritds@desalevél, gubacs és mirha poraval kell
dorzsolni, majd borral 6blégetil) Az aphtardl is elszor Celsus irt!

Claudius imperator orvosa fogfajas (s egyben fegferellen a kdvetkex ajanlja:
beléndekfiistolés, majd forré vizzel valé 6blogetéa fogak romlasat Scribonius is a
fogféregnek tulajdonitotta. A férgeket flistblésselforrd olajjal igyekezett kipusztitani, majd
a fog odvat kikaparta és flastromszanyaggal betomt¥.

Rémaban a legnevesebb orvos Galenus (kb. 166—-20ig aki Septimus Severus
csaszar orvosa volt, s igen nagy tekintélynek dietin Galenos 6sszegbtte Hippokratész
tanait, és kdzre adta, evvel hosszikie¢ meghatarozva a betegségek lefrasat és gydaap/ftas
Munkajaban az orvostudomany minden agaval fogla#toEz a munka egészen a reneszansz
koraig dogmanak szamitdtt.

Galenus szerint a fogfajas két helyrindulhat ki: vagy a fogbdl (pulpitis =

* Ring, M. E. 1997. 47.

% Ring, M. E. 1997. 47.

% Ring, M. E.1997. 46-47.

3" Forrai J. 2005. 55.

¥ Ring, M. E. 1997. 47.

% Farkaslaki Hints E. 1939. 225-226.
4% Hoffmann-Axthelm, W. 1973. 61-62.
“IRing, M. E. 1997. 47.
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fogideggyulladas), vagy az allkapocs és a gyokdalkazasanal. Galenus maganak
tulajdonitotta a fogreszelfeltalalasat. A fog anatdbmiai szerkezetének laiidsaz nevéhez

f z dik.** A rémaiak egyébként készitettek mar aranykoronagafoly médon, mint az
etruszkok), s potoltak a hianyz6 fogakat is. A gfogakat k is sinezték. ldszamitasunk
kezdetekor mar részleges és teljes fogpotlasossiktek naluf .

Az arany fogpotlasokat az aranymesek készitették, de orvosok helyezték szajba. A
szatirikusok sokszor emlegették munkaikban a h&mgiakat. R6méaban nagyon elterjedt volt
a fogtisztitd szerek hasznalata. Ezek 6sszetg®ldaul: égetett csontpor, tojas, osztrigahéj.
Ezeket el kellet égetni, majd mézzel 6sszekev&i@ha mirhat és salétromsavat is kevertek
ezek kdzé, hogy a mozgé fogakat ezzesisék med?

Archigenes sebész talalta fel a kézi fogfurét, nMetyadalmasitotta a fogkezelést. Ezzel a
fogfiréval nyitotta meg a beteg pulpat (fogbel&)Tém anyagot elszér Andromachos
allitott 6ssze. A tbmanyag egyben szagtalanitasra is szolgéalt. Ez gagasokaig volt
hasznalatos, de mar a legkorabbikiden is kezdte a hasznalatat kiszoritani az 6lommda
napig plombanak nevezziik a fogtémést) és az dfany.

Egy érdekes fogfajas elleni recept Marcellus Engugiol: Fajos fog esetén be kell
kenni az orrot epheulével és z6ld olajjal, vissedl tartani a lélekzetet; kovet kell tenni a
szajba, ra kell harapni, majd kinyitni a szajatkakkifolyik a fajdalmat okozo6 folyadék, és
elmulik a fogfajas’

Romai gorég orvos sirkdve foghtizé fogéval és kitttfomgal a 4. évszazadbdl

42 Forrai J. 2005. 57.

“Ring, M. E. 1997. 47.

“Ring, M. E. 1997. 51.

5 Geist-Jacobi, G. P. 1896. 38.
8 Farkaslaki Hints E. 1939. 226.
47 Geist-Jacobi, G. P. 1896. 54.
“®Ring, M. E. 1997. 47.
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A rémai birodalomban a keresztények kinzasakofoedult a fogak kitorése is. A
martirhalalt halt Apollonianak is kitorték a fog&t9-ben, azétat tisztelik a fogfajosok
véd szentjekérit, ezért a keresztény kultirkérben az iméak jelenésze Szent Apollénia
vértanuhoz szélt (sokszor egy fog altal érintetiget egyidejleg bevertek az ajtéfélfaba vagy

egy gerendaba, esetleg egy faba; s az imadsagoegskg atvitelével kombinalfik

Szent Apolldnia a lll. szdzad elgelében élt Alexandridban, a helyi keresztény k829
tagja volt. Fogait kiverték, illetve kihaztak, majdutan hitét nem volt hajlandé megtagadni,

és elismételni a csselék istentelen atkait, belevetette magat a radgzébe>*

Erdekesség, hogy Apollénia tobb mint egy évezredelgénda szerinti halala utan valt
csak a fogfajosok védzentjévé; elszor a 13. szazadban esik réla sz6 ebben a kosbextu
Petrus Hispanius orvos, a kébi XXI. JAnos papalhesaurus pauperunfl277) cim
m veben ajanl egy imat Apolloniahoz fogfajas ellereliRviait — a hamvaibol megmaradt
csontokat és fogakat — Eurépa-szerte nagy becsbetak>

Eurépdban szadmtalan legenda maradt fenn Szent Onpalbl, s szamtalan hozza sz6l6
imat is feljegyeztek a franciakndl, a bajoroknal st

3.3. Az antik kultira utbéhatasa a foggyogyitasban Kleten és
Nyugaton

A nyugati vilagban Réma bukasa utangyogyito tevekenységet az egyhaz védelme alatt
a kolostorokban végeztek. Az orvostudoméany ebbkarlban nagyon lassan fejlott. A régi
szerz ket olvastak, & kompendiumokat is készitettek biglk. A ,legtudésabb ember” ebben
a korban Isidor von Sevilla pispok volt, aki hatatmexikont késziteEtymologiacimen. A
4. kotet tartalmazza az orvosi terminologiat iszt(A téves arisztotelészi felfogast vallotta,
hogy a férfiaknak 32, a knek 30 foguk vani’) Sebészek nemigen voltak. A foghtzastol is
tartottak, tobben meghaltak ugyanis sebészi beaxask vagy foghuzasi kovetkeztében
(ilyenkor el fordult, hogy a sebészt kivégezték). Nem véletlmogy masodik Gyorgy papa

inkabb az imadkozast, mint a kést ajanicti.korbdl a legértékesebb dokumentum

“YRing, M. E. 1997. 51.
0 Bouteiller, M. 1966. 318-319.
*L Huszéar Gy. 1968. 84.
*2Ring, M. E. 1997. 51.
>3 Ring, M. E. 1997. 55.
*Ring, M. E. 1997. 55.
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Hildegard von Bingent (1099-1179) szarmazik. A hippokratészi nedvkéekapjan sziletett
Okok és gyogymodokcim munkaja foglalkozik a fog- és szajbetegségek ahtais
gyégymaodjaival. Szévegébkideril, hogy hitt a fogféregelméletben is. H: ,Ha pedig

Apollénia megkinzasa. lllusztracié Etienne Chearali5. szazadi konyvél?®

féreg ragja az ember fogat, vegyen egyenkennyiség aloét és mirrhat, és keskeny nyaku
cserépedényben, eleven bikkfaparazson izzitsakétl majd az igy keletkezett flistdt egy

vékony nadszalon keresztil eressze ra a fajosdpgéikdzben az ajkait széthizza, de a fogat
0sszeszoritja — evvel a modszerrel ugyanis megbjaeatja, hogy tul sok flst jusson a

torkdba. Mindezt ismételje meg naponta kétszerrharor, 6t napon at, €és meggyogyul. Ha
ugyanis az izz6 szénben reggyenl melegség és hidegség az aloé és a mirha hevétjtels

a keletkez fiist ereje a fogférgeket kipusztitj¥.”

Tulajdonképpen a fenti, Bingentszarmazd nézetek (rossz vér, fogféreg, flstoles)

*Ring, M. E. 1997. 52.
*Ring, M. E. 1997. 56.
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onmagukban is nagyon jol érzékeltetik a kozépkariberek fogbetegségekrés azok

gyogyitasardl alkotott elképzeléseit.

A kozépkorban az orvostudomany haladasa Idgéss igen lassu volt. A tours-i zsinat
1163-ban sziletett dontése, az ,Ecclesia abhorsainguine” elv véget vetett a papsag és az
egyetemet végzett orvosok sebészkedésének, anisalaprisszavetette az orvostudomany
fejl dését. Hidba alakultak meg a 12. szazadban Sakemndbajd Montpellier-ben az els
orvosi iskolaR’, az orvosképzés szinte csak elméleti oktatasttjete és j6forman abbél allt,
hogy a tanar klasszikus szekkz Galenus, Avicenna, esetleg Hippokratész veit ismertette
és magyaraztd Bar a 12. szazadtdl kezdve tdbb orvosi és setiésmmka (kiemelked
példaul ebben a korban Ambrosie Parénak (1516-15890kor legnagyobb sebészének
munkassaga) el re mutaté megallapitasokat tett a fog- és szajbétmk gyogyitasa terén, a
foggyodgyitas receptjeinek nagy része az dkori retem alapult, melyek igen sok méagikus
elemet is tartalmaztak. Igen sokaig hittek pél@gatdgféregelméleteben, még azutan is, hogy a
parizsi professzor, Jacques Houllier 1543-ban sakem a spanyol Martiné%, valamint
kés bb (1584) a freiburgi Johann Schenk von Grafenbeig mesének nyilvanitotta a
fogférget. Alkalmaztak a beléndekkel és mas szelekdlo fustdlést, az érvagast, a piocazast,
a fog kiégetését, a kulonféle szerek fogba, fllbgyvcsukléra helyezését, az amulettek
alkalmazasat, valamint a ganéjterapiat is. Szivedleerilték a foghuzast, és megprobaltdk
tébbféle szerrel is meglazitani és kiejteni a f@jakz a mdédszer sokaig tartotta magat, bar a
Monntpellier-i Guy de Chauliac (14. szaz¥d)és Giovanni Michele Savonarola, paduai
professzor a 15. szazad kozePés mar kételkedett az esen roncsolé szerek hasznossagaban

A fogaszat kialakulasdnak fontos allomasa az, elsmzeti (német) nyelven irt, gyogyitd
fogaszattal foglalkoz6 munka, amely s6r 1530-ban jelent meg Lipcsében (névtelenil)
Artzney Buchlein wider allerlei kranckeyten und rgeben der tzeegimmel, s mely t6bb
mint tiz kiadast ért meg. A szeraz elmult idk kivalé orvosainak a fogak gyogyitasara
vonatkozé nézeteit gjtotte 6ssze, de munkéja tele volt magikus, babetemekkef*

Nagy siker volt ebben a korban az eisenachi Chridiranz Paullini udvari orvos fekalia-
patikdjanak, aHeilsame Dreckapothek®ek is, mely elszér 1696-ban jelent meg, majd
kés bb hat kiadast is megén.

" Duin, N. — Suctliffe, J. 1993. 56.

* Ring, M. E. 1997. 119-123.

*Ring, M. E. 1997. 56.

0 Hoffmann-Axthelm, W. 1973. 141.

®1 Hoffmann-Axthelm, W. 1973. 164.

62 Hoffmann-Axthelm, W. 1973. 124.

8 Hoffmann-Axthelm, W. 1973. 127.

% Hoffmann-Axthelm, W. 1973. 153-158.
® Hoffmann-Axthelm, W. 1973. 171-171.
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3.4. A fogaszat ujkora

A 18. szazad elején a nagyobb eurdpai varosokban mm&odtek magukat
fogorvosoknak nevezfoggyogyitok. Elszor a francia fogaszat alakult ki. Ennek egyik aka
1699-ben kiadott francia edictum volt, amely a fogsi foglalkozast mint a sebészi hivatas
alosztalyat hivatalosan megteremtette, és képhstdetotte® A sebészi munka még ebben

az id ben is alacsonyabb renfbglalkozas volt, mint az orvosi.

A fogaszjelolteket a College de St. Come sebésugidtitak és vizsgaztattak. Francia
volt az els nagy jelentség fogaszati szakkoényv szerkegetis Pierre Fauchard678-1761)
parizsi fogorvos. Mve a ,Le chirurgien dentiste on traite’ des dehts Az orvostudomany
Fauchardot tekinti a tudomanyos fogaszat megajapté’. Véglegesen dontstte meg a

fogféregelméletet i&

Az Artzney Buch cimlapfd A Heilsame Dreck Apotheke cimlafija

% Huszéar Gy. 1949. 39.

" Huszéar Gy. 1949. 39-40.

8 Oravecz P. 1958. 56.

% Hoffmann-Axthelm, W. 1973. 153.
0 Hoffmann-Axthelm, W. 1973. 171.
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Az Ujkorban a sebészetet és a fogaszatot is vmgadfa az orvostudomany.
Eurépdban 1875-ben szintették meg a sebészképzéasmedzett, alacsonyabb foku
orvosképzést, és orvos-fogorvos képzést vezettekhzzr med. univ. alapu fogorvosképzeést.
Az Egyesiilt Allamokban 1839-1840-ben kezdték méaparvosképzést:

" Ring, M. E. 1997. 209.
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4. A foggyogyitas térténete Magyarorszagon

A honfoglald magyarok nomad életmédot folytattadezsi keretek kozott éltek. Az orvosi
segitséget elsorban csaladdtagok, vadasztarsak, a torzs tagjgjiotigk egymasnak. Ha
egyikuk-masikuk kitnt tigyességeével, akkor a csalad vagy a torzs tkégabb az segitségét
kérték. igy torténhetett, hogy a torzsi élet kialdisaval presztizs és gyakorlat folytan gyakran
egyes csaladtagokra vagy a kozosség bizonyos radjarult a gyégyitd funkciok egy része
vagy akar a gyogyito funkciok dsszessége. A réghkuarbk embere tehat szerzett bizonyos
tapasztalatokat a gyogyitasban — jellerame a korra az dngydgyitas gyakorlata is —, hieen
betegségek esetében azonban a kézodsség ,spettialistordult’

Kik voltak, kik lehettek a honfoglalas és Arpad-karagyarsag gyogyitoi? — tette fel a
kérdést Grynaeus Tam&@ydgyitokcim tanulmanyabaf. Didszegi munkassaga és az ezt
kovet kutatdsok eredményeképpen magatol &itetek t nt a valasz: a samanok. A magyar
nép hitvilhganak kutatdsa soran Dibdszegi Vilmosmukatta, hogy az ural-altaji népek
samanizmusa kozel allhatott a honfoglalé magyaitldgahoZ.

Kétségtelen, hogy napjainkban is elég széles koetfegadott ez a nézet. Ugyanakkor
kritikai és ellenvélemények is megfogalmazodtak ahzkapcsolatban, hogy vajon a
honfoglalas kordban jelerd szerepe volt-e még a samanoknak, illetve, hogsn ne
min sitettek-e szamtalan olyan jelenséget is sdmanizakyamely talan sosem volt az.

Grynaeus lelkesedédb és divatbdl sziletett jelenségnek tartja, hogy az
» SMmagyarokat” sokan egyértelen samanhiinek vagy taltoshitnek min sitették.

Voigt Vilmos kézelmultban megjelent tanulmanyabamingn ramutatott, hogy
nyelvészeink, régészeink, torténészeink &gifit néprajzosaink axiomanak szoktak tekinteni a
honfoglalas eltti (s t olykor utani) samanizmus megléfét. is arra figyelmeztet azonban,
hogy felmerilhetnek kételyek ezzel a leegyszier altalanositassal kapcsolatban; nem lehet
mindent (a betegségnevekeés rendellenes temetésdka ,dupla” fogsorig és trepanacioig)
samanizmusként misiteni.

A saman (taltos) egyszerre (volt) szellemi vezepap, jos és gyogyitd. Valdszin
hogy a honfoglalas koraban a betegségeket megbmsiiéttek, és letrejottiiket a ,rossz
szellemek megszallasanak”, démonoknak tulajdoakotyy anyavalya gyotorteguta iitotte
a fene ette, a hideg lejteaz iz ettea magyarokat. Ezeken a megszemélyesitett

! Pélya J. 1941. 22.

2 Grynaeus T. 1996. 169.

% Di6szegi V. 1958. 339-340.
4 \oigt V. 2010. 669.
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betegségokozdkon kivil is voltak ,rosszak”, akikddek antropomorf Iények (boszorkany,
orddg) vagy bizonyos allatok (farkas, medve, sutakik szemmel verték (nézégézés-
igizi9, megb volték, elvarazsoltak, megrontottak az iliet A rontas valamilyen cselekvés
vagy targy segitségével, illetve specialis szoviegoedasa révén tortént. (Bencze Jozsef
erdekes, egyedulalléan magyar orvostorténeti motként emliti, hogy a betegséget atok is
okozhatt,” a fog- és szajbetegségek okai kozott azonban élbiak nem szerepeltek.)
Részben a betegségdémonokkal, részben azzal § higy allat kertlhet az emberbe,
0sszefligg a fogféregelmélet is, mely az Okortdljaiakig tartja magat. (A kérdédrl. még
lejjebb ésA fogfajas gyogyitaseim fejezetben).

A gydgyitast kilonboz (allati, ndvényi) szerekkel és vardzslas Gtjanewégk. A
saman sajatos szertartas, a révilés vagy extdais sae ki a betegség szellemét a tektbz
extazis soran a saman (jelképesen) bejarja a ragevijlott lelkekkel, szellemekkel, istenekkel
talalkozik, és végul is megtisztitia a szertartdsokan a negativ behatasoktdl a pacienseket,
akiknek testi és/vagy lelki egyensulyuk megbomlott.

Az is lehet — irja Grynaeus — hogy a nagyobb hatalmindentudd” sdméanok mellett
léteztek kisebb tudasu gyogyitok, ,specialistak” is

A taltosok mellett példaul javasasszonyok, fuvegedhol egyéb specialistak: ken
gydrogatd, csontrakd, fustdl furoszt ®) is m kodtek. (Vata a poganysagra vald
visszatérésekor taltosokkal és javasasszonyokkis neagat kordl.)

Voigt véleménye szerint a javas eredetileg ,javaggtjt " vagy a gyogyitashoz
szukseéges kellekeket gy , esetleg valamilyen ,javakat” felhalmozo, birtoldpemély volt és
a javascsak késbb valhatott egyértelnen ,gydégyité személlyé”A jos szd eredeti hattere
pedig a ,jov be latas”, illetve a gydgyitas kimenetelének latébatett’

A honfoglaléas kori és az Arpad-kori magyek fogazati allapotardl els sorban a
temetkezési helyeiken fellelt koponyaleletek fetpaasa szolgaltat adatokat. irdsos vagy
targyi emlékek nem maradtak fenn a honfoglal6 memy&oggyogyitd tevékenységéy igy
szinte minden szdmunkra értékes adatot a paleddgigoszolgéaltat erd a korrél. A
fogbetegségek kezelésémzonban szinte egyaltalan nincsenek adatainkerépgért szoktak
nagy jelentség nek tartani azt a Krim-félszigeten talalt aranyataamelynek reliefje a(z

egyesek szerint a magyarokkal rokon népnek tartetitak fogkezel tevékenységét

® Grynaeus T. 1996. 171.

® Farkaslaki Hints E. 1939. 37-38.
"Bencze J. 1960. 72.

8 Foldes V. 1960. 128.

° Voigt V. 2010. 673-674.
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abrazolja. A véset két alakja egymassal szembeteliées egyikik kézzel a masik szajaba
nyul, feltehetleg fogat haz.

A paleodontoldgiai vizsgalatok tanlusaga szerinélat sordn elvesztett fogak aranya
elég magas volt a honfoglalas koraban, illetve apad-korban. Toth szerint az ép
kornyezetben és az eforban fiatalabb embereknél kialakult foghianyola akkabb trauma
lehetett — kilondsen a frontfogaknal —, migl fogtdjékon elssorban fogszuvasodas volt a
foghianyok oka. Trauma elsorban csatak, harcok, verekedések soran érhettezépkori
emberek fogalf, Vambéry! azonban kozzétett még egy érdekes megfigyelésbl-kéleti
utazasai nyoman. Arrél szamolt be, hogy a nomaddmépeknél nem ritkan érdul, hogy
a hosszu lovaglas soran elalvd lovasok, a nyeregherebukva, a nyereggombba Utk
fogaikat, amelyek ily médon letérnek vagy kiesnek.

A honfoglalas kori temek koponyainak fogain sokszor lathaté szuvasodésmgas az
életben elvesztett (eltavolitott vagy kihullott)glik szama i$?. Téth Kéaroly 6sszefoglalé
monografidja szerint (amely 1481 avar, 115 honiégl&ori és 2054 Arpad-kori koponya
vizsgalatan alapul) a caries fardulasa az avar, illetve Arpad-korban hasonldysagrend,
de a megekz valamint rakovetkez korokhoz képest is igen magdsHuszar és Schrancz
adatai némileg eltérnek ekt Dunantuli lel helyek vizsgalata alapjan ugy taléltak, hogy az
Arpad-kori koponyak fogazata az avar kori és a bglalas kori leletek foganyagahoz képest
rosszabb képet mutat. (A honfoglalas koraban tegészségesebb foguak voltak a magyarok,
mint néhany évszazadal kéb.) A fogak 4,3 %-a volt szuvas. Leggyakrabban hizfogak
approximalis oldalan alakult ki caries, de megje&na fognyaki és a frontfogakat érint
szuvasodasok is. A szajban maradt gyokerek szabhkitarst, ugyanakkor az életben elvesztett
fogak szama rit, ami arra utal, hogy viszonylag nagy biztonsaggeolitottak el fogakat az
Arpad-korbart® Bruszt vizsgalata, amely szintén erre a korra tkavzk, a fogak 5,7 %-anak
szuvasodasat mutatta.

Toth megallapitja azt is, hogy tertileteként elégnes kilonbségek mutatkoztak a
fogszuvasodas dordulasi gyakorisagat illeen, amit a szerzaz ivéviz fluoridtartalmanak
kulonbségeivel magyaraz. Hozza kell tennem, hogypkalkozasi és fogtisztitasi szokasok (ha

voltak), illetve ezek kiulénbozége is kbzrejatszhatott a cariesintenzitas vatidzn az

0 76th K. 1970. 20-21.

1 vambéry A. 1966. 314.

2 Huszar Gy. 1965. 11.

13T6th K. 1970. 72.

* Huszar Gy. — Schranz D. 1952. 171., 200., 233.
> Bruszt P. 1952. 72.
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orszag killonboztajegységei kozott (a sze)z®

Talyogok, fisztuldk is gyakran kialakultak fogszewdas és kovetkezményes
betegségei nyoman; ilyen kérformakrél tébb vizspasa beszamolt az orszag kilénboz
terlleteir| (Keszthely—Fenék, Tiszavarkony, Szeged-Fehért@®dréshaza, Kunagota,
Tengelic, Budapest—Koanya, Pusztaszentlaszld, Gerendas, Lajmér, Zaladedavar—
Kapolna .§’

Ery*® ugy talalta a 10. szazadi sarbogéardi tetketizsgélata soran, hogy a kmél
magasabb a cariesfrekvencia €s magasabb az életbesrtett fogak aranya is, ami a
terhességekkel hozhaté Osszefiiggésbe. Toth ezt sazeftiggést kétségbe vonta. Ery
megallapitotta azt is, hogy a gyermekkoponyak tagaszerint a tejfogak is gyorsan és nagy
szamban romlottak (6,2%).

A caries és a trauma mellett a parodontitis (fop@tggseg) kivaltotta atrofia is
pusztitotta az emberek fogait. Regoly-Mé&teNemeskéf és Kissné Korompdiis beszamol
ilyen esetekrl. Nemeskéri szerint a feltt populacid 65%-at érintette a fogagy betegsége,
Kissné szerint rknél gyakoribb az ilyen tipusu elvéaltozas.

A fogbetegségek kezelés€razonban szinte egyaltalan nincsenek adatainkparsu
Trogmayer Ott6®> a békési 10-12. szazadi temed4. sz. sirjaban lelt tudatos fogaszati
beavatkozas nyomaira. Egy szllésben elpusztulaldisézony jobb alsé els rl fogara
bordazott S-végkarikat hdztak, s azt a fog alakjdhoz idomitottak.

A fenti adatok alapjan arra lehet kdvetkeztetngyha honfoglalas kori magyarok mar
szenvedtek fogkovekt, fogszuvasodastol, fogagybetegségés elég nagy biztonsaggal
tavolitottak el fogakat.

Ipolyi Arnold irja a poganysaghol a kereszténysegrezet folyamatrol: ,lgen
természetes jelenség azutan ebben, hogy mire anpogdlas kiirtasaval ezensvallasi
hiteszmék s alakzatok [...... ] kivesztek, és tébbé énteimok nem volt ismeretes, vagy hogy
azok a keresztyénekre nézve botranyosakkék: Ugy helyokbe keresztény hiteszmék, a
keresztyén vallas megszentelt alakjai és ezeknigteététettek.” Ugyanakkor megallapitja azt
is, hogy bizonyos ritusok, ,pogany szovegek és &z0K’, raolvasasok tovabb éltek,

fennmaradtak és az iras megsziletésénepoittjaig hasznalatban voltak: ,Jelenleg ezek

' Toth K. 1970. 73.

Y Grynaeus T. 1996. 40-41.

8 Eryt |id. Grynaeus 1996. 37.

19 Regoly-Mérei Gy. 1962. 127.

20 Nemeskéri J. és mts-tél id. Grynaeus T. 1996. 36.
L Kissné Korompaitél id. Grynaeus T. 1996. 36.

2 Trogmayer O. 1960. 36.
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tébbnyire mar csak dsszefluggetlen, értelemveszaegty elferditett szavakbol és mondatokbdl
allanak, de melyeknek egykor megvolt jelesgtgteljes mély értelmok. Szivos fonmaradasuk
és haszndlatuk egyarant tanusitja, mily mélyen esgdnek azok a nép eszmélyében és
szokasaiban®® A taltos-samani hit részben tehat atment a hoaféghagyarsag keresztény

vilagaba is*

A honfoglalast kovet évszazadokban, a kereszténység felvételét kémets sok
esetben valamilyen transzcendentalis, rossz h&tdadtak be egy-egy betegség kialakulasat.
A leggyakoribb okok (okozok) kozott megjelent azefs (egy legfbb égi hatalom, mint
sorsiranyitd), de tovabbra is megmaradtak a korabhar emlitett ,rosszak” az éjszakai
nyomaseérzetet okozo lidérc, a boszorkany, a démetimkvagy pedig természetfolotti gel
rendelkez emberek?®

Az egészsegugy torténetében nagy jelsdy volt a kereszténység felvételeAz Uj
hitet terjeszt szerzetesek gyogyitd munkat is végeztek, kolostonellé kérhazak épiilte®.

A korai kozépkorban a szerzetesi élethez szoroeamatartozott a betegapolas, gyogyitas. A
rendi szabalyzatok (regula) kulon pontokban tatgkahemcsak a betegapolds, hanem az
egeszséges életmod modozatait is. Az Ujonnan afbkélostorokhoz pedig kert csatlakozott,
ahol kulonféle gyogynoévényeket termesztettek. Kioios kérhazat mkodtettek a
pannonhalmi Benedek-rendiek, a bacsi ciszterekispatalyosok vagy Janos vitézek, a
Szentlélekrend keresztesei, a Margit-szigeti ap&takA kolostorokban alapvetgydgyaszati
olvasmanyok voltak Hippokratész, Dioszkoridész ede@us mvei, illetve ezek kivonatai,
melyek ismertették az egyes gyogynovények hatadsaszerzetesek ezt a tudasanyagot
felteheten kozvetitették az alsébb néprétegekfeld szerzetes orvosok nemcsak bels
betegségek kezelésével, hanem sebészettel iskozfiak.

Az ,Ecclesia abhorret a sanguine” elv azonban WBlésvéget vetett a papsag
sebészkedésének, az 1163-as tours-i zsinat ugyeegsltotta az orvosoknak (és a papsagnak)
a vérrel jaré sebészeti beavatkozasokat. Nalunl®-b2n a budai zsinat mondta ki, hogy a
papoknak nem szabad olyan beavatkozast végezmigdly adgassal vagy égetéssel jar. Mivel
az étrenden és a flnd kivil a gyogyitas leggyakoribb mdédja az érvagas &listély volt, e
m veleteket a papi orvosok, de a vilagiak is, a wabailag és mveltségileg egyarant

alacsonyabb helyzetben lesebészekre, borbélyokra és fisdkre biztak, akik kordbban a

2 polyi A. 1872. 6. 1-7.

24 Farkaslaki Hints E. 1939. 110.
% Hoppal M. 1990. 707.

*Vida M. 1973. 100.

2" Hoppal M. 1990. 701.
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szerzeteseknek segitettek. Ezek gyakran az oras$taga szerint és esetleg jelenlétében, de
legtbbbsz6r 6nalléan gyakoroltak mesterségiket.oBias, hogy a gyakori és sig
fogorvosi beavatkozast: a szuvas fogak kiégetésatféghtizast isk végezték®

A seborvosok, azaz a kirurgusok, borbélyok (s egybghtzok) csak kézmreseknek
szamitottak, és ennek megfelmh Europaban céhekbe tomdriltek. A kirurgussag z2s a
egyetemi orvostudomany efféle szétvalasztasa hetagadig tartott, kivéve a salerndi, a
montpellier-i, a napolyi és a parmai iskolat, aRager Frugardi és Arezzéi Guido tanitott,
valamint a bolognait, amelynek tanérai Luccai Rdlés Hugo voltak®

Hogy fogfajasban szenvedtek a k6zépkorban a magyamt a levéltari adatok és a
kodexek is bizonyitjak. Békefi Remig, zirci ap@rvosok, betegségek és gyogyitasok
Magyarorszagon az Arpadok korabafm munkajaban szamol be sokféle betegségs
gyogyito eljarasrol a magyar kiralysag elséhany évszazadabdl. emliti meg a magyar
kozépkor els fogaszati adalékat, amely 1276-bol szarmazik: A#pazi Margit szentté
avatasakor Péter, dominikdnus tartomangk tett tantvallomast arrdl, hogy a kiralylany
csodas beavatkozasa szabaditotta meg fogfaj&Satol.

Ugyanebben a munkdban olvashatunk arr6l a valdsginszintén fog eredet
arcdaganatrol, amely Somogyi Gergely ur lanyat, ésgrkinozta, olyannyira, hogy a leany
jobb szeme ki sem latszott. ,Margit hajaval dorgola daganatot”. A kezelés
eredményességdrez esetben semmit sem tudunk. Az eredeti adatdsaprémi oklevélben
lellhet k fel. ** De nemcsak az emlitett adatok alapjan kovetkestigtik a korabeli
fogpanaszokra, hanem a kdzépkorban kialakult s éeerjedt Apollonia-kultusz alapjan is,
melyet a régi templomok szobrai, oltarképei, a helgl és az Apolldnia-imadsagok is
tanusitanak.

Magyarorszagon az Arpad-haziak kozil Arpad-hazinSzErzsébetet tartottak a
fogorvosok és fogbetegek vé&rentjének. A kassai dom egyik kapuja felett leemborm
Erzsébetet egy beteg szajanak vizsgalata kozbéadJar.

Az Arpad-korban és az ezt kdvehéhany évszazadban (kilféldon a 11. szazadtdl
vannak orvosi iskolak, $ Matyas kiraly 1465-ben megalapitotta a pozsogyegmet orvosi

tagozattal) elenyésen keveés orvosi vézettségzakember nkodhetett, s az egy-egy ,fehér

% Ring, M. E. 1997. 1009.
29 Schott, H. 1993. 64.

0 Békefy R. 1912. 4-15.
31 Békefy R. 1912. 4-15.
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Kassa, a Szent Erzsébet pébaniatemplom északidtimak dombormve®

holl6” is f ari, kiralyi udvarokban élt és nkddott. Kulcsar Imre Moson megye egészségugyi
torténetérl sz6l6 munkdjdban, az 1300-1400-as évékibinddssze egy (feltételezhen)
orvosi végzettség gyogyitorél talalt adatot, aki a Hédervaryak satdgaban allott?
Kétségtelen, hogy ebbaz id b | kevés forras all rendelkezésiinkre, de valésithet , hogy

a sebészek, borbélyok és egyéb gyogyitdk (fluvesahkdorldé gyogyitok, falusi csontrakok,
foghuzok stb.) foglalkozhattak a szélesebb népt@keagydgyitasaval, illetve természetesen
jelent s volt az 6n- (vagy csaladokon belil zajlé) gyo@yit(kdz)ismert szerekkel,
eljarasokkal.

Bruszt és Khegy™ vizsgaltdk meg az egri var ,csontfiilkéjében” tat&bntvazak
fogmaradvanyait. A leletek nagy valészdéggel a var 1552-es ostroma idején elesettek
csontmaradvanyai. A kutatdék dsszesen 1721 fogapy(foghelyet) talaltak. Ezek 4,8 %-a volt
szuvas, 4,7 %-a gyogyult alveolus; ez dsszeser®,? frontfogak kozil minddssze egy
nagymetsz és egy kismetszvolt szuvas, a ,rossz fogak” tobbsége alagy masodikmolaris
volt; felil egyenl aranyban, alul viszont a masodik k szuvasodasa gyakoribb, mint az

els é. Joval kevesebb kid nél talaltak carieses laesiot, felil tdbbet, miot.a

%2 Koszeghy P. (szerk.) 2006. 151.
*Kulcsar |. 1963. 85-86.
% Bruszt A., K hegyi M. 1963. 46.
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Osszességében a fefogak 7,8 %-anal, az also6 fogak 10,7 %- anal maltfigyelhet
valamilyen szuvasodassal 6sszefligtyaltozas (esetleg extrakcio).

A kozépkori orvostudomany eredményeit a kilonbdeurépai egyetemeken
sajatithattak el a magyar diakok. A 15-17. szazadlpaar egyre tobb magyar diak tanult a
nagyhir észak-italiai egyetemeken, igy példaul a bologmmahygimnasiumban (ahol a 15.
szazad hatvanas és hetvenes éveiben négy magkhbéldiétt professzor is tanitott), vagy az
orvosképzési hires Padovaban (az egyetem alapitasi éve 1223ynek egyeteme harom
magyart is szamon tart leghiresebb diakjai k6zddngs Pannonius, Bathori Istvan és
Zsamboki Janos). Német, svajci, holland{ angliai egyetemek rektorai is lettek magyar
diakokbdl. Csak a 15. szdzad folyaman tobb mintr emagyar diak szerzett diplomat
Wittenberg hires egyetemén. A lengyelorszagi Kralgkoa 15-17. szdzad folyaman tébb mint
harom és fél ezer magyar diak fordult meg, a szédwz Bécs egyetemén pedig tébb mint
kétezren tanultak ugyanezen két évszazad alatt. 630l tobbrl tudjuk, hogy
orvostudomannyal is foglalkozdtt.

Részben a kulféldon szerzett orvosi ismereteksekdszonhet, hogy a 16. szazad
végeét| kezdve rendszeresen jelentek meg gyogyaszatydany vek magyar nyelven is.
Ennek ellenére a 17. szazadban Magyarorszagon geyg Kevés tanult, képzett orvos
m kodott. Weszprémi és Demkd nyoman korulbelll sz&psydl tudunk, valdjdban szamuk
ennél tobb is lehetett, csak nem maradt feljegybhs. Egyetemet végzett orvosdoktorok,
els sorban a kiralyi udvarokban, egyes gazdagifés f papi varkastélyokban vagy nagyobb
varosokban nmkddtek. A nép, a jobbagy- és szegényparaszt tomegeasson a gyogyito
emberek minden fajtajat (a flivest éppen Ugy, mikumauzslét, a csontrakot és foghuzét, a
babonaskodét és a késbi fiird soket, céhbeli borbélysebészeket stb.) is értdtték.

A félig-meddig orvosnak szamitd, kiterjedt orvosiagorlatot folytatdé borbélyok —
kirurgusok — szama ugyancsak csekély volt, kadésuk tbbbnyire varosokra,rsn lakott
telepiilésekre korlatozédott. Az orszag egyes vididnikus orvoshianyban szenvedtek. igy
valik érthet vé a nemesi, hemesi csaladok asszonyainak kiterjedt gyégyitékenysége is,
akik nemcsak a csalad tagjait, de az egész hazngpegyakran a koérnyék betegeit is
.kezelték”, ellattak kulonféle gyogyitd tanacsokkgyogyszerekkel. Ebben a vonatkozasban
folytattak az apatsagok hagyomanyait, amelyek mintirmeltek gydgynovényeket, és
amelyekb| mindig kiindult némi orvosi tanitas, legaldbbésmi annak gyakorlati részét illeti.
Udvarhazaikbdl, kastélyaikbdl ritkan hianyzott azih@atika (gyogyszeres szekrény vagy

% Kosary D. 1996. 198.
% Bencze J. 1961. 145-147.
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lada), s a hazi gyogyszertar mellett tobbnyire ml@fftatd volt a ,hasznalati utasitast”

tartalmaz6 orvossagos konyvecske is, mely a betkge&léséhez, illetve a nekik szant hazi
gyogyszerekr adott Utbaigazitast. Hordul azonban e kényvekben olyan figyelmeztetés is
amely a szakértelem hianyaban rejeszélyekre utaft’

A szakszer orvosi segitség szélesebb kokibontakozasat akadalyoztak az utazas
nehézségei is. Az utak toébbnyire rossz allapotiottaky még kedvezid jarasi viszonyok idején is;
kilondsen nehéz volt egyik telepuldsat méasikra eljutni, ha esett, havazott. A 16-skdzadban
nem is volt biztonsagos utra kelni. Fennallt a &lsz annak, hogy portyazé torok csapatok,
betyarok, labancok stb. esetleg kifosztjak az Wi@zorehetsebb emberek ezért erfegyveres
kisérettel keltek Gtrd Részben az emlitett nehézségek miatt keriltyakran a levél formajaban
tortén orvosi konzulticiora, tanacsadasra is. A levélnatprtén tavgyogyitdsba nemcsak johir
magyar orvosokat vontak be arisztokrataink. Neikéamitneves kulfoldi doktoroktol is kértek
véleményt és receptét.

A gyogyitd6 munkaban részt vettek még kilonféle wéid vagy falusi gyogyitok,
~specialistak” is. Elbbiek kozé tartoztak példaul atejkarok a kulénbdz vandorsebészek a
vandor foghtizéis®, akik telepuilési telepiilésre jarva a vasarok szines vildganaktréspezték.
Kozottik akadt szamtalan foghtzo ,specialistaMsden fontosabb vasaron hirdették magukat, és
bemutattak tudomanyukat. Lényeges volt, hogy gyoishetleg fajdalommentesen, latvanyosan,
helyenként szinpadias elemekkel atgzdolgoztak. Sokszor tényleges anatémiai ismerabil,
de bamulatos Ugyességgel végezték a beavatkozasokandor kuruzslok bizonyos esetekben
hivasra hdzhoz mentek. Egy-egy gyogyité hire sgggimaany Utjan gyorsan terjett.

Az olejkarok vandor gyodgyszerarusok voltak, akik brban olajokat, balzsamokat arultak.
Ezek kozul vilaghirvé a Turoc vidéki szlovak olejkarok valtak, akikredéma 1786 korll elérte a
3000-et. Hirneviket kilonodsen devel ekb | (pinus cembra) ebllitott, gyogyitd hatasu illéolaj-
készitményekkel szerezték, melyek a kbzépkorbayonagepszerek voltak. Készitményeik kozul
a legnagyobb keresletnek az ugynevediettm carpathiunvagy hungaricumérvendett, amely a
hivatalos osztrak és magyar gyogyszerkonyvekbemiesmapjainkig fennmaratft Akadtak zsid6
gyogyitok is, akik tanulmanyaik, tapasztalataik letela Talmud tanitasait is figyelembe vették

tevékenységiik sordn.

3" Szlatky M. 1977. 28.

¥ sandor R. 1968.

%9 Krasz L. 2007. 1069.

4 Magyary-Kossa Gy. 1929. 75-92.
“Krasz L. 2007. 1070.

2 Ghitan T. 1961. 5-6.

“3Deédky Z. 1997. 444-452.
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Gy ri Tibor irja a Pazmany Péter Tudomanyegyetem et | megjelentetett
munkajaban, hogy az orvoskar feldllitAsat megelid szakban szamtalan ,kuruzslo”
arasztotta el az orszagot. Weszprémi kesejegyezte meg: ,Mert Ugy latszik minket illet a
szomoru dicsség Eurdpa valamennyi népe kozt, hogy e nyegleakokinalunk garazdalnak
leginkabb.” Bél Matyas pedig az alabbiakat irteelxitieki olejkarokrol: ,...minden gonoszra
kész nép ez#

A kuruzslas veszélyeire 1751-ben a Nograd meggeiidrvos is felhivta a figyelmet a
kiralyn hoz intézett memorandumaban,t sl755-ben a pozsonyi egészségugyi bizottsag
felsorolta a kuruzslas vallfajait is. EEorban vandorlé szemorvosok,-kés sérvmetsxk,
foghuzok (defranguli) és kilonbozbetegségek specialistdi fordultak ehd nagyszamu
vandorl6 gyogyité kozott, de idként hdhérok és pecérek is ,ramerészkedtek” a \gidrya,
mig 1774. februar 18-an udvari dekrétummal megtitotevékenységiikét.

A kuruzslas elleni harc egyik zaszlovje Ratz Samuel volt, aki a Nagyszombatrol
Budara koltozott egyetemen sebészetet és patoltayidott, s aki eképp Udvozolte Maria
Terézia rendeletét: "Felséges Asszonyunk anyaet#ét| indittatvan, az egésség dolgaban
szokott régi artalmas tévelygéseknek elbontasagydss=n parantsolni méltoztatott, hogy:
tudniillik a kalendariumokbdl kihagyattassanak arvossagokrél s érvagasokrol tett
astrolégiai javallasok vagy tiltasok s jovendolésakivel ezek A&ltal tsak helytelen
vélekedéseket koltenek a néptel

A 17-18. szazadot S. Sardi Margit az orvostudomdagy valtozasa korszakanak
nevezi. Szerinte ebben az sxakban a kdzépkori, Istenre hagyatkoz6 gyogyitdzsmben, a
szkeptikus, az empiriara épibkokat keres és felismer, hatdbanyagokkal operalé gyégyitas
keriilt el térbe.*®

Krasz Lilla megfogalmazasa szerint a 18. szazadlgmokszin, sokszerepls
egészségugyi piac” alakult ki Magyarorszagon, amelya képzett orvosok csak egy kis
részét képezték. Az orvosok tevékenysége az Ugye#veura internara”, a betegségek bels
els sorban gyogynovény alapu készitményekkel tortkazelésére és életmod-nacsadasra
korlatozodott, és nem volt szabad olyan betegskge&lését elvallalniuk, amelyek a sebészet

korébe tartoztak’

4 Csippék J. 1907. 251.
Gy riT. 1936. 16.

46 Sardi M. 2004. 203.-221.
4" Krasz L. 2005. 1067.
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A ,cura externat’, a betegségek kilkezelését a tobbi gyogyitd specialista végezte,
akik egyszer, egy 0sszetew gyodgyszereket is rendelhettek. A hivatalosankad |,
diagnosztizalé orvosdoktorok mellett kivdtek a vérrel jar6 beavatkozasokat végdtalaban
céhekbe tomorilt ,operatdk”, sebészek, borbélyok. Ezt a szabalyozast adVigerézia altal
1770-ben kiadott egészségligyi normativa régzieemerale Normativum in Re Sanitati§).

Deédky szerint a népi gyogyitéknak ebben ab@h még a teljes skalajat megtalaljuk
falvainkban, varosainkbafi.Az orszag lakossaganak nagy részét kitéaivakban, tanyakon,

mez varasokban élkbézemberek betegségek esetén altalaban a koriikbeetfellelhet

Bikessy Heimbiicher Jozsef (1920-1930): Az ol&fkar

nem hivatalos gy6gyitoktdl kértek segitséfet(Persze a ,gyogyitok” kuruzsloként tortén
megbélyegzése az esetek jelentészében nem volt jogos, hiszen ezek az embelaizar
aparol-fira atorokitett nagy tapasztalattal, gybkkb mozdulatokkal, empatiaval, komoly

gyégynovényismerettel végezték munkajuiat.

48 Krasz L. 2005. 1067.
49 Deéky Z. 2002. 9.
0 vida M. 1994. 72.
®lKrasz L. 2005. 1070.
2 Krasz L. 2005. 1070.
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Héazi patika (1676 ett). Vorosk var. Palffy kastély?

Maria Terézia 1769-ben elrendelte, hogy a nagysatindioseki egyetemet hitsék ki
orvosi karral. Az Uj orvosi egyetemen az orvosképt&70-ben, a sebészképzés 1774-ben
indult meg. Az egyetem 1780-ban Budara, majd 1784-BPestre koltozott. A kolozsvari
Orvossebészeti Tanintézetben 1775-ben kadd meg a sebészképzés. A sebészmesteri

diploma a sebészet és a sziilészet gyakorlasarsijoydel>*

Ezek a diplomak azonban nem
orvosi diplomék voltak, hanem ink&bb valamifélegalrdiploméanak feleltek meg.

A sebészeti tanfolyam 2 éves tanrendjét a kovelkegmp allapitottak meg: ,Az
elméleti instituciok folytatasa, sebészeti kér- @gogytan, sebészi klinika, szem- és
fogbetegségek, belgydgyaszati praxis, mindennapétbé&h elfordulé betegségekre
tekintettel.”®

Mig az egyetem Nagyszombatban, majd Budankddétt, a tanfolyamon csak
sebészmestereketmagister chirurgag képeztek, a Pestre kerllt egyetemen 1814-t
agynevezett polgari sebészekpatfonus chirurgiagis. A polgéari sebész a sebészmesternél
alacsonyabb rangu volt, képzése ,alsé sebészi lyamid-on tortént, és felvételekor csak
haromévi borbélymhelyi gyakorlatot és irni-olvasni tudast kelletazglni. Az alsébbrend
sebészi tanfolyam két évig tartott (a sebészmes$t@rom évig). A sebészet anyagaban

mindentitt szerepelt a fogbetegségek kezelé¥e is.

3Vida M. 1994. 69.

> Huszar Gy. 1968. 53., 61.
Gy riT. 1936. 191.

Gy ri T. 1936. 191.
*"Huszar Gy. 1968. 51.
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Jelents fejl désnek tekinthetjik, hogy a bécsi, a pragai ésaai grgyetemeken az
orvosok és a sebészek mar a 18. szazad utols@desitien tehettek fogaszmesteri vizsgéat. A
mi els fogorvosaink Pest-Budan a 18. szazad nyolcvanathév jelentek meg, és bécsi
fogaszmesteri oklevéllel rendelkeztek (Meyer, Asahn k tulajdonképpen valdjaban
sebészek voltak, akik bizonyos foku orvosi tudassadlelkeztek, mert képzésiket mar nem a

céhekben, hanem az egyetem tanfolyamain szer&zték.

A Budara koltozott egyetem edzor az 1799/1800-as tanévben adott ki fogaszniester
(magister artis dentariae) oklevelet. A fogaszmestesga feltételeirl az 1806. éviRatio
Educationisa kovetkezket mondja: Aki fogaszati szigorlatra kivan bocsattatni, ankek evi
sebészi tanfolyamot el®sztallyal kell bevégezii? — A szigorlat targyai voltak: a szaj
bonctana, a fogak és kornyezszek kér- és gydgytana, a fogaszati eszkdzratizasanak
ismerete. A szigorlat és diploma dija 55 frt 54r&rfugott.” Sok esetben magantanitok
vallalkozasaban folyt az oktatas. Az 6nallé tudonyanlett fogaszatbdl csakhamar kivaltak az

egyes szakagak, elorban a fogpétlastan és az extrakciéan.

Ennek ellenére azonban még a 19. szazadban islaa yellemz, hogy a falvak
orvoshianyban szenvedtek. Ehhez jarult, hogy anoelérését a kivant iden a kbzlekedeés
nehézseégei is akadalyoztak. Az orvos- és sebégzhiatt még ebben a korban is sokan
fordultak népi (hagyomanyos) gyogyméodokhoz és nidgia A népi gydgymoddokat
alkalmaz6é egyszer vidéki emberek mellett azonban tovabbra is meljiida a
vandorkuruzslokat, fiveseket, foghtzokat s a sakszoyszerbl hazi orvossagokat, vényeket

gy jt falusi papokat és afang hazi gyégyitokat f&.

A reformkori orvos tarsadalom egy részedseliarcot vivott a kuruzslok, képesitéssel
nem rendelkez gyogyitok ellen. Dr. Bugyi Baldzs 18374bvalé orvosdoktori értekezése, a
negativ vélemeényekkel szemben felhivta a figyelaatépi gyégymodok sokszor hatasos
voltara is: ,5.8 ... a’ nép-gyogyszerek ...nagy réshébonas. E’ babonas szerdkazonban

meg kell jegyezni, hogy: 1-szér... egyes esetekbergisngyogyithatnak, azon nagy

8 Huszar Gy. 1968. 51.
* Huszar Gy. 1968. 62.
Gy ri T. 1936. 206.

¢l Deéky 2002. 12.

92



19. szazadi fogorvosi rendéf

benyomésnal fogva, a’ mellett a’ képiehetségre ...a" betegben gerjesztett nagy bizodalom
altal toroltettek el. 2-sz6r @’ babonas szerekkgliét anyagos szerek is szoktak hasznaltatni,
a’ mellyek tobbnyire magok viszik végbe a gyogyitabr. Bugyi arrdl is ir, hogy minden
népi orvossagot egyenként meg kell vizsgalni, vdjatasos-e, ezen orvossagok egyértelm
elutasitasat nem tarja helyesriék.

1844-ben megindult a pesti egyetemen a fogaszaataskt, Nedelk6 DoOme
irdnyitasaval.
Huszar is azt irja ert a korrdl: ,A fogorvosok kis szama és kedv#en eloszlasa miatt a
fogfajés emberek gyakran fordulnak kuruzslokhozpi ngydogymodokhoz, és vesznek un.
titkos gogyszereket (arcanumokat).” @yogyaszatcim folyoirat 1871-es évfolyamanak
egyik tuddsitasat is idézi Huszar: ,a kiskunhaka&saron kocsival idegenek jelentek meg,
francia-olasz nyelven szonokoltak, és azt igétégy fajdalom nélkil fogat huznak, az els
tiz fogat ingyen hiztak ki, a tobbit 50 krajcaréft.

Az abszolutizmus évei alatt a fogak romlasa ésgidpelés igénye a fogorvoshiany
miatt joval meghaladta a gyogykezelés és a fogpddhetségeit. Nyilvan ez is okozta a
sokat igér fogtisztitoszerek, fogfajascsillapitok, arcanunmiokjunkturajat.

A XIX. szazad végéig hazank fogorvosellatasa adogeesteri képesités elnyerésének

%2 Forrai J. 2005. 213.
3 Hoppa M. — Tér L. 1975. 26.
® Huszar Gy. 1965. 120.
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atjan haladt. 1875-ben megszintették a sebészkegizésevezett, ,alacsonyabb foku
orvosképzést”. A fleg a sebészképzésre épitett fogadszmesteri int§zrhénnem st meg
teljesen, de jelenségét fokozatosan elvesztette. Orvosok és koralbdetrészmesteri
képesitést szerzett szakemberek tehették le aziogéseri vizsgat.

Kis szamban orvosi diplomaval rendelkdbpgorvosok is dolgoztak mar az orszagban
— akik ezt a szakterlletet valasztottakkddésik soran —, de a fogaszatot valaszté okleveles
orvosok szama kozel sem elégitette ki a fogorvaswit mutatkozo igényeket.

Arkoévy a med.univ. alapt fogorvosképzést szorgatmate az orvosi kar tobbsége az
orvosi oklevélt| figgetlen fogaszmesteri képesités mellett fogldtst.

Kevés fogorvos dolgozott az orszagban, viszont madazabas mellett, igy szélesebb
néprétegek szamara a szaksZegaszati ellatas egyek elérhetetlen maradt.

Arkovy és masok kezdeményezésére a 19. szazad ikdstit | az iskolaorvosok
feladatai kozé tartozott a gyermekek fogainak elieése i$>

1890-ben, elsorban Arkévynak készonhen, létrejott az Egyetemi Fogaszati Intézet,
amely mér az egyetem falai k6zott foglalkozott fagsok képzésével, de dttfiggetlendl
még sok, ugynevezett vizsgazott fogaszkaduott az orszagban. A fogtechnikusok jelesnt
része is dolgozott szajban, 1911-1912-ben vizsgéthettek fogaszatbol, s ezutan de jure is
foglalkozhattak betegkezeléssel. — 1906-ban késtidt Stomatoldgiai Klinika Uj épllete a
Maria és P4l utca sarkan (ma Szajsebészeti Klinika)

Az 1920-as években tobbszor is szabalyoztak a &gszosi képzest, illetve a cim
hasznalatat, két-, illetve haroméves képzéshezlditt,

Az elmult évtizedek kutatasai azt bizonyitjak, haghivatalos orvoslas mellett egyes
helyeken, bar kisebb hatékorrel, de élt még a 28zadban is a népi gyogyitas hagyomanya, s
az orszag sok tertletén, telepulésérkodtek falusi gyogyitok, foghuzok, akiknek segiese
az emberek ebzeretettel vették igénybe. Szamos tanulmany szdmoha 20. szazadban is
tovabb él hagyomanyos gyodgyit6é eljarasokrél (Vajkai, GryrmeGonczi, Liszt, Ferenczi,
Maar stb.)

Madarassy 1904-ben kiskunsagi kutatasai soranaleiltogy javasasszonyok,
csodadoktorok, babak, borbélyok, Ugyes gyogyitokrukslok egyarant dolgoznak és
gyogyitanalé®

% Kapronczay K. 2003. 182.
% Madarassy L. 1904. 242—243.
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Kacser Mor a huszadik szazad elején azt allapitottg, hogy ,A népgyogyaszat az
id muldsaval folyamatosan terét veszti, de a babanéiltira nem tudja kiirtani [...] Az
orvos a paraszt betegnél azt hallja, hogy mar mifédiet hasznaltak [...] Szomszédasszonyok,
kuruzslok, varazslok, istenek gyogyitandk.”

Sz cs Sandor a 20. szazad harmincas éveiben Sarrétmett vizsgalatai soran azt
allapitotta meg, hogy ,ma mar nem élnek javasokésam™® de ez a megallapitasa orszagos
viszonylatban mar nem éllta volna meg a helyét.

Erdekesség, hogy 1928-ban Budapesten kuruzslasi édiéllitast rendeztek, ami
mindenképpen jelzi a problama aktudlis voltat éatdssagat ebben a korszakban. A
kiallitason helyet kapott a foghtz6 borbély figar#g®®

Az iskolafogaszati rendszer kialakitAsa Budapegierd dott meg 1920-t6l, Végh
Janos iranyitasa alatt. Budapesterssdr 6 gyermekfogorvosi rendéllakitottak ki.

Kés bb vidéki varosokban is beindult a gyermekfogaszatrvezdése. 1945 utan (j
egészséqgugyi rendszer alakult ki, a rendéézetekben rendre helyet kapott a
gyermekfogorvosi ellatas is. Oravecz Pal jelergzerepet jatszott az iskolafogaszati rendszer
szervezésében és kutatasaban.

Hazankban 1955-ben sziletett meg az a hataromdy, smerint kilénvalasztottak az
orvosképzést a fogorvosképzéskEkkor nyerte el valojaban a fogorvoslas az iganijéat.

A huszadik szdzad méasodik felében a fogorvosi&dlatszagos halézatanak
kialakitasa kovetkeztében mind tébben fordultaldtagti problémaikkal egyetemet végzett
fogorvosokhoz. Kisebb, eldugott teleplléseken, raajdzredfordulo tajékan inkabb mar csak
a hatéron tali magyarlakta telepiléseken azonbaaianapig fellelhetk és gy jthet k a népi
fogorvoslas bizonyos elemei (Danterné, Kétyuk, AréaCséky stb.).

7 Kacser M. 1906. 907.
%3Sz cs S. 1936. 10. 63.

9 Kélner L. 2007. 179.

O Kapronczay K. 2003. 183.

95



5. A fogfajas okai a néphit szerint

A recept inkabb csak a gyogyitassal és a tunetghigsével foglalkozik, s kevésbé az
okok targyalasaval. Ezek az okok — ha mégis emditksriilnek — hol a tudos orvoslasbol
szivarogtak le a néphitbe, hol az évszazadok dikl @ népi tapasztalatok vagy hiedelmek
részei voltak.

A betegségek egyik leggyakrabban emlitett oka a mégromlasa, illetve a test
bizonyos pontjain a rossz nedvek felszaporodastest nedvegyensulyanak megbomlasa
(diszkrazia) volt. A test nedvegyensulydnak megldsaml mint betegségok Hippokratész
koratol (Kr. e. 5. sz.) egészen a kisérleti orvidstnany kialakulasaig (19. szazad) igen
elterjedt volt. A népi kéroktanban évszazadokoregettl meghatarozé volt a nedvkoértan. A
vér megromlasat, a rossz nedvek felszaporodasgt dizonyos pontjain ennek megfekst
gyakran, kopolyozéssel, érvagassal, nadaly felegsdval, tisztitd karakkal, kenéssel stb.
(masszirozas) probaltak gyogyitani.

A hippokratészi nedvkoértan alapjan szile@kiok és gyogymodqik151-1158) cim,
Hildegard von Bingenit szarmaz6 munka hiven tukrézi az 6korbdl fennmaraexzeteket,
amelyekkel a fogfajast és az inygyulladast magyakaz, Azt a vékony brréteget, vagyis
hértyat, amely az agyat korllveszi, olyan, hajs#éwy erecskék halozzadk be, amelyek
egeészen a foghusig, illetve magukig a fogakig ngkiliHa ezek az erecskék artalmas, tulsagos
mennyiség és rothadt vérrel telnek meg — é€s ha az agybidkzkilé hab is karositjaket —, a
rothadast és a fajdalmat az agybdl a foghusigegészen a fogakig elszallitjak. llyenkor a
fogakat kérnyez hus, illetve az ember allkapcsa megduzzad, igynaféjni kezd. Ha pedig
az ember nem Obliti at vizzelrsn, és nem tisztitja ki a fogait, a fogakat kortlvéisban
nyak termeldik, és szaporodik fol, és elta foghus beteg lesz. Abbol a nyakbdl pedig, amely
a fogak korul gyulemlik 6ssze, olykor fogférgekéesrejohetnek — a foginy ezért megduzzad,
és az embernek fajdalmai lesznék.”

A humordlis patoldgiai alapelv, illetve a nedvkdrtaemcsak Magyarorszagon, hanem
vilagszerte egyik si jellemz je a hagyomanyos orvoslasrak.

A fog- és szajbetegseégek okairol magyarusebr az 1577-es orvosi kbnyvben,/Aas
Medicabanolvashatunk. Ez a leiras nagyon hasonlit a koré&vkzadzadok hippokratészi-
galénoszi elvek alapjan ir6dott munkaira.

Fognak bantasyrol.Az Fogak sok modon bantatnak megh: Neha ygén kgekwl

1 0lah A. 1986. 41., 43., 45.
2 Bingen, H. 2004. 132.
3 0lah A. 1986. 48-49.
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Neha hozzak: Neha elys tornek valamy okbol: Netghmaslodnak az hydegh Nedwessegnek
rea chyorgasatul, vagy Nyers sawanyu gywmdolchneleted: Megh is feketwlnek es ruth
rosdaval be buryttatnak az gondviseletlensegh magdy lezon az Edos es melegh eledeldktwil,
Megh lezon affele Nyers lehelestwlis ky az sok ladhabol vagyon. Inognak is az fogak,
mykor az gyorekok sok Nedwessegnek oda chyorgakatesokke leznek, es fezkey az
fogaknak megh tagulnak es megh lagyulnak. Nagyséayaozthon megh bantatyk az rea
chyorgo Nedwessegerth, ky nyha vekony, Nyha hyddgly, vagy az Aal kapchyaknak
hartyayra (vagy az also vagy az folsd Aal kapczamaly az fogaknak ynayra, vagy zynthe az
fogakra chyorogh. Es ha mely fogh ferges, az olydegh inkab vtha vagyon es rea chyorogh.
Az hydegh chyorgastul megh dagad az pofa. De azoméM igen rytkan, Az hydegnek
faydalma lassub. Az vekonnak kegydtlenb. Oztoryakzogta valo chyorgas az fogakat megh
ezy, megh odwasyttia, megh rothaztya, es nehayababky bontakoztatty.

Mashol: Fognak fayasarol. Az fogh fayas lezbén vagy hydeglgy vMelegh
Mertekletlensegtwl, Neha az Nedvessegoktwl, kykF@aol az Fogaknak toweyre le
chyorognak, kyk az w chypkod6 eréssegokkel meglasyttwak, awagy valamy hasonlo
nyawalyat zérdéznek az w sokasagokkal, mynemw azakdaisos felen az megh twzeswles.

Ahogy latjuk, Lencsés is a nedvtan alapjan képzdleefogbetegsegek kialakulasat, és
Bingenhez hasonléan a fejdecsorgd nedvességeket (is) a fogfajas okanaéttar Emlitette
a fogférget is, mely szerinte ezekben a karos essbgekben alakul ki. Ugyanakkor —
valOészin leg tapasztalat és megfigyelés alapjan — azt isAlfaggtotta, hogy az édes eledelek,
a hideg és meleg hatasok, a ,zabalas” rossz hatassal vannak a fagakA meghlés
egyébként mint betegségok gyakran megtalalhat@paamgoslas kéroktanaban is, ugyanugy,
mint a helytelen étkez&}

Melius Herbariuméra is a hippokratészi—galénoszi nedvkortan szeislgkellemz:
Melius is a testben felhalmozddott rosszindulatdve&nek tulajdonitotta a betegségek okat.
A konyvben ugyan betegségleirdsokat nem talalurk, ad ,névények természeti”-nek
lefrasabdl (hidegit melegit, nedvesit, szaraszto) kirajzolodik ez a szemlélet.

Papai Pariz Fereneax Corporigiban (1690) is — bar tudds orvosi kdnyvnek szamit —
élnek a fogfajassal és annak gyodgyitasaval kapesola nedvkortanbol eredéves orvosi
elképzelések és a népi hiedelmek is. A fogfajasrdkpeldaul ezt olvashatjuk: [arjatskakat

(nervusokat) hol hév, hol hideg, hol sos, hol sguarev és ers nedvességek, mellyek az

*AM 1. 82a és 82b.

°AM I. 82b.

® 0lah A. 1986. 134-155.

" Deéky Z. — Krész L. 2005. 21.
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agyvelr | 's egyéblnnenis reajuk folynak; hol pedig a’ faghval6 rothatt nedvességekb
termett férgek keservesen érdeklik és kibeszé@tmaiekinozzak; amint a mindennapi példa
tanittya. Mind ezeket pedig kilekok-is szoktak fel-gerjeszteni: a szelek; hol héV hideg

id k..® Az idézett sorok azt bizonyitjak, hogy a nagy hirdés is a nedvkértan, illetve a
fogféregelmélet alapjan képzelte el a fogszuvaskiddakulasat.

Papai Pariznak azonban mar széles kémeretei voltak a fogak felépitésigrér- és
idegellatédsarol:A fogak egyéb tsontoktol ebben kiulonbdznek, hdégyhartydval bé nem
borittatnak, mint egyebek; még-is mindazaltal enzaégyon bennek. Oka ez, mert ha kiils
részekkel érzenének, a tsiklandas és fajdalomvéiek nem raghatnank; hogy pedig éreznek,
oka ez, mert beldl az gyokereken, a mint apro eretskék, ugy a vékorghkak is (nervusok)
beléjuk bé hatnak. Minthogy semminéénzés, sem fajdalom nintsen semmi részben, mellybe
inatskak nem agazodtanak volnafle] ugy itt-is minden fajdalom a benne valé inatskaktol
fugg®

Nadanyi, annak ellenére, hogy a betegség okaivaliretivel nem foglalkozik, egy
helyen megemliti, hogy:Ha  fogad sok savanyu vagy hideg holmi étele miatt
megfogyatkozik. Felveti tehat a szokvanyos humoralpatologiai medpat mellett az exogén
tényez k szerepét is a fogszuvasodas kialakulasaban.

Matyus szerifit a nadméz és minden egyéb édesség art a fogaWdakus azonban
felhivja a figyelmet arra is, hogy a vas csikorgéaarezgése miatt) kirontja a fogaKat.
Hasonlé okrol Nagy Janos is ir. Szerinte is okoZbgfajast az éles rezghang (példaul a
reszel hangja, az Uveg késsel valo kaparddajatyus Istvanndf a kovetkez ,okrél” is
olvashatunk: A’ T s-répa nyersen, vagy j0l meg-nemd, igen nehéz emésztheés mig
meg-emésztinék a’ gyomorban gyakron meg rothad, és puffadszstlet, has-fajast 's a’ t.
tsinal; s t néha onnan a’ szajba fel-joweszett gzivel a’ fogakat is meg-rontja.

Lange kétféle eredetfogfajasrél beszél: reumatikus fogfajasrol és mogsniatti
fajdalomrol. A reumatikus fogfajas okat a nedveded id jarasban latjd>

1772-ben Marikowzki Marton forditotta le a ,LondoKiralyi Tuddsok” tagjanak,

Tissot Grnak a konyv& amely mar pontosabb leirasat adta a fogfajamakas nem emliti a

® papai Pariz F. 1690/1747. 79.

® Papai Pariz F. 1690/1747. 79.

19 Nadanyi J. 1669. 294.

" Matyus I. 1787. 183.

12 Matyus 1. 1793. 104.

13 Nagy J. 1942. 46.

14 Matyus 1. 1787. 255.

5 Lange M. 1788-bdl id. Deéky Z. 2008. 47.
18 Marikowzki M. 1772. 141-146.
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fogférget: A’ fog fajas, melly néha olly rettenetes kinnal tgyéaz embert, hogy miatta nem
alhatik, hanem ollykor esze nélkiil-is beszél, fokoannak felette tlizes daganatot okoz,
kelevényt és turt, csontoknak meg-veszéséket, gobréd ajulasokat, kivaltképpen héarom
rendbéli okoktul szarmazik. A fogak odvassag#iol A fogakhoz tartozando idegetskéknek
(nervus) vagy pedig az inynek meg-gyuladasatolyradbgakat aldl bé-burito hartjatdl ered.

8. 137. Meg-odvasodvan ’s lyikasodvan a fog, a bdén inetskét szabadon érdekli mind a
leveg ég, mind az étel 's ital, mind pedig magéat a fogagé év nedvesség is, mellyeknek
mértékekhez képest kisebb vagy nagyobb a’ fajdaMatami azért a test mozgasat
nagyobban inditja, ezt is neveli, Ugy a melegsgepadirtelen éri, hasonlé kint szerez.

8. 138. Méasodik oka a' fog-fajasnak, vagy a’ fogh& men vagy azt kivil bé-takard
hartjdban 1év idegetskének meg tlizeseddséted; ezt a testnek, kornak, és az élet rend
tartasanak allapotjabol lehet meg-itélni. Ifju, vérb volkod személyek és azok ki magokat
er6s munka tétel altal, vagy mértéktelen étel as @ital, egyszer 's mind jarulvan ezeknek
sz nés nélkul valé alomtalan nyughatatlansag; megieniteték azok-is kiknek bizonyos
id ben vagy természet szerént, vagy mesterségesdn baisdttatik, leg-inkabb vetettek e’
nyavalya ala.

8. 140. A hideg nyéalas nedvesség, midz emlitett részekre szal, hasonlo fajdalommal ja
ugyan, de a pulzus ebben nem olly gyors erds #gemeszaja nem olly forrd, sem daganatja
nem olly nagy, mint amaban.

8. 142. Ezen harom koktdl, mellyeket mar eszamlaltam, szarmazo6 fog fajasoknak nemein
kivil, vagyon még egy igen keserves é€s hoszszg tddio-is, melly az egész test
nedvességeinek rago és éuivoltatol vészen eredetét, nem is orvosoltathatdg masképen,
hanem ha azok ismét tellyességgel meg tisztittasnédtesittetnek... Gyakorta a’ kdszveény is a
fogakba Uti-ki magat, és keserves fajdalmat okoz.

A szerz — helyesen — megallapitja, hogy nem minden fogf&gyforma, és a
kezelések gyakori sikertelensége arra vezetissza, hogy a hattérben allé okokra nincsenek
tekintettel: E pedig onnan vagyon hogy a’ fog-f4jasnak kilomhikaira nem tekint a’ nép,
az orvossag ajanlasaban, meg-sem gondolja azt, faygak kulomb kuldmbféle nemei
legyenek. Példanak okaért ha a’ fognak rothaddss#érmazé fajdalmat, tgy orvoslod, mint
azt a’ melly tizes daganattél ered, vagy ezt Uigy ai melly hideg phlegmatol tamadtt, ismét
ezt ugy mint a’ mellyet a’ vérnek sés tulajdonséigez, nem tsuda ha el hibaZod]

Tissot megallapitja azt is, hogy kavé vagy bor &mpyasa felesitheti a fogfajast
(vérb séget okoz — a szemz Viszont enyhlilnek a panaszok a mértékletes étkattal, ha

valaki mell zi a has és bor fogyasztasat.
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Vasarhelyi Samuel a szépstkzerek, festékek karos hatasarol is ir, melyekdg,dpg-
és inybetegségek kivaltd okai lehetnékEgy 19. szazadi kéziratos orvoslé konyvecske
szerint: A fogfgjas minden személy valogatas nélkul akkomdemég is inkab tavaszkor és a
nedves hideg 6szkor diihdskddhetik, masok elot ia rnitsosoket, a viseldseket, a dajkakat
€s azokat gyakorolja, kik ki tudja mi karhozatosop&al kefékkel, és fog piszkalokkal fogokat
tisztitydk, és az altal a fogakat ama kemény méamubly Oket a sokféle csipds étkektdl,
italoktul, és a leveguek valtozd viszontagsagaitul ojja meg fosztyakkezdete. A fog
sokaknal sokszor tsak lassan, turh&jasal kezd sajogni, holot még masoknal hirtelgii
gyanant utkozik bele a fajas; néha a fajdalom HKilk@dvés idre maskor meg szlntelen
diihoskoédik, és majd utolsé kétségbe ejti a betéget.

Ugyanebben a munkdban masutt ezt talafedamint sokaknal a gondatlansag rontya
meg a fogakat, ugy tébek az igen is nagy szorgdlemasz szokasal rongaljak meg azokat a
tébféle savanyu, fanyar, tsip és éles fog piszkalokal, a férfiak az erds ré&zértul szokot
dohanyzasal. Ezekre meg sargulnak s ki toredezniglgak, késbre meg avasodnak, meg
fenésednek tsuda e ha azutan fajiiakobb munka emliti azt is, hogy & eszi a fogagmég
gyakrabban esik azonban arrdl sz6, hogizagszi a szajatAz izazonban nem azonosithato a
fogféreggel. Ez minden recept esetében vilagosas #eril. Aziz eredetileg rontd szellem
volt, lehetséges azonban, hogy a 16. szazadi mbakakar nem konkrétan rontd szellem
jelentésben hasznaltak a szét, hanem csupanbbEgség’ jelentésbéfi— A foghianyok, a
fogak elvesztése nemcsak fogszuvasodas és gyuladésetkeztében alakulhatott ki. Vida
hittudomanyi doktori értekezésében a kolostorok lettelfeltart temetk csontvazainak
vizsgélatabol vont le kévetkeztetéseket. Az Esmierd\sdszigeten allott kolostor falain belll
feltart sirokban tébbnyire fogatlan vagy sen hianyos fogazatd csontvazakat taléltak, amit a
szerz az A-vitaminban szegény taplalkozasnak tulajdanito

A 18. szadzadban a humoralis patologia mellett fakozan megjelent a szolidaris
patoldgia is, mely a 19-20. szazadban érte elstédjpettségét és egyeduralmat, de még ma
is nagy hatassal van az orvosi kozgondolkodasrdlehgt ma mar inkabb a
pszichoszomatikus szemlélet népszerA szolidaris patologiai nézet testkézpontu
(szomatikus) korbonctani szemlélet, a betegségekt @&s lényegét a szervezet anyagi

(szbvet- és szerv-) elvaltozasaiban latja, korokdenyez kként is anyagi faktorokat

17v/asarhelyi S. In: Péter M. 2006. 91.
8 Barna G. 2002. 59.

¥Barna G. 2002. 59.

2 Keszler B. — Kaan M. 2006. 62.
Zvida T. 1973. 100.
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tesz felelssé a baktériumoktdl és piszoktdl kezdve a taptdlkmy é€s az idarasig. Az
etnomedicina kutatéi szerint azonban a 19. széaradi¥g mindig jelens szerepet jatszott a
nedvkortan  (attételesen a humordlis patologia) & rbetegségek okairdl alkotott
elképzeléseiben. Erre rarakodva, ebbe beépilvebamoa szolidaris patolégia is helyet kap,
részben mint leszivargott tudas, a népi eszmerenusk és eészjarasnak megfedsl
atdolgozva; részben minsi ismeret, hiszen ha nem is uralkodé nézetkérnibkgelen, de az
Okorig kovetheten az orvostudomany és a népi orvoslas is ismenios szolidaris
patoldgiara utalé tények&— A rossz véren, rossz nedven kiviil, valamintgiéieg mellett
az erltetést és a kiHést is gyakran emlegették korokként, mely a vartiestnedveket
megrontja, és meginditja a rossz nedv felszapo&dds A meghlés és a nagy
h mérsékletvaltozas (melegben hideg folyadék; ford@nuhideg étel vagy ital; atkéskor
meleg ital és huzat stB?) valamint a felheviilés (munkéatdl, hevitaltél, kicsapongastdl,
vérfolyas elmaradasatél, rossz gyomortél $tb.)mint betegségok sokaig megtalalhaté a
kés bbi népi orvoslas kéroktanabarf®is ugyantgy, mint a helytelen étkeZés. Az emlitett
elképzelések kozul tobb a 19-20. szazadban is lbogdtba néphitben, példaul a moldvai
csangok hite szerint a fogfajas oka a huhatkatot kap, s akkor lesz szokész a fogaba, ott a
tovinél, s akkor az megk®&l vagy Karpataljaqn még az 1990-es években is wmdagjtak,
hogy a fog huzattél, szélf h Iést | fajhat és dagadhat méYy— Az 6kortdl kezdd en szinte
napjainkig, évszazadokon keresztil tartotta magigééregelmélet — igaz egyre $&ebb
korben; az elmult egy-két szazadban mar legfeljebhk a népi gydgyaszatban, s a nép
korében is inkabb elszortan, elszigetelt jelenségk@&nnek ellenére szép szammal akadnak
adatok arrdl, hogy a fogféregelmélet még a 20zadHidan is élt a néphitben egyes
magyarlakta teriileteken.) Nem is esrban a koéroktani leirasokban, inkdbb a fogbetgisé
kezelése kapcsan olvashatunk sok helyen a fogléregsére szolgalé gyogymaodokrol. (A
kérdeésrl lasd b vebben A fogfajas gyogyitasaval foglalkoz6 fejeket).

A fogfajas eredeté tehat (mint fent lattuk) tobbféle okra vezettéssza: a fb |
lecsorgd nedvek karos hatasa, a vér megromlasag héd forrd leveg vagy étel, savanyu

vagy édes étel fogyasztasa, mdgh, megeritetés, hianybetegség, valamint a fogféteg

220l4h A. 1986. 50-51.

Z0lah A. 1986. 51.

4 Sebestyén A. 2008. 48., 50-51.
% Nagy J. 1942. 34-35.

% 0lah A. 1986. 146-147.

27 0lah A. 1986. 134-155.

8 Bosnyak S. 1973. 288.

29 Kétyuk E. 2000. 67.

%0 0lah A. 1986. 146-147.
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illetve bizonyos karos anyagokkal tortéRontaktus, esetleg a fogak felesleges piszkalasa
hegyes, éles szerszamokkal. Ugyanakkor egésamupmbb korig jelen van a nép betegségek
okairdl alkotott elképzelései kdzott szamtalan aiedh: Isten bintetése, rontas, szemmel
verés, atok stb.; bar a foggyogyitassal kapcsatattiszonylag ritkan talaltam ilyen jelleg

adatot.

6. A fogfajas gyogyitasa

2006 aprilisdban a Mult-kor ciminternetes folyéiratban jelent meg egy érdekes. ira
Cime: A fogorvosok mar az ujkorban is rendeltekA cikk tandsaga szerint mar 9000 évvel
ezel tt is végeztek fogaszati beavatkozast, foglalkozaiogak ,fuarasaval”. Egy pakisztani
temet ben 11 darab olyan fogat talaltak a tudosok, ankelyduras, vésés nyomai lathatok. A
helyszinen talalt skori ,flréfejek” csontbol, kagylébol, gyongyh k b | készilhettek. Arra
nincs bizonyiték, hogy furas utan be is tomték gakat. A franciaorszagi Poitiers Egyetem
tanara elmondta: kutatdécsoportja koviad egy olyan célszerszamot készitett el, amellyel
maguk is pillanatok alatt a most felfedezettekhagzoml6 lyukakat tudtak furni. Ezeknek a
leleteknek a tanusaga szerint a fogaszati kezelggakorlata legalabb 4000 évvel koradbban
alakult ki, mint azt eddig feltételezték.

Kés bb a majak is tudtak fogat furni, hiszen bizonytidhahogy szines dragak
inlaykkel diszitették a fogakédt s mint ahogy korébban lattuk, mar az 6kortél kezd
gyogyitottak a fog- és szajbetegségeket kilonfédelokon. Hazankban a koponyaleletek,
majd késbb a levéltari adatok, a kddexek és a kulonfélesldrkonyvek is tanusitjak, hogy
mar a régi magyarok is kiszkodtek a fogszuvasasksa fogfajas problémdjaval, s
megprobaltak azt orvosolni — a maitol gytkerededr emddszerekkel.

1 Mult-kor Torténelmi Portal 2006. 04. 30. 1.
2Ring M. E. 1997. 15.
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9000 éves pakisztani temben talalt trepanalt fdg

A fog- és szajbetegsegek gyogyitasahoz sziksegeskst a legujabb idkig, amig a
gyogyszerek tudomanyos, kémiai alapon valo gyardesgnem indult, a kertek, mdg erd k
termékei szolgaltattak, és ezek gyogyitdé hatasatermészetben éemberek, foldmvesek,
pasztorok stb. jottek ra. Azt mondhatjuk, hogy diksgg ravitte, a leleményesség, a
természetszeretet €s természetismeret hozzasegétdihgyomanyos tudas arra 6sztonozte a
régi korok emberét, hogy kornyezetében mindeniutiegkbnnyebben megszerezhet
legalkalmasabb orvossagot keresse, illetve tatakg. Ehségl és kivancsisagtol indittatva
nyilvan megkdstolt mindent, amit csak endmez n talalt: gyimaolcsot, bogyot, viragot, flvet,
levelet, gyokeret, és igy rajétt némelyiknek hatytehashajto, izzaszto, boditd, meérgez
hatasara. Ezeket azutan részben méregkent (plrecwsophantin stb.), részben azonban
gyogyszerként vagy élvezeti cikk gyanant haszrfélta igy valt és valik ,patika”-va a falusi
ember szamara az korulvev vilag: a haz, a kamra, a virdgos és a vetemémgmskmeéhes,

a sz lészet, a mez a to, a folyo, a vizpart stb

A fogfajas gyodgyitasakor gyakran figyelembe vettékogfajas feltételezett okat is,
példaul Nadanyindlezt olvashatjukHa fogad sok savanyd vagy hideg holmi étele miatt
fogyatkozik, ennefkovér pocsinjetele...Vagy: A’ fejér borban haromszor megtf szaraz
rosaval, ha szintelen mosod fogadat, nyavalyajag-gyegyittya kivaltképpen, ha meleg
okbul szarmazdt Juhasz Maté a kovetkezt irja: Fluxusrél. Ha ettl faj a fog, és ortza is

megdagad, j6 meleg borban aztan gyenge ruhat,régael-allhatni, melegen kell az ortzara

3 Mul-kor Térténeti Portal 2007. 05. 30. 1.
4 Kétyuk E. 2000. 90.

® Nadanyi J. 1669. 294.

® Nadanyi J. 1669. 356.

" Juhasz M. 1763. 38.
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kotni, amelly felél meg-dagadotiatyus szerift ...mikor a’ hideg sés takony a’ testben
elszaporodik, és a’ fe rohanvan|...] fog-fajast[...] okoz, a’pipazast igen hasznosnak
mondja BOERHAAVE

Egy-egy orvoslé szer alkalmazasa tobb-kevesebbkmsigiemmel parosuit.

Oravecz Pal tanulmanyabarkovetkezképpen dolgozta fel és osztalyozta a fogfajas
ellen alkalmazott népi gyodgyité orvossagokat: Avériyi szerek alkalmazasa; B) allati
anyagok felhasznalasa; C) fogfajas kezelése ershervekkel, valadékokkal; D) szervetlen
anyagok alkalmazasa; E) irott és sz6beli varazsiaBpa fogfajas ,atvitele™®

Felosztadsom hasonlé lesz Oravecz rendszeréhez,éskige néhany egyeb
gyégymaoddal, mint pl. az érvagas, kopolyozés, quas sth. Mivel a népi foggydgyitas soran
alkalmazott magikus gyogymaodokat kilon fejezetbegldlom Ossze, az E és F pontokkal

kapcsolatos adatok a konyvnek ebben a (6.6.) fi§bea szerepelnek.

6.1. A fogfajas gyogyitasa novényi eredeigyogyito szerekkel
Feln ttek fogfajasanak kezelése noévényi eredegyodgyszerekkel

A régi orvoslo és patikakbnyvekben szamtalan olyacept taladlhaté fog- és
szajbetegségek ellen, melynek hatéanyaga novénymas egyéb anyagok mellativény is
volt. A gyégyndvenyeket leggyakrabban papok, badbakjdvarhazak szolgalé személyzete és
fuvesek stb. gyjtétték, de e tekintetben nehéz pontosan meghatémzszakértk” korét,
akar azt is mondhatjuk, hogy mindenki ggtt, aki értett hozza. A régi kor embere altalab
kozvetlenebb kapcsolatban élt azkorilvev természettel és tobbet tudott a hagyomanyos
gyogyitasrol, gydgyszerelr mint a mai ember.

Id vel azért a gyogynodvények felismerésének ést@senek kialakultak a specialistai,
szamadaskonyvekben felbukkano sted asszonyt” 1645-d, akinek egyediili feladata a
gyogyfivek felkutatasa és gyése volt'

A népi gybégyaszat novényhasznalata — eredetét tiekin- tobbféle lehet: 1.
megfigyelés, tapasztalat; 2. magikus eredet; 3étékva) a koérnyez népektl vagy b) a
hivatasos orvosi gyakorlatbal.

Kremzir Moises kdzol egy érdekes felosztast a figgfaezelésére alkalmazhaté

8 Matyus 1. 1787. 542.
° Kétyuk E. 2000. 90.
1% Oravecz P. 1958. 63.
1 vanyi B. 1956. 16.
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gyogyszerekr. 1. Kabitdszerek: dohanyzas, fustdlés beléndagvaval. 2. Csipp szerek:
gyobmbér ragasa, torpeténolaj szajban tartdsa.ls3amnaztok: kettévagott fokhagymagerezd
vagy reszelt torma kotése a kéet 4. A’ fog kihuzésa.

A szerz ir a varhato eredményris: 1. Enyhitnek, de csak révid ice. 2. Kénnyen
arthatnak. 3. Ritkan hasznalnak. 4. Sokszor elbgek és minden haszon nélkiil vafk.

A kozelmultban Babulka Péter foglalta 6ssze a népibgyndvényhasznalat
sajatossagait és értékelésének szempottjait.

A novények, novényi eredetdrogok hasznalata a magyar népi gyogyaszatban a
felhasznalas maodjatillet en tobbféle lehetett:

1. Anovényeklegkllonbdz bb részet hasznaltak fel: gyokeér, levél, virag (példaul az
Ars medica szerint a farkasalmanak, erdei vad kdmgn fehér malyvanak a gyokerét, a
levendulanak, szekhek a viragat, a cser-, eper- és tolgyfanak a &)eliéha a ndvényt teljes
egeészeben.

2. A gyogyszerformalat illet en a ndvényeket bizonyos esetben nyersen hasznaltdk
tapasz céljaira, foggydgyitds esetében megragatisdtleg le is nyelették. Néha a nyers
novenyt szaritottak, porra torték. Bizonyos esetekb ndvények kifacsart ,vizét”, ,levet”,
»succusat” alkalmaztak.

A természetes allapotban alkalmazott névényekkeimben azonban sokkal ink&bb
hasznaltak a novények#etét, forrdzatat. Vizben, borban, csigerébenbecetejben, fzték a
noveényeket. Ritkabban borban, palinkaban vagy niéshaltartalma folyadékban aztatva
(alkoholos kivonat) helyezték a fajos részre, viygpn oldattal 6blogettek, szajat mostak.

A Lencsés-féle Ars medicaban a felsorolt gyégyskzetr — zommel gydgyndvényeket — 9
esetben borban, 5 esetben ecetben, 1 esetben bealggnecetben, 1 alkalommal $z
levében, 2-szer vizben, 3-szor pedig meghatarozakidzegben kellett &ni. Melius
Herbariumaban az 56 fogorvoslas céljara ajanloténgnek 15-szor ecetes, 13-szor boros, 1
esetben mézserben készllzdtét javasolja a szerz7 esetben succusat, 16-szor ,vizét”", 4
alkalommal levét irja el Ahogy Grabarits irja, a bor leggyakrabban seggaigkent,
oldészerként szerepelt, javitotta a gyogyszerek éséhatasat is: ,hathatdésabb orvositer
szerez™*

Példaul:Bakfweth o borban f6z megh, es melegén az fogtimtazhyd®; Bakfweth,
vthy fweth, forraly megh borban hogy harmad rezepeggyon, tarch zayadban melegon es

12 Kremzir M. 1837. 13.

13 Babulka 2002. 152-166.
14 Grabarits 1. 2005. 231.
SAM. I. 83a
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gyakorta ky pokyed Isopoth forraly megh eczetben, azzal parolyad gp fagath’; Buza
lyztéth, fyge lewelenek teyewel habary 6zwe, aa fagra azt tegyed; Vér-fii. Dedk:
Tormentilla. Kils hasznai: 1.) Fog-fajas szinik, ha ezt a’ gyokéretwen fozik és azt az
etzetet a’ fajos fogon tartjak meledén

Id nként gyartottak kercsot, szirupot, julepet.

3. A gyogyszer bevitelének modjéillet en hasznéltak névényekatls leg, amikor a
novényt vagy valamelyik részét vagy a kisajtoléeslfogyasztottak, lenyelték. (Ezt a terdpiat
»Szisztémas” alkalmazasnak neveznénk napjainkb@z) emésztcsatorna masik felén
alkalmazott bedntés szajuregi betegségek esetéadmesfordult csak el

Alkalmaztak novényekekils leg is (mai kifejezéssel élve lokalisgnmégpedig
tobbféleképpen. Az egyik lehetég az volt, hogy a természetes allapotban lédvényt,
illetve annak valamely részet (a 18-19. szazadidhalos italt: bort, palinkat) csak a
szajuregbe juttatak, vagy rahelyezték a sebresskel daganatra, f4jos fogra vagy az arc
meghatarozott részére, itként mas testtajra (esetleg tapasszal dunsztetiiépeldaul: a
nyakra, csukléra, tarkéra stb, majd a kezelés véff@molitottak onnan.

A lokalis alkalmazas maodszere volt a flstolés msinek eredetileg a fogféreg kiése
volt a célja; (a fustolésk |. még a Magikus eljarasok... fejezetben is), vatana parolas,

g zOlés is.

4. Természetesen a novényeket nemcsak dnmaguldieat @gy fajtat) alkalmaztak,
hanem igen sokszotdbb névény keveréké készitették el meghatarozott maodon
gyogyszernek. A novényeken kivil nem ritkhn asvaagiagok, allati adalékok vagy
testnedvek hozzaadasaval allitottak 6ssze a gyérpleat, flastromokat. Péter Mihdhaz Ars
medicaban, a fogorvoslassal kapcsolatos fejezetimszesen 209 konzervativ kezelést
szolgaloé orvossagot szamolt dssze, ezek 125 esetherd9-ben két, 18-ban harom, 5-ben
négy, 4-ben 6t, 3-ban hat és 6tben 7 hatbanyagalnteztak a vivanyagon Kivdil.

5. A népi fitoterdpianak is vannakagikus elemei A magikus-kozmikus etér
biztositasanak fontos tényge tobbek kozott, hogy a gyodgyndvények alkalmazasab
magyar folklérszamszimbolikga is beleilleszkedik. A ndvényi szereket meghatétbszamu
(harom-, hét- vagy kilencféle stb.) névénybagy a névenynek kilenc darabjabdl, szenéb

allitottak ossze, illetve a gyogyszert meghataogpdmban (pl. haromszor) kellett naponta

15 AM. I. 84a.

" AM 1. 84b.

18 AM 1. 85b.

19 Csap6 1775. 280—285.
20 péter M. 2006. 28.
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beszedni vagy meghatarozott napig (harom, hét)nsztd. Ha a szertartdsban harmas vagy
kilences szam szerepel ennek pszichoterapiag jeksge is van. A tudattalanban ugyanis — ez
els sorban az alomfejtés lélektana alapjan allapitmély — a dualitast, harcot, ellentétet
kifejez kettes szammal szemben a harmas szam a szin@zigtfegraciot képviseli. Az
,egy” kilép 6nmagabdl, megduplazodik, majd isméyssmpgé zarul 6ssze a ,harom’-ban,
amint egy az atya—fid—gyerek (a csalad akarhanyegkel) is, egy a Szentharomsagsi
képzet ez az emberi lélekben. A ,harom” a hatalos @& nagysag jelképe, jele is
(Szentharomséag, Triszmegisztosz). A 3-szor vagy3B=x9-szer vegrehajtott cselekveés, a 3
részbl @allé gyogyszer stb. tudattalan hatads révén pstechpiasan a betegben és
kornyezetében létrehozza az egység, az ,egész’hefgedllitdsanak, a gyogyitd aktus
erejének és hatalmanak tudattalan tuddtat. Vy Apiom magoth ky megh eerth, téry megh
kylenz Nehezekoth, vesd egy korsochka Mustbarl,raesaad’; Medicinae variaé®: Kilenczi
szem borsot téry megh, es egini’hany petrosoliutimaporald dszue, es ted az faio fogad
uduaban Torok* Huszon hef3x9] borsot, es egi gorozd fokhagimat teéry megh, etegic
eczetbe, es tedd az faio fogra] Els6 nap nem hoznal. Masodnap keweseth. Harmaduolap y
meg erzéd. Negyed nap yobban. Eoteodyk Nap tefjgisel mulyk. Smegh giogyuj
Ujhelyi:®® Kilencz szem borsot torj meg jol, egy néhany psélgem gyiikerével temperald
egyben, tedd az faj6 fogadra, haszmdisztikus szamok alkalmazéasa figyelheteg az alabbi
receptben isOrvossagos konyvecskeVegj harom gerezd fog hagjmat, térd meg eréssen
tanéron, kes hegjen haromszor temjent, a’ szegit leztet, szep fejer tiztat haromszor, es
harom cszep rosa vizet, es ezeket czjnald egjlimé,eqj pagaczat, ted egj tizta papirosra,
kozd kjvul fule ala, az honnat fogad faj. Istennuteaznal torma gytkerének darabjat kell
kifacsarni egy kanalba, majd, az bal kezeden waketlen ujoddal harom czeppet czeppencz
az kanalban, masfeldl valo filledben tdlczed azssagot®

Sz4j budossége ellen — Lebenye vagy Lebesdiktavdlei vagy gyotkere, a mennyit
harom ujjaid kozt el fér egy findzsa Herbathénalg rfiizvén, azt reggel dél elétt es estve
harom Hoénapig igyad hogy bajodtol megszabddfial.

6. Kulonlegewetési vagy gyjtési el iras-, szabalyrendszemek is gyakran eleget

L 0lah A. 1986. 161-162.

22 AM. I. 79a.

% Medicinae variae. 1603 k. In: Hoffmann G. (szeil@89. 45.

2 Torok J. 1619 e. In: Hoffmann G. (szerk.) 19891.10

> AM. I. 86a.

% Ujhelyi I. 1677. In: Hoffmann G. (szerk.) 198918.

2 Orvossagos konyvecske . 1665 k. In: Hoffmann gerfs) 1989. 252.
8 Orvossagos konyvecske . 1665 k. In: Hoffmann gerfs) 1989. 253.
29 A magyar nép [...] 19. sz. Quart. Hung. 2940. 52r.
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kellett tenni a gyogynovények beszerzése soramoenyeket meghatarozott helyen és
maodon kellett szedni (temdten, sirrdl, Gtszélf, keresztatndl, arokpartrél, akasztofa tover
sth.), és sokszor csak meghatarozotbéh (teliholdkor, Gjholdkor, valamelyik jeles napon
Gyorgy napja, majus elseje, punkosd, Ivan napjaapja, Nagyboldogasszony napja, két
asszony koze, aldozécsutortok, Szent Janos napistaok oszlasa, péntek stb.) szedett
ndévényt hasznaltak fel. A meghatarozotthdn és helyen valdé gjés még ma is él a
néphitben. Példak a szedéspdntjara. Frankovicl: Ha a boéjt maas auagy zent Gyérgy
hauaban el k6zdod az gyokereknek es fiweknek tediseskerekiMartiusban az nyirfa mig

ki nem levedzik, addig vedd vizét egy furaval, ety az 6dalat, tedd egy tiszta edényben,
mert sok haszna vagyon. Az kinek [...] szaja rothadali Mihaly®% Fagyal fa viragjanok és
leveleinek vizit Pnk sd havabon kélly venni[fog fajas ellenkalaris fivetSz Ivan havanak
19dik napjan igen idein regvel j6 szedni harmatd3axali Mihaly: Ha Sz Ivan havabon a
pipacs viragat megszeded...

A napszakokra (€jszaka, hajnal) vonatkozo népi bobasnak vélt — szabalyokat
esetenkeént igazolni, illetve magyarazni latszanakijabb hatéanyag-kutatasok, a hatéanyag-
felhalmozo6dasban kimutathaté napszakos valtozasok.

7. Lényeges az orvossaglkészitégvel kapcsolatban is bizonyos szokasokat,
szabalyokat betartani, példaul: milyen médon fetlolgozni az anyagokat, hol, hogyan kell
f zni, elkésziteni stb. Példaul: AR Isopot, zeekfwnek az vyragath, Fay Bozzanak ad bels
z0ld heat, de oly agnak a ky azon eztenddben nettkoezOket erds eczetben fodel alath
feozd megh Frankovich™ De az fiueket es gyokereket vizben meg ne mossaemhchyak
ruhaual t6réld el az sariat roluk mert a viz eljezz ereiket. Es a mellyik gyokernek a’ belsé
reze faas azt el ne vesd. Az fiunek a gyenge gdrale torhetdd de az faasat el vesd. Ha chak
egy fele gidkeret f6l assodis, auag fiuet fol zakazmikor ereiben vagyon chyak annak is
nagy hazna vagyon. Menijvel inkab mikor ennij sagasggyot vagyon merték zerint, nagyob
hazna es ereie vagyon? Im elédben adom megis estangilpk reia mikeppen kely meg
chijnalnod az Serapium kenyetot: Két képpen isyathptod meg. Eggyijk keppen imigj: Hogy
mikor & fiuek viragoznij kezdenek, mind gyotkerestdlelestol, viragostul zedgyed es ugy tord
0zve a’ haiakkal az fél funtos fiueknek es gyokesiekele reze a’ gytkere legyen, azaz, nyolcz

lattya: Nyolcz latos fiueknek is fele reze gyoKegyen, azaz negy lattMasik keppen ismeg

% Frankovich G.. 1588. 19.

31 Becskereki Varadi Szabé Gy. In: Hoffmann G. (2et989. 355.
32vali M. 1759/1784. 7.

$vali M. 1759/1784. 104-105.

3 AM. I. 86a.

% Frankovich G.. 1588. 19-20.
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illyen modon chijnalhatod meg: Hogy mikor a’ fiugkdngen viragoznij kezdenek, es a’ féls6
rezekben vagyon az ereiek akkor zedd chyak azrésfiet es tord: nem i6. De mégis akkor
zeded az fiueket, mikor ereiekben vannak az utayy@kereket es vgy chijnalod meg sokkal
iob lezdn. Hogy kedig az fiueknek merteket illyemdon rendodltem, az az oka: Hogy Isten
altal mind az betegsegeknek termezetit es allagtotheg esmertem, mind kediglen gyakorta
valo zorgalmatos munkamal az fiuek allapottyatzisnbe vettemFrankovich® Ez viragokat

a momortecaual, fenyd maggal es safrannyal egyeitemband ezekben a tiz fele olaiok
koziben es tarch vero fenyeen harmad napig... Ezaawt@ried fabul chinalt bottal egy nap
estig, es ragd az utan olly edenben, ki onbul chyegyen, mert a fa edénen altal megyen az
ereie, es az rezedeny meg veftij] Mikor el vegezed az olaiokat es meg chijinalod,
mindnyaiokat tdlch iuegben, ha eggijkbe nem fet nhdsikbais, es hand bele az viragokat, de
az elét meg eztendduel legyenek kezon nalad aakol&zentgydrgyl: Feozd med...]
kenier hei alatt. Torok: eérilenj f éhgyomorra® (A fenti receptekben is talalkozhatunk
szammisztikaval.)

8. Bizonyos esetekben a néphagyomanyban jedége van gydgyitas helyéek vagy
idejének is. llyen helyek a zhely és a kiiszob; mindketa kilvilaggal valé kapcsolata révén
képez atmenetet a bel®s a kils vildag kozott, ezért kulondsen alkalmas a gyogyitas
szinhelyéll is. llyen helyek voltak még: a keregzdz arokpart és a temetezeken az
atmeneti helyeken lehetett megszabadulni a betegségvagy atadni azt masoknak.

Példak a gydgyitas idejére nézve: 17. sz&8z#dnek az szaja ki vesz. Nincs job, mint
husvet napjan ebed el6tt ehomra keszoczet efjgByimes-volgyben a szajpallast pénteken
szoktdk gyogyitani. ,Napke eltt az illet felhajtotta a csangd inget, és haromszor
megdorzsolte vele a szaja sz&lét.

A régi orvossagos és receptkonyvekben ébrduld fogfajas ellen hasznalt gyogynévenyek.

A legtdbb régi orvossagos és gyogyszerkonyv szamtglydgynoévényt (és egyeb
szert) sorolt fel fogfajas ellen.
Az Ars medicgpéldaul fogfajasra egymaga tobb mint dtven gyéestsamlif?. Nagyon

tanulsagosak ezek a receptek, mert jo attekinyégtamak a kor foggydgyitod

% Frankovich G. 1588. 22.

37 Szentgyoérgyi J. 1619 e. In: Hoffmann G. (szerl34.207.
BTorok J. 1619. In: Hoffmann G. (szerk) 1989. 124.

% Hoppal M. 1990. 713.

4017. szazad. In: Hoffmann G. (szerk.) 1989. 462.

“! Antalné Tanké M. 2003. 65.

“2AM I. 82b-1. 86a.
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eljarasairol és az alkalmazott ndvényi anyagokigy, az AM. altal ajanlott recepteket a
maguk teljességében szeretném attekinteni: Tdehaigymat kell a pulzusra helyezni;
bakf vet borban kell megkni és melegen a fogon tartani adtet; bakflvet és utiflivet
borban kell forralni és melegen a szajban tartgpakorta kikdpni; fehér belénd magvat
szénen kell tizesiteni, ennek a (parayath) fukgéta fogra ereszteni, ez megoli a férget;
ebtejf tejét buzaliszttel kell keverni, meg kellzii, és a fog odvaba tenni; ebtej gyokerének
boros f zetével kell a szjat mosni; erdei tokot megtomegf zve és ecettel mézisség re
0sszekeverve, a foghus tagitasaval egyldgja fogra kell helyezni; borsot, szedergyokérnek
a faragott héjaval, nadragulyanak gyokerévekokto f vel, fehér beléndf magjaval kell
vorés borban meggni, a f zetet leszrni és szajban tartani, mig az elegy ki nerh akkor
aztan ki kell képni; borostyanfan talalhaté enyvkobcsjordnak gyokerét, borsot, barackmag
belsejét 6sszetdrve kell a fogra helyezni; fegjat a fajoés fogon tartani; nyers voros
kaposztat kell ragni; otlevelfivet gyokerestil borban vagy ecetben kell megif és azt a
fogon tartani, mig el nem olvad; nyers komémsil kagni vagy kifacsart levét melegen a
fogon tartani; tomjént, Laurus magot borban kelrdlni, és ameddig csak lehet a szajban
tartani; puszpang és kapor levelét ecetben kellifées melegen a fogon tartan; konkolylisztet
kell az odvas fogba helyezni; $z levében kell szeder gyokerétzhi, avval kell a szajat és a
fogakat mosni; porcsinfgyokerével gyakorta meg kell torélni a fajés fogaték violat
borban kell fzni és melegen a fogon tartani; izsépot ecetbdinfimalni, és azzal a fogat
parolni (g zolni ?); fekete beléndfgydkerét melegen kell a fogra helyezni; spargakgyét
megtorve, ebbe gyapotot martva és a fogra helyk?venzza” a fogat fajdalom nélkl,
eperlevelet kell ragni; nagy lapu gyokerét melekelha fogra helyezni, és a fog kiesik; erdei
tok gyokerét kell a fogba helyezni, a fogat kithalyéb I; fekete méakot, fehér tomjént kell
0sszefzni vizben, azzal kell parolni a fogat; buzakszfige levelének tejével kell
dsszehabarni, a fogra tenni, azon felll porcsielé& is ra kell helyezni, és a fog ki fog esni;
szaporaf gyokerét megtorve kell a fogra tenni; szarazatiblorban megizve melegen kell a
szajban tartani, és ha abbl szallott ala a nedvesség, meggyogyitja a fogatistdrmagot
0sszetorve, borral és meézzel elegyitve j0 melegeaadgt mosni (6bliteni); papmonyaf
golyobisabol nyolcat kell venni, 6sszeolvasztasgz@torni és 3 részre osztani, fazék fenekén
f zni, és a gzét tolcséren keresztul a szajba vezetni; fagggtHazékban zni és a fogra
hullatni; székf virdgéat izséppal, friss bodzanak belld héjaval ecetben meg kellzhi és
melegen a fogra tenni.

Az Ars Medica Péter Mihaly szerint tamogatta ,a kézzel val@gpyitast” — ennek

ellenére a fajo, ingd vagy odvas fogak eltavolitdsincsés nem hozta szoba. Ugyanigy nem
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esik sz0 azArs Medicdan a fogak tomésdrvagy poétlasardl sem. Péter Mihaly szerint a
konyv szerzje jél tudta, hogy Erdélyben abban az bhén mire volt lehetség, hiszen a
foggyogyitast elssorban fiivesek, borbélyok és kovacsok végeZték.

Az Ars Medicaal kdzel egyids a Melius-féldHerbarium(1578). Melius konyvében
56 novényi készitmény kozill 29-et fogfajas ellaragol, ezek kdzul 26-ot fogfajast gyogyit,
harmat pedig fogat gyégyit megjelslés¥el.

Frankovits sajat készitéserapiumkenettel atitatott ruhamohat javasoltyém
elhelyezni. A serapiumkenetet 123 kilonféle névehgls 16 allati (pl. réka-, téviskés borz,
hod-, vidra- stb.) hajbdl készitette. A gyogysxaisztitott fog odvaba kellett helyezni, és a
szerrel az arcot is meg kellett kefini.

A 16-19. szazadi munkak (I. a Mellékletekben a ragomtatvanyok, a reprint
kiadasok, az egyéb kiadasok és a levéltari adagyzgkeét) tobb mint 160 olyan ndvényt
emlitenek, melyeket alkalmasnak tartottak a fogfagogyitasara: alma, angelikagyoker,
aloé, babakalacs, bakfbarackmag belseje, bazsalikom, beléndfagva, besztercei szilva,
bogancskoérod, boglarvirdg, bolhaf békavirdg, borostyanfa enyve és magva, borszaod
blaza, cékla, celidonia, azaz fecskglyokere, cikoriaf vagy a gyokere, csalan, cserfa, csipke
magva, (fiatal) diéfa gyokere, diszndperje, disepdr, disznotovis (babakalacs), eldsz
egérfarkkoro, eperjf eperlevél, erdei tok és gyokere, fagyal héjaéjfatarkasalma gyokere,
fehér bors, fehér ebtejteje, fehér fenywiasz, fehér malyva, fehér tovis levele, fehémiyro
fekete beléndf gytkere, fekete gyopar, fekete nadaly, féay feny szurok, fenysas,
fokhagyma, foldf, foldi bodza gyokere, flige, furtl, fulf , galagonyagyoker, galles, gomba
bele, gyombér, gy virag, hunyor, iglice, izsép, javorfa héja, kaktikk kamfor, kapor
levele, katangkoré gyoOkere, kék liliom gyokere kkeiola, kendermag, kesdr,
keser mandula olaja, kigyof (paptoke), kigydhagyma, kigyotrang, kocsord gyékekomio,
konkoly, korpa, kdkény, kémény, tonto f, kutyaf tej, lapu, laurusmag, lencsefa enyve,
lenmag, levendula, liliom, ladpéazsit, mastrixmagadarséska, mak, menta, mirha,
modordica gyokere, mustarmag, nad, nadaly, nati@gyokere, nagy lapu és gyokere,
napraforgof, nyirfalevél, nydllab, olajf, 6piummag, 6korfark levele, érvényfotlevel f
gybkerestll, papaf papmonyf, petrezselyem, pola, polét, pomagranat héjarcspd

gybkere, puszpang, retek (érdekes, hogy — mingyahNadanyi irja — Plinius szerint a retek

43 péter M. 2006. 28-29.
44 péter M. 2006. 33-34.
% Frankovich G. 1588. 14-22.
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art a fogaknaff), réti f, rozmaring, rozs, rézsa, ruta, safrany, sarkdntysomfalevél,
somkoro, séska, sparga, szaporgfyokere, szaraz viola, szeder, szedergyokékfszé
szegf szeq, szeklvirag, szerecsendid, dz, szomorkefa forgacsa, szuroktabak, tarkaf,
tarkony, temondadf torma, tormentilla (verf), tok, tolgyfa levele, tdmjén, térokbuza
gyobkere, tadf , Gréom, vadmalyva viragos szara, zaszpa leve,,dibla, voros kaposzta.

Az orvosi konyvek kozott akadnak olyanok, amelyakfddi szerz k munkéinak
forditdsai, igy példaul Nadanyi a francia orvostohius Mizaldus mvét Ultette at magyarra.
Ebben a kiadvanyban 50 recept van fog vagy szabétek ellen, eblb 10 fogfajas ellen:
sparga gyokere, fokhagyma, kék liliom, napraforfi@e, cékla, r6zsa, mustar méhserben,
valamint feny olaja, gyantaja, fiistj&.

Felvinczi Gyérgy megemlékezik verses forméaban ftokionyvébef® a torma
fogfajast gyogyitd enyhithatasarol:

Hullé hajat meg-tart Tormanak avée
Fogfajastél meg-ment ennek az ereje

A leggyakrabban alkalmazott, széles korben elterjgiények és novényi részek
.nNépszersége” nem véletlen, hiszen tébbbebizonyosodott, hogy gyulladasgatlé (esetleg
antibiotikus) vagy fajdalomcsillapitdé hatasa vanfetsorolt novények kdzoétt terméeszetesen
vannak olyanok is, melyek ugyan gyogyitd hatdsdaelka szaj- és fogpanaszokra hatastalanok,
s akadnak olyanok is, melyek teljesen hatastalaagly éppen mérgezatasuak.

A Nadanyinal is emlitett fokhagyma széles kérbderigdt hasznalata csak részben
koszbnhet az évszazadok (s évezredek soran) megtapasztalt terapias hatasgmakori
alkalmazasa a magikus-babonas eredgtvényhasznalat korébe is besorolhatdé (I. még a
Magikus eljarasok... cimfejezetben is). A fokhagymanak mar egyes 6koriekép kilonos
varazsert tulajdonitottak, s gerezdjeit amulettként hordéakyakukban. Kébb a kulonféle
kuruzsloszerekkel egyitt orvossagkent is hasznaltdk Matyus Istvan idézi Galenust, aki a
parasztok terjékjének nevezte a fokhagymat, majdiust is, aki azt irta, hogy mar az
egyiptomiak is a fokhagymara eskiidfék.

Hogy mennyire beivodott a népi tudatba a fokhagyoggyogyitd hatasaba vetett hit,
azt bizonyitjak a 19-20. szazadi néprajzi jthsek adatai is. Sok helyen Magyarorszagon,

példaul, a fogfajos fllébe dugtak fokhagymagerezaldiszantulon, Oroshazan, Szeghalmon,

4® Nadanyi J. 1669. 318.

4" Nadanyi J. 1669. 318-3109.

“8 Felvinczi Gy. 1693/1768. LXX.
“Hoppéal M. — Tér L. 1975. 36.
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Feny f n, Tiszacsegén, Siimeg@na Nyitra vidékér. (L. még A maés testrészen hasznélt
gyogyszerekr cim fejezetben is.)

A desztillalas elterjedésével ndvényi ,drogokbdliyee tobbféle égetett szesz készillt,
amellyel nagy elszeretettel 6blogettek az elmult két évszazadban.

Tovabbi 19-20. szazadi receptek a fogfajas gyogaita

A GOomor megyei Kiralyiban a névények kozil a s&ftgmamuton helyezték a fogba,
de alkalmaztak soOs ,franczias” palinkat is. Maskar allkapocs mogé tormareszelékiés
lisztb | &4ll6 tapaszt helyeztek, valamint hasznaltak hgiyeo6t s>

A felvidéki tot babonak kozott lelt Istvanffy Gyutakovetkezre: ,A kinek a foga f4j,
nyers fenyfat tegyen a tzre, s a mi nedvesség akkor kicsepeg a fabol, Zvassa fel
vattaval, és tegye a fajos fogara.”

Hasonldé mdédszert szamolt be Wieder Gyula is Csiksomlyérol, ahol égpgyorofat
helyeztek fejsze lapjara, s azt a vizet, ami kifddgl le, gyapottal felitattak, és a fajos fogba
tették>°

Hajdi megyében a szuvas fogba tomjént, borsot,ik#dpés kis darab kékkovet
tettek>®

A Nagykunsagbol a 19. és 20. szazad fordulojarcrrsaznak a koévetkez
gyogyszerek: atraczélgyokér (Rad anchusae tinefprieny maggal ecetben, szaraz
rozmaring fehér borban, bodzafa belld héja édes tejben vagy komlé vizében meg,
tarkonygyokér borban vagy ecetberzve, 6rvénygyokér (R. Enulae), melyet szijforméara
metszenek, s borban megfe tesznek a f4jos fog inyére. Ezen felil szegg, bors,
majoranna, fokhagyma, rum, témjén, melyek ,bele¢tete’ a fogba. A tomjén nemcsak a
fajdalmat, de a fogat is ,kiveszi”, szinte daratmldrve azt’

Trencsén megyeben az 1900-as évek elején a Wetgap fokhagymat, szegdzeget,
egy darab bagot, fahéjcseppeket vagy salétromdaeigeztek, s abban hittek, hogy a
salétromsav és a fahéjcseppek megolik a férgenedsziintetik a fajdalmat.

Gonczi GoOcsejben végzett kutatdsait tobb kozlemeémyddta kozre. A fajés fogat

arrafelé nyers czinadonaval (kutyatej) megkeniktleg mézzel kevert fokhagymaval

0 Hoppal M. — Tér L. 1975. 36.

®1 J6kai M. 2008. 51.

%2 Grabarits 1. 2005. 229-234.

= Torok J. 1867. 171.

> |stvanffy Gy. 1894. 346.

> Wieder Gy. 1890. 132-133.

*Liszt N. 1902. 1009.

>’ Gajda P. 1903. 234-236., 246-252.
%8 Kacser M. 1906. 908.
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dorzsolik (Szilagy), de kenik palinka bakjaval Bafokszentgyorgy, Szilvagyy.

Gonczi 1914-ben Gocselrés Hetésrl is kdzzétett egy munkét. Azt tapasztalta, hogy
fogfajasra tejben zsalyat Atek, s az arcnak a fajos fog felalé részét evvel borogattak
(Paka). Mas faluban a f4j0s fog fieés oldalon a fllbe egy gerezd nyers fokhagymat dygtak
s hittek benne, hogy etta fajas elall (Bucs). Kenték a rossz fogat palibakjaval is°

Somlé vidékén farkasbogyé termését tették a lydigisa®™

Borsod varmegyében gyakran raktak beléndekmafpmte fogfajas ellef?

Balint Nagy Istvan 1929-ben hagymaszéles kor gyogyitd célu alkalmazasardl
szamolt be. Azt irta, hogy mar a mohacsi vész kadiukb | és a késbbi évszazadokbdl is
vannak adataink arra nézve, hogy sokszor késiitatigymat is tartalmaz6 orvossagokat. A
nép hasznélta fogfajas, bélférgek, kelések ellatalfté karara stb®

Udvarhelyszék kérnyékén a fog odvaba egy szem boragy sot, vagy bagot
helyeztek, vagy csomborral elegyitve tették a fofraem odvas, épnek latszé fognak legjobb
orvossaga a tejben#ott ,kokényfagyiukér”, amelyet egy tiszta rongydsbral a fajos fog tdjan
az arcra kotnek, oly melegen, ahogy csak a teztmiedi®

A szegedi Rotary Klub tarsas vacsorgjan hangzotiggl el adas a Szeged kornyeki
tanyavilag népi gyogyitasarol, ahol rumot, palintedtottak a fajos fogon (az eldo beszamol
arrol, hogy az egyik adatkdzbkajnélta kikdpni a rumot), vagy pélinkdban aztanegf szeget
nyomtak a fogb&’

A Tiszantulon a masodik vilaghaboru idején a féidgba a legkulonbddbb csips
vagy illoolaj-tartalmi anyagokat tették, pl.: egészsot, bagoét, beléndekmagot, szegeget,
szivarvéget, tomjént, fokhagymét. Az alkoholt pldinrum, égetett palinka, denaturalt szesz
formajadban szintén széles kdrben hasznaltak, (agy b szajba vették, és a fejet a fajos oldal
felé hajlitottak. Tapén a csodafamag kivonatatdigf ellen is hasznaltak.

Vajkai a Felfoldon az alabbi ndvényi orvossagolkédlta fogfajas ellen: fokhagyma,
szegf szeg®’

Maar Margit még a mult szazad hatvanas éveibent impasztalta, hogy Sopron

*Gonczi F. 1905. 351.

€0 Gonczi F. 1914. 283-331.

®1 Relkovic D. 1928. 98.

®2Budai J. 1924. 315.

83 Balint Nagy I. 1929. 4.

% Viski K. 1932. 124.

®Bed I.1936. 24.

¢ Greszné Czimmer A. 1943. 18. 9-10.
®"Vajkai A. 1937b. 147.
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kornyekén a fajos fogba nyers fokhagymat vagy teszenat dugnak, melyek mindent — igy
a fajdalmat is — magukba szivn®k.(Ugyanerrl a médszerd szamol be Vasas Samu is
Kalotaszegrl 2009-ber’®) Sopron kérnyékén pipabagist dugtak a lyukas fogba. Pipabagd
helyet Gjsagpapir hamuja is megfef8lt.

Mashol szegfszeget, fehéréremgyodkeret tesznek a lyukas foghandT Pest,
Baranya), de a palinkas, rumos 6blogetés is kozisthe

Szatmarban tomjént, fenfa izzaddsat, mézszurkot, szemes borsot, szalegtak a
fogba. Az els és az utolsO egyuttal roncsolta is a fogat. S&Heszes, es palinkas, koélnis,
denaturalt szeszes vattat szoritottak a fajos foddatasosnak tartottak a szatmari
szilvapalinkaval torténtobbszori 6blogetést is, kilénbdsen, ha a betag tyelte a palinkét,
melyt | aztan el is Amosodott: ,Reggel mikor felkel, yaiaja a foganak’®

Kotyuk Erzsébet az 1990-es években Karpataljanggeselakossagu (magyar-ruszin)
Rat kozségben végzett adatfigst, s azt tapasztalta, hogy elterjedt volt akhibz alkoholos
folyadékok hasznalata fogfjas ellen: denaturésszkadlni, palinka stb. Gyakran palinkaba
martott zsebkend tettek a fajos fogrd® Ritkan ugyan, de alkalmaztak fogfajas ellen a
,pipamocsok” odvas fogba gydmoszolését, illetveapiag6 ragasat.

Jokai Maria szerint Nyitra vidékén fogfajasra bagagtak, ers sésborszeszt és
palinkat hasznaltak, vagy tomjénnel probaltak afagyogyitani, az viszont kirohasztotta még
a j6 fogat is”

A fogfajast a moldvai csangoknal derinmad@akatangkéréval, vizben oldottrolt
paprikaval, mézes rummal, nyirfahaj vagy cserfalayével, mézes palinkaval,
szodabikarbonaval és kamillaval kezelfék.

Az Okortol kezdve elterjedt eljaras volt a szaja@dogak fustblése és ggodlése—
els sorban a fogféreg kkése ceéljabol —, ami 6sszeflggésben all a gyogeddk srégi
médjaval,a pneumatizalasalis (lasd még aagikus gydgymoédokim fejezetet)®
A fogféregelmélet a tudomany mai allasa szerint abilbniaktdl szarmazik,

hasonloképpen legelterjedtebb gydgymaddija: a beldidlés is, mely a néphit szerint

8 Maar M. 1956. 293.

®9Vasas S. 2009. 34.

O Maar M. 1956. 293.

" Tarjan J. 1965. 96.

2 Makay B. — Kiss J. 1988. 44-47.
3 Kétyuk E. 2000. 67.

" Kétyuk E. 2000. 67.

7> Jokai M. 2008. 51.

° Di6szegi V. 1960. 111.

" Sebestyén A. 2008. 47-50., 52.
8 0Olah A.. 1986. 73-74.
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megoli a betegséget okozo férget (vagy a fog déthoAdogféreg-hiedelmet esithette az,
hogy a fustdlés utan visszamaradhattak a szenperseben fonalszer, fehéres, férgekhez
hasonl6 képletek; ezek azonban nem férgek, hanestéadek magjaban lécsirék, illetleg
a kunkorodott sziklevelek, melyek melegités kozkipattannak a magvakbal.

A fustolést és gzolést hasznaltak a fogféreg késére, de ezen kivil alkalmaztak mas
fog- és szijbetegségek esetében is, igy példadj&kilonféle gyulladasaikor.

A 16-18. szazadi orvosld és patikakdnyvekben sdgehetalalunk arra utalast, hogy
akar a beléendekmaggal, akar a mas szerekkel vsidlést |, akar a gyogyszerekta fogféreg
elpusztulasat és kihullasat remélték, példaul:’AMeyer Belendek fwnek az magwath teod az
Elewen zenre, chywedn annak az parayath bochyaddgariban, el vezy faydalmath. S ha
ferogh lezén benne is, megh dBgy masik érdekes recept az Ars Medicathdhely szerint
fekete foldet 6reg fazékban kell forralni, majdiigket a fazék folé tartani és a fogakzgini
(paraya io melegen mennyen az Szayajlb@mvossagos konyvecske Vegjed pap monja
flvet es szarazd megh, roncz porra, elegicz meggzal, es tegjed hev teglara, avagj meleg
vasra, es tdczeren avagj czivenek veget ted addgarra, az kdzet boczasd faio fogadra, es
kj hulnak férgek fogadbol es azutan soha nem X8y.szazad eleji kéziraBzaricsd meg a
Varganyat, és izparast tégy Uj poharba, tedd rea a Szaritott vamg# ugy fustld véle fajo
fogaidaf?; Sarga gyopart, mely az oltaron lé\gyertyatartokra is applicaltatik, tedd az
pipaba, és dohany gyanant Szivd egy fertal OraggdEbb, bizonyossan Sokszor prébalt

hasznos orvoss&y

A fajos fog gyogyitasa fustoléssel. Konyvilluszttaa 14. szazadb¥l

" AM. I. 84a.

8 AM. I. 85b.

81 Orvossagos konyvecske. 1665 k. In: Hoffmann Gerfs}y 1989. 252.
8 Orvossagos konyv II. 19. sz. eleje. Oct. Hung.. 528

8 Orvossagos konyv II. 19. sz. eleje. Oct. Hung.. 548

8 Baron, P. 1992. 51.
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Felvinczi Gyorgy® verses formaban harom dolgot ajanl a fajos fogatotésére:
poréhagymat, pontosabban annak magjat, valamiéhtieket és tomjént:
Hogy nagy fajdalomtdl fogaid enyhittsed,
Par hagymanak magvat, s’ bilindnek meg-szedjed
Temjénnyel mind kettegyUtt meg-égessed,
Tolcsér cgén ezzel fogaid fustéllyed.
Nadanyi szerint a megit Girom paraja is gyogyitja a fogfajat.

Csap8’ a tejben fit fekete gyoparg zével valé gzolést tartotta jonak.

A 19-20. szazadi kutatasok meglegapasztalata, hogy a legujabb korban is
taldlkozhatunk a fogféregelmélet és a flustolés hbéiesével a magyarlakta tertletek
killonbdz részein. Kremzir szerifit ,A’ fog odvat mai napig féreg vajasatél szarmégataa’
koznép. A’ mellyet fistdléssel vagy cs§pszerrel elkabitani vagy megdlni vél.”

Szendrey Akos szerint is igen elterjedt a fiist@gssrtén gyogyitds a magyarsag
korében

Kacser Mor a 20. szazad elején azt talalta, hoggeacsén megyei totok meég hittek a
fogféregelméletben, s a féreg elpusztitasara tdteke’

Ezeket a megallapitasokat szamtalan 19-20. szé&paths igazolja. Leggyakrabban
beléndekmaggal fustoltek.

Zsipben a beléndtet parajat hasznaltak fogfajas elfén.

Az Orvosi Hetilap 1889-es 44. szamaban egy isnaretterznek Aprobb jegyzetek az
orvosgyakorlatracim cikke a Hyosciamus niger magvanak fustjét — amedgpirtdlcséren at
vezetnek a foghoz — hatasos fogfajas elleni szeruériti. Allitja, hogy kétszeri alkalmazas
utan biztos a hat43.

Berze Nagy Janos a kovetkéjegyezte fel Besenyelken. Ha valakinek a foga faj,
beléndekmagot kell izz6 parazsra szorni, s ennsiétiiegy fazékban felfogni. A fazékba
forré vizet kell 6nteni, s ha a fogfajos nyitottaft a parara tartja, fogabdl az ott ragédéd

pondré kiesik, s a fajas elmardd.

% Felvinczi Gy. 1768. LXXX.
8 Nadanyi I. 1669. 376.

87 Csap6 J. 1775. 105-106.
8 Kremzir M. 1837. 12.

89 Szendrey A. 1935. 42.

% Kacser M. 1906. 908.

% Torok J. 1867. 171.

2 Orvosi Hetilap 1889. 569.
% Berze Nagy J. 1910. 25.
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Gonczi arrol szamol be, hogy beléndek magjaval raeigkvagy fistélik a fajés fogat
Péakan, vagy a fogat czinadonaval (kutyejf) megkenik, és megizzitott szénsalakkatddik
Lispén?*

Vajkai Aurél Népi gyogyaszatim konyvében szamtalan fustdléses és parolasos
modszer van 6sszegye: szénmurvagozolés, parolas beléndekkel, kawall forrd vasra
ontott ecettel és fiistdlés maszalaricaval (foglmy)j&

A Tiszantulon, a masodik vilaghabord utan Nagyrabéfogférgeket beléndmagos
fustoléssel igyekeztek kiirtani. Mikor azset zb | parazs lett, raszortak a magokat. A magok
sulni, pattogni kezdtek, ekkor letakartak egy laghrmajd miutan elégtek, vizet ontottek
rajuk, és a kendrel letakart fej beteg a gzt beszivta. Azt allitottdk a helyiek, hogy a viz
tetején latni lehetett az aprd kukacokat, melyddo@lltak, és kiestek a fogakbdl. Olyanok,
mint a kis darab fehér cérnak, de a fejuk feketdlég Uriasszonyt is hallottam, aki
meger sitette.” Az adatgyjit szerint fantasztikus mese vagy 6nszuggesztiotaltmattérben,
de a fajdalomcsillapitdé hatést valosnak rsitette. Az egész eljards szoérol széra egyezik a
Di6szegi—Fazekas ¥észkonyv 1813-as kiadasaban leirt eljara¥sal.

Oroshaza kornyékén Grynaeus fogfajas ellen beléndggal tortén flstolésrl,
torkolypalinkardl, gyufaszalra és vattara tett $zelajrél szamol b’

Tarjan Jen®® 1965-ben Tolna megyében a kévetkejegyezte le. ,Beléndekmagot
parazsra dobni, a fustot szgjba (nem torokba) szMég az éjjel kiemelheta rossz fog.
Vigyazni kell, nehogy sokat szivjunk be a fludtlmert az egészségesek is kihullanak.”

Sz cs Erzsébét a 20. szazad harmadik negyedébéz hasonlé adatot Vajdacskarol.

A beléndekkel valé flstdlés szokasa olyan helyekenegmaradt, ¢ szamon tartjak a
népi gyogymaodok kozott (példaul Ferencszallasdm)| aem beszélnek fogféregr®

Olah™* négy olyan helységet is emlit, ahol hisznek leenn

Danter az 1980-as években a Csilizk6zben végzejt ggunkat. A f4jos fogat székif
f zetével gzolték, vagy ég parazsra szort ,bilindekmaggal” fustolték. A fajigt rummal
dorzsolték bé®

% Gonczi F. 1914. 297.

% Vajkai A. 2003. 61.

% Greszné Czimmer A. 1943. 18. 9-10.
" Grynaeus T. 1965. 16.

% Tarjan J. 1965. 96-97.

%99Sz cs E. 1966. 381.

10 Ferenczil. 1977. 341.

191 0l4h A. 1986. 149-150.

192 Danterné Téth 1. 1986. 23.
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Kalotaszeg kornyékén meg a nyolcvanas évekbersislfék a fogat beléndekkel, vagy
megf zték és a gzét papirtdlcséren at vezették a foghozzédtek szénamurvaval (békasot is
tettek bele) és bazsardzsaval is, utdbbinak a &videdorzsolték az inyt és a megfelel
arcrészt is. A fogdaganatot zsalyateaval is 6btégetMindenik jO, de a sarga viragu veszi el
a tuizit leginkabb X

1992-ben E. Kovacs Judit Gomoérmihalyfalvan, KoBirenc Sajogomoron végzett
kutatasai soran talalkozott beléndekmag felhaszéaad, részben kozvetlenlil a fogba
helyezve, részben fustdlés formajaban. Borsot dsrtd vagy pipamocskot is tomtek a
fogakba '

A moldvai csangé magyarok szamos, a kordbbi évepiban is alkalmazott
gyégymodot hasznaltak fogfajas ellen még a XX. adazgén is. ,Fajt a leAnkamnak a foga,
megdagadott az arca. Keresztanyam hozott belinmagtdn csinaltunk meleg vizet, azt a
belinmagot belehintettik, s a leankat megparokat ott, a fogban voltak valami kicsi
nylivecskék, s azok kijottek arra a belinmagra.t8raa foga is megjott*°

Sebestéyén 1998-as gi¢se szerint szénen hevitett belénmagot alkalrkazta
Csangofoldon, melynek fustjét lepedlatt engedték a beteg fogra; ,kihizza a hernyi@jas
fogbol."%®
Flstolték a fajos fogabmjénnel is. A tdmjén roncsold hatdsu anyag, mely veszél
jelent az él szovetekre. Ezzel a hatassal a népi gyogyitokstdm tisztdban volt, ezért
altalaban felhivtak a figyelmet arra, hogy csaketef foghoz jusson el a hatéanyag, a tébbi
fogat védeni kell.

Wieder Gyula” Csiksomlyén tapasztalta a tomjénnel valé fistolastdmjént izz6
szénre vetették, ruhaval vagy kontossel letakamalgukat, s kinyitottak a szajukat, hogy
atjarja a fust, vagy fejsze lapjara helyezett mogig gyapottal felitatott nedvét helyezték a
fajos fogra.

Orient Gyula a 19. szazad végén példaul tomjérstsléisr | sz6l6 18. szazadi receptet
tett k6zzé 1927-ben, amikor is tiszta cserépbely eagnyben szénen izzitottak a tdmjént, és

fustjét a fejre boritott ruha alatt kellett beléegi®®

103\/asas S. 1985. 76.

104 Kovéacs J. 1992. 89.; Kosik F. 1992. 69.
1% Halasz P. 2006. 251.

1% sepestyén A. 2008. 48.

197 wieder Gy. 1890. 132-133.

19 Orient Gy. 1927. 198.
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A palécok a 20. szadzad huszas éveiben szintén grnbmyanlottak fogfajas ellen, de
tudtak a tomjén roncsolé hatasardl is. Ezen kiugtditek karacsonyi morzséaval, cukorporral,
piros kukoricaval ig®®

Szentgalo' tejiel és belénmaggal golték, valamint tdmjénnel fiistolték a fajos
fogat.

Egyéb fistol eljarasok:

Nagy Janos tiszta, ft vizzel valo gzdlésr | is hallott egy svéd orvostol
(Ren’stroen)**

Balogh Jozsekiskunsagi orvos arrol szamolt be, hogy a szikekeken gyakran
alkalmaztak fustolést. A parazsra vetették a gydgyyagot, folé hajolt a beteg, akinek fejére
lepedt teritettek, és belélegezte a fustot. A fustolészelyeirl is szdl a szerz a fogak
néhany nap alatt kihullottak vagy széttéredeztek.afkalmazott anyagok mibenlétére nincs
utalas**?

A Szildgysagban toviskés diszndEk (maszlagos csodafa) a magvaték meg, majd
a csupor folé hajoltak, hogy agyatjarja [a fogat], s ,akkor a fogat rago kis Ekgamit| a
fogfajas van, kihullanak, s nem fog tobbé fajnog™t*>.

A Nagy-Kunsagban a szazadforduld tdjan ecetet t@ht68-4 dionyi nagysagu,
megtiizesitett ke, s ennek a gét télcséren at a fajés foghoz vezették.

Trencsén megyében az 1900-as évek elején a bdd@geféle fivek (skarlat zsalya,
k rislevel ezerjof ) forrazata felett parologtattak’

Moor Elemér szerint Rabagyarmaton a fajé fogat ebykl flstoltek, és
tjsagpapirhamut tettek ra, kivillpedig forrazott tyaktollal borogattdk®

Sopron kérnyékén zsiddcseresznyestével gzoltek’

A Gyimes-volgyben a napraforgé rézsajabaidtt teaval paroltak a fajos fogat

Ritkan el fordult az is, hogy a flustot, pardt nem a fogbanelna méas testrészre
bocsatottak: BecskerekPolyét vagy szurokfiivet Zzék meg esen ecetben, annak meleg

parajat ereszszék a fulébeBzent Gyorgy viraganak az gyukerét kiasvan, mosdzzdd

109 Zemplényi I. 1927. 507-509.
10vajkai A. 1987. 160.

1 Nagy J. 1942. 38.

12 Balogh J. 1840. 114-116.
113 Balazs M. 1891. 201-202.
114 Gajda 1903. 248.

15 Kacser M. 1906. 908.

118 Moor E. 1935. 29.

"' Maar M. 1957. 296.

118 Antalné Tanké M. 2003. 63.

120



meg, azt eczetben aztasd meg, azt az ecetet vemyeredben, onnat szidd az orrodban,
amely fell az fogad faj-*

A mult szazadban a székelyvarsagi hegyi tanyak mgfegfajas esetén flstoléssel is
probalkozott, s k sem a fogat fustolték, hanem az orrukon szipptakdel hirtelen a flstot:
gyufaszalra felcsavart és meggyujtott, majd hirtedfujt vatta fustjét kellett haromszor
felszippantani. Amennyiben a fajdalom nem szint méogghuzé specialistakhoz fodultak
fajdalmukkal*?°

Antalné Tanko Maria a Gyimesvolgyben a kovetkezeptet hallotta egy asszonytol:
LAmikor fajt a fogunk, édesanyam disznosalatatétt essze kamillaval. Evel aZzetével
megparoljuk a fejuinkot. Letakart lepaetl Ggy g zoltink, és be kellett szipni a g a
szajunkba es, hogy a foghoz eljusson. Utana a &ivék melegen reaborogattuk az
arcunkra™?

A flstoéléssel szoros kapcsolatban gtipazasis, ami nemcsak egyszen valamilyen
gyogyité anyag alkalmazasat jelentett, hanem ainépérint az elszallé fusttel a fajdalom is
elszall. PéldaulSzaraz 'Salya levelet Szivj Pipabdl az az Pipazz 8minik a fog f4ja&:
Ass ki az Matska Tovisnek gyokerémelyet Barlangkorénak is hivnak melyet Kaphatz a
vetések kozt szszel : a Szél szokta hajtani Szarazd meg pipazd fel mint az Dohant el
illan a fogad fajdalmd®® A pipaba tomtek természetesen dohanyt vagy bekdwed kevert
dohanyt is (amellett, hogy a dohanyt olykor a lutaba tettéky

Udvarszékhelyen ,arva csalanyt” pipaltsR.

Szentgalon makot pipaltdk®

Sokféle noveényi (s egyéb alkotdéelemet tartalmanta)) is szerepelt a régi receptekben,
példaul: Orvoskényv némely fiveknek hasznardlr. sz.:beléndfolaj, biddskolaj, faolaj,
fejérliliom-olaj, feny magolaj, gyantaolaj, kapormagolaj, kendermagolajmiénymagolaj,

k olaj, limbusolaj, makolaj, olivaolaj, 6nolaj, patiklaj, rozmaringolaj, r6zsaolaj, skorpio-
vagy gyikolaj, szekblaj, szemkolaj, téglaolaj, terpentinolaj, irémolaj, veres glaiaszolaj,

violaolaj.*?’

119 Becskereki Varadi Szab6 Gy. 1698-1703. In: Hoffmé. (szerk.) 1989. 383.

120 Mészaros A. 1998. 425-426.

121 Antalné Tanké M. 2003. 64.

122 57ilagyi M. 1805. Quart. Hung. 1830. 36v.

123 5zilagyi M. 1805. Quqrt. Hung. 1830. 37r.

124 B4lint S. 1980. 170.

12V/isky K. 1932. 124.

126\/ajkai A. 1987. 160.

127 Orvoskényv némely filveknek hasznardl. 17.sz. loffidann G. (szerk.) 1989. 473-495.
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Néhany példa gydgyolajhasznélatra: AM.157f&olaj, fenyolaj, rézsaolaj*?®;
Orvossagos konyvecske. 1665 kipgyoréfanak olaj&®; Becskereki:faolaj**°. Gyapotra
csepegtetett terpentinolaj fogra helyezését jajmsdluhasz Maté aHazi Kulonos
Orvossagokan*** Langée® fogsz(i miatti fogfajas ellen hasznosnak taléltaelyemben a
fogra gyomdoszolt citromfzert, az édessalétromszert, a fahéjolajat és gf szegolajat.
Egyes szerk a kilonféle olajok elkészitési médjat is leirj@éldaul Torok:Rosa olaj. Mint
az czeodngeo olait, ugi kedl czinalni, de eloszéaanim olaiba kedl hanni, azt megh metelni,
es torot rosat uegi edenibe melegh helion kedatgreted napigh es abbol osztan szird ki, es
az utan ismegh ugi fe6zd megh es faczard meghthidree napig tarczad, ismet maszszoris
ugi czelekeddgiel, es azt ketsetr fe6zd megh, re ketsedr heted heted napig kedl tartan;.
Virtusa ez: Else0, giutio hideged6t el tauosztat, gemig kenik uele az nialas termeszetiket
megh giogittia, es megh hevilt giomrot megh hidégg faiast megh giogit, ha uele mossa,
bél ragast cristali modra megh giogit, kennj igeiin fev faiast'** Orvoskényv némely
fuveknek hasznar6Bzeg-fu olajt mint kell csinélni. A’ szeg-flviradiszta fa olajpan mind
addig kell f6zni, miglen mind el olvad benne. Autakna egy gyélcs ruha altal egy tvegben
kell facsarni, és azutan a’ nyers viragot a’ szagek kell belé hanni, és a’ veréfényre ki-tenni,
és meg érvén az has fajo embert azzal kell KéhrfiA szegf szeg kivonata ma is alkotérésze
tobb fogaszati anyagnak.)

Mint mar sz6 volt rola, figyelemre mélté az olajekkkapcsolatban az olejkarok
munkaja is. A 18. szazad Europajat tobb mint 30@fkar jarta. Minden orszagban léteztek
vandor gyogyszerarusok, de a Karpat-medencéberanghiresek a Turoc-vidéki, szlovak
olejkarok voltak, akik elssorban tlevel ekb | allitottdk el gyogyitdé illéolaj-
készitményeiket, s az olajok mellett maguk kégeitesodagyogyszereket is arusitottak.
Legismertebb készitményiik az oleum carpathicum Vamgaricum volt®*® Az olajok egy
részét fogfajasra is alkalmaztak. Csippék széthirebosztd kornyékén az olejkarok

torpefeny b | készitettek igen hathatos olajat fogfajas ellen.

28 AM. 1. 83a.

129 Orvossagos konyvecske. 1665k. In: Hoffmann Guriszé989. 253.
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6.2. A fogfajas gyogyitasa allati (ritkAn emberi) észekb| nyert
orvossagokkal, valamint allati és emberi testnedvedel

S. Sardi Margit 17-18. szazadi, gyogyitassal féglad kéziratok feldolgozasa soran
tobb érdekes megallapitast is tft. Ugy vélte, hogy a 18. szazad folyaman megritkua
allati és emberi anyagokat tartalmazo receptelégyszazhetven atnézett receptiminddssze
tiznél talélt ilyen jelleg 6sszetevt. Ez a megallapitas egyuttal arra is utal, hodgo@bbi
évszazadok orvosi kéziratai, nyomtatvanyai még oblgyszamban tartalmaztak emberi-allati
matériat.

Ugyanakkor az arté-rontaselharitd, magikus recektektt gyakrabban fordulnak el
allati vagy emberi szarmazéekok, ami megéi azt a feltételezést, hogy a gyogymaodok
magikus jellege és az emberi-allati anyagok alkakmsa kdzo6tt egyenes az aranyossag.

Mar Pdlya is leirta, hogy a népi gyogyaszatban selban a magikus
gondolkodasmoddal kapcsolatos a gyogyitasnak az édjam hogy kulonboz allatok
kulonboz szerveit, fleg csontjat, véreét, fogat, szivét stb. rendeltiekmyos betegségek ellen.
(Példaul az anamiak a tigrisfogakat szamarkoholggs, ez osztjakok a jegesmedve szivét és
epéjét gyermekbetegségek ellen. Hatsé-Indidbarhiigik, hogy a majomfej ete gydgyitja
legjobban a himit.**8)

Igen gyakori volt a magyar gyogyitd eljarasokbanallati eredet “gyogyszerek”
alkalmazasa, ilyenek voltak példawdgy aix nev allat vére, bakfaggyu, barany faggya,
bakvér, béka epéje, borzfaggyu, csiga tgkncsuka alla, csukafog, csukamdj, ebhdj, eb vére,
egérfark, égetett halcsont, elefantcsont, erdeske®péje, farkas foga, farkas tideje, fecske
fészke, fehér lud olvasztott zsirja, fejér ebnekaptort feje, fekete ebnek porra tort feje,
folyévizi hal kovérsége, hal epéje, halcsont, jgbfal, kos faggya, korosfabogar, légy,
l6csont, 16fog, medve epéje, medvehaj, menyhal, mapaly, nyul epéje, nyulhaj, 6kor epéje,
Okor epéjében vald kokér szarva, Okor- vagy tehémél , patkany, pioca, pipis madar, pok,
porra tort foldi giliszta, porra toért vakond, rakrokatid, roka faggya, réka monya,
suindiszn@, szarka agyveleje, szarvas faggya, sssgaev, tort rak, tulok faggya, tyuk ztzaja,
vadkan agyara, vakond vére, varju agyveleje, Bimja; vOords artany haja, vizasziv, vakond
maja stb.

Ami a fogak és a szaj gyodgyitasanal felhasznaktialemberi) eredet szerek
el forduldsat illeti, a 16-17-18. szdzadi forrdsokhalélhaté adatok mellett még a 19-20.
szazadi forrdsokban is lelhetiink allati eredmtyagokat tartalmazo recepteket.

1373, Sardi M. 2010. 534.
138 pglya J. 1941. 20.
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Az allati eredet szerekkel tortén (fog)gyogyitas néhany sajatossaga

1. Az allati eredet szerekkel térténgyogyitasban szerepe volt annak, hogy az allatok
viselkedése, kiils bels alkatuk asszociaciokat hoztak |étre a népi gydeptagyyakorlatban,
illetve az egyes szervek, testrészek tovabbi szZumb@ndszerek megalkotasat tettek
lehet vé. igy kilén funkcidja volt a majnak, a szivnekgsontoknak, az epének, a fogaknak
stb. Amikor példaul vakondlabat kotottek a fogzasdszkod gyermek nyakaba, akkor a
vakond éles karma volt ,hivatott” felhasitani axtinmaskor ugyanezt a funkciét viperafej
téltotte be!

2. Néhany Adllat, illetve azok egyes részeinek gydgyi¢lzata felhasznalasa talan
kapcsolédik a samanizmushoz vagy més szokasrendszerhez is. A totemisztikus
allat soket” a finnugorok vallasos tisztelettel vettékikpigy érthet, hogy a totemallatok,
illetve testrészeik mindenhatdé orvossagnak is dSodtak egyudttal. A legismertebb
totemallatok a medve, a szarvas (foggyogyitasmd glyakran talalkozunk vele), valamint a
farkas (szintén szerepel fogaszati receptekbangrayét és néhany madar voltak.

Az allatok kulonboz részeivel sok esetben tulajdonképpen a rosszeszetl(esetleg
férget) probaltak kizni a beteghl a samanok®.

Ugyancsak si, vilagszerte tisztelt allat a kigyo is. A kiggtialanos bajelharitd, rontas
elleni 6vo szerepe kozismert, de konkrét betegs€yékyitdsara is hasznéltdk, mégpedig a
b rét. 1577:Eczetben f6zd megh az kegyonak bwreth, azzal mazdadakath es zayat, hogy
az mely fluxus az fobil ala zal, az fogra, aztbzédssa, igh az fogad fayasa hamar el miftyk.

A kakast és a tyukot a termékenység szimbolumaadkttak, igy egyes részeiket,
illetve a tytktojast szintén alkalmasnak tartotiékegségek gydgyitasara.

3. Az egyértelmen magikus eredetallati szerek mellett a népi gyodgyaszatban
hasznalatosak voltak olyan allatok részei is, nelys sorban azanalogias és (mai
kifejezéssel élve) homeopatias gondolkodasmad réatiltek be a népi gyégyszerek kdZ&.
llyenek példaul a férgek (,ami elrontotta meggyd@y): a (fog)férget ugyanis féreggel,
megolt féreggel (gilisztaval, hernyoval) kivantakpusztitani, vagy ilyen a csontok,
csontreszelék vagy mas szerves, kemény szovetek amelyekkel a rossz fogat (egy masik

kemény szovetet) prébaltak gyogyitati.

139 Bouteiller 1966. 288—289.
10 Hoppal-Tér 1975. 43.
1AM, I. 83a.

192 pglya J. 1945. 20.

143 Hoppal M. — Tér L. 1975. 43.
144 Hoppal M. 1990. 708.
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Mar az Ars medichan' is vannak adatok féreggel valé foggyogyitasra. ckén
Gyorgy ugy vélte, hogy doldi giliszta hamvaa f4jos fogakat meggyogyitja. Hasonlé receptet
talalunk Torok munkajaban'f€: Aszald megh az gelisztat, tedd porra, es az hamuabol tegy
az oduas fogaraFrankovich*’ a bogancskéréban éférget ajanlja fogfajas elledz bogach
koroban ky fer6g vagyon, meg kely tornij ennyhaesatogara kely tenny

A fogfajas féreggel valé gyogyitdsa még a 19-28zadban is szokasos volt.

Nagy Janos a szétzuzott napférget vagy iskogar porat javasolja; egy hannoveri
orvosra (Hirschre) hivatkozva pedig a vadrézsabékuivésén talalhaté férgekét

Liszt szerint takdcsmacsonya (Cardam. benedi@t), &zaraz tobozat felhasitva, az
abban talalhat6é pondrot ujjak kdzott szétmorzsavahbol villanyos et nyerve kell két ujjal
a fajos fogat 6sszeszoritani (hajdu-bihari szokds)

Gonczi egyik receptje szerint Gocsejben penészbsjtaek vajban, s ezzel a
zsiradékkal a fogat megkeni®®

Vajkai szerint istenatkozta tliske (Rosa caninapgan él kukacot tesznek a fajos
fogba, vagy fistolésre hasznaljgk.

Maar Sopron kornyékén azt hallotta, hogy a csipketotalalhaté darazsgubacsokbdl
a kukacokat ki kell szedni és 8sszenyomva az ogsaf helyeznt>?

Szatmarban is alkalmaztak allati eredsizereket fogfajas ellen. A foldutak, arkok
mentén ndv golyabugy szurds gubdjabdl kivett kis fehér fénggbmtak a fajos fog lyukaba,
vagy fekete kutya szét f zték meg égetett borban, és dblogettek vele, vaggbszart dugtak
a fogha™>*

Szintén az analdgias gyogyitas korébe tartozikkamafog szdveteinek betegségét
foggal vagy mas keményszdvettel igyekeztek orvosalrpéldaul a fogfajast csukafoggal.
Medicinae varia®* Az cziukanak az fogat megh kel aszalni, megh k@l et resz legien az

torott petreseliem, harmad resze legien térott begs keves mezben megh kel fozni, és

15AM. I. 84a.

16 Torok J. 1619 e. In: Hoffmann G. (szerk.) 1989.12

47 Frankovich G. 1588. 35.

18 Nagy J. 1842. 32.

19 iszt N. 1902. 109.

%0 Goncezi F. 1905. 351.

131 v/ajkai A. 1941. 240.

152 Maar M. 1957. 291-293.

133 Makay B. — Kiss J. 1988. 44-47.

1% Medicinae variae. 1603. In: Hoffmann G. (szerl@$Q. 36.
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ezzel kel a fogat torlenT6rok™>* mezet, timsot, borsot, saphrant, szereczetn fiikéte
giopart, czukafagjat borban kenier hej alat ketlgmdéetszni, azzal ke6l mosAiz czukanak
fogat aszald megh, az temsot megh egesd, elegeszedmezzel, es az meli embérnek foga
faina, auagi iz eszi, auagi ki omlot volna szaiente uel®® Az czukanak fogat aszald megh,
az temsot meg egesd, elegicz edszsze mezul, edi ammdrnek foga faina, auagi iz eszi,
auagi ki omlot volna szaia, kenne UeleTimso, borked, gitnber, czuka fog, nadmez, tedrd
osze, dorgesld ioll uete®

A fogfajas csukafoggal torténgyogyitasa Sarréten, a huszadik szazad felleben
még fellelhet volt.*>

A receptekben efordulnak méas keményszovetek is. Medicinae variae*®
szarvasszanat ajanl:Az szaruasnak az szaruat fézd megh borban, es emeteigt eltirheted
ved az fogadraVasarhelyi®’is jénak talalta a tort szarvasszarvAr zaruas zaruat rezeld
porra, egi kis uy begreben fozd megh borban, kemi¢ralat, es melegen ved az fajo fogadra
az bort.

Az Orvosi receptel®?cim kézirat a kovetkez ajanlja:L6 Fogat torj porra és tedd
Uszog tuzre tarcsa Fustére az Fogadat 4szer napjdbaap alatt.

Juhész Maté a kévetkereceptet ajanlja=

Bencze Jbézsef 6sszefoglalé munkajaban, melyettdléss |, g zolésr | irt, sokszor
allati eredet, kellemetlen szagu anyagok alkalmazasardl olvaskamint példaul I6patapor,

kosszarv pord®*

15 T6rok J. 1619 e. In: Hoffmann G. (szerk.) 1989. 84

15 Torok J. 1619 e. In: Hoffmann G. (szerk.) 198%.10

17 Torok J. 1619 e. In: Hoffmann G. (szerk.) 198%.10

18 THrok J. 1619 e. In: Hoffmann G. (szerk.) 19890.15
1957 ¢s S. 1936. 61-63.

180 Medicinae variae 1603 k. In: Hoffmann G. (szefl@9. 17.
81v/asarhelyi S. 1628. In: Hoffmann G. (szerk.) 19885.

182 Orvosi receptek. 18-19. szazad. Fol. Hung. 1760. 1

183 Juhasz M. 1761. 33. — Az eredetikésziilt masolat
*4Bencze J. 1959. 28.
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Ritkabban, de efordult az is, hogemberi keményszovedt, f leg csontot (fogfajas
ellen példaul fogat) hasznaltak gyogyitasra. Temmtesen ez is az analdgias gyogyitas korébe
tartozik. Torok:°> Az medli giermoknek eledzedr foga kezd hullanjneltik eledszeér ki esik,
aszald megh, uesd mosarba, te6rd megh, ad megh Emsoha foga annak utanna nem faj

Vagy: Gocsejben ,A n f4jos fogat holt n, a férfiét holt férfi fogaval kell
meghtzogatni*®°

Az allatok és az emberek (kiléndsen a holt embegpardiak mindig méagikus dr
tulajdonitottak. Vajkai szerint aAM. megkdtés ellen a holt ember fogaval valo flistolést
ajanlja'®’. Hasonld receptet talalunk a@2rvossagok rendszedésém munkéaban:Ha a
udlegent megh koétik hazas[s]agaban. Vegied azdmlier fogat, és azal az uélegent fustdld
megh, az utan Isten segetsegebill kedvet teheti emjasmonnak:®® Az Orvossagok
rendszedéswbbek kdzo6tt kecske fogat is javasolja stily ellen] ha penigh alul uagion az
sul, égesd megh az eb feyet, es ted porra, azketaake fogat melegecs meg és uiaz giertiarul
torollied uele az sult, az utan az porral porozagm&®

4. Egyéb allati eredetszerek.

Szerepel a gydgyszerekben olykdbéka is. Juhasz Matélazi Kulonés Orvossagok
cim kiadvanya Szent Gyorgy nap #lfarol szedett leveli béka megi@sét javasolja. Miutan
mar csak a csont marad, a viz felszinén megjelsirrétegbe martott tollal kell a fogat
kenegetni, s a fog fajdalom nélkiil ki fog esni. &géges fogat nem szabad érintéhi.

Lérand Klard™* a 18-19. szazadi Bacs Kiskun megyei orvoslé dgtiések kozott
talalta a kovetkez: A ki varas békat kaphat, és megdlheti, vegye ball$d laba szara
uszonyét, és mikor sziikség, tégdya fogéara.

Gajda Pal a Nagy-Kunsagban alkalmazott népies gyodpk kozott talalt rd a 19.
szazad végén az alabbi gyogymadra: ,egy talalabbékl hatso labat le kell vagni, és azzal
kell a fogat kapargatni [nyilvan a fogfajas elhsa&éljabolf"2

Csallékozben élt az a hiedelem, hogy nem szabaédt bgktott szajjal megbamulni,
mert ,kiszamolja” a fogakat’® Aki nyitott sz4jjal egy békara néz, annak kihuélara fogai

15 Torok J. 1619 e. In: Hoffmann G. (szerk.) 198®. 9

%8 Ggnczi F. 1905. 351, 1914. 297.

167 viajkai A. 1942. 257.

188 Orvossagok rendszedése. 17. szazad. In: Hoffma(sz&k.) 1989. 460.
189 Orvossagok rendszedése. 17. szazad. In: Hoffma(sz&k.) 1989. 462.
179 Juhasz M. 1761. 99.

L 6rand K. 1982. 426.

172 Gajda P. 1903. 248.

3 Danter I. 1994. 69.
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(Fels -Somogy, Balatonmellék, Hosszufalu, Nagyvarad éayéke): "

Edelmann Menyhért arrél a Tiszaszentendrén hdlitonardl szamolt be, hogy aki a
kutya eledelét megeszi ugyanigy jar, elvesziti a folfait.

Voros kalaris (vorés kordal) porat fogfajas ellen hasznaltak, érasen roncsold hatasu
anyag'”

Az allati eredet szerek felhasznaldsanak szokatlan, pneumatizbléssaefligg
valtozata talalhaté egy 18. szazadi kéziratos @dmas konyvbenMartiusban fogi egy
vakandolat, vedd az bal kezedben addig szoritsd, az madfodhég meg nem doglik,
bizonyos lehetsz benne, azon esztenddben valakiegkogod az fogat, mingyart a fog fajasa

el hagyja 6tet, ilyen forman mind masnak, mind ndagé SzolgalhatsZ®

Részlet egy 18. szaza@ivossagos konyvl)’’

Benedek Enyedi Janos munkajaban javaspfighdlonak a gyogyszerbe keverését:
Végy egy Konting Fokhagymat, Terjéket ugyan egytikget. EqQy kevés POkhalot: ezeket
elegyitsd 0szve ’s tsinally b#é egy Tészta forma Pogatsat, [...] ezen tészt&togfajasban
az Allkaptzara vagy pedig a’ Karnak a’ Konyok beldso felére kotvén azon a’ részen a’
melly fel | a’ Fog f4j, gyakorta el-szokta mulatni a’ Fajdadi "®

5. Ganéjterapia. A népi orvoslas természetes gyogymodrendszer|yaeie részét
képezi aszékletek illetve avizeletfelhasznalasa is. A kiulonbéemberi és allati Urilékeknek
magikus ert tulajdonitott a nép, s nem véletlenll, hiszenkeae anyagok természetes
hatdanyagokkal is rendelkeznek, igy alkalmazasakigy hatasos volt. Az Urllék — amellett,
hogy az esetek kisebb részében farst is okozhatott — olyan baktériumokat tartalmaz,

melynek anyagcseretermékei gatoljak a korokozokaelsrodasat, rdadasul a friss, meleg

17 Edelmann M. 1889. 218.

1> AM 1547. 83b.

7% Orvosséagos kényv. 18. szazad. Oct. Hung. 754. 33v.

Y7 Orvosséagos konyv. 18. szazad. Oct. Hung. 754.-38z. OSZK. kézirattarabarrzott eredetirl készittetett
masolat

178 Benedek Enyedi J. 1801. 233.
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tragya, mint pépes borogatas, j0 melegen tarthategy testrészt, és aegiti a gyulladasok
gennyes beolvadaséat. Pdlya szerint a folies emberek még a kultir orszagokban is igen
sokaig hasznéltak, mert a foldaes ember szdmara, aki gyakran foglalkozik tragyéema
tavolrél sem olyan undoritd, mint ahogy azt a videmsber gondolna’®

A ganéjterdpia sok esetben azt célozta, hogy eegbeh Ilév démon (a
megszemélyesitett betegség) megundorodjék és tavozzék.

(Bizonyos esetekben azonban a tisztelet jele istleh ganéjterdpia hasznalata. A
tisztelet jele példaul, hogy a dalai lama székldté@bhivek részére amuletteket készitenek, s
labdacsok forméajaban tisztelgyogyszerként hasznaljak.)

Az okori keleten is alkalmaztak mar uriiléket gydmrgént®® az ékori Egyiptomban
példaul emberi székleté¥', Mezopotamidban pedig az agyagtablak tan(sagainszer
gyikszékletet®? A galambganéjt példaul, melyet az asszirok oldjbaerve hasznaltak
gyogyszertil, bizonyos indian térzsek még a mulzadban is a hugycklyas gyogyitasara
tartottak alkalmasnak. Az alexandriai Serapion (Kr.3. szazad) pedig a leghatasosabb
gyogyszerek kozé sorolta a krokodil bélsarat, amelyara igen magas volt, tsQintus
Severus Sammonicus (Kr. u. 3. szazad) az egér raelesvizben feloldva talalta a
leghatasosabb szernek az ekninegduzzadasa ellen, borogatas formajaban. A kozéan
azutdn valésaggal dult a ganéjterdpia, mely igetogafds volt: egyik betegségre a
baranyganéj volt j6, a masik betegségnek csakrigsg@anéj hasznalt, a harmadiknak a
l6gané.

A multhoz képest napjainkban mar hattérbe szomuliréléknek — valamint a nyalnak
és a tejnek — népi gyogyszerként valo felhasznaldsmis szerepel még a népi orvoslas
~gyogyszerkincsei” kozott.

Paulin Ferenc Keresztély (17. szazad) orvos, kédttorténetiré Breckapothekeim
konyvében a kovetkeket irta:a bélsar és a vizelet majdnem minden betegségeinssésen
meg tud gyogyitani, még a legsulyosabb mérges sfgeget is, és a varazslas altalieézett
bajokat is a fejtl a labig, székeljenek bar kiviil vagy beft.

A ganéjterapiat hasznaltak a foggyogyitasban is; & régi magyar orvoslo konyvek
is tanuskodnak. Fogfajas ellen holl6 ganéjat ésrfadbszart is hasznaltak, példdil.:

Hollonak ganeyath ha az odwas fogban tezdd faydadinzezy, merth el ronthya az

19pgblya J. 1941. 18.
180 Duin, N. — Suctiffe, J. 1993. 12.
181 Duin, N.— Suctliffe, J. 1993. 12.
182 Duin, N. —Suctliffe, J. 1993. 14.
183 pglya J. 1941. 19.
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fogat®* Marriassy®® a fehér ebszaijavasoltalUegj keresetlen fejer eb zart, saluo honore azt
teord megh es zjtald megh, ahoz teorj megh kjlenzlmrsat

Vali Mihaly szerint® piinkésd havaban vizet kell égetni killonféle teszéb |
(hajak, fuvek, gyokerek, tehénganéjviz) fogfajsrel

Felvinczi munkajaban, &ellum Morborurban a fogfajas avval dicsekszik, hogy
olyan fajdalmat okoz, hogy a beteg még sajat saitkile a fogara teszi kinjaban:

Mert mid n én er met emberre vetem,

Még eszét-is egy cseppig mind el-felejtetem,
Maga kinnyahoz képest arra-is raveszem,
Hogy a maga ganéjat fogara tétetéh.

Lange'®® barmiféle vérzés csillapitisara — ha mas nem segitkdvetkezt ajanlja:
disznéurulék 6nmagaban vagy palinkaval locsolva.

A 19-20. szazadi néprajzi gyesekben is talalunk hasonl6 megoldasokat. Madgra
Laszl6 a Kiskunsagban a kovetkexmyyégyszereket taladlta fogfajas ellen: farkasszar,
racpirulagyokér, kalyhapuder, kerékkutolaj, keréicigj.*®°

A gocseji Szilvagyon a fogban ley,izt” a kutya fehér tragyajaval és mézzel kevert
fokhagymaval dorgolik>

Vajkai a Felfold népi orvoslasaral irott konyvéksramol be F.H.-rol, aki a tenyerébe
pisil, és a vizeletét ereszti a fogara.

A ganéjterapia elterjedt mddja volt az is, amikolupsztkotéskent” a dagadt arcra
helyeztek valamilyen allati Griléket. Juhasz Matéazi Kiulénds Orvossagblan az arc
bedagadasa esetén ruhaba kotott, felmelegitetidfightortén borogatast javasolt. Férfiak és
filgyerekek esetén cdor, n k és lanyok esetében kanca ganéjat kellett haszitain

Maar Sopron kornyékén azt talalta, hogy fogfajaskotarkora kovaszt tesznek, a
labakat hamulugban aztatjak. Kovasz helyett tehdékir disznozsir vagy égetett mész is
alkalmas volt-*

A Tiszantulon a mult szazad negyvenes éveibenj&ittem alkalmaztak tragyakotést,

184 AM. 84b.

185 Mariassy J. 1614—1635. In: Hoffmann G. (szerk§a.%9.
186 vali M.1759/1784. 21.

87 Felvinczi Gy. 1714. 62.

188 | anget| id. Deéky Z. 2008. 58.

189 Madarassy L. 1904. 246.

199 Gonci F. 1905. 351.

191 v/ajkai A. 1907. 48.

192 Juhasz M. 1761. 31-32.

193 Maar M. 1956. 293.
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tébbek kozott fajos fogra, dagadt arcra is. Az gglgt csak egy esetben — sebkezelés utan —
hallott tetanusz kialakulasarbt:

Gyorffy Hunyad megyél a kovetkez adatot gyjtotte: ,Kend meg kivil 16hdjjal,
meggyogyul!*®®

6. Mas allati és emberi nedveket is hasznaltak gyésra, leggyakrabbantejet és a
nyalat. Frankovich meleg tejes vizzel tortéoblogetést javasolt, s amennyiben kelés tamad
~azt éreltetni kell” meleg tejjel vagy tejbentf fiigével, majd ,meg kell fakasztani, ez pedig
konnyen és nagy fajdalom nélkil végbe meh&t”.

A népi gyogyitok évszazadok ota tisztaban voltakyal gydgyitd hatasaval is, holott
az emberi nyal baktériumoképességél az els munkat Hugenschmidt jelentette meg 1896-
ban. Fleming 1922-ben fedezte fel, hogy a hatéarsyayalban a lizozim, amely bizonyos
baktériumokat megdf’ Az 1980-as években példaul a Csallokézben a fagget és mellette
az inyt reggeli éhnyallal dérzsolték Hé.

Lérand Klara a 18-19. szazadi Bacs-Kiskun megyeiosir feljegyzésekben a
kovetkezt talalta: A papafiivet elegyitsd meg a fajos foghinl kidorgolt kevés résszel, és
tedd rat®

7. Hasznaltak gyégyszerkéntaast is, tobbnyire mas anyagokkal 6sszekevélaz
Ars medicaaz ers fogfajas elmulasztasara ajanlotta a tyukmonyfeh@ojasfehérje) és az
6pium keverékét, melyet a fajos fogra kellett téHnEgy 18. szazadDrvossagos konypedig
tojasfehérje, timso, faolaj és égett bor kevergieasolta (I. az abrat!). Gajda Pal a Nagy-
Kunsagban hallotta, hogy a megszaritott zaptojastrap térik és avas hajra téve

alkalmazzak®?

Részlet egy 18. szazadivossagos konyv|2%

194 Greszné Czimmer A. 1943. 258.
195 Gyorify 1. 1935. 85.

19 Marikowzki M. 1772. 142.
1970l4h A. 1988. 168-172.

1% Danter 1. 1986. 23.

1991 6rand K. 1982. 426.

20 papai Pariz F. 1690/1747. 84.
201 AM. 1. 84b.

292 Gajda P. 1903. 248.

293 Orvossagos konyv. 18. szazad. Oct. Hung. 754.-58z. OSZK. kézirattarabarrzott eredetirl készittetett
masolat
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8. Ugyancsak ismert gyogymaod volt a korai orvosldereptkbnyvekben@ocazas
is. Az allati eredet gyogyité eljardsok kdzll ez az egyetlen, aholadliatot alkalmaztak a
fogfajas gyogyitasara.

Mar Papai Pariz® emliti a nadalyt, mint a fogfajas ellenszerét. &nralapja
valészinleg az a gyakorlat lehetett, hogy akut és krongygslladasok esetén — nem ritkan —
nadalyt helyeztek a gyulladt tertletre, amely kitzia koros valadékot. Elsorban az arcon
jelentkez gyulladasok, duzzanatok képezhették indikacidjahe& a gydégymodnak, de
el fordult, hogy a fajos fog melletti inyre helyezikiocat.

Nadaly és nadalyosakim munkajaban Grynaeus Tamas irt részletesen a givekis
magyarorszagi torténetdr (Latin) nyelvemlékeinkben mar a 13. szazadttididkkan anadaly
sz0, késbb jelenik meg szinonimaként a szlav eredeitbca. A piocamaras jotékony helyi
hatasai orvosi szempontbdl (Grynaeus szerint):yieokkeringés és a sejtlégzés javulasa, a
toxinok gyorsabb elszallitddasa, a jobb felszivodasadalyfogas si mesterség lehetett, de
Grynaeus szerint: idvel ,,a tarsadalom, a falu (sa piac) periférigjara kerilt emberek valtak
nadalyosokka®®®

Németh Laszlo, Karacsony Sandor és Olah Andor igaftepitotta, hogy torés
kovetkezett be a mesterség val inek torténetében: lenézett, ldozott foglalkozagsh
tevékenységuk. Ennek ellenére a 19.a 20. szazadban is sok ember vette igénybe falun
piocagy jt k szolgalatait, s széles korben alkalmaztak a kat kilonbdz korok
kezelésénél, $ sok haz abalakaban lehetett megtalalni a pioeégsi.

Vajka szerint a Borsa volgyében fogfajas ellen gidettek a fog inyéfé& de
alkalmaztak piocét fogfajas gyogyitasara a Gkaltben és Csilizkdzben is; Danter azt
hallotta, hogy a rossz fog miatt megdagadt aravadtitettek, ami ,kitisztitotta a gennyes
vért” 2%

Az arcra helyezték, s ,a pioca jol kiszivta a msgnnyes vért, s vele a fajasti®.

Kisteleken a pi6cat a gyulladasban Iémyre helyezték®®

A Hajdusagban azt tartottdk, hogy pidécat felragasztcsak szép, tiszta ibden
erdemes, mert szeles borushdn lehet, hogy meg sem tapad, de ha mégis megtaiiant is

tobbet art, mint haszn&i°

204 papai Péariz F. 1690/1747. 262.

2% Grynaeus T. 1962. 129.

20 v/ajkai A. 1942. 57.

27 Danterné Téth I. 1986. 23.

2% Danterné T6th |. 1986. 3-6.; 1994. 69-70.
29 gjli E. 1976. 462.

20 iszt 1902. 77.
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6.3. A fogfajas gyogyitasa asvanyi eredet anyagokkal és vegyi
anyagokkal

A gyogyszerek alkotéeleme lehetett asvanyi anyagegg/szer is. Az alkalmazott
asvanyi anyagok koézil néhany gyulladascsokkegtosszehizo hatassal birt, de jelent
részik, valoszirleg, egyszeren kidlte a fogbhdl az ideget.

A fogfdjas elleni receptek alkotérészeként leggshkansé éstimsé szerepelt. A sét
gonoszt elz , tavoltartd, védelmet nyUjté szerepe alapjan s&zhaltak Magyarorszagon, és a
vildg sok méas orszagaban’t$ A so és timso érosszehlzé hatésa is nyilvan szejéiszott
széles kor alkalmazasukban.

Néhany régi példa so és/vagy timsé alkalmazaséai@/: Fogadnak semmi nyavalyaja

6213 is

nem lészen, ha minden nap egy szem sét teszedchdtfy és a6 ott elolvad?*? Tims
szerepel ugyanebben a munkaban.

Papai Pariz Ferenc timsot, gallest, szurkot, sirititriolit javasof'*, de szerepel a
tims6 Melius-nal, Medicinae variaeben és Toroknél is a 17. szazadban?*® 2%

Juhasz Maté &lazi kulonbs orvossadban sé és hamu dsszekeverését, ruhacskaba
kotését, majd palinkaban tortérégetéset javasolja borogatas céljara, valaminpaya
csepegtetett terpentinolaj fogra helyezé5%t.

Tovabbi vegyszerek és asvanyi anyagok fogfajasnebe 16-17. szazadbdl:
ammoniacurfi®, gumi salétronf?°, salétrom néhany levél zsalyaval mey&*', bork %
témso, gallés porra torve szurokkal ruhan, flastként?® gallés ecetbefi*

Ritkabban vagy csak egy-egy alkalommal szerepekaptekben mas vegyi agyag is:
ammoniakum, bork budoésk, festék, galick, gallés, grispan, gumi, hipermangan, kamfor,
kékk , kén, kénes ’higany’, kénk, kerékolaj, korom, koromolaj (Iicsepp), mastixtathn
mész, petroleum, rézeleje, rézgalic, salétrom,asagyag, so, spiritusz, szalicil, szén, Szent
Gyorgy kove ’alabastrom’, szkompia (a vargak vegysy szurok, szirke kénktégla,
terpentin, timso, tinta, Uj agyag, Uvegpor, vargsadk, vas, vaspor, velencei kristaly.

1 Hoppal M. — Tér L. 1975. 49.

Z2AM. I. 83a.

23 AM. 1. 83a.

214 papai Péariz F. 1960/1747. 81., 84.

215 Medicinae variae. 1603 k. In: Hoffmann G. (szefl@p9. 18., 25.

28 Torok J. 1619 e. In: Hoffmann G. (szerk.) 1989.24

2" Melius P. 1578. 2. 1.

218 Juhasz M. 1763. 32.

Z9AM. 1. 83a.

29 Melius P. 1578. 16. 2.

221 Tr6k J. 1619 e. In: Hoffmann G. (szerk.) 1982 13

22 Tpr6k J. 1619 e. In: Hoffmann G. (szerk.) 19890.15

223 Becskereki Varadi Szabd Gy. 1698-1703. In: Hoffm&. (szerk.) 1989. 351., 366., 383.
224 Becskereki Varadi Dzab6 Gy. 1698-1703. In: Hofim&. (szerk.) 1989. 383.
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Fogfajas elleni receptotamenta de medicamentisn kéziratb6f?>

Marikowzki szerintNémelyek évszerekkel-is élnek, tgy mint valaszto vizzel vagy
galitzk spiritussal; de ezek igen veszedelmesek, azdrijolna azokat elhagyAf®

A 19. és 20. szazadi néprajzi gigsek adatai azt bizonyitjak, hogy a nép kdrébég m
igen sokaig szokasos volt vegyi és asvanyi anyagolgyszerként valo hasznélata.

GOmor megyében a 19. szazadlanyhasééstimso 6sszevegyitett porat nyomték az
odvas fogba, maskor e borszeszt vagy tekercsbe hajtott és meggyujagtir kozmaolajat,
mely eleinte a fajdalmat novelte, k&b megsziintett&’ Torok arrél is beszamolt, hogy
Zsipben varrot fulébe hazott, s a fulre gdbmb alakban ratekeryesekzalat valaszté vizbe
martottak, majd megforgattak a fapen??®

Gocsejben sét vagy petroleumot helyeztek a sajgdifegébé®

Maar Sopron kornyeékén talalkozott sO6 alkalmazasaeabellyel a fajos fogakat
dorzsoltéle>°

Meleg sot helyeztek a fajés fogba a CsilizkozbehAskor — gyulladas esetén — jeget
raktak a fogra vagy felvaltva alkalmaztak hideg-egeborogatast. Pamutba csomagolt bago is
hasznalatban voft®

A Csallékozben is hasznaltak sét; részben a fogloatomték fogfajas ellen, maskor
(meleg) borogatasként tarisznyaba tették, és uUgyitetak az arcra. Ugyanitt kamfort,
szalicil?®?, valamint timsét és tdmjént is tettek a lyukadjp ffogh&> (akar csak Szeged
vidékért®¥).

% Notamenta de medicamentis. 18. szazad. Quart..Hi@8g 9. — Az OSZK. kézirattarabarzott eredetirl
készittetett masolat

226 Marikowzki M. 1772. 140.

221 Torok J. 1867. 170-187.

228 THrok J. 1867. 170-187.

22 Gonezi F.1905. 351.

230 Maar M. 1956. 293.

21 Danterné Téth 1. 1986. 3—36.
232 Danterné Téth 1. 1994. 69—70.
23 Danterné Téth I. 1982. 185.
Z4B4lint S. 1980. 170.
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Halaszné a tolgyfa levelét timsoval, ,szép foly&bdn fzve”, szintén hatasos
orvossagnak hallotta, s azt is, hogy gyombér &sssaetort keverékét ,az fognak udvaraban
kell tenni.?°

Karpataljan az ezredfordulo tajan meleg sos vizagly ,hipermongonos” vizzel
oblogették a fajos fogakat®

A bukovinai székelyek ugyancsak sot helyeznek @sfggra, vagy kivild sés vizes
ruh&val borogatnak (2008). Tettek a fogra tdmjénbar tudtak, hogy az rocsolja a fogt.

A sOn és a timson kivil szalicil, fergzurok, hipermanga, koromolaj, meleg hamu,
oltatlan mész, rézgalic stb. is szerepelnek t&B20. szazadi néprajzi gyesben a fogak
gyogyitasara.

Trencsén megyében salétromsavcseppékeKiskunfélegyhazafi® kerékagyolajat,
kerékkutolajat, kalyhapudert és farkasszart, aok#h®*® gyufafejet, a Tiszantaldd* és
Szatmérbafi® kékkovet, Szentgélon ,politéros vattat” (asztedf)s amerikai csoppet (a
patikabdl) és koromcseppett tettek a fajos f6gbaatészalkan licseppét Kisteleken pedig
a mult szdzad hetvenes éveiben rézelejét rézga@doromolajat®™ Szeged kornyékén
szintén koromolajat®.

Tolnan, Pesten, Baranyaban szddabikarbénat, dzglés ki tudja még mit nem
tesznek a lyukas fogb@” .

Talan Juhdsz Mété volt az elsaki a Hazi kulonds orvossagokim munkajaban
puskapor alkalmazasat javasolta foggyogyitas céljara. Axpper a 19. szazadtol aztan egyre
gyakrabban képezte részét a recepteknek.

A magyar nép...] cim 19. szazadi kéziratban azt olvashatjuk, hogy att &gprt meg
kell gydjtani, ruhdban tort puskaport kell bennegégetni, és eblb a puskaporbdl kell az
odvas fogba tenrff*®

A lyukas fogba gyakran helyeztek egy csipetnyi pipskt, mondvan ,az kiégette a

2% Halaszné Zelnik K. 1992. 15-44.
236 K btyuk E. 2000. 67.

237 Sebestyén A. 2008. 47. 52.

238 KAcser M. 1906. 908.

239 Madarassy L. 1904. 246.
240\/ajkai A. 1907. 8.

241 Greszné Czimmer A. 1943. 9-10.
242 Makay B. — Kiss J. 1988. 44-47.
243\/ajkai A. 1987. 160.

4 Farkas J. 1968. 159.

25 gijli E. 1976. 447-448.

24°B4lint S. 1980. 163.

24T Tarjan J. 1965. 97.

248 A magyar nép... 19. szazad. Quart Hung. 2940. 17v.
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fajast”, de fokhagymaval, borssal 6sszekevenagkisimaztak*®

A fajos fogra puskaport tettek Buc$ohés Hajdi megyében 73"

Id nként a fajés fogak flstdlésére is hasznaltak séaryagokat, bar a névényekkel
— els sorban beléndekkel — tortérfistolés joval gyakoribbnak szamitott. Hajdu-Bleam
néha egyszeen vizet ontottek a kovacsszénre, s ennekégbocsatottak a fajos foghs.
Gocsejben felizzitott szénsalakkakgltek>

Nagy Janos nathafolyasos fogfajas esetén haszntamaita avizzel valé gydgyitas
llyenkor a vizzel valé gzélésen kivil a kdvetkeanddon lehet segiteni a betegen: a fogfajos
kevés allott vizet vesz a szajaba, ujjait igen @idézbe martogatja, s arcait, allkapcsat,
halantékait és flle hatuljat folyvast dérgoli vededig mig a doérgolt helyek égdorrova nem
valtoznak. Amint a beteg ujjai szaradni kezdenegmét vizbe kell méartaniket. Magat a
foghust is lehet dorgdlni, egészen a vérzésig. eétligpez mind nem hasznalna, akkor hideg

labvizet kell venni, s utana jarkalni kéft

Részlet egy 19. szazadi kéziratos orvoslé kankiib

Jokai Maria a hideg vizzel val6 6blogetést s nétrekegitést hallotta®

249 Hoppal M. — Tér L. 1975. 45.

0 Gonezi F. 1914. 297.

21| jszt N. 1903. 297.

22| iszt N. 1905. 744.

#3Gonczi F. 1905. 351.

4 Nagy J. 1842. 39.

25 Orvossagos konyv 1. 19. sz. eleje. Oct. Hun@.9bv. — Az OSZK. kézirattarabarzott eredetirl
készittetett masolat

26 J6kai M. 2008. 51.
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Emlitést érdemel egy érdekes, Baranya megyébeotthgylogymaod: porcelan tanyéron
papirt égetnek el. A tAnyéron barnés sz@sip s iz anyag marad vissza. Ezt kenik vattéra, és
gy helyezik a lyukas fogtfa’

6.4. Mas testrészen alkalmazott gyogyito szerek

Mar az oOkorban is efordult, hogy a gydgyszert a fogfajassllentétes oldalon
alkalmaztak. Az ékirasos agyagtablakon a kovetkerept olvashaté: Ha egy embernek a
foga faj, mert a féreg ragja, finom olajban keerpizonyos porra tort vizinbvényt [...] Ha a
fog jobb oldalon beteg, 6ntsd a bal oldalon léegra; ha a fogad bal oldalon beteg, 6ntsd a
jobb oldali fogra; a beteg meggyogyul.

Ez a szokas talan 6sszefiiggésben lehet a visdzég@yzett cselekvések erejébe vetett
hittel. A gydgyitast ugyanis a megforditassal aMarjelérni, ugy, hogy jelképesen
helyreéllitiak a betegség altal megforditott éetdjét>®

Bar Rab Huna rabbi is példaul a kdvetkeeceptet ajanlja fogfajas ellen: fokhagymét
kell 6sszetdrni olajban, és ezt soval kell vegyjterajd a hiavelykujj kérmére kell kenni, azon
az oldalon, ahol a fog f4j; ezt be kell fedni tésai, de Ugy, hogy az a 6z ne érjen, mert
killénben leprat okoZ?

A régi magyar orvossagos konyvekben isfaldult, hogy az utasitas szerint nem a
fogban, hanem valamelyik mas testrészen kelletlydani a gyogyszert.

1. Ennek a gyakorlatnak az egyik valtozata, amikézpulzusara, azit érre, a
karra helyeztek gyogyité anyagot. Az ilyen tipusu gyiigeljarasok alkalmazasara kétféle
magyarazat képzelhetl. Az egyik lehetség az, hogy eleink Ugy gondoltak, a nagy
(ver )erek elszllithatjdk a gyogyitd szereket a f&gs¢részhez; de elképzelheiz a
magyarazat is, hogy a kulénbotestrészeken elhelyezett anyagokkal a fajdalmaitattak

,vonzani” a beteg testrészt

%" Tarjan J. 1965. 97.
28 Hoppal M. 1990. 710.
#9Ring, M. 1997. 30-31; Forrai J. 2005. 45.
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Antalné Tank6 Maria kényvének cimlapjan talalhadg’R

Példaul:Foghagymath téry megh, az mely feldl az fogh fagdkaffelol valo kezre,
arra az Erre, kyt pulsusnak hynak az DoctofokTorok: Teéry megh ket gorozd fokhagimat
es kedsd karodra, az meli feliil fogad fay mind &4ezmnia az merg&¥, Zay Anna: Savanyu
kovaszbann mustért kell jol bele gyurni és arr&karjara, a’ mely felé faj az foga, reaja kell
kotnP®® CsapoFogfajas, mely nem az odvas fogtol van, meg-szfiaikz fii leveleit az ember
karjara kotik?®*

Benedeki Enyedi 60 Janos receptje a kovetkezégy egy konting Fokhagymat,
Terjéket ugyan egy kontinget. Egy kevés Pokh&téket elegyitsd dszve ’s tsinally liel egy
Tészta forma Pogatsat [...], ezen tésztat a Fogfajastz All-kaptzara vagy pedig a Karnak a
Konyok bels alsé felére kétvén, azon a’ részen a’ mellylfal Fog faj, gyakorta el-szokta
mulatni a Fajdalmat®®

Egy 18. szazadi kéziratos orvossagos kdnyvben leaslmatjuk:Fogfajas ellenVégy
egy vords hagymat, és velentzei terjjéket, és kefnchiz mely feldl fai a fogad, masik rédzr

kosd a median eredre f8°

260 Antalné Tanké M. 2003.

2LAM. I. 83a.

22 T5r6k J. 1619. In: Hoffmann G. (szerk.) 1989. 124.

237ay A. 1718. 470. recept

24 Cap6 J. 1775. 265-266.

255 Benedeki Enyei 6 J. Falusi emberek patik&jabéd{).8d. Péter M. 2006. 96.
%% Oryossagos konyv. 18. szazad. Oct. Hung. 754 58%1—
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Hasonl6 tartalmU versrészletet idéz Németh K&PolBar6thi Szabd Davidtol aréfas

majorsagi orvosi dolgokim versébl.

Fél fokhagyma-fejet, vagy még kevesebbgtimnak
itéled, kell kénn késsel, vagy moz’arbann;

Adj hozz4 séafrany-porbdl, a mennyi hegyére

A késnek fel-fér; elegyitvén flajstromatitgjl

A f4j0s részen lékar erére (szokoll

Ez, s ki-ver) kosd fel: fajasa fogannak huszonnégy
Oréaknak folyamatjok alatt butstzik érokre.

268

Egy kézirato®rvossagos konpen" a kovetkez receptet talaljuk:

Részlet egy 1761-lb szarmazdrvossagos konyvl
Ez a modszer a 20. szazadban is hasznalatos wélpiaorvoslasban. Hogy mennyire
altalanos lehetett, azt mutatjak a kovetkeadatok. Gonczi Gocsejbét, Maar Sopron
kornyékén, Grynaeus pedig Oroshazan talalkozatalea gyogymoddal®, hogy a fajassal
ellentétes oldali csukléra kototték a fokhagyhiatBékés megyében is egy gerezd fokhagymat
rogzitettek a beteg csukl6j&d. Szegeden tormat raktak a f&j6 fog liebldalon a kar fels
részéré® Danter a Csilizkdzben azt hallotta, hogy ha valekifaj a foga, az ellentétes oldali

konyokére egy fokhagymat helyeztek vagy az ellenkdédalon a fillébe szrt&k?

267 Németh K. 1902. 133.

%8 Orvossagos konyv. 1807 k. Oct Hung. 867. 35v.
29 Gonezi F. 1902. 215.

270 Maar M. 1956. 289.

21 Grynaeus T. 1965. 416.

2720l4h A. 1956. 85.

23 Balint S. 1980. 170. és Pall I. 1985. 346.

24 Danter 1. 1986. 23.
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2. A fentiekhez képest gyakoribb modszer volt, yhaggyogyszert a fajos fog feldli
oldalon aflilbe vagy azorrba helyezték Mas népeknél is szokasos volt ez, példaul a
franciaknal’” de a régi orvoslé kényvekben gyakran olvashatmmél is, hogy a fogfajassal
ellentétes oldali fulbe kellett helyezni a gyégyszRégi magyar példakd borostyan magvat
rézsaolajjal, pomagranatnak heéjaval kell megyii és a fajassal ellentétes oldali fulbe kell
helyezrfi’® [...] ha azt az yobbyk fwledben téteod, bal feleol vagmd fayasath el wezy. Ha
penygh bal feleol tdlteod az fwledben, yob feltloviogh fayasth vezon f; Foldy
borostyannak ky fachyarth leweth eosd az fwledlzemaly felol fay az fogad. Fay azerth
kewesse, de az fayas azonnal ees hamar megt Zy@ykorianak ky fachyart leweth télch az
orrodban, akar az fwledben, az fayo fogad megh gidd Egy még dsszetettebb recept az
Ars medicadl: zsalyat, rutath, izsopot, fekete hunyort, saarmorkdnak gyokerét,
l6mentanak gyokerét, fekete gyopar korojat borbah &sszefzni, egy kis részt faolajjal
elegyiteni, és a fajas oldalon a fiilbe eresZt&ni.

Torok: Torma hasznai. [...] Ha ennek vizet ueszik [...] aekifoga fay, az fele6l kedl
fuleben ednteni benne, az moli feldl T&yBecskerel és Papai Pariz Ferefitis ajanlja,
hogy egy gerezd fokhagymat helyezzenek a fiillbedfagfesetén. Matyti8is is azt irja,
hogy [ fokhagymahajatol meg-tisztitva és hosszan hasitva, haldytikaba dugjuk, a’ fog-
fajast tsendesiti.

Papai Pariz meg is indokolja, hogy miért haszn@ddn keresztul gyogyitani a fogat:
-Minthogy a’ fllekben eloszlott ereknek és inatshak (nervusoknak) nagy megegyezések
vagyon a fogra menerekkel; azért igen rendesen tselekesznek, aa’'kikig-fajast a’ ful altal
is orvosoljak.®® Péapai Pariz magyardzata egész Eurdpaban ismirtGeist—Jacolsf®
emliti, hogy Hervey és Lazare Reviére is hasonketeket vallott.

Orvosséagos konyvecsk¥ faczard kj az tormat egj kalanban harom czeppéilpe

275 Bouteiller, M. 1966. 318.
216 AM. |. 84a., 84b.

21T AM. 1. 85a.
218 AM. |. 84a., 84b.
219 AM. |. 84b.

280 AM. I. 84a., |. 84b.

LTorok J. 1619. In: Hoffmann G. (szerk.): 1989. 945

282 Becskereki Varadi Szabd Gy. 1698—1703. In: Haffn&. (szerk.) 1989. 383.
283 papai Péariz F. 1691/1747. 82.

284 Matyus 1. 1787. 300.

285 papai Péariz F. 1690/1742. 81.

28 Geist-Jacobi, G. P. 1986. 112.

27 Orvossagos konyvecske. 1665 k. In: Hoffmann Gerfs}y 1989. 253.
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azutan az bal kezeden valo nevetlen ujoddalrareppet czeppencz az kanalban, masfelol
valo fuledben télczed az orvossagot

Egy 18. szazad végérszarmazd kéziratos receptkonyv is a fogfajadsattétes oldali
filbe javasol palinkat 6nteni, mikdzben a betegjéd oldalara fekszif®

Az Okros Jozsefakadcsmester hagyatékabolkadrilt 19. szazadi kéziratos orvossagos
konyv veres hagyma kifacsart levét terjékkel elbgyivagy fokhagymanak ,a fokat meg
tisztitvan” javasolja a fiilbe helyezff?

A Csallokdozben a mult szdzad nyolcvanas éveibé&hafgymagerezdet kotbttek a
fajassal ellentétes oldali konyokre vagy a fokhagyaz ellenoldali fillbe ,szGrtak®

Erdekes magyarazatot taldlunk a fokhagyma filbeyezésérl Gresznénél: a
fokhagyma a fulbol kidll, tehat a fogfajas is kitlle; Greszné azonban megallapitja, hogy a
Tiszantdlon a nép sejtette, hogy a fiil és a szgjkiveott dsszekottetés van a fiilkirt utfah.

Tobbek szerint a fokhagymaval a fulon keresztib eplogyitas még a 20. szazadban is
el fordult a népi gydgyitasban a Tiszantulon, Orosha%aeghalmon, Fenf n, Tiszacsegén,
Sumegeft? Karpataljah®, Gocsej és Hetés vidékdh a Kisalfdldorr®, Kalotaszegetl®, a
Csallokozbeft”.

Még néhany adat hasonl6 gyogymaodokrol. A palécoln@lilt szazad huszas éveiben
a fulbe chloroform flilcseppeket vagy fokhagymétetetde a fokhagymat a fajos oldali csuklo
it erére is kototték, s kamforgoly6t is kottek a nyefkP

Maar Margit kdzlése szerint Sopron kornyekén azhajék, hogy a fog helyett a fulbe
is lehet a fokhagymat tenni, de javasoljak azbhig)y esetleg kavicsot vagy inggombot vattaba
tekerve helyezzenek a fiilBb®.

Jokai Marianal ezt olvashatjufehér palinkat tettek ra, fokhagymat siitottek addf®

El fordult, hogy a fokhagymat a fll ala helyezt&kzd kjvil file ala, az honnat fogad

faj. Isten utan hasznaf*

288 Receptkonyv. 18. szazad. Oct. Hung. 969.
29Barna G. 2002. 53.

290 Danterné Toth 1. 1994. 69—70.

21 Greszné Czimmer A. 1943. 9.

292 Hoppéal F.—TorL. 1975. 96.

293 K6tyuk E. 2000. 67.

294 Gonczi F.1914. 283-311.

2% Danterné T6th 1. 1994. 69-70.

2%€\/asas S. 1985. 75-77.

297 Danterné Toth 1. 1994. 69—70.

2% Zemplényi |. 1927. 508.

299 Maar M. 1957. 296.

300 39kai M. 2008. 61.
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Adatok a gydgyszer orrba helyezésére. Becsk&feliogfajas esetén a gydgyszer
orrba valo felszivasat ajanlj&zent Gyorgy viraganak az gyokerét kiasvan, mosakzsld
meg, azt eczetben 4ztasd meg, azt az eczetedxéeiyeredben, onnat szidd az orrodban, az
mely fel | az fogad faj Egyébként pontosan ugyanez a recept megtaldfégiéi Pariz Ferenc
Pax Corporisiban is>® Hasonlé6 médszert ajanl Nadanyi.isha cékla gyokerének vizét
orrodba szivod, fogad fajdalmat enyHft.

3. El fordult az is, hogy a fogféjas elleni gyogyszenyakra kototték. (A nyakon is
nagy erek talalhatok, raadasul igen kozel az arélsa fogakhoz.)

Torok’® Az mustar fiinek az giokeret ketsd az foga faio erekéniakara, megh
giogiul; Becskerek”® Az fekete nadalynak az tovét térd meg, mint a péeed ruhara,
ragaszd az nyakara és homlokar@rvossagos konyvecsRé& Jé az piom/l/ gjokerbolis
njakara kotnj az fog faio embernek.

A zempléni palécok kamforgolyét kotottek a nyaR¥aSzilagyi Mihaly, reformatus
pap 19. szazad eleji orvossagos konyvében a kdwétkdvashatjuk:Hordozz a nyakadban
Petreselyem gyokeret ugy hogy a testedet érje yosmak tartyak hogy a fog fajast
elallittya.>®®

4. Az arc felliletét is gyakran felhasznaltadk fogfajas ellgpogyszerek elhelyezésére,
bar az arcra helyezett flastromok, kotések ssigban dunsztkdtés céljara szolgalhattak, és a
gyulladasok beolvadasat segitették. gbyakori mdédszer volt tehat @arolas, dunsztolas,
borogatés.

Becskereki tobbféle gydgyszert is ajanl, melyekdtoalokra, arcra, nyakra Kkellett
tenni: Az kinek az fogabol dagadt az orczdja és fajdalam$oga is. Gallest, temsot tord
oszve, elegyits lagy szurokban, melegitsd megzaél ragaszd az orczajard Ebsz| nek,
fulfanek levelit facsard ki, tolts harom annyi édeet hozza, safrant forrald fel, marts ruhét
bele, ragaszd az orczadra, az hol az fogad f4j,yvagett boros meleg ruhét terits ra

hamarjabari™’; Az fekete nadalynak az tévét torjék meg, mint apéget kossék homlokara,
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nyakara, ruhara kenvé@lf; két tojasfehérjét kopiild rézsavizben, hintsd riggobrssal és az
orcét boritsd be vel&?

Beythe Andra¥“ és Vali Mihaly'® kettéhasitotisznérépé javasolt a fajés fog
feldli oldalon az arcra tenni. Zay Anna szetiotmat kell reszelni, a’ mely feldll f4j a fog, a
felol kell az orczajara kni.3'®

Haldszné egy 18. sz&zadiOrvoslo konyken azt taldlta, hogy fogfajas ellen
.arvacsallyan” ecetes tetével kell megmosni a fogat, majd a levelét nedmea faj6é fog
felsli oldalon az arcra kell kotrit’

Veres Samu egy régi kéziratban (melynek legrégttiorda 1772) a kovetkezadatot
talélta: 6rdogoldalf gyokerét 6ssze kell torni, meg kellzhi, meg kell vele mosni a fogat, s a
fajos oldali pofara kell kotri®

Maskor az allkapocs mogé tormareszelélds lisztb | allé tapaszt helyeztek, valamint
hasznaltak hélyaghtizét 38

Gonczi Ferenc szerint Gocsejben a 20. szdzad akggen f tt zsalyaval borogattak az
arcnak a fajos fog fel val6 részét?°

A mult szazad elsfelében Udvarhelyszéken tejberzdtt, megtort kokényfagyodkeret
tiszta rongydarabbal a faj6s fog fiél oldalon, a fog tajan az arcra kotottEk.

Danterné az 1994-es Csallokdzkészilt munkajdban beszamol az arc borogatasarél
fogfajas esetén. Meleg borogataskeént tarisznyalyezett korpat tettek az arcra, vagy tejben
tért lenmagot rongydarabban. Ha gyulladasban védiga akkor hideggel kellett borogatni az
arcot vagy hideg folyadékkal kellett 6blogetfi.

A székelyvarsagi hegyi tanyak népe fogfajas esatéményi borogatdszerként
tetomodot és orgonat hasznalt. A tetomodd név &lizneve madarkesdr, s a régi svajci
gyogyszerkonyvekben is szerepelt a tedja. ,Tetormedsarga virag — megiték, s a levivel
vonattak. Ha meg vot kelve a fog, ennek a levindbgettek.” ,Fogfajasra tetomodot szoktak

megf zni, s azzal borogatni.” Borustyanbokbtt teat és orgona tedjat is alkalmaztak
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fajdalomcsillapitasra. Rezes palinkaval is 6bldgett®

Lange szerint reumatikus fogfajas esetén, kiulonbsagolultabb esetekben, a lisztb
s6bol és palinkabol készitett allra helyezett tasag)ithetett”

5. Maar Sopron koérnyékdrkovasztarkora helyezésél szamol be fogfajas esetén, a
labakat pedig hamulugban aztattak. Kovasz helgégéniriléek, diszndzsir vagy égetett mész
is alkalmas volf?

Nagy Janos egyeb helyeket is emlit, ahova haszkdartfa a gyogyszer elhelyezését:
a konyok hajlasa, a szajpadlas, a halanték, a dgomi rész, a talp, a labikra, a térd. Erdekes
magyarazatat is adja a gyogyszer mas testrészéehedyezésének. Ugy gondolja, hogy a
fokhagyma, s0, ecet sth. az érzékengbh fajdalmat okoz, s ez a fajdalom eltompitjaog f
fajdalmat, s &tviszi a gyogyszerrel kezelt helyrRamutat az ilyenfajta kezelés

pszichotereapiéas jellegére’fs.

6.5. Fogeltavolitas, foghuzas és mas sebészeti latkozasok

Mar az 6korban is végeztek bizonyos fog- és szajsadii beavatkozasokat. Altalaban
azonban régen nem szivesen hajtottak végre foghézdsgyéb szajsebészetitétet, mivel
tisztaban voltak ennek veszélyeivel. Néha sulytalddos betegségek (szepszis) vagy akar
halal is lehetett egy-egy rosszul sikerult extrékagvetkezménye.

A Talmudan van példaul olyan tanacs, hogy igyekezni Kieiréini a foghtzast, mig
Rabbi Hananel azt tanacsolta tanitvanyainak, hagydzemfogukat ne hizassak ki, mert az a
szem betegségét okozhatja. Celsus is terjesztettea @évhitet, amely tobb évszazadon
keresztill tartotta magat’! A gorogok is csak nagyon ritkdn hiztak fogat, hdragyomany
szerint a fogdt Aszklépiosz talélta feh romaiak sem kedvelték a foghuzast, s csak akkor
eltek vele, ha az feltétlenll sziikséges volt. Gesi javasolta, hogy ilyen esetben huzéas el
toltsék tele a fogat 6lommal és lenfonallal, hoggygakadalyozzak a fog letorését. A talyogok
megnyitdsat azonban Celsus hasznosnak tartotta. arabok azért nem tartottak helyesnek a
sebészi beavatkozasokat, mivel azt tartotték, laoggtet nem szabad érinteni.

Hazankban a foghuzéassal és mas szajsebészeti kmemsaikkal kapcsolatban a régi

orvosi kbnyvekben, fiveskdnyvekben és egyéb fejéggkben viszonylag kevés adatot
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talalunk. llyen beavatkozasokra fajo, tadlyogos fdgganat, nyelv alatti béka (ranula) és
nyelvfékletapadas esetén kerllhetett sor. A dagaebtszi beavatkozassal torténépi
gyogyitasara nagyon kevés adat létezik, a fajosddggka és a nyelvfék letapadasanak sebészi
megoldasara mar joval tobb.

A fogak eltavolitasat tébbféleképpen képzelték elepi orvoslasban. Egyrészt olyan
maodon, hogy a fogat vagy az inyt bedorzsolték mebfegydgyszerekkel, s azok hatasara
(véleménylk szerint) a fog vagy magatol kildktt, vagy konnyen eltavolithatova valt, akar
kézzel is. A fogak gyogyszeres uton tortémmeglazitasa, meggyengitése” egész Kozeép-
Eurépaban ismert volt, bar tébben, igy példaul Guik Cauliaco, aki a kozépkorban a
legnépszerbb sebészek kdzé tartozott, mar a 14. szazadbammmdmzonytalan modszernek
min sitette ezf?®

Az Ars medichan a kdvetkeztanacsokat talaljuk a fogak kiejtésewkz Fayo fogath
el6zor tagych feol az husatul, tegy kwazth reaaeshtrayta fel oraygh. Az vthan az voros
kapoztan valo hernyo fergeth, teod az fayo fogesazltéb fogakath megh ne ertessed vele, ky
essyk az fayo fogh. De hafagad folwl fay, az kapoztanak az feolso felergiyveernoth, Ha
penigh alol fay fogad, az also rezerél vegy az kspmak’>® Ammoniacumoth, Belendfewnek
ky fachyart lewewel elegych 6zwe ezzel kend, skyaasfayo fogh> Voros kalaristh teory
porra, tod az Odwaban a fognak ha faydalmas kyymmnnetf®'; Erdey Toketh teory megh
es f6zd megh, erts eczettel kewerd es elegych eathiyehogy legydn annyra valo swrwsege
mynth az Meeznek, az Fogrol az hust tagych fa@desda ezth, az zayad fogd be, es egy kewes
wdé mwlwan fogyad az fogadath az vyoddal, swed rnett®?; Fekete belend fwnek
gyokereth erdssen melegych megh tod az fayo fograzetéwere, ky eyty az fogath
Sparganak gyeokereth toérd megh, mach abban eggyaottath, t0d az fayo fogra, ky vonza
az fogath faydalom nekwf: Voros kalaryst teory megh, t6d az odwas fogban dnigwestwi
ky tory*>>.

Még néhany régi adat a fog fajdalommentes kiejeédéedicinae variad®® Veg;j tjizta
papjrost egj uagj ket arkusal, geombeorgest eggeemijnd az kalmarok eozue geombergetjk,

az mjkor borsot bele akarjak teotenj, [...] gjucz megghjen mjnd megh, lezen egj kjs olaja.
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On auagj czerep talon egheset megh, azt az dpjkeues gjapotban jtast be, es tet az fajo
fogadra, megh zunjk az fajdalom es az fajo fogbekglul. lllyéshazi J6zséf”: Fognak nehéz
kiuoniasa ellenSoot, giombért tord jolly egyben, és azt ted aa fagadra ki uonyhattiak
kdnnien.Zay Anna szerifit® az angelikagyokéteve el segiti a fog kiesését. Egy 18. szazadi

3 ezt olvashatjuk:Spargo gyokerét tedd az fajos fogadra el &ll az

Orvossagos konype
fajass. ltem ha porra torod faidalom nélkiil ki vganCsap8*° szerint a BOGLAR VIRAG.
Fogfajasrol hasznal a’ gyokere pora, mellyet a'’é&jadvas fogba hinteni kelletik, sot azon
advas fog minden fajdalom nélkil ez &ltal ki-is fogllani, mint Theod. Zwingger az 6
Botanicum Theatrumaban ifja

A fogeltavolitdsnak ez a mddszere napjainkban ristiem: teljesen eltt a fogorvosi
beavatkozasok tarhazabodl. Hozz4 kell tenni, hodgseén leg er s, roncsolé anyagok tették
lehet vé az eltavolitando fogak meggyengitését, kilaaitasem véletlen, hogy tobb recept is
megemliti: védeni kell a szomszédos fogakat ésraykid szoveteket az ilyen anyagokkal
val6é érintkezést (tobmjén, gyombér, beléndek, angelikagyokér, voékakris stb.), példaul:
AM: Az vthan az vords kapoztan valo hernyo fergethy seofayo fogra, de az téb fogakath
megh ne ertessed v&& Becskerel*” Ha borbély kézt irtézol az fogvonasbaii...] az
kisebbik féle zaszpat, annak levét roncsold meg rdgzve, azzal dorgoljed rossz fogadat,
kivész, de az tobbit oltalmazde; Juhasz Maté**Hogy a’ fajo fog fajdalom nélkiil ki-essék:
Szent Gyorgy nap dt szedgy egynéhany leveli békat, melly a’ fakatl sgarba, fed ala
egy tsuporba tevén, vizbezdl addig, amig tsak a’ tsontja marad, az utan kiénea tzb I,
hadd meg-hidegedni a’ vizet, és a’ melly zsirarajtarad fellyll, szed egy Uvegetskében,’s
mikor kivantatik, tollu szalat belé martvan, illeadfajo fogat, ki esik fajdalom nélkil, de
egésségest meg ne érjen, mert az-is ki esik, Ggpstam.Egy 18. szdzadDrvossagos
konywen is megtalalhaté ugyanez a recépt.

Erdekes, hogy kébb, a 19. szazadban Wertner is ir a fajdalom nélkightzas
lehet ségeérl, s ugy tartja, hogy a beteg fogat bulastra di&jgl bekenni, viszont a tébbi fog
védelmérl is gondoskodni kell, melyeket viasszal kell beniott®

A kés bbi népi modszerek kozott is megtalaljuk a fog Isumélkili kiejtésének a
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lehet ségét. Zemplényi tudoésit arrdl, hogy a palécok jasfdogba tomjént tettek, s hittek

abban, hogy attél a fajas kiall, és a fog szétesilkihull3*°

Lérand Klard*” Bacs-Kiskun megyéh a kovetkezt jegyezte fel:Vedd a nydlarnyék
(aszparagusz) gyokerét! Tord meg, tedd a fogadra! gédig megszaraztod, térod, és az

odvaba botsatod, fajdalom nélkil kihtzhatod.

Természetesen foghuzassal is éltek a f4jos, tatydggak gydgyitasakor, példaul
P4pai Pariz Ferenc is megemliti a fogkivonastividlfogkivesztést, mint a fogfajas hasznos
ellenszerét: ,Ha roszsz a fog, vonasd ki. Itt peniggvigyazd, hogy nem ollyankor kell
kivonni, mikor a fajdalom nagy meértékben vagyomdra mikor valamit saik. Akkor sem
j6, mikor nagy a’ dagadas. Nem is kell egyszersnggy vonassal; hanem l6gassa m&d.”
Csap6 is lesz6gezi, hogy ,az advas fogat, ha ikiekgll huzatni.®*°. Marikowzki Marton ezt
ira: ,Ha a fog felettébb meg-rohadtt, nics mas raddak orvoslasaban, hanem egydul tsak a’
kivonas, e’ nélkul a’ fajdalom meg-nem sik, szdja pardja meg-bidosodik, inye 6szve
sugorodik, st még a szomszéd fogak-is az altal meg-vesztegeketszintén az all
kaptzajanak tsontjaig*™®

Foghuzashoz azonban inkdbb csak akkor folyamodtak,a gyogyszerek nem
segitettek, s ha a htzasnak végképp eljott az.ieieskerekr! is arra figyelmeztet, hogy:
».Ne vonasd mindjart ki, mikor nincs ideje.”

Egy 19. szazadi kéziratos orvossagos konyv sgemedig arrdl ir, hogy ,némely
értetlen Borbélyok” anélkil, hogy a fajas okat dseteg allapotat vizsgalnak, kihuzzak a fajés
fogakat, holott a foghiany az evés és beszéd szatjapdl is hatranyt jelent. A kbnyv szerint
még a torott és avas, Ures fogak is hasznosaknighets ezeket csak akkor kell eltavolitani,
ha ,sok alkalmatlansagot szerez” és ,mar tobbé haszonvehet”>*?

A kulonféle forrAsok azonban ennek ellenére ritkamitették a foghuzast. Ennek oka
az volt, hogy a foghuzas nem tartozott az orvosl@kenységek koérebe, s egyébként is az
Okortdl kezdve 6vakodtak a foghuzastol.

A kozépkorban az egyetemek megkezdték a vilagisok képzését, de az orvosok az
egyhaz allasfoglalasa miatt nem végezhettek manaalosi beavatkozast. Foghuzassal csak

a borbély- ésfurd scéhekbe tomorilt sebészekoglalkoztak, akik tudasukat — a tdbbi
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kézm vesekhez hasonléan — mesteréldzerezték. A kiképzési formara a céh ugyelt fel;
ennek a hataskorébe tartozott a vizsgaztatas, wrdlangyakorlat engedélyezése is. Az els
hazai sebészcéhek 1550 korul az erdélyi szaszokvas alakultak.

A borbélyokon és furdsokon kivil a kozépkor  ismert alakjai voltak a
vandorsebészek, foghuzok, csonttok is, akik az egyik helységb a masikba utazva,
gyakran vasarokonzték mesterségiket. Gyakriogtor nek Zahnbrechemek) is hivtak ket,
mivel a fogeltavolitas egyik modja az volt, hogfogat az allcsontbodl kitérték. A pacienseket
sokszor ugy toboroztak, mint a vasari kereskea vev ket: csillogd szovetbe 06ltozve,
kikialtoval, zeneszoval, s a bizalmat kezdetlegem$okkal, mint példaul diplomaszeratok
felmutatasaval, kihdzott fogak gyeményének szemlére bocsatasaval nyerték maAg.
vandorsebészek és -fogaszok nagy része minden tisgapenélkilli kuruzslé volt>® A
vandorlo foghuzék kozul sokan kulfoldrérkeztek Magyarorszagra, voltak koztik osztrakok,
németek, olaszok, gorégok. Ezek a specialistak@yatilag minden anatomiai ismeret nélkiil,
de altaldban bamulatos Ggyességgel operéltak. Tkatsokszor nemesi csaladok is igénybe
vették, ezek a ,mesteremberek” itként hazhoz is mentek. Miutdn néhany honapos eggy
két éves magyarorszagi tartozkodas utan szinte eniridntosabb vasaron megjelentek és
bemutattak tudasukat, tovabballtak.

A helytartétanacs ,a diploma és tudomany nélkubvialusi borbélyok” mkodését
megelégelve (akik ,a szegény tudatlan adofizetpet hizzak, vonjak, rongallyak”)
1774-ban rendelettel eltiltotta a vandorsebészaiatuzslOkat a gyakorlattol, de ez nem
jelentette a foglalkozasi ag megeeseét.

A Deéky Zita altal 6sszegyujtott adatdzott szerepél®, hogy 1854-ben példaul
Pavan Péter a soproni piacon fogdéval, karddal, r@dto mutatta be bravaros foghuzé
m veszetét; szegényeknek ingyen huzott, csak a mibdaygségre j6 gyogyvizét arulta 20
krajcarért. 1871-ben a kiskunhalasi piacon olasmdgé foghuzok jelentek meg, akik
hivalkodo kilsségek kozepette végezték tevékenységiket, raadasmid rség altal kiadott
engedély alapjan, ami kivaltotta a kiskunhalasirfos megrokonyddését.

Deaky azt irja, hogy sok megrongaldéddiagiocs, sértilt gyokerek, mas szajbetegségek
kisérték a vandorfoghtuzok moddését. (A borbeélyok, foghuzok tevekenységét \egkipan a
Népjoléti Minisztérium 1923-ban kiadott rendeletérstette meg.)

Vajkai azonban a mult szdzad harmincas évagerég arrdl szamolt be, hogy ,,az utébbi

$3Huszar Gy. 1965. 17-18.
%4 Krasz L. 2005. 1071.
$5Deéky Z. 1991. 412.
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evekben” szerte az orszagban vasarokokaw , az ugynevezett olasz modszerrel dolgozé
foghuzok tntek fel. Kis faluban, nagyvarosban egyarant megjek a vasarokon, s 1936.
junius 7-én Budapesten, a Haller piacon tobb szmatf tavolitottak ef>® A foghlzok
.rendszerint kettesével jonnek, gépkocsival; pus&zzel, fajdalmatlanul hdznak; a huzasert
pénzt nem kérnek, csak az utokezelésre szant daptslllapitd orvossagert; eetesen a
rend rségen is bemutattdk tudomanyukat, és onnan enggdeéan a huzasra’. Egy kassai
fogtechnikus latta munkdajukat, er ujjaikkal dontik ki a fogakat, az alveolusra nysn

gyakorolva kiszoritjak a mozgé, rossz fott.

Vandor seborvos eszkdztaranak bemutatasa.
Rézmetszet. 18. szazad efefe

0 vajkai A. 1937c. 442— 443.
%7 Vajkai-Wagenhuber A. 1937c. 442-443.
%8 Schott, H. 1993. 215.
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A 18. szazad harmincas éveitkezdve a 20. szazad kozepéig tobb adatkozlés is
megjelent dalusi foghuzokdl is, akik egyszerfogoikkal, fogtor ikkel szabaditottdk meg a
szenvedket a rossz fogakt4P®

Vajkai Aurél részletesen foglalkozott a falvak fogh specialistaival, akiket a falvak,
illetve a koérnyék népe altaldban otthon keresditfdgs fogaval. Ezek a specialistak a
Ludoményukat” altalaban orokolték, a modszer éssekdzok is apardl filra szalltak.

Vajkai felhivta a figyelmet arra, hogy a falusi gyitdkat, igy a foghuzokat is, ne
tekintsiik csaloknak, szemfényvesaiek, nyereségvadaszoknak. A falusi gyogyitokaszok
vallasos érzés is atitatja, munkajukat szolgalattedintik. El fordul, hogy a foghuzast
valamiféle mvészi kifejezésformaként, maskor egy magasabb ebltkég
megvaldsulasaként fogjak fel, amely tulmutat aalliéban, a foldeken, a pajtdban végzett
munka lehetségein®®®

A borsavdlgyi falusi foghuzékrol kilon tanulmanyt, is leirta, hogy bar fogfajas ellen
szamtalan szer és gyogymoéd ismeretes, sok esetheem-szn fajdalom, mozgéd fog,
gennyes gyulladas stb. [a szdrz elkerllhetetlen a beteg fog eltavolitdsa. Ahiamasnak
megvoltak a maga specialistai. — Ezen specialistd@manya altalaban orokletes, a modszer
€s az eszkozok is apardl, fiura szélltak. llyert yéldaul Bakonyszombathelyen a V. csalad,
melynek felmeni mind foghtizék voltak. Ugy is hivtakket, a ,foghtizo V. Ocson az olajit
ember volt a foghiz6, de Nemesvamoson ikadott egy ,specialista”. — A hernadvécsei
foghuzo ember egyszefogdval hazott fogat, az ipolygyerki a kulcs fogéal. (Sokszor a 18.
szazadi fogorvosok emgét is kulcsnak nézték az emberek.) — M. L. 60 éf@dmives
bakonyi magyar faluban élt. Mar az apja is fogatdit) t le tanulta a mesterséget, és orokolte
a foghuz6 szerszdmokat. Egyszer latta, hogyan bgat fa szomszéd falu hivatasos orvosa,
attol is tanult. Kulonféle fogakhoz mas-mas fogasinalt. Az egyik szarat ronggyal csavarta
korbe, nehogy kicsusszon a markabdl. Apja egysggremnelt hozatott Pestt, amit egy
arlistdbol nézett ki. M. L. nem pénzért hdzott foga- ,Foghuzd szerszdmaiban a varosi
m veltség kikopott, a néphez leszivargott javait igiilefel, de a mozdulatban, a foghtzo6
ember mozdulataban egy felfelé torekéteg nyilatkozik meg®*

Bodé Sandof? érdekes adatot kozol a falusi foghtizokkal kapdbata ,A hizashoz

semmilyen fajdalomcsillapitast nem hasznaltak,dak e¢de nem szamitjuk a figyelemelterelés

¥9Hoppal M. — Tér L. 1975. 51.
30vajkai A. 1937c. 444,
1vajkai A. 1937c. 444-445.
%2B0d6 S. 1969. 63.
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egy kulonés maodjat: alkalmas pillanatban a foghémier — mikor mar a rossz fogon volt a
vonoja — kacsintott az Ulbeteg hata mogott allé ,inas’-ra, aki a kezébean leegyes arral
vagy zsakvarré el beszurt a beteg tomporaba. A rossz fogat zataester kirantotta.”
Grynaeus Tamas is tapasztalt figyelemelteszlokasokat Oroshazan. A kovacs rakotott egy
madzagot a fogra, a madzag masik végét pedig etjgpma kototte. ,Tartsa feszesen, kihlzza
az oszlop’- mondta. Kdzben a vasat aben tartotta. Mikor j6 tlzes volt, kikapta, és a
fogfajos szemének tartotta, aki azonnal elkap&jét,fs kint volt a fogd®

Bodo Sandor irja, hogy a borbélysebédardették is magukat. A Borsod megyei
Lapok 1901-es junius 7-i szamaban jelent meg pElstank Gyula borbélymester hirdetése
az altala irt versikével:

Micsoda remek foghuzas!

Zeng fel a hala kialtas

Mindazoknak ajakan,

Kik belépnek Stark ajtajan,

Férfiak és nk vegyesen

Hullamzanak tdmegesen,

Mert Gigyesen huz Stark Gyula,

Modora édes mandula,

Tessék kérem megprobalni,

Tudom, hogy fog halalkodni.

Kutat 6n a terme utan?

Egyik ott van Sorhaz utzan,

Varoshaztéren a masik,

Akar hova jol meglatszik.

Gajda Pél 1903-ban nagykunsagi ggse nyoman szamol be arrdl, hogy a foghuzast
az emberek vagy maguk végzik ajtokilinccsel, zsmldérvagy borbélyhoz, kovacshoz
fordulnak®®,

Vajkai szerint a Borsa volgyében még a 19. szadmmbpen is a falusiak ,maguk
embere” végezte a foghiz4&t.

Tovabbi adatok a falusi foghtuzékral.

33 Grynaeus T. 1965. 417.
34 Gajda P. 1903. 246-252.
35 Vajkai A. 1943. 73.
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Bakos Jozsef, matészalkai parasztorvos, bar édeshpjég orokolt foghazoé fogot — s
édesapja szorgalmasan huzogatta is a fogakat -nenarallalt foghtzast, mert hallotta, hogy
volt, aki belehalt a fogeltavolitasba. Az idegetzant kidli a fogbdl tdmjénnel — ami egyuttal
roncsolja is a fogat — vagy lucseppel (gyogyszeikaromolaj) atitatott vattaval. Orvosi
gyakorlatbél lekeriilt mszerek is talalhaték nafa®

T4pén 1970 korul a beteg fogakat Németh Jani bpKiéél valdszinleg mas borbélyok
is), valamint a kovacs htzta ¥’

Kevésbé stabil fogakat — és tejfogakat — cérndssggivel is huztak. A cénat bevizezték,
~mert akkor ersebb”, és a foghoz, illetve az ajtéhoz kotottékidniaé taszitottak az ajtot, sz akkor
megrantotta sz akkor kij6tt®® Jokai Maria szerift® a Nyitra vidékén is ismert volt ez a médszer.

A nyolcvanas években a Csilizkdzben (a Csallékondés Kis Duna altal korilzért
tajegysége) idsebb emberek visszaemlékeztek meég arra a,icamikor minden falunak
megvolt a maga gyogyitdja. A kovacsok sok helydghiizassal is foglalkoztak. Ezeknek az
embereknek szlletett vagy tapasztalas utjan stetudomanyuk” volt. A batrabbak sokszor
maguknak is hlztak fogat, de a legtdbb falunak rmk@/maga ,specialistdja”. Hazi médszer
volt, hogy ers cérnat kotottek a fogra, masik felét az ajtorasieették, majd az ajtot
bevagtak. A kihuzott fogat az illetek a feje felett el kellett dobnia, hogy ne issi&$iova
esett, vagy 6ssze kellett tornie. Mindezt azérgjyha fogfajas ne jojjon vissza. Foghuzas utén
palinkaval vagy székfével dblogettek, esetleg sdshorszesszel megdsipeefog helyét’®

A Tapié mentén fekv falvaknak megvoltak a maguk foghuzé specialiskagat
parasztemberek vagy kovacsok haztak, mashol eatk#ly végezte. Egyszefogoik voltak.
Sagon Erdéli Janos parasztember, Kékan Puics rieis Szecan a kovacs, Bicskén Janoska
Mihaly borbélymester, Drobik Ferenc féldwes és Kalocsai Géza kovacs huzott fddat.

A székelyvarsagi hegyi tanyak népének is megvdtakaga foghuzoi. Terlletenkeént,
tanyanként akadt egy-egy ember, aki lUgyesen hidagtt. A foghuzashoz néhany lgyes
ember értett. S6lyomkegyén Nagy Gy. Sandor, Forrask6zén Bereczi Cs, Bigzosban
Butyi Péterné, Maris néni. Emlegették, hogy a jah&alint Imre is kihlzta, valamint az
allatok gyogyitasahoz kiléndsen éRal Sandor is, aki a herétsipesszel huzta ki az odvas

fogakaf’?

366 Farkas J. 1968. 145-182.

%7 Grynaeus T. 1971. 461.

38 Bosnyak S. 1973. 288.

39 36kai M. 2008. 50.

3% Danterné Téth 1. 1994. 69—70.
371 Korkes Zs. 1985. 145-182.
372 Mészaros A.1998. 425-426.
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Butyinénak a szoknyaja alatt volt a zsebe, abbdotta a foghuzét. Ha fajos fogu
gyermekkel talalkozott, kérte, hogy nyissa ki aj&z& t-fat igért a gyermeknek. Foghuzas
utan kamillaval dblogették a selfét.

Kotyuk Erzsébet még az 1990-es években is talginofalut Karpataljan, ahol 3
foghtzé is mkodott>"

Sebestyén Adam kozlése szerint a bukovinai székedyds m kddtek foghuzok, de
el fordult, hogy a faluban egy ismerhuzta ki a fogat’

Az 6kortol napjainkig foglalkoztak az orvoslé kémgvés a késbi népi foggyogyitas
is afoghuzéas utani vérzés csillapitastak a modjaval is. Mar az egyiptomiak is csillagiék
a vérzést tiizes vasda) de kiilonféle gyogyszerekkel is.

Szentgyorgyi Janosndl ezt olvashatjdiz mely embernek fogéat ki uonzak es az uere
megh nem all Narancz alma heiat, timsot, bonus ausf ezeket forrald iol megh, es ted io
melegen rea, es megh Afl.

Ugyanez a recept megtalalhatd &rvossagoknak rendszeddsen:3’® Az mely
embernek az fogat ki uonyszak és az vére meghlteera. &Narancs alma hejat, timsot, bonus
armenust, ezeket forrald eészve.

Papai Pari7® a kovetkezt irja: Ha vére meg-nem akar allni; tépett ruhat golydbis
formén tsinalvan, azt tartsd rajta az ujjoddal kewyén egy Ordig; vagy égett Galitz-kovet
nyomj oda felyll, etzetes tépet ruhat nyomvan majjaddal. Vagy pedig : A’ Gelétet aprén
megtorven, keverd tyukmony fejéribe, 's azt tedd re

A magyar nép[...] cim kéziratbar’®™ ezt olvashatjuk:ki huzas utan helyét j6
bényomni, és Sz4jba etzetes vizet forgatni, har dolds meg nem all tépet ruhat, etzetes
vizbe martvan, ujjaiddal keményen a lyukra szonitegy Oraig tartsd rajta vagy égetet galitz
kovet nyomj reé feldlrol.

Ratz Samuel szerifit ilyenkor meleg ecettel kell prébalkozni, de hannsegit, akkor

a fogvalyu aljan meg kell szakasztani az életéwttatopapirt kell tenni a fogba, kemény

373 Mészaros A. 1998. 426.

374 K6tyuk E. 2000. 88.

375 Sebestyén A. 2008. 49-51.

$7°Hints E. 1939. 71.

377 Szentgydrgyi J. 1619 e. 194.

378 Orvossagoknak rendszedése. 17. szazad. In: Haffi@aszerk.) 1989. 460.
379 papai Pariz F. 1690/1747. 85.

330 A magyar nép [...] 18. szazad. Quart. Hung. 294@. 18

%1 Racz Samuel 1794. 387.
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dologgal raharapni, de j6 a kihtzott fogat is végenni. Talyogos fog esetén javastfa
talyog érlelését, majd megnyitasat, majd a seldesamézes rutaval vagy zsalydt vizével
kell begydgyitani, s csak azutan kell a fogat kitil¥ajkai is azt jegyezte fel Szentgélon,
hogy a vérzést ecetes vizzel kell elallitAi.

Nagy Janos is emliti, hogy a fogat csupan kevésBéneglazitani, tgy, hogy az ideg
elszakadjon, majd cserdugasz segitségével vissizhdkaptatni a helyére. Lecluse Ur — mint
frja — azonban kivette az ilyen fogat, megtisztéomajd a helyére nyomt&*

Kosz Zsofia 1992 és 1996 februarja kozott vegadtsiki terepmunkaja soran hallotta,
hogy foghtzas utani vérzésre palotefit szoktak hasznalff>

Természetesen a foghuzasoknak is megvannak a meesdelyei. A szajlregi
gennyes, gangrénas gyulladasok, esetleg szennysretterekkel vagy kézzel végzett
beavatkozasok, serilések, megnyilt arcireg stbkiht sulyos kdvetkezményekkel, altalanos
tinetekkel, akar szepszisel is jarhattak. A suliiosetek néha mar a kezelés soran vagy
kozvetlenll utana, maskor tobb nap lappangasutédn jelentkeztek.

Il. Rakdczi Ferenc felesége 1722-ben egy fogan#daetiojat kovet fert zésben halt
meg. 1924-ben Moravcsik ErnEmil professzor halalat egy jobb felsmolarisanak
eltavolitdsa utani szepszis okozta. Még 1920 é9 1@ ott is 24 halaleset fordult el
Budapesti Fogaszati Klinikdn. A rezerek sterilizalasdnak feflése, a sebkezelések
tokéletesedése, az antibiotikumok elterjedése gtzet odaig, hogy a hatvanas, hetvenes
években mar lényegében nem fordultakfeghuzast kovethalaleseteR®®

Még egy érdekes adalék. Nemrégiben még veszélyetamdbitak a terhes K
fogaszati kezelését, mert azt hitték, hogy a fogh@akar végzetes is lehet a csecgemézve,

és veszélyes az anyarais.

Egyéb sebészeti beavatkozasok fogfajas kezelésére

A fogfajas elleni gyogyszeres kezelésen, a fogharzd&s a fogtomésen kivil egyéb
gyégymodok is elterjedtek voltak, példaul émagas a kopolybzés (a szaraz és nedves
kopblyozeés is), az égetés, stb.

1. A fogfajast az ajak két erének vagy a nyelv alatd két érnek vagy az all alatt valo

%92 Racz Samuel 1794. 386.

383 Vajkai A. 1987. 160.

4 Nagy J. 1842. 23.

35Czégény D. — Keszeg V. (szerk.) 2010. 155.
3% Balogh K. 1967. 87-88.

%7 Oravecz 1958. 47.
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érnek a megvagasaval is gydgyitottak: TEBk Mind két ajaknak ereyt io megh uagni
szayban ualo es izek6n ualo, az az fogaknak kelegirhualo ereszkeddesi ellehll alat ualo
eret io megh uagni orczanak reszeinek, auagi fég latlinek, kiualkeppen kilsed reszeinek
faidalma ellei®. Marikowzki Marton i§%° a fogfajas bizonyos fajtainal érvagast és a nyak
vapajara vagy mashova helyezett hdlyaghuzo flasitogavasol, mivel szerinte ilyenkor a
fogfajas ,a’ fogba bé men vagy azt kivil bé-takaré hartjaban lévdegetskéknek
megtiizesedésédtered”.

Nagy Janos is javasolja, kilondsen a hevilékeletkezett fogfajas esetén, az
érvagast™

2. Ritkdbban — elssorban varosi borbélyok — kisérleteztek a fajésakobelsejének
kiégetésévels. Ez a gyogymad a fog idegének kidlését eredmeztey

A fajo fog kiégetése mar az 6korban is szokasos WRaldaul az aztékok felizzitott
borsot tettek a faj6 fogB&, a gorogok a fogférget izz6 vassal égettéki.

A régi orvosld konyvekben ritkan fordul ea kiégetés. Marikowzki szerint: ,Ha a’
fognak odva nem szintén meély, annak tovabb menheteleg-lehet gatolni tliizes vassal tot
égetéssel.. 3

A magyar nep...] cim kéziratban ezt olvashatjukog fajas ellen kilénéssen
hasznal, ha fehér borsot meg térven, azt valamoweélthaba mint egy borso szemnyi
nagysagba bé kotdd, egy langolo égett borba, vaggheszbe teszed, azutan melegen a fog
odvaba teszed, és egy j6 nagyot kell harapni riytgy lesz ugyan a fajdalom vagy 6t
minutéig, de t6bbé soha nem fog fajni azon fotjad.

Ugyanebben a munkaban talaljuk a kovetkexceptetiehér tzukrot, borsot, és
konyha sét négy buzaszem nehézségnit mindenikia@bdie! paraz tiizon, és ted fajos
fogadra®®®

Egy 19. szazadi orvosi konyv a fajos fog kiégetéz@iten hatasosnak tartja, hiszen

igy az ,érz in elhal, és a fog tébbé nem 4",

B Torok J. 1619 e. In: Hoffmann G. (szerk.) 1989.11
9Torok J 1619 e. In: Hoffmann G. (szerk.) 1989..111
390 Marikowzki M. 1772-bl id. Péter M. 2006. 86.

%91 Nagy J. 1942. 35.

%2 Ring, M. E. 1997. 19.

93 Forrai J. 2005. 54.

394 Marikowzki M. 1772. 142.

395 A magyar nép [...] 19. sz. Quart. Hung. 2940. 66r.

3% A magyar nép [...] 19. sz. Quart. Hung. 2940. 17v.

%7Barna G. 2002. 60.
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Ervagas
lllusztrécié Avicenn&anorjanak egy kozépkori kéziratos forditas&vl

A GO6mor megyei Zsipben varroétfulébe” huzott s annak ratekergetéssel gombost
alakot ad6 selyemszalat, illéég gombjét valaszto vizbe martva a fdgen megforgatjak.
Méskor botocskaba szlrt, meghajlitott gombadztitott gombjat nyomtak a fogodub.

A rossz, fajo fogak kiégetése Magyarorszagon neam@nptt széles korben elterjedt
terapids megoldasnak, leggyakrabban a nagyobbiitékak sebészei, borbélyai végezték az
ilyen tipust munkakat.

2.Hagyomanyos gyogyité modszek@polyozés mely a vérmennyiség szabalyozasara,
illetve elosztasara szolgalod eljaras. A kdpolylatian Gvegharang vagy Uvegoszlop, melyben
langgal felmelegitik a leve, majd a brre helyezik. A kdpoély a hajszalereKkbkiszivja a
vért. Van szaraz €s van nedves kopolyozés. Szénadydzéskor a vér eloszlik a balatt.
Nedves kopdlyozéskor a t megkarcoljak vagy megvagjak, s igy a szivas re@avér

kicsordul#°

3% Schott, H. 1993. 83.
39 Torok J. 1867. 171.
40 Deaky Z. — Krasz L. 2005. 17.
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Kopolyozé§®:
Egy 19. szazadi kéziratos orvoslé kdonyvecske sizarimyakszirtre rakando kopoly, az

allkapocs és az iny piocazasa, kiulkgyitd kotések, lagyitd ,alllovések” (bedntések),
labaztatasok, valamint salétromos hivesitagyitd italok hasznosak fogfajas elféh.

3. Tulajdonképpen a kopdlyozéssel azonos célu \wltkilonféle anyagok
holyaghuzdeént valo hasznalata (ezt céloztak gyakran a neieeszre helyezett orvossagok
is). Példaul Marikowzki szerin’ nyak’ vapajara, vagy mas akar melly részretedteholyag
szivd flastromok jelesen szolgalnak, a busité resget a’ szenvedrészekrdl més felé

forditvan és annak ki gdzolgését-ahozditvan'>

—Hasonlé6t jegyzett fel Grynaeus Tamas is:
két gerezd fokhagymat kés fokaval meg kell puhjtéasiha bal oldalt faj a foga, akkor a bal
csuklora kell kotni. Déleltt rakotni, délutan levenni. A helyén két napig ya@ marad, azt
nem kell kifakasztani, mert magatdl is kifak&d.

A 19. szadzadA magyar nég...] cim kéziraf® szerint:A fajdalmakat enyhiti a lagy
Szék, meleg furdhen valo izzadas, két fule tévén valé holyak &rivas Oszve tort fekete
nadaly gyokere homlokra valé kétésA-19. szazad végén Torok Jaff8Kiralyiban azt
jegyezte fel, hogy holyaghuzoét vagy tormareszelélds lisztb| késziilt tapaszt raktak az
allkapocs mogeé, vagy meggydujtott csdprtalmu Uveget nyomtak fel oda, illetve Zsipben a
arc fajos részére.

4. Az eurOpai szakirodalomban a kilonleges gyogymodakott emlitik a

verésterapiat is*®’. Nagy Janos is emliti ezt a francia Maurice a@apjrt kényvében:

401 Dyin, N. — Sutciffe, J. 1993. 23.

402 Barna G. 2002. 60.

403 Marikowzki M. 1772. 143-144.

404 Grynaeus T. 1965. 416.

40 A magyar nép [...] 19. szazad. Oct. Hung. 2940.,188t.
46 Torok J. 1867. 171.

407 paullinit | id. Magyar Laszl6 A. 2007. 217.
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Gyakran a’ labszarcsonton tortént erités, vagy mas targyhoz dése altal a’ legdih6sebb
fogfajas hirtelen elmult. [...] az arczll csapés d@bhszére elzte mar a fogfajast® Ilyen
gyégymaodra mashol nem talaltam példat.

6.6. A fogfajas gyogyitdsanak egyeb modszerei: tomeég zfurd |,
labaztatas, hashajtas, diéta

1. Tomés ,Az advas fogat, ha inog ki-kell huzatni, ha nerognénnal bé-kell az

409 _

advat veretni... A lyukas fog onnal tortén feltoltésérl Marikowski Martonnal is

olvashatunkha a’ fognak odva szintén mély, annak tovabb maiteheg-lehet géatolni tizes
vassal t6t égetéssel, vagy ha én gombot tészesz BEl— A kdzép-hutai favagd szlovéakok
feny gyantaval tdmték be a lyukas, fajos fogakéat.

2. Papai Pariz Ferenc viszont azt tarfBftahogy a foga fa4j6 ember menjeg z-
fered be, ott izzadjon, és kdpdlydztesse meg magat anyala vallan, s szittasson holyagot
a két fille tovénEz utobbit lasd még Becskerekinél'’s A g zfered t azonban Becskerdkf
nem javasolja, s a kovetkeet irja:az kin penid...] fogfajas vagyoi...] az ferednek békét
hagyjon ez ugyanis a fogra rohano éwedvességeket magahoz szija.— A 18. szazadi d&voso
szerint azonban hasznos volt a furtbgfajas ellen. Bars megye 1763-ban bekuldott
jelentésében példaul azt olvashatjuk, hogy a sbkliemaszté barlang hasznalrbetegségek,
phapadenicus sebek, isidszos fajdalmak, idiltégjfogfajas esetéf®>— Matyus 1. szerint is
hasznos a labmosé%és a meleg fiird ha kézben a széjat ecetes vizzel ,vonatfak: Racz
samuet®®is tgy vélte, hogy nathafolyasos fogfajas elleszhas az izzasztas és a meleg
furd .

3. Maar Margit Sopron kornyékén fogfajas ell@aztatasal kombinalt modszert
jegyzett fef' de egy 19. szazadi orvoslé konyv is hasznosnédttaa modszeft®

4. A 19.sz. orvoslo kényv dggyito allovéseket”, bedntésekas ajanlja fogfajas

ellen8®

5. Nagy Janos hasznosnak tartotta a hashajtastiéganis?**

‘%% Nagy J. 1842. 28.

4 Csap6 J. 1771. 2

“19 Marikowski M. 1772. 140.

“! Gunda B. 1966. 37.

412 papai Pariz F. 1690/1747. 80.

“13Becskereki Varadi Szab6 Gy. 1698-1703. In: Hoffmén (szerk.) 1989. 383.
414 Becskereki Varadi Szabé Gy. 1698-1703. In: Hoffmén (szerk.) 1989. 349,
415 Daday A. 2005. 20.

418 Matyus 1. 1793. 246.

“" Matyus 1. 1793. 233.

“18Racz S. 1794. 385.

“19 Maar M. 1956. 293.

“2Barna G. 2002. 60.

421 Nagy J. 1842. 30.

158



7. A gyermekek specialis fog- és szajproblémai

A csecsemk, kisgyermekek leggyakoribb szajiregi problém&zben a sziletési
rendellenességekkel, részben a fogaktebse és a fogvaltas soran kialakuldé betegségekkel
kapcsolatosak. A problémak egy része fajdalommgaljladassal, tényleges tlnetekkel jar,
ugyanakkor régéta szamos hiedelem is kapcsolodikgakhoz, a fogzashoz, a tejfogak
kihullasahoz és a fogvaltashbz.

Az Ujszulotteknél az elsfizikai — szoptatassal kapcsolatos — nehézséggletheti,
ha agyermek foggal sziletik Csap6 Jozsef orvosbotanikus, volt debrecemivbs 1771-ben
a Kis gyermekek isputaljaim munkdjaban a kdvetketzirja err I: Oka ennek a’ természet,
melly el vétette azon részeknek formaltatasara aialmas idt és helyet. Az illyen fogak
akar szorossan alljanak, akar ingadozzanak, ki-kelbnattatni, kildmben sok
alkalmatlansagot tehetnek a’ mint Heister tanftja.

Mivel a velesziletett fog (dens connatalis) altalimegnehezitette, fijjdalmassa tette a
szoptatast, az ilyen fogakat a baba, esetleg magygyp ember azonnal eltavolitotta.

Hosszu évszazadokon keresztll ugy tartottak, haglyenfoggal szlletettgyerekb |
lesz a taltos, a sdman, a garabontiés.(gynevezettlupla fogsor szintén rendkiviili
képességekre utalt. Egész Eurazsiaban élt az dieélglem, hogy a folos csonttal (vagy
foggal) rendelkez gyerek kivalasztott.

»A Ki foggal szlletik,az boszorkany vagy téltos, de a baba titokban k#&@zfogat, s
ekkor nem lesz rosszféle” — olvashatjuk a fekdiomagyarok hiedelemvilagard.
Ugyanebbl a forrasbol: ,A kincset az latja meg, aki foggatiletik.”

Heves megyében az a szokas, hogy az ilyen Gjs£alit a baba azonnal kih(iZzés
atadja az anyanak, ki azt a nyakabam a gyerek tizenkét éves koraig. Ekkor a fogat a
gyereknek kell adni. Ha azonban az asszonkddben elveszti a fogat, akkor a gyerekét is

elveszti, mert az tizenkét éves korat elérve elnsegyilli haztol, és garaboncias diak 1&sz.

! Fazekas I. — Székely Sz. M. 2001. 176-177.

“Csap6 J. 1771. 18.

% Hoffer J. 1929. 115.; Bencze J. 1960. 78-82dé%V. 1960. 127.; P4cs E. 1997. 163.; KotyuREDO. 34.;
Fazekas |. — Székely Sz. M. 2001. 177.; GyorffiQ16. 81.

* Hoppal M. 2005. 16., 18.

® Gyorffy I. 1916. 881.

® Gyorffy I. 1916. 881.

" Gyorffy 1. 1916. 81.; Hoffer J. 1929. 115.

8 Hoffer J. 1929. 115.
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Dupla fogsorral sziiletett gyerek alsé allkagcsa

Bencze Jozsef azt irja, hogy ha a hozzatatozok kadgéyoztak, hogy a ,kivalasztott”
gyermekbl taltos legyen, akkor nyomorékka, bujdoséva, fglledm vé, eszelssé, falu
bolondjava valt. Ha elfogadtak (az érintett és kémete is) a taltossa valast, akkor egy
bizonyos id utan réviletbe esett, eszméletlendl aludt, majddnimagahoz tért, fokozatosan
taltosséa alakult; segitett, gyogyitott, #e a rosszat és a betegségéket.

Bencze Jozsef tdbb olyan téltosrdl, gyogyitdé eexnberrl is beszamolt 1960-ban
kozzétet munkajaban, aki foggal vagy nyitott szdjfzd és nyulajakkal szlletett, s a
hasadékbdl l6gtak ki a fogHi.

Bencze idézi Darvas Jozséfizkeresztl Szilveszterigcim munkdjat is, amelyben a

szerz egy, a tanyavilagban €140 év kartili, taltos tulajdonsagokkal rendelkez

% A Semmelweis OT FOK diatarabol
¥ Bencze J. 1960. 69.
1 Bencze J. 1960. 70., 78-81., 86.
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parasztembert ir. Azt allitottdk réla, hogy 1 évvel kordbban gygent neki almaban
valamelyik szent, azéta minden hénapban egyfolytaBa3 napot alszik, s ilyenkor a
halottakkal beszélget. Annak jeléll, hogy taltas, &K még egy masik fogsora.

Fazekas—Székelf? is egyértelmen megfogalmazza a jelenséget: ,Ha foggal,
kulondsen ha hét foggal szlletik a hetedik gyenéikat szr boritja, »félosleges csontja« van
— leggyakrabban egyik kezecskéjén hatodik ujj —koaka néphit szerint taltos vagy
garaboncias szuletett a csaladba”.

Ugyanezen szerktol szarmaznak az alabbi adatok is: ha a hetedtkkéggal
szlletett, hétéves gyerek acéltiikor segitségémes&t mutat szileinek, azok joggal élhetnek a
gyanuval, hogy a gyerekb taltos vagy garaboncias lesz. Mas babonak szehiategy
gyermek egy vagy két foggal jon a vilagra, biztesgy nagyev lesz, vagy hogy hamarosan
szuletik testvére (Pestszenthc), mashol az ilyen gyermeket gyengeelmék (Debrecen),
illetve taltosnak tartjak (Zalaegerszeg), és hé&éveraban elviszi a garaboncias
(Nagykanizsa}?

A néphit szerint a magzatat félasszony mindent kiprobal, hogy visszacsinalja a
dolgot [azaz megakadalyozza, hogy a gyerekdtos legyen]. Kiskundorozsman hajnalban,
napfeljotte eltt kilenc kuatrél szétlan vizet hord, kilenc Miatyéot, kilenc Udvozlégyet
mormol, kilenc mezsgyérl kilencféle viragot, fuvet, foldet hoz, kilenc nzésos husvago
t kéjér | kilencféle t kevakarékot kapar. Azutdn mindezeklorrd fird t készit, s ebben a
kicsinyét kilencszer megfirdszti. Ha a kilencedikpaon a gyermek nem kezdene javulni,
Jpendulni”, a karat tjra kezdik. A f zetet a 16, a hisvakarékot a kutya kapja. igy kbl
lesz téltos, az sorvad,rtik el, a gyerek pedig felépll. Gr vagy kanca, kani vagy szuka
kutya kell hogy atvegye a gyermek sorsat, mert zhigilelemmel ellentétben taltos nemcsak
férfi lehet, hanem nis, de csak ha hajadon, legalabbis a nagyszasntayy tartjak. A dévai
csangok viszont allitjak, hogy leanybdl taltos sdegfoljebb féltaltos lehef:

Néha sikeril kifogni a rosszon. Mesélik, csak fé& golt allapotos egy asszony, mikor
a tudos ember ele megmondta, hogy a sziletengyerek taltos lesz. Fel is okositotta az
anyat, mit kell tennie majd, hogy ezt megakadalgozazincs mas dolga, mint hogy a
taltosfogakat a gyerek zubbonyaba varrja. igy #héti annak rossz sorsat.

A Zobor vidékén tobb helyen is azt tartottak, hagpggal szlletett gyerek 6t-hat

12 Fazekas I. — Székely Sz. M. 2001. 269.
13 Fazekas I. — Székely Sz. M. 2001. 267-269.
1 Fazekas I. — Székely Sz. M. 2001. 268.
> Fazekas I. — Székely Sz. M. 2001. 269.
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éves koraban nagyon okos lesz, s mindent meg tudiamd, meg tud jovenddslnf.

Magyar Zoltan és Varga Norbert is azt hallottakdsghazan, hogy a foggal sziletett
asszony tudos asszony: mindent tud a lopasrél meglemr |. Gomorsiden pedig azt
jegyezték fel, hogy aki két foggal szuletik, az Beé utan olyan okos, hogy barmit meg tud
tenni’

Magyar és Varga arrél is beszamolnak, hogy Fulelékén volt egy olyan tudés
pasztor, aki hét foggal sziletett. Megtudjukik azt is, hogy egy fogat sem tudta kivenni a
baba; régen ugyanis, ha megsziletett egy gyerb&ba azonnal a szgjaba nyult, s ha nem
vették észre, kivette a gyerek fogait, s akkorazlétt a tudas meg a szerente.

Az elvaltas visszacsinalasa azonban csak ritké&ridiket, hiszen — mint ahogy azt az
1725-6s debreceni boszorkanyperben vallotta a ttadio ugyan ,a taltossagra nem tanitott
senkit, mert azt az Isten az anyja méhében ugydiain Balmazujvarosban hiszik, hogy a
taltosok az Uristen 4ltal a vilag teremtése utddrédbocsatott bukott angyaldk.

Csupan ritkan esett sz6 a régi orvosi munkakbanagpadhasadeékol, a nyulszajrol
és anyelvfék letapadas#dl (a zabolacskardl), pedig ezeket is gydgyitottdr igen koran.
Csapoirta le, hogy az ajak- és szajpadhasadékokat angyexk tobbnyire az anyaméhb
hozzak vilagra, de elordul az is, hogy az ajkon lévsebek rossz gyogyulasanak a
kovetkezményei. Véleménye szerint a hasadéekokigtdalil zarni kell, de csak a gyermek 3—
4 éves korabaff,

A Nyelv-Zabolatska hibajaEz midn a’ nyelv alatt lev Kot -In, vagy Zabolatska,
nagyobb, rovidebb, 's keményebb mint természeésizeanni szokott, melly miatt a’ kisded
nehezen szophatik, idel pedig beszédében akadozé lészena Csapd, s azt panaszolja,
hogy a tudatlan babak gyakran ujjukkal vagy koérnaikipik fel a letapadt nyelvféket, ezzel
gyakran nagyobb bajt okozva, elferte a kialakult sebet. Helyesebbnek tartotta eztigps
m szerrel vagy olléval elvégezni, de csak akkor, lzalaolatska hibaja a gyermek taplalasat
akadalyozza. Ovott a meggondolatlan, indokolatlaemn megfelel médon végrehajtott
atszakitastdl, s azt is megjegyezte, hogy ez aébmk dolga®* Racz Samuel ilyen esetekben

,buta olléval” val6 bemetszést javastft.

Véasarhelyi Samuel nemcsak a meggondolatlan babékjala gyermekeket, hanem a

16 Magyar Z. 2002. 158-159.

" Magyar Z. — Varga N. 2008. 216-217.
8 Magyar Z. — Varga N. 2008. 198—199.
Y Fazekas I. — Székely Sz. M. 2001. 269.
“Csap6 J. 1771. 16.

“Csap6 J. 1771. 19-20.

*Racz S. 1794. 325.
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dajkaktdl is, s ezt irjalde tartozik az a’ hiba-is, a’ mich a’ kisdedeknek azon szin alatt, hogy
annal kdnnyebben emészthessék meg eledeleketladkDaagy mas vén-Aszszonyok meg-
ragjék, 's ugy adjak a’ szajokban; melly altal dn sokféle navalydkra adjanak okot,
konny altal-latni; ugyan is, minthogy ezeknek szajokeik, és fogaik tisztan tartasara igen
kevés gondjok vagyon, azok gyakorta igen sok ve&szpbshadt nedvességekkel rakvak, 's azt
a’ ragott falattal egygyutt a’ kis artatlannal-is6klik; mellyel ket kdénnyen rothaszté
nyavalyakban, szajfdjasokban ’s a’ t. ejthetik, mvezetesen a’ nyallal a’ tisztatalanabb

Személlyek még a Frantzuzt is véllek kozolfgtik

A csecsemknél a leggyakoribb és az egyik legveszedelmepetblémat &ogfrasz
jelentette, amely a tejfogak attorése, novekedése soran lhkthit ki A fogfrasz
tulajdonképpen a fogattoréssel kapcsolatban kidédakulyos gyulladasos, lazas betegség,
mely bizonyos esetben gorcstkhoz,nként akar halalhoz is vezethet. Feltételezlagbnban,
hogy a fogvaltas idszakadban olyan fert , magas lazzal jaré betegségeket is fogfrasznak
min sitettek, amelyek hatterében valdjaban nem fog&tirehézség Allt.

A fogattoréssel, fogfrasszal kapcsolatos problérabit&bb munka is foglalkozott,
egyrészt a fogak novekedésének nehézségeivel, smtartogattores tiineteinek enyhitésével.

Csap6 Jozséfa nehéz fogzas kovetkepkait sorolja fel: aanyek hisa igen vastag
Ha nagyobbak az alatta jovfogak, és igen hegyesek vagy igen tompék szorulasban
vannak ha idegen tejét szopjék; ha gyenge szulékarmaznakkiknek nagyobb a’ fejek;
kiknek fogak jovése alatt nyalok nem foly.

Weszprémi ugy tartotta, hogy a fogattéréskor jédent panaszok nem kizarélag a
JLermészet” mkodésének kdszonhdt, hanem oOsszefliggésben allnak a neveléssel és a
gyermek altalanos allapotaval ida erre Ugyelnének a sz#| akkor:Nem szenvednének annyi
gonoszokat fogok fokadasakaieszprémi azt is megallapitja, hogy bar a kisgy&eke
fogainak attbrése altalaban fajdalommal jar, deseggges gyermekek esetében a tlinetek
elviselhetk, nem sulyosak®

Csap6 mar szakszam leirta a tejfogak attorésének sorrendjét éeiljét, valamint a
fogattoréssel jard tineteket: az sdor viszket, majd duzzadd, voros, f4jo inyt, amelyet ha a
gyerekek kezikkel piszkalnak, feres, gyulladas, $ akar sulyos altalanos tlnetek, laz,
szepszis is kialakulhat. Megallapitja, hogy a gyekek fogai tobbnyire minden beavatkozas

nélkdl kin nek, s hogy a nehéz fogzas hatterében a vastagnkeiny allhat. A konzervativ

2 vasarhelyi S. 1792-bid. Péter M. 2006. 91.
24 Csap6 J. 1971. 96.
% Weszprémi |. 1760. In: Péter M. 2006. 65.
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kezeléseket részesiti alyben, s csak végesetben javasolja az iny felmetszé&8ét.

A francidk a fogak &ttorésének megkonnyitése édrasok elkerilése érdekében
fehér arvacsalannal vagy egyrisfadarabbal dorzsolték az inyt. Nyaklancon vagyof n
vakondlabat, viperafejet viseltettek a gyerekketovsdmeények esetén a gyerek az apja
levetett ingét hordta, vagy zbe dobtak a gyerek Kot jét, s patkét tettek a parnaja afa.
(Ezek a modszerek az analdgia kdrébe tartoznalakénd éles karma vagy a vipera foga az
iny felhasitasat szimbolizalta. Ugyanakkor a betéggntkezésben allott targyak eltavolitdsa
révén a betegség ,tavozasat is remelték.)

A fogzashoztébbféle kezelési mod kapcsolodik. A kezelésekrégye teviegesen, pl.
az iny dorzsolésével seqiti, hogy a fogak at tudi@hki az iny szoveteit, mas gyégymaodok
inkdbb az analégia elvén alapulnak. Példaul fogmaglenyérhajat vagy vaskulcsot adnak
szopogatni a kicsinek, hogy azt ragja, és ezzeitsse@ fogak ,kivagasat”, de a vaskulcs
el segiti azt is, hogy vases fogai legyenek a gyermekn#k.

Szegeden és Szécsényben azt tartotta a néphit,Haogyogatlan gyerek tikorbe néz,
nehezen &ll be nala fogz4s.

Mas elképzelések is kapcsolddtak a korai vagy ikésgzashoz. A korai fogzast
altalaban a koravéniilés @lének tekintették, a kéi pedig a magas kor elérése jelériek.

Az AM. tébb moddszert ajanl a fogkelés megkonnyitesKechke teyel es Nyulnak
Agya veleyewel, haz kichyn gyermdknek yneth tdrleod, faydalom hkkwewely az fogath
vagy: Vayath Mezzel elegych eozwe, es az kys gyermok wzeal kennyd® A
Gyermokcheknek Foga husa nyaualyaymin fejezetben azonban mas modszert is
olvashatunkMykor az kys gyermdk foga ky akarna hasadny vegyMagok zokfweth, egy
Marok Saarkerepeth, egy Marok kaproth, forrald meglketh vyzben hogy harmad reze el
apaggyon. Ezzel az vizzel harmatozzad az kys gkefeyéth, mykor az foga ky akarna
kelny®? Ha fogkeléskor megevesedika gyerek inye, akkor ki kell nyomnia, maiglikhajal
kell bekennit®, de hasznos mégszékfolaj és amézkeveréke, valamint terpentinés améz
elegye is**

Egy 17. szazadi orvosi konyv 18. szazadi masolatakaAM. egyik receptjével

% Csap6 J. 1771. 95-97.

27 Bouteiller, M. 1966. 288—289.
%8 K6tyuk E. 2000. 43.

29 Edelmann M. 1889. 218.

% Oravecz P. 1958. 45.

1AM I. 86a.

2 AM 1. 90a.

3 AM 1. 90a.

% AM 90a.
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azonos szo6veg talalhat@yermektsék foga hogy hamar kellyen. Ketske t&gjelyulnak agya
velejével torollyed az inyét, fajdalom nélkil neeelogat. — Vajat mézel elegyits 6szve és kis
gyermek inyét azal kenny&d

Papai Pariz az inynek vajjal, valamint nyul agyp@alel, kakas taréjanak a vérével,
esetleg az ebbiek mézzel és vajjal készilt keverekével val@dolését javasolja. Megjegyzi
azt is, hogy ha a gyogyszeres kezelés ellenéieségés az iny meghasitdsa, akkor a sebet
tomjén, méz és vaj keverékével kell beketini.

Zay Anna Herbariumabah hasonlé receptet ajanA gyermeknek mikor foga nehezen
hasad/.../ Végy a’ Nyulnak agy velejéb a’ kakas taréjabdl vald vérrel keverd 6szve,ahzz
kennyed. A fog attorése #l pedig a Borbély egj vago vassal sértse nidiyel a kakas és a
tydk a termékenység szimbdluma, igy természetesmék a néphit szerint az ezek részeivel
valé gy6gyitas® Egy masik receptben z&Yrézsaméz és harangvirdgzétével vald
beddrzsolést ajanl. A 418. recept szerint harondiée (artany, tyuk és réce) hajat eleven rak
levével kell 6sszefzni, majd a |é elfévése utan kakas taréjanak at\ak hozzafzni és
nadmeézzel édesiteni. Ezzel kell az inyt kenni.

Ugyanez a recept megtalalhaté egy 180bskarmazdrvossagos kénpen is:

Részlet Szilagyi Mihaly 1805-8s kézirat®svossagos kongb |*°

Csapé is javasol ,a fogaknak nehéz jovése” esdtat éredet ,gydgyszert”: anyul
feje velvel, s bornyu lab velvel gydgyszert, de hasznosnak tartja az inynek faidgaval
valé dorgolését, avagy kappan sirral, kakasnak metgzett taréjjabdl ki-folyé vérrel valo

kenegetést, $ csiga poraval kevert kdsa fogyasztasat is.

% Orvossagos konyv. 17/18.sz. S 729. 8p.

% papai Pariz F. 1690/1747. 399.

377ay A.1718. 58. recept

% Hoppal M. — Tér L. 1975. 44-45.

39 7ay A. 1718. 59. recept

% Orvossagos kényv. 1805. Quart. Hung. 1830. — 8ZK. kézirattarabanrzott eredetirl készittetett masolat
4 Csap6 J. 1771. 50., 97.
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Marikowzki Marton szerint, ha fogattoréskor szélagés is fennall, bedntést, kevesebb
taplalék és b folyadék bevitelét, méz és birsalmamag ,nyalabidészilt eleggyel vald
dorgolést és foldi bodza gydkerének a ragasatthe]yesnek’ Racz Sadmuel a rézsaméz és
birsalma torhanak keverékét gondolja j6ftakz6v dmények (hideglelés, rangat6zas) esetén
pedig klistélyt, érvagast, hivesibrvossagokat, majd utana kulonféle receptek atakgszilt
gydgyszereket tanacsdl.

Matyus megdllapitja, hogy a fogak attérése gyakieor panaszt a gyerekeknek, akik
a szajukba nyulva ferzést is elidézhetnek, s néha akar halalos betegseég is kiaktkoaluk.
Javasolja a dohanylevéllel tértédorzsolést vagy a vajjal és nadmeézzel, édes maoldijhl,
lenolajjal tortén kenegetést, de az iny felvagasat is indokoltnakataamely végleg
megoldhatja a problémét.

A 19-20. szazadi népi gyogyitasban is vannak kiddnbmodszerek a fogattérés
panaszainak kezelésére.

Hajdu-Biharban elssorban kulcsot ragattak a gyerekekkel a fogzésegitésére, néha
sarga porral (pulver rhei) dérzsolték a duzzadt fhy

Mas tajakon is szokas volt a kulcs ragatasa, pBl@auGyimes-volgyberd’ és
Szatmarban is, bar az utobbi helyen ugyanilyen atélerdei pajzsika gyokerét is
alkalmaztak'®

Oroshéaza kérnyékén édesgyokéten Karpataljan pedig kenyérhéjat ragattak a fogzé
gyermekkef?

Korkes Zsuzsa még a mult szazad végen is a kovetjagyezte fel: Sok gyermeknek
nagyon nehezen bujt ki a foga, az inye megdagadgveresedett, a gyermek nem tudott
magarol, mintha meg akart volna halni. Mindene &éiokt, hanyt, olyat, mint a borsopr
Volt, akin agy segitettek, hogy az inyét palinkavakelejével, sosborszesszel doérgolték, vagy
a patikabol hoztak violagyokeret, és azt ragattgigeaekkel. Volt, akirl a ruhat szaggattak le,

és felpofoztak, hiszen: ,Annyira nehezen gyiin foga, hogy majdnem rajon a szivbaj.”

42 Marikowzki M. 1772..bl id. Péter M. 2006. 87.

“3Récz S. 1878/Il. 166. Orvossagok 7.

“R&cz S. 1878/Il. 266—268. uo. Gyogyszer8k267., 268., 269., 270.
45 Matyus . 1762. 2. kot. 181-182.

“®Liszt N. 1903. 395.

4" Antalné Tanké M. 2003. 65.

“8 Makay B. — Kiss J. 1988. 48.

49 Grynaeus T. 1965. 416.

0 Kétyuk E. 2000. 43.

°1 Korkes Zs. 1985. 864.
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A fogattoréssel kapcsolatban alkalmaztak magikudsgygmodokat is (I. még a Magikus
gyégymaodok... cim fejezetet is), példaul a Jaszsagban még a 19%dizaa is tartotta magat
az a vélekedés, hogy a fogzas kovetkeztében bgermgk tineteit szemverés okozza. Ennek
orvossaga, hogy elviszik a gyereket a paphoz, tildasdanak ra, szentelt vizben flrosztik,
vagy megmossak a jaszberényi szent kut vizévegkkilbbek azokkal a szomszédokkal, akik
megirigyelték a gyereket a szuléktHa mindez nem hasznal, és rangogorcsok jonnmlit (a
fraz névvel jeldlnek), a gorcshen dsszehuzott ajjazétfeszitik, ha igy ki is ficamitjak az
ujjakat, a gyermeken levruhat letépik, és elassak kozel a tragyadombhipikis példaja a
betegség ,eltavolitasanak”).

Mégikus gyogymaodrél szamolt be Balogh Irma 1891-8éros varmegyéh A fogzas
soran gocsot kapd gyermek letépett ruhdival a tdmefutnak, s fesziletre kotik. (Ez az
eljaras egyrészt a betegség atvitelének, eltagaligk tipikus példaja, masrészt az isteni
segitség igénybe vételére is utal a feszllet segréfa ez nem hasznal, akkor a leanygyermek
keresztanyja vagy a filgyermek keresztapja vordgeseszalat kot az ujjara, sajat kisujjat
megvagjak, vele a gyerek ajkara keresztet csindfhak

Hogy a gyermeknek fogzasa mozdittassék syakukra collier forman betetett s
fonalra hlzott ,bazsalviragok” fiiggesztetnek TeHasonlé gy6gymoédrél, az Ggynevezett
foggyongyr |, szamol be Szanté is. A foggydngy bazsarézsa mibgikésziilt nyaklant?

Néha egészen mindennapi fog- és szajprobléméakbskkannak egyes munkakban,
mint példaul azujjszopas. Matyus Istvan elég furcsa dolgot allitott az ujassal
kapcsolatban. Helytelennek tartotta ezt a szokaati-a tudomany mai allasa szerint is
helytall6 —, de ugy vélte, hogy az ilyen gyermelak szivvan és szoktatvan minden taplalo
nedvességeket, Ugy ki-szoptak azokon 6nnén magdidm)t egész testekben el-szaradvan
[...] meg kellett halnioR®

Amikor a gyereknek kihullott a tejfogagsorba fogd lett. A tarsai ezzel a versikével
ugrattak:

Csorba baba alagyujtott a kemencének,
S te, Jankd, szart egy®l!

Krupa szerint a fenti valtozatokat a mult szazaolsét negyedében mér csak félig

tréfasan mondtak’

2 Balogh I. 1891. 17—-20.
%3 Wertner M. 1882. 172.
' Szant6 J. 1990. 314.
> Méatyus |. 1776. 182.
* Krupa A. 1974. 58.

> Krupa A. 1974. 58.
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Mashol, ha a gyerek foga csorba volt, akkor trafasa kérdezték te: Kifingta a baba
a fogad?— S a csorba fogu gyereket a tarsai igy csufol@orba csik)2Minden szarba
belecsipt®

Néha a gyereket a fogaval csufoljak, amikosebr megy a vasarba:\iszel csontot a
szajadban? — Nem viszekAkkor nem engednek be Kolozsvarra

A fogvaltas problémai A fogvaltashoz is kapcsolddtak népi szokasokiéddimek. A
fogvéltas altaldban csaladi esemény volt. A ,l6éagat rendszerint valamelyik feltt hizta
ki: cérnat kotottek ra, és ennek segitségevel tihtdi; ha konnyen hozzaférhehelyen volt,
akkor két ujjal huztak ki. A cérnat bevizezték, makkor ersebb”, és a foghoz, illetve az
ajtéhoz kototték, majd ,bé taszitottdk az ajtét, adkor megrantotta sz akkor kijott”
Danterné csall6kdzi vizsgalatai soréan is talalkbearel a szokasSal de kijelenthetjilk, hogy
valoszinleg orszagosan elterjedt volt a mozgo tejfogakifydon tértén eltavolitasa.

Ezutan a gyermek kezébe adtak a fogat, aki monkli@éaetében a sutba hajitotta vagy
az egérlyukba dobta, a kovetkeanonddkavalCini-cini kisegér!2Adok egy csontfogdtossz
fogat);2Adjal nekem vasfogé&j fogat).

Ez a monddka, (illetve ennek kulonbdzaltozatai), az orszag egész teruletén elterjedt
és tulajdonképpen a mai napig ismert €s hasznalatha; igaz nem eredeti funkciéjaban,
hanem inkabb, mint 6vodas koru gyermekeknek szi@tas monddka.

Danter Izabell¥ a Kisalf6ldén a kévetkezvaltozatokat jegyezte fel:

Egér, egér, kiseger,
Adjal nekem vasfogat,
En meg adok nekefbdeit.

Egér, egér, ki a balz
Most jottem a kavédidz
Adok neked csontfpgat
Te meg adjal vasfogat

%8 Kétyuk E. 2000. 43.

%9 Vajkai A. 2003. 48.

% Bosnyak S. 1973. 2

®1 Danterné Téth 1. 1986. 23.
%2 Danter |. 1994. 56.
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A fog kihuzasa utan a fogat az egérlyukba kelletird. Ha nem volt egérlyuk, akkor a
fogat a fej folott j6 messzire el kellett hajitani.

Szentgalon az elskiesett fogat a kemencébe dobjak, mikdzben aztdjpknEgér,
egér, adj vasfogat, én adok tejfo§at.Vajkai egy bakonyi faluban ugyanelrra szokasrol
hallott®*

Kosz Zsbfia felcsiki gyjtése szerint az elihullott tejfogat a kemence moégé dobték,
és a kovetkeket mondtak: Egér, egér, pucegér, Adok neked csontfogat, Ad@gdem
vasfogat?®

Pozsony megyében viszont allitjak, hogy ha valdkkibull a foga, és azt a feje fol6tt
a hata mogé dobja, Ugy, hogy éppen az egérlyuldemeakkor, ha mégoly vén is, tjat K4p.

Hasonl6 ehhez az Istvanffy Gyula altal a liptootatél lejegyzett népi hiedelem, mely
szerint, ha valaki a kiesett fogat a kemence mdagy \egérlyukba, vagy feje folott a hata
mogé dobja, esetleg fogat harom napon &t egyfaytébkezében tartja, j foga fogm®’
Sopron kornyékén is a gyermeknek &gér, egér, adjal vasfogat, én csontfogat adok dieke
(forditas) mondodka elmondésa utan a hata mogélabhia a kiesett tejfogét.

A fentiekhez hasonl6 szokassal €s monddkakkalktaalt Grynaeus is Oroshaza
kornyékén’?

A Borsavolgyben a tejfogat a butor ala dobjak, gbdin azt mondjakNesze egér,
csontfog, adjal helyette vasfotfat

A bansagi magyarok ugy tartottak, hogy a kihull&jfogat a kuckoba kell dobni,
kdzben azt mondanEgér, egér aggyal nékom vasfogat, én mog adok fesmf*

Balint Sandor is emliti, hogy Szeged vidékén isuakibba dobtak a tejfogat, és ezt
mondtak: Egér, egér, kisegér, van-e fogad hoéfehér? Adjalenekasfogat, én mog adok
csontfogaf?

Kocsis Monika jegyezte fel, hogy a moldvai csangikan kivett fogat atvetették a haz
tetején, s a szokasos mondokat mondiik:adok egy csontfogat, s te adj egy vasfogfst
adatkozl egy alkalommal 6sszecserélte a csontfogat ésfagats’™

%3 vVajkai A. 1987. 160.

%4 \ajkai A .1987. 160.

%5 Kosz Zs. in: Czégényi D. — Keszeg V. (szerk.) 2017
% Ko6tyuk E. 2000. 43.; Fazekas |. — Székely Sz. 8012 177.
o7 |stvanffy Gy. 1902. 268.

%8 Maar M. 1956. 290.

% Grynaeus T. 1965. 416.

O'Vajkai A. 1943. 38.

" Ferenczi I. 1973-1974. 291.

"2 Balint S. 1980. 170.

3 Czégényi D. — Keszeg V. (szerk.) 2010. 31-32.
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Krupa Andras a szlovakoknal hasonlo szokasokkalkatott. A gyerekek a kihuzott
fogat a csorba babanak vagy egyseara babanak ajanlottak fel, hogy jobbat,sebbet,
vasfogat adjon nekik helyette. A fog kihuzasdbaszal k, nagyszilk is segédkeztek, de
hasznaltak az ajtokilincses modszert is. A kihuZzoggal a kemence ajté feldli oldala elé
alltak, s a fogat visszakézba fejuk, illetve valluk felett a kemence vagy enkencét és a
kéményt dsszekot kiskuckonak is nevezett rész felett a kuckobat@abEk6zben hangosan
mondtak az eurdpai népek korében kdzismert raolmamdddka valamelyik itteni valtozatat
(mindegyik monddka forditas):

Csorba baba, adjal fogat,

En adok neked csontfogat,

Te adj nekem vasfogat!

Nesze, baba csonfog,

S te adj nekem vasfogAt!

Kevés helyen olvashatunk kifejezettegyermekek fogfajasanak kezelésérszolgald
gyogyszerekr. Altalaban ugyanis a gyermekek fogfajasat a fewkével megegyez
szerekkel kezelték. Ha emlitésre kerllt a gyermdigkijasa, akor sem kulonithagl, hogy
tejfogak vagy maraddé fogak betegsegean-e szo.

A Lencsés-féleArs medicakamfor ecetes ketét vagy Opiumot székfel tsszehabarva
javasolja. Nehezen érthetizonban, hogy miért éppen ezek a szerek alkalnggsakekek szamara.

Csap0 Kis gyermekek isputaljgim kdnyvében 34 ndvényi eredednyagot sorol fel
fogfajas ellen. Erdekesség, hogy szerepel a gyéggkzkozott répaolaj, kerek répa leve,
citrom leve, Laca gumma, rhabarbara, jalappa,tikestb. is™

A Gyimesvolgyben a XX. szdzadban pipaflusttel is gyitbttdk a gyermekek
fogfajasat’®
A sz@j lagyrészeinek gyulladasa gyermekeknél

Sok gondot okoztak a szildnek, népi gydgyitdknak és orvosoknak is a kisgyiek
szajdban keletkezett lepedékek, holyagok, fekélkekések. Nem véletlen tehat, hogy sok
orvoslo konyv foglalkozott ezekkel a probléemakkal.régi elnevezések és leirasok alapjan
azonban sokszor nem lehet pontosan elddnteni, hoggerz milyen tipusu szajbetegségre
gondolt. Bizonyos esetekben azonban egyérteimazonosithatd, hogy milyen szajuregi

betegségil van sz6.

" Krupa A. 1974. 57-58.
Csap6 J. 1771. In: Péter M. 2006.
"® Antalné Tanké M. 2003. 62.
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Van tobb olyan eset is, amikor a szévegkdrnyezely \e felsorolt okok és tlinetek
alapjan lehet kdvetkeztetni a betegség tipusakévatkez elnevezések példaul a fogéattorés
panaszaira (viszketés, gyulladas) utalnalrplerek inye megdagad es megevedédikyek
viszket, veresellik, meg-dagad ’s igen fajdalmaseha’ jov fogak az inyt hasogattyZk

A kisgyermekekcandidiazisara €zajpenésere) utalnak a kovetkezleirdsok (az
elvéltozast a népnyelvben szdjzsébrének is hivedldaul: §och zopo gyermdkeoknek is
gyakorta az Sayok megh fakadoz. Lezdn penygh dgaibul, hogy az Dayka Teye hytwan,
awag penygh hogy az gyermok yol megh nem emezheteyeti’; Mikor az gyermek
Szajaban s Torkaban himvagy masféle fakadék 1és¥enA’ szajnak bels fel’ tsattagzasai
és fejér sebetskéi a’ Szopé gyermekekheBZAJ-FEKELYEKA' Szajnak, nyelvnek, és
toroknak apro fejéres fekélyei, kivalt a’ gyermdies¥’ stb.

A szajpenész sargasfehér lepedéket jelent a sZdkahartyajan (leggyakrabban a
szajpadlason vagy a buccan), amelyet, ha letoroidek , nedvedz nyalkahartya marad
vissza. A mai napig nem ritka, etorban a kisdedeket érinelvaltozasrol van szé. (A
szajzseébre elnevezést, egyébként, mas szgjuregdegiekre is alkalmazték.)

Csap0 Jozsef elfogadhatéan leirta az oralis camiglitineteit a 18. szazadbanis
agy gondolta, hogy a dajka megromlott teje okozhatjproblémat, de az is oka lehet a
betegségnek, ha a dajka sOs és borsos ételeketsfigst a gyermek étrendjében szerepl
cukros ételek is eldézhették a szajzsebfét.

Gyakori volt az ilyen panaszok gyogynovenyekkelovglyogyitasa. Az AM. altal
ajanlott novenyek és novenyi részadperfa kérge, lencse, feheér tovisnpkokere, kapor,
kokény gyokerének héja, sérkerep (?), szdkif ; a haztartasban és a haz korul hasznéalatos
anyagok, szerekibzsamézviasz, violamézOlajok: faolaj, szekfolaj. Allati részek:tylkhaj
Vegyszerekterpentin®

(Lencsés a nyelv hélyagos, gyulladasos betegsdtpi & ajanlott gydgyszereket
gyermekek szamara. Ezek a kdvetkezitrom, fehér tirdm, izsép, rézsaecet, zsalyav)z

Nadanyi vizben aztatott marciusi violat ajanl argyekek szajanak apré fakadékai

T AM. 1. 90a.
8 Csap6 J. 1771. 95.
S AM. 1. 80b.

80 7Zay A. 1718. 10v. 88.

81 Matyus 1. 1787. 260.

82 Racz S. 1794. 265.

8 Csap6 J. 1771-bid. Péter M. 1771. 81.
8 AM 1. 90a.

8 AM. 1557. 90b.
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ellerf®, zay Annd’ zséalyalevéllel val6 beddrzsolést, de hasznosaldija a masok altal is
javasolt borban és vizbentfs mézzel izesitett székfiivetfs.

Papai PariZ tdbb mint 10 névény mézes vagy rézsamézestét ajanlja, olykor
salétrom vagy galles hozzakeverés&vel

Miskoltzy a csecsenk szajat gyulladas eseténéz, timso, utif vizének keverékével
ajanlotta mosni, majddézsaméza r6zsamézet ma is alkalmazzak a népi foggydahaida a
csecsemk szajpenésze elldh), di6 succusa és bdweverékével kenn?

Juhasz Maté szerint, ha a gyermeknek eszi az mAjatsveres aszumalyvat, rézsat,
csukafogat, narancshéjat térnek 6ssze porra, maldkj soét tesznek bele, az egészet vizbe
vetik, és ezzel kenegetik az inyt. ,De kétszek&l forditani.”*

A szajpenészt sargarépa-reszelék ruhan atnyomo@ivde dsszekevert mézzel is
kezelték. Bar veszélyesebb gyogyszer volt, hasgnéltirok levének és méznek a keverékeét
is. %

Racz SamueP a gyermek sebes szajanak gyogyitdsara ugyancsaaméznek,
valamint birsalma torhanak a keverékét ajanlja, emysik receptjében pediyfilf nek,
birsalma torhanak és violaszirupnak az elegyéeBokbélyi tanitasok elsdarabjéban fehér
galickdves viz és rozsaméz keverékét erfliti.

Péapai Pariz FerencRax Corporidan purgatiot is javasdf.

Szatmarban kamillatedba martogatott ronggyal, akaeel, cukros vizes ronggyal
torolgették a gyerek szajat.

A Csallokdzben a gyermekek szajat naponta, furdetés tiszta vizzel mostak ki,
nehogy szajpenészt kapjardk.

Danter Izabella leirja, hogy a Kisalfold északizés azt tartottak, hogy a szajpenészt

az anyja piszkos (havibajos, vizeletes) inge setlésilett kitorolni*®*

8 Nadanyi 1669. 364.

877ay A. 1718. 11r.

8 7zay A. 1718. 117r.

8 papai Péariz F. 1690/1747 397-398.
% papai Péariz F. 1690/1747. 387-388.
*1v6. Kétyuk E. 2000. 98.

92 Miskoltzy F. 1742. 227-229.

% Juhasz M. 1768. 69.

% Torok J. 1867. 170-187.

% Ré&cz S. 1778. 1I. 166.; i. m. OrvossagokeN.
®Réacz S. 1778. 1. \N274.

9"Ré&cz S. 1794. 265.

% papai Pariz F. 1690/1747. 88.

% Makay B. — Kiss J. 1988. 50.

10 panterné T6th I. 1982. 184.

1 panter I. 1994. 52.
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A Gyimes-volgyben a 20-21. szazad fordul6jan hasosterekkel prébaltak a
gyermekek szgjpanaszait orvosolni, s a kovetkedvényeket ajanlottdkaprébojtorjan
benedekf, citromf , cickafark ezerjof, kamilla, pasztortaska pemetef, porcsinf, utif
levele zsalya®’Ezen kiviil almabiizii tedba, cukros vizbe, szédapeizise martogatott
ronggyal dorgolték a gyerek szajat és nyeldét.

Gyakran alkalmaztak magikus gyogymudokat is szBjeséellen. Rendszeresen
probalkoztak abetegség atvitelével, eltdvolitasdvalSzeged kornyékén a zsébrét gy
gyogyitottak, hogy kilenc bubat csinaltak, a gyefejkt megveregették vele, amig sirva nem
fakadt. Amikor csurhe jott, akkor a bubakat a didroz vagtak, igy elmult a betegség
(atkertlt a disznokra.). Hittek abban, hogy, hakafelveszi az ilyen bubakat, arra raragad a
betegséd®*

Maskor kilencféle rongybdl csinaltak babokéakat, eazbrolték ki a szajat, majd a
babokakat a tragyadombhoz vitték, és elastak.

.Fahoz kildik” a palécok a betegséget gyulladt, hdlyagos szay zagbrés nyelv
esetén. Ez az eljaras egyrészt a betegség atekelditavolitasanak is tipikus példaja
(hagyomanyos népi gyogyito eljaras), masrésztyan ifyogymaodok a fakultusz maradvanyai.
Néhany évszazaddal kordbban — irja a szerzmég altalanos lehetett a faba képzelt
betegségszellem hiedelme. A fahoz kildés kdézbenkosgzoveget mondanak. A raolvasas
szOvegében vallasos és profan dolgok keveredteikgMbdamegyek a szilvafaho, keresztet
vetek a gyerekre is, fara is, meg magamra is. Akisat mondom, hogyUr Jézusom ! Amit te
szenvedtél, mikor a néhéz keresztet a valladrediethegsebezte a vallad és nagyon fajt.
Semmid se fajt ennyire, mint ez. Arra a szent s&briek, hogy segijjé ezen az artatlan
gyereken ! Ezutan ezt mondtam: A zsébre menjeiivatsd megé, onnan menjen a hegy
megé.” A monddka kdzben a gyégyité lepucolja a nyalkat legssel a gyerek nyelvér®

Plenck emliti aaphtae infantiliest, a csecsenk palatuman, nyelvén, néha genitaliain
megjelen fekélyt (amely akar a dajkat is megfereti)*’

Csap6 az (aphtas) szajgyullad&stajban apro kelevényekiéven emiliti és ajanl ra

gyo6gynovényeket®

192 Antalné Tanké M. 2003. 266.

193 Antalné Tanké M. 2003. 266.
104Balint S. 1980. 185.

195K 6tyuk E. 2000. 48.

108 Mgszaros A. 1998. 424.

97 plenck, J.J.1776. 95.

198 Csap6 J. 1771. in. Sallay 1971. 176.
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A kisgyermekeknek sziletésik utan gyakmayreped az also és felsajkuk. Csapo
szerint ennek oka a sok sirds és a csdcs @ivasa, valamint a szenhlgés az orrbdl lefolyd
sok nedvesség. llyenkor a repedéseket ki kellitisit s fekete nadalygyokér porat mirhaval
elegyitve borban meg kell aztatni, és a szajraikfta j6 a tojas széke olvasztott viasszal és
kamforral is®®

A gyermekeket gyakran béntotta a nyelv alattt béka is; mivel azonban a
receptekben szinte soha nem kilénulnek el a gyezknék a felnttek panaszai, egy masik

fejezetben targyalom a gyermekek és a fiedik békajat.

199 Csap6 J. 1771. 17.
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8. A iny és a szajlureg betegsegeinek gyogyitasa

Az inynek és a szajuregnek szamtalan betegsége pet@aul: béka (ranula; a béekarol
|. a kovetkez fejezetben); elhalt, gyulladt fog miatti talyog,yatmirigygyulladas,
szajnyalkahartya-gyulladas (stomatitis), szajzugepedése (stomatitis angularis), afta
(stomatitis aphtosa), herpeszes gyulladas (stimdiierpensis), gombas szajgyulladas
(stomatitis mycotica), fekélyes szajnyalkahartyattpgdas (stomatitis ulcerosa), fehér foltok a
nyalkahartyan (leukoplakia), kilénféle j6- és rasdalati daganatok stb.

Ezek a betegségek régebben igaebultak, és a régi orvosi emlékekben (a kéziratos
és nyomtatott fiveskdnyvekben, orvoslé és receptkgkben) a kdvetkeznéven (illetve név
hianyaban a kévetkezkoriilirasos médon) fordultak el all-tsofekély, dagada$, dagadott
iny®, dog[van a szajbard] az édesek..] a’ fog hust és’ szajnak bels részeitel-lagyitjak és
meggombasitjak fene selfa szajbarfl, Fogh husanak rothadasarol az az Iz etélréfog-
hasol]...] senyvet] Fognak husanak nyavalyayfognak husan ualo kelewenrdl az az, Innek
megh keleserdl, Gyermek Szajabah..] himl vagy méasféle fokadék lésZerGyermekchek
foga husanak nyavalyair§] iny-dagadas&, Iny fajas, inye fajas> inye 's foga’ husai [...]
év dnek vagy rothadnak iny rothadas¥, iny rothat és ki vés2 iny(nek) senyvedésa inyek
nyavalyaf®, Inynek, foghtisanak bontakoz&sanyet kinek feregh meg €<zilz ellen. A’ mely

gyermeknek Iz eszi a’ sz&fatszaiat kinekz esA*,

' Racz S. 1794. 265.

> Réatz E. 1765. 212v.—213r., 216r.

% Doctor Walyi M. 1760. 196.

4 Ratz E. 1765. 219r.—219v.

® Matyus |. 1762. (masodik darab) 20.

® Ratz E. 1765. 212v.—213r.

"AM. |. 88a.

8 Matyus I. 1787. 92.

° AM. I. 87b.

10AM. 1. 89b.

11 7ay A. 1718. 10v.

12 Orvossagos kényv 1603/1761. 9.

13 Csap6 J. 1775. 137-138.

4 Juhasz M. 1763. 67.

1> Hazi orvossagok 17. sz. 4r., 5r.

16 Matyus 1. 1787. 242.

" Becskereki Varadi Szab6 Gy. 1698-1703. In: Hoffm@&n (szerk.) 1989. 423; Juhasz M. 1763. 67.;
Csap6 J. 1775. 27-28.

18 Juhasz M. 1763. 68.

19 Matyus 1. 1787. 295.

2 Orvossagos kényv 1603/1761. 9.

L Becskereki Varadi Szabé Gy. 1698-1703. In: Hoffm@&n (szerk.) 1989. 427.

2 Medicinae variae 1603 k. In: Hoffmann G. (szefl@B9. 24.

3 Juhasz M. 1763. 69.

4 Medicinae variae 1603 k. In: Hoffmann G. (szefl@B9. 31.
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|25

Részlet &Hazi patikdo

ki-ndv hustsomé®, ki omlott sz&’, meg-dagadt inye®, meg-hasadt ajakdk, nyalas
daganatoR®, nyalas ts fekély’', omlé sz&f?, omlott sz&}®, pofanak seb¥, pokolvar®,
repedezett sz&j suly”’, stlyes szaj-fekély; Szaj faja¥, Szaya fajds, szaj fakadékd, sz4j
fekélyd? szaj-fekélyeR, Szaja az kinek felft*, szaj ki-cserepezéSe szaj kiévdik®®, szij

kivésZ’, Szaj mindenféle Dogletess&eszaj nyavalyajd, szaj megrothat!, szaj

% Hazi patika. 1663. Oct. Hung. 485. — Az OSZK. kéitéraban rzott eredetirl készittetett masolat
% Matyus 1. 1787. 216.

* Réatz E. 1765. 207v.

28 Matyus |. 1787. 216.

29 Matyus |. 1787. 86.

%Ré&cz S. 1794. 300.

%1 R4cz S. 1794. 264.

2 Doctor Walyi M. 1760. 162/b.

%3 Ratz E. 1765. 220v.

% Racz S. 1794. 251.

% Vajkai A. 1943. 60.

% Csap6 J. 1771. 17.

$"Réatz E. 1765. 212v.—213r.

¥ Racz S. 1794. 265.

39 7ay A. 1718. 14.v.; Juhasz M. 1763. 116.

40varadi Vasarhelyi I. 1628. In: Hoffmann G. (sz§rk989. 215.

I Nadanyi J. 1669. 368.

42 Nadanyi J. 1669. 295.

“3R&cz S. 1794. 265.

4 Becskereki Varadi Szab6 Gy. 1698-1703. In: Hoffmé. (szerk.) 1989. 385.
4> Nadanyi J. 1669. 295.

“°Matyus | . 1762. 504.

4" Orvossagoknak rendszedése. 17. sz. In: Hoffmaigsz€rk.) 1989. 462.

8 Juhasz M. 1763. 116. és Orvossagos konyv 18. ¢z&xa. Hung. 754. 12r.
9 |branyi I. 18. sz. eleje 20r.

0 AM. I. 87b.
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Részlet Medicinae variaeh °*

Részlet Varadi Vasarhelyi Istvéis patikjaboP?

*1 Medicinae variaeMelius Herbariumahoz kétott recipék603 k. EK RMK 1/2. 16. — Az Egyetemi Konyvtar
kézirattardbanrzott eredetirl készittetett mésolat
%2 varadi Vasarhelyi I. 1628. Duod Hung. 66. 16. -@3ZK. kézirattarabanrzott eredetirl készittetett masolat
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Részelet egy 18. szazadlivossagos konypv|>®

rothadasa’, szaj sebéf, Szaia az kinek megh v&5zajban levo apré kelevényélszajban
lev fokadékoR®, ha az szajaban tiizesen dagad és nagy hévséggelrwagyszajban valé
Inynek|...] stlyt | vagy kdszvényt valé haségattatasa, vagy haborgattatdsad’ szajnak
bels fel' tsattagzasai és fejér sebetskéi a’ Szoporggkekbett, szajnak ki omlasa, Szajnak
[...] kisebesiilé$d szajnak repedés¥j szajnak rothadasa szajnak seb, tso-fekél’.

Ezekhez a betegségnevekhez (illetve tdbbnyire esupifnetmegnevezésekhez)
altaldban sem koroktani, sem tinettani leirds naptdolodik. Ezért igen nehéz a felsorolt
megnevezéseket azonositani a ma ismert szajuradiadggsokkal, daganatokkal, melyek
egyarant kiindulhatnak elhalt (gangrénas) foglal,iny vagy a szajlreg betegségeils t
esetleg a nyalmirigy gyulladasabdl vagy a lagyrésttert z dott sérilésén is.

Ritkan el fordul, hogy a munka szene latin megnevezéssel,tsmagyarazattal teszi
egyértelmvé, hogy milyen betegsédrvan sz6, példaulNYALAS DAGANATOK (Tumores

salivales). Nyalas daganatoknak azok a daganatakdaimak a’ mellyek nyal-tsatornakban

%3 Orvossagos konyv. 18. szazad. Oct. Hung. 754. 12r.

> Csap6 J. 1771. 51.; Ratz E. 1765. 210r.

% |branyi I. 18. sz. e. 21r.

*% Medicinae variae 1603 k. In: Hoffmann G. (szefl@B9. 26.
" Csap6 J. 1775. 97-98.

*8 Doctor Walyi M. 1760. 172.

% Becskereki Varadi Szabd Gy. 1698—1703. In: Hoffmén (szerk.) 1989. 351.
% Juhasz M. 1763. 116-117.

®1 Matyus 1. 1987. 260.

%2 |branyi I. 18. sz. eleje 14.v.; Zay A. 1718. 14.v.

®3 Juhasz M. 1763. 136.

%4 Csap6 J. 1775. 29.

%5 Csap6 J. 1775. 268—269.

% Sz4jnak sebei. 1775. 81-82.

®"Réacz S. 1794. 251.
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meg-rekett nyaltél okoztatndk. NYALAS TS FEKELY (Fistula salivalis). Nyalas
Ts fekélynek neveztetik a’ pofanak azonfakélye, melly a nyaltsiek sértddésitol
szarmaziR®. ALL-TS FEKELY (Fistula maxillari§. Gyakran vagy a’ fels vagy az alsé
allkaptzaban a’ rosz fenés fog tekélyt okoz, melly kbnnyen meg-gyogyul, ha a feg k
huzatik®. NYELVK (Ranula lapidae). Nyelvkek neveztetik a’ nyelv alatt 1éwyal-ts ben
meg-gylilt, 's meg-keményedett féldes matéria, me#t ottan valami tsomé tam&d

Valoszin sithet még a kovetkez elnevezések jelentése is. Azynek senyvedése
feltehet leg a gyulladasi tinetekkel jaré inysorvadast jilemki-ndv huscsomoéko- vagy
rosszindulaty daganatokrapekolvarpedig Vajkai szerirft a talyogos fog véros duzzanatara
utal. (A pokolvar egyébként masféle betegségeket is t-atalaban masféle betegségeket —
jelentett, példauliépfene; fajdalmas, ferz betegségstb. )

Egyértelmen azonosithatd azaj cserepezésés aszaj repedés€’a szaj szelének
kirepedése’) is.

Tobbféle jelentése miatt nagyon tanulsdgos a mégisbemlékekben gyakran
el fordulé iznév is’

A szamukra érdekdg® ma mar csak nyelvjarasokban él. Régebben a jeletiébiéle
lehetett: a) 'a szajlureg betegsége, fene, rak’yeraikeknél ’'szajpenész’, b) szitokszd (a
fendez hasonldan), példa#lz iz egye meg!; Ette volna meg az iz!

Az orvosi konyvekben és a receptekben gyakranszsilarrél, hogy adz eszi eszajat
vagy a fogat,példaul: Fog husanak rothadasarol az az 1z etelflint lathatd aziz étele
ugyanazt jelentette, mirt szaj megrothadasa vagy megvegZésszaiat kinek iz es2j Az
kinek iz eszi az szaj&t Kinek iz eszi az fogdt Kinek iz eszi fogatt, Az kinek az iz eszi az
fogat’®.

Az utdbbi példak alapjan joggal lehetne arra goniddlogy azz ilyen esetekben talan
fogférget jelenthet, hiszen az O6kortdl szinte niayBjg (legalabb is a néphitben) élt a

.fogféregelmélet”, azaz az az elképzelés, hogygatf@ benne levféreg teszi beteggé. Az

®® Racz S. 1794. 300.

®9Récz S. 1794. 264.

"Récz S. 1794. 265.

" Récz S. 1794. 300.

2\/ajkai A. 1943. 60.

3 Torok J. 1619 e. In: Hoffmann (szerk.) 1989. 132.

“AM. 1577. 1. 88a.

> Medicinae variae. 1603 k. In: Hoffmann G. (szeil@89. 31.
®Ujhelyi I. 1677. In: Hoffmann G. (szerk.) 198213

" Medicinae variae. 1603 k. In: Hoffmann G. (szefl@B9. 25.
BT6rok J. 1919 e. In: Hoffmann G. (szerk.) 1989.14

" Ujhelyi I. 1677. In: Hoffmann G. (szerk.) 1989.331
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adatok és a gyogymodok azonban nem arra utalnay laa iz azonosithatd lenne a
fogféreggel. Az iz megfeleli a rokon nyelvekben sem férget, hanem arnyékotyéklelket,
rontd szellemet jelentettek. Elba jelentéshl fejl dhetett az ’ijeszt szellem’, majd a
'betegséget okozd szellem’, végll a ’betegség njgle. Kétségtelen tehat, hogy ez a
betegségnév Osszefliggott a finnugor népek hitwaly ahol a betegséget az arnylélek, a
ronto szellem hatdsanak tulajdonitottédk. eszi az iolyasfajta képes jelentés, mint amilyen
az eszi a fene, ragja valambantja valami; kaparja valami a torkastb. kifejezésekben is

el fordul.

Részlet aHazi patikd ol

Egyébként, ha alaposan szemigyre vesszik azolatepteket, melyekben fag iz
ételée ajanlanak gyogyszereket és gyogyito eljarasokkkor kidertl, hogy amikor fog iz
ételé | van sz6, akkor is tdbbnyire a fog kérnyezetexrefpghisra gondolnak a szekz
hiszen tobbek kozoétt példaul timsot javasolnak ggagrként, ami legfeljebb az iny
gyogyitasara lehet csak alkalmas. Vagy példaullanitéle ajanlott szerek esetében soha sem
azt javasoljdk, hogy azt a fogba tegyék; kizar@egg és az iny mosasara vagy dorgolésére
ajanljak. AziZ jelentése tehat a régi nyelvben egyértelmaz iny, a szaj gyulladasa, stlyos
betegsége, esetleg rak lehetett; gyerekeknél: pemépz’, példaul:lz ellen. A’ mely
gyermeknek 1z eszi a’ sz&jat

Példa aziZ’ hasznélatara 'a szajiireg betegsége, rak’ szomal: ualo. A feier malua
gidkeret borban fedzni, es azzal giakorta szaiasmpdzredl, feneredt [régen afeneis

jelentett rakot, sulyos, gennyes, fekélyesbletegseget, uszkdsodestyiakot; vo. TESz. és

8 Hazi patika 1663. Oct Hung. 485. 6v. — Az OSEKzirattarabanrzott eredetirl készittetett masolat
8 Juhasz M. 1763. 69.
82 T6rok J. 1619 e. In: Hoffmann (szerk.) 1989. 96.
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Lérand™] fekete ir. Mez, timso, szereczeén dio, gidmbetkéizegrispan es dictamusnak az
gibkere, egett kenier heat meg kedl tedrni eslegitaz utan az tebb szedrszamokis egiarant
legienek, de grispan keueseben io lesZ8¢stb.

Az aphta kifejezés alkalmazasaval Sallay Kornéigdlkozott® Az aphta leirasa elég
sokszin képet mutatott az elmult évszazadokban, de alala@b korilirt, fehér szina ham
nivéjaban marado, fibrines plakkokkal jaro, fajdabmyalkahartya-elvaltozasokat, fekélyeket
min sitették aphtanak. A kulonb6z magyar tajegységeken kilénbdzelnevezések
ismeretesek (Bende Karoly adatait vette at Salliyl: (Szabolcs m.)éposz(Baranya m.),
falat, pip (Erdély),fing, pinke(Vas m.),zsébrg(Szarvas)zsebra(/Abauj m.).

Plenck 1776-ban az ,Ulcera cutanea” fejezetbenidetorolja az aphtak formait,
O0sszesen 8 kulonbdzvaltozatot kilonbdztetve meg, az elvaltozas lakaiioja és kisér
tiinetei (pl.: 1az) alapjan. Aphtae febriles, aptgaagrenosa, aphtae mercuriales"$tb.

A betegség lefolyasat Megzegedi Szegedi Andras irta le 1838-as disszejddein,
melynek cimeZsebrék megkulonboztetve ael tinemények szakah kiltés szakaes a
lehullas szakatEzzel egyitt feltételezhet— ahogy Sallay is megallapitja —, hogy sokféle,
eltér eredet és lefolyasu szajiiregi betegséget emlegeitkanéven®’

Sallay az aphtak kezelésénem ir, célkitzése, hogy a sz0 jelentésének alakulasat
végikisérje.

Az egyéb régi kifejezések, példadbghius bontakozéasa, inyét kinek féreg eszi,
megdagadt iny, szaj dogletessége, szaj fajaspietivése, szaj kiomlasa, szaj kisebesulése,
szaj rothadasastb. nem értelmezheét egyértelmen, st még aszaj fakadéka, fekélye, iny
év dése, sllyes szégm, bar ezek biztosan valamiféle gennyes gyasdiadutalnak.

Kotyuk Karpataljdn halotta azt a sommdés, de igazgéaiapitdst, hogy aki
Linysorvadasban van, annak virzik az inn§&”.

Az, hogy bizonyos régi elnevezések nem azonoskhajiontosan mai
betegségnevekkel, nem csupan a szaj betegségeipebdatban fordul el Ennek oka
részben az, hogy sok betegségnek nem volt magyar, rerészben az, hogy magat a

betegséget pontosan nem ismerték fel, csupan tetlattak (és nevezték meg).

8 Lérand K. 1979. 165.

8 T6rok J. 1619 e. In: Hoffmann G. (szerk.) 198%.14

% Sallay K. 1971. 176-183.

% Plenck 1776. 95.

8" Mez szegedi Szegedi A. 1838-bél id. Sallay K. 1978.17
8 Kétyuk E. 2000. 67.
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8.1. Az iny és a szajureg gyulladasanak okai

Az iny és a szajureg gyulladasanak okaként Amg Medicdan az alabbiakat
olvashatjuk: Fognak husanak nyaualyayrol. Az fogaknak husay mM#gyarul Innek is
hywonk neha igbn megh Newekeodnek, annyira, hogy amefogat is el boryttyak, fokeppen
az oly embdrdknek az kyknek lagy az fogok husahmaygrkyk vyzes es Nedwes hely6dn laknak,
awagy forgolodnak. Mynth az Hayosok. Neha penygghmethadnak, mykor az chypk6do
erds sok nedwessegok rea ragadnak, es az fogaliw&yth megh sebdsytyk, awagy
fakadekokkal be borytty&k Fognak husan ualo kelewenrdl az az, Innek megis&sdl. Az
kelewen lezbn az fognak tOwenel az Huson, vagy kgwgy beldl, az fogh husanak fol
newekedesevel annyira hogy az korwl valo helyakes inegh dagadnak, megh vorésseodnek
es megh hewdlnek, faynak is. Az fols6 Aal kapcaaz@koth zallany az Szomnek nagyobbyk
zegletyrol. Az also aal kapczayara, az vakzémoktmearekb6l yw ala. Ebbél lezon ozthon az
keleweny, kynek genyetsege nem az Orczanak bwieeraz fogaknak towere, ky vekonyon
vagyon be takarwa, om8l. Az Szayban valo fakadozagok] az Saynak akar my rezeben is
megh leznek es el folnak, hol az Inekre, hol aakiogk husayra. Neha az Nyelwnek odalyra
es gyoOkerere is. Ez legh ynkab az gyermokcyekdydate az E6regh emberdkon is megh
lezdn az melegh lelohzettwl, Mely yw fol az Mayesmlkaz Saarnak forrosagabol. Megh z6rzy
Neha az FObdl ala zallo Sos Nyal is. Hydeglel@dstgben ez gyakorta megh lezén. Neha
vgyan annekwl is. Mynth hogy az Hawy ver folyasnal allasatul is megh lezh.

Papai Pariz Ferenc pedig ezt irja az inygyulladas embernek inye ki-vész néha és
kiev dik, @’ testben uralkodé és ott magat kiveps, ers nedvességek miatt kivaltképgen.

Az Ars Medicdan és Papai Pariznal is tehat betegségokkérdaglsan a rossz nedvek
felszaporodasa szerepel, Lencsés megemlith 4 &laszallé nedvességeket is.

Nagy Janos a sulyféle fogfajassal kapcsolatbanrd, ehogy a nedvek a foghusban
fennakadnak és rothadnak, ezért a foghts vérzklgiss >

Az iny és a szajureg betegségeiért Lange a valozekd jarast, a ,nyomott

léganyag”-ot okolta, a Brassdban gyakori aftaédigpa helytelen taplalkozast és életmddot
94

is.

8 AM. I. 87h.
0 AM. 1. 89b.
1 AM. I. 79b.

92 papai Péariz F. 1969/1747. 87.
% Nagy J. 1842. 42.
% Lange M. 1788-bél id. Deéaky Z. 2008. 39.
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A mult szazadban Viski Karoly Udvarhelyszéken ajfé@snak a kodvetkez okait
jegyezte fel: olykor kemény ennivalok (mint szakenyérkaréj vagy es torokblzakakas =
pattogatott tengeri), sok diobél ragasa; gyogyszansot javasolt?

Volt ahol ugy vélték, nem szabad rakopnkalyhara, a plattenre vagy belekdpni a
t zbe, mert akkor seb, falat vagy csomoé lesz a saajagy a szaj korii°

A Talmud az inyvérzés okat forré ételek fogyasAiasalatja, s orvossagul kovaszt

vagy kovaszlevet, olivaolajat és sét javaol.

8.2. Az iny és a szajireg panaszainak gyogyitasdnfetteknél

A sz4j gyulladdsos betegségeit mar az O6korban is s@ban kilonféle
gyogynovényekkel kezelték. A Talmudban ,Pyrethrumb’¢a magyarban morzsika) és egy
mamru nev novényt (amelynek magyar neve bizonytalan) engitea szajureg fajdalmas,
gyulladasos betegségei kapcsan.

Péchy Lukéacs konyvéb&holvashatjuk az iny gydgynovényekkel tortégyogyitasardl
. Az ember szajanak inybeli fajdalmat gyogyitjautan ezen viragokat aszaljakztk és ugy
isszak, avagy vele mossak.”

Az iny és a szdjlireg panaszainak gyogyitadsara Ilsokert hasznaltak, elsorban
novényi anyagolat. Az AM. szerinf® a kovetkez novények és novényi részek voltak
alkalmasak az ilyenfajta panaszok gyogyitasaleé, bakszarvu f bors, cseresznye levele,
csombor, ebst , egérfark, egres, eperlevél, fahgj, fagyalfa levesd kozépszold héja, fekete
gyopar, fodormenta, fold epéje, , fiige, gyombeér, izsép, kapor levele, kegemba széra,
koriander magja, kokény gyokerének héja, komenkeayg) krisfa, laurus magva, lencse,
malyvarézsa, megfurt nyarfa vize, mirha, narancsh&dméz, 0Ostor, petrezselyemlevél,
/savanyy pomagranéat, porcsinf és porcsinf magja, rozmaring faja, rézsa, rdézsameéz,
rézsapogacsa, ruta, a rozsa sarga kozepe, safréamkerep, soska, szeder, szederfanak a
gybkere, szedernek a levele, szggtilvanak levele, szerecsendio-virag, tomjén, gyodkere,

vadsz| levele, voros rozs, zsalya

% Viski K. 1932. 42. 124.

% Csogor E. 1998. 259.

%" Ebstein, W. 1903. 269.

% péchy L. 1591. 34.

% AM. I. 79b—80b, 87b—89b.
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Melius'® Herbariuméban ezeken kiviil ajanlotta még a kovetket is: bogancskérd
gyokere cédrus enyve vagy szurkaer és tolgy level&aka tovekopornyaliliomt , malyva
mirha, pomagranatsas,szilva, tomjén voros rézsa

Beythe fliveskonyvébéf: korszem vizejadmak foldfiist

A régi orvossagos konyvekben még szazszamra sérddha fentieken kivil a szaj
betegségeinek gydgyitasara alkalmas ndvényeketdékes recepteket. Ezek kdzll néhany:
Medicinae variaé®: kigyétrang, diptamus gyokere, crispan, sarga gyppBorok'®® :
bojtorjan, mastix gorogdinnye magja édes mandulanadméz tarkony, mustarmagHazi
patika® cserfahéja Ujhelyi*®® aszalt koldokf borssal megtérvemézzel elkevery@getett
bor, rozsliszt pogacsava siitve, majd porra tezzel kell a szajat hinteniBecskerek®®
Ha penig az szajdban tlizesen dagad és nagy hévségp®mn. Tehat salatat, szederjet tord
0szve, annak levét facsard ki, avval kenjed az diegta Martiusban, az nyirfa mig ki nem
leveledzik, addig vedd vizét egy furuval, fard raegddalat, tedd egy tiszta edényljen);

197 szerecsendié viragostulDrvossagoknak rendszedé$e: keszce

Gydgyszerekl.
[éhgyomorra], aprora tort csipkemag.

Apéaczai Csere Janddagyar Encyclopaedi@im munkajaban emlit néhany novényi
eredet orvossagot szajgyulladas kezelésdrentikkfanak levelei megragattatvan, az ajak és
az iny nyavalyainak igen hasznosak. A nyirfa taaasszedett levele a szaj rothadtsdgat
gyogyitja.A rézsa 6borban £6tt — valdszinleg — sziromlevele az iny allapotanak javulasat
eredményezheti. A rozsaméz isgti az inyt.A szaj sebessegét és rothadtsagat meggyodgyitja
[...] verheny viola viragjanak mézes Zete A nadalyf viragjabdl lecsepegtetett viz a nyelv
kitizesedésinek és kelésinek hasZial

Nadanyi javasolja eper és szeder szgjban tadéddizben a szaj fel és ald mozgatésat
a folyas megéllitasara és az inytésére™® valamint rézsa, fehér szekfiirom, istenfaja,

porcsin, petrezselyem alkalmazasat.

1% Melius P. 1578/2002. 43.1., 31.1., 15.2,, 21.8.2523.1,, 2.1,, 167.2., 188.2,, 4.1,, 183.288.2, 2.1,,
27.2.,188.2., 24.2.

101 Beythe A. 92., 107., 115.

192 Medicinae Variae. 1603 k. In: Hoffmann G. (szefl9B9. 31., 42., 47.

193 T6rok J. 1619 e. In: Hoffmann G. (szerk.) 1989, 88., 95., 100., 119., 132., 137.

104 Hazi patika 1665 k. In: Hoffmann G. (szerk.) 198929-230.

1% Ujhelyi I. 1677. In: Hoffmann G. (szerk.) 1989.132

1% Becskereki Varadi Szab6 Gy. 1698—1703. In: Hoffmé&n (szerk.) 1989. 351., 355.

197 Gyogyszerek I. 17. szazad. In: Hoffmann G. (s3€r889. 443.

198 Oryossagoknak rendszedése. 17. szazad. In: Haffi@afszerk.) 1989. 462., 472.

199 Apaczai Csere J. 1658-bol id. Péter M. 2006. 37.

110 Nadanyi J. 1669. 352.
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Papai Pariz! tolgymakkot, gallest, pomagranéatot, zsalyat,iiet ajanl (melyek
adstringens hatasu szerek), valamint az ill6olepl@li szerecsendiot, rozsamézet, mirhat,
veresrozsat, tomjént, mastixot is. Allati eredszerek kozil a méz, a tyukmony inkébb
adalékanyagkeént, vianyagként szerepel nala. Az ajanlott asvanyi aryagdkovetkezk:
timso, galick, grispan, budoskao, spiritusz.

Miskoéltzy is foglalkozott a szjban valo kelevénkek és az iny keléseivel. Ajanlotta
a diétat, az érvagast és a purgalast, majd a $zagsxben patikai szerekkel, részben
.fecskendvizzel” valo kezelését. A fecskendz dsszetétele: arpa, utjftanacetum, székf
levele, agrimonia, rézsaméz, vadszeder-liktarium.szZajban valé kelevényeket skor
megsilt vagy tejben medt figével meg kell 1agyitani és meg kell nyitniajoh szajtisztitd
vizzel (r6zsaecet, utilvize, rozsavjzkell kenni Ha pedig rothadas van benne, aktorsoval
ésaegyptiacummakell megtisztitant?

Dioszegi szerint a megsutott vagy ,megpergelt figiige) gyogyitja az iny és a
nyelvcsap dagadaséf Ugyan az eperfa bogyéit is ajanlja a sz4aj kisebesedéme'd*

Szokasos volt a francidknal is a meleg fligével kalzelés is, majd a tlizes vassal valo
bemetszés, fertlenités bodzalevéllel és beléndekkel, s szajfurgalinkaval és
maktejf zettel*®

Juhasz Maté® egyik receptje ingyulladas ellen: Szent GyorgPéskosd kozt szedett,
megszaritott kakukkflivet borban, kenyérhéj alalit fkkezni, melegen szajba venni kilencszer,
tizszer egymas utan. Harom este és reggel kelltéméJo fogfajas ellen is. (Erdemes
megfigyelni a névény szedésének pdntjara vonatkozo utasitasokat, valamint a re@ptb
szerepl misztikus szdmokat.)

Vali Mihaly''”: Az pomagranat gyiimélcsének meg mézelt leve a se@mmynek
rothadasat orvosoljg...] ember Szajabon tamadott keléseket vagy Fakadegp@gyitt.
Matyus™® ecetet ajanl, de megjegyzi, hogy az ecet a fdg@kékennyé teszi, Didészelia
rézsamézet tartja a legjobbnak a szajban lsebek gybgyitasara. Megadja a r6zsaméz
készitésének maodjat iegjobb készitése az, ha 'a nyers szirmoknak kifésaét két annyi

tiszta szinmézzel j6l 6sszekeverik; mert a’° minbRéegesen késziteni szoktak, a’ mezza'sf

1 papai Pariz F. 1690/1747. 88-89.
"\iskoltzy F. 1742. 227-229.

13 Digszegi S. 1813. 145.

14 Dioszegi S. 1813. 314.

15 Bauteiller, M. 1966. 318.

116 Juhasz M. 1761-bid. Péter M. 2006. 70.
117v/4li M. 1759. Fol. Hung. 1029. 17.2.

18 Matyus I. 1787. 278.

19Dioszegi S. 1813. 246.
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altal, a’ maga bal'sam erejét sokat elvesziSebestyén Gy. rozskorparél szamoltBe

Folyadékok,melyekkel vagy kozvetlenll kezelték az inyt, vadppen oldottak vagy
f ztek mas anyagoka&M.: arpaviz, bor, ecet, méz, nadmeéz, rézsaviz, séskeyiatif vize,
viz, voroshor; Melius'?* rozsavizmézes bgrMedicinae varia&® fehér bor Torok'** ecet
viz Becskerekf> bor.

A mai napig gyogyitjak vidéken a szdj és az inyliggidsat gyogynévényekkel vagy
egyéb hazi szerekkel, de nem ritkdk a méagikus gydgipk sem. (I. A magikus eljarasok...
cim fejezetben is). A mult szazadi népi orvoslasb&ietkez novényeket ajanlottak a fog
inyének gyodgyitasara: aprobojtorjan, benedekfitromf , cickafark, ezerjéf, kamilla,
pasztortaska, pemetefporcsinf, Utif levele, zsalya, kbéromviragkecs.

Kalotaszeg kornyékén, Kispetriben hazugleveletitbtak az inyre, a péaciens a
nyelvével tartotta azt a helyén, s Ugy tartottalgyhaz ,kihtizza a mérgit*®®, mig Filesden a
sz4j kisebesedése esetén fagyalbokor leveébagabdl ftt teat ittak™>’

Hasznaltak kilonfélédllati eredet szereket, valamintemberi és allati nedveket és
urtlékeket is a szajlregi panaszok gyogyitasara.

Példaul: AM™®® vaj, méz, szarvas szarva, példaZirwasnak zarwath egesd megh,
teord megh, azt hynchyed reesrok™** csukafog és kecsketej vagy juhtéjnek szaia megh
uesz. Mossa az keczke tejel, megh gigiul; Az ketegé&k auagi juhteyel melegedn mezet
hoszsza teuen mossad szadlfhelyi™® csukafog:Az mely embernek inyébiil vér mikor
szijja az fogat. Végy csukafogat, narancshajatressendidt, aszu malyvat, veres rézsat,
ezeket porra torvén mézbenzd meg, s azzal kenjed inyedet, s fogaidat; Orgussa
konyvecskE™: rak: Végj eleven rakot, tolcz bort rea, tord dszve maaar faczard kj, es
mossa az szajat veleMariassy®* rak, fehér ebszatlegj keresetlen fejer eb zart, saluo
honore, azt teort megh, es zjtalt megh, ahoz megh kilencz zem borsatégj eleven rakot,

télcz bort rea, tord 6szve masarban, faczard kphessa az szajat vele

120 gepestyén Gy. 2003. 102.

1ZLAM. I. 79b-1. 80b.; I. 87b-89b.

122 Melius Juhasz P. 1578/2002. 545. 2.; 167. 2.

123 Medicinae variae 1603 k. In: Hoffmann G. (szefl@p9. 31., 47.
124 T6rok J. 1619 e. In Hoffmann G. (szerk.) 1989..1338.

125 Becskereki Varadi Szab6 Gy. 1698-1703. In: Hoffm@&n (szerk.) 1989. 385.
1%6\/asas S. 1985. 76.

127 Makay B. — Kiss J. 1988. 47.

128 AM. I. 80a.
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131 Orvossagos konyvecske1665 k. In: Hoffmann (sz&i$89. 264.
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Juhas?® receptjeiny Rothadasrél. A Farkas fogat all tsontyaval @giyt, mellyet a’
bdrén hagynak meg kell égetni, s’ meg-torni,gg kis tort Timsot-is kozébe tenni, 's mézben
keverni, az utan egy kis agatskara lagy ruhat tekeés abban belé martogatni, és az inyét,
szajat beldl tapogatni, ’s kenegetni.

Vay Adamné Zay Anna orvossagos konyvéBeomlott szaj kezelésére a kovetkez
talaljuk: Bogancskord fejében talalhatd férget Kedirban a névény 6sszetdrt gyokerével
dsszekeverni és avval a szjat mosni.

Papai Pariz Ferenc egy érdekes receptj€zukkert, és j6 fél Myrhat, mindenb
egyarant véven, torj 0szve; egy vagy két Tyukmdr@aenyen megfvén, hosszara hasitsd
ketté; vedd-ki mind székit, 's téltsd-meg a’ helyéporral; tedd 6szve, és tzérnaval 6szve-
kotvén, annal fogva akaszd-fel a’ pintzében; meghlan benn a’ por, tsepegjen egy tiszta
Uveg edeénybe: azzal, mint hathatos és szép Balsaapraz inyedet napjaban gyakorta
dorgdllyed

Hasonlé receptet ajanl Zay Annd®% csak veres mirhatés cukkerkanditjavasol a
szétvagott silt tojasba tenni. (Az eljaras tovaldsizei megegyeznek Papai Pariz Ferenc

receptjével.)

Részlet az Orvossagos konyv I1.H57

133 Juhasz M. 1761. 67—68.

134 7ay A. 1765. 220v. 668.

135 papai Pariz F. 1690/1747. 88-89.

136 7ay A. 1718. 118. recept.

137 Orvossagos konyv II. 19. szazad eleje. Oct. HOA§. 18v. — Az OSZK. kézirattarabarzott eredetirl
készittetett masolat
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Lange Martoi*®a 18. szazadban is hitt még az ilyenfajta gyégekben: ,Gyakran
tapasztaltam, hogy a legmakacsabb afték is elmidmakftara futt vagy meézes, kakukkfiives,
mentés és zsalyas borogatasban alkalmazott kutg&ipartol.”

A Magyar népl[...] cim kéziratos munka a kdvetkezeceptet ajanljaFene, ha a
szajba esett megorvosolhatod RH fehér kutya szgyt]atot, szin mézet két latot tokélletessen
kell egytivé keverni, tegyél kevés Timsot és magtefghér vitridlt belé, jo keverd 6szve, és
ezen mazbdl ruhara kenvén dorgdlgesd a fenés résztfog gyogyulni nem sokara
bizonyossar*®

Barla Jen#°

a regi babonas gydégymodok kozott a kovetkedézi: A farkas allat
fogaval egyltt égesd meg, s tord porrd, koziben@gy kis timsot is, és szinmézzel elegyitsd,
s egy seprszélra gyenge ruhat tekervén belemartvan, azzaldesu, harom s négy nap alatt
meggyogyul.” Sebestyén Gyula Székelykeresztrdtragyat emliti 1830-bdi**

Bencze Jozsef szerint a Dunantulon a szaj kulonkyalladasaitz-nek nevezték, és
sokféleképpen gyogyitottak. Rutdboélzbtt teaval, zsalyaval, tojassargdjaval, fehérdbor
Sz4ajviznek gyombér, timsd és ecet vizes oldatarrwtak, s a szajat porra tort szaritott
dinnyemaggal, kovasszal és asszonyi tejjel ecékteltalamint gyermeklancfnedvével
dorzsolték*? Voros kalaris porat is hasznaltak inygyulladasreit®

A Trencsén megyei totoknal a pallot szajzugot fiitasés fehér timséval kezelték

Gonczi Ferenc Gocsejben azt hallotta, hogy iz elieézzel kevert fokhagymat
hasznaltak, de gydgyitottak kutya fehér tragyajisiaEzt aprora torték, és a fogra kent&k.

A Gyimes-volgyben a biztositogomboly felével a fulbl kiszedett fulsarral kenték
be a szaj széléf>

inygyulladas ellen alkalmazogisvanyi anyagok, vegyszerekammoniakum, bork,
galick , puskapor, s6, téglapor, timtéd Papai Parizndl’ még galick, grispan, biidosk
spiritusszal és mastix is szerepel.

Juhdsz Méaté receptj&’ Szkompiat, melly a’ vargadknal vagyon, borbanwaigben
mézzel egygyut fézd-meg, 's azzal mossad. Ez &alygdasrol-is j6. Ha rothat és ki vész:

138 ange M. 1788-bél id. Deéky Z. 2008. 13., 44.

139 Magyar nép [...] 19. szazad. Quart. Hung. 2940. 17v.
10 Barla J. 1907. 226.

141 Sebestyén Gy. 2003. 102.

1“2 Bencze J. 1923. 633.

143 Kacser M. 1906. 908.

1% Géncezi F. 1914. 297.

145 Antalné Tanké M. 2003. 65.

16 AM. I. 79b—80b., I. 87b—89b.

147 papai Pariz F. 1690/1747. 88-89.
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Kamforos éget borral gyenge ruhatskat martogatvéié, nyomogasd 's mosogasfl

Egy 19. szézadi jegykdnyv méz és timsé fetével val6 mosogatast ajafil,
valamint: 1zsépot, zsélljjat, Ratat, Narants hajatzel meg borban, Timso is |évén benne,
annak vizével mossa, ha rothadas volna rajta.

A timsé, a s6, a galick a bork még szamtalan receptben fekdul**® a késbbi
évszazadok soran is. Udvarszék kornyékén példaullbszazad elsfelében tébbnyire timsoét
hasznaltak a sz4j gyulladasa, fajdalma esetéBzatmarban timsés vizzel sziintették
az inyvérzédt? Felcsikon a szajpenéSZt a Gyimes-volgyben pedig evvel gyogyitottak a
vérz foghust®

Ilgen érdekes a kovetkezecept:Kemoncze fenekerdl vay egy teglat fol, térd megh,
elegyech eozwe Mezzel es azzal kentijefi/alamelyest hasonlit ehhez a sziriaiak médszere,
akik a sz4j keléseit a kalyha csévében lerakddmtimmal gyogyitottak>®)

A szaj betegségeinek esetében isfoetlult, hogy az asvanyi anyagot tartalmazoé
~gyogyszert” a test mas részén helyezték el, pé&ldaallest, temsoét tord 6szve, elegyits lagy
szurokban, melegitsd a znél, ragaszd az orczar&’ A Gyimes-vélgyben régen a
lenmagvizet 6sszették szappannal, és amilyen forron elbirta a bekég,nap, két éjjel
borogattak az alluk alatt. Mikor kifakadt a talyadgkor kamillateaval borogattaR®

A Miscellanea Medic&® olyan vizzel valé oblogetést ajanl, melyben a kook
,0ltjak” a vasat.

A gyulladt, duzzadt inyt gyégyitottak idként purgaciéval **°, a fil mogot
kopolybzéssel, piocaval(nadallyal) is, hogy kiszivjia a rossz nedvességekalamint
parolassal példaul:Suly ellen, a kinek fogat, ortza tsontyat jarjayassalant, okorfarkat,
farkasalma levelét #ze meg vizben vagy borban, s fejét betakarva gessh magat, de

sz&jat is moshatja vefé!

%8 Juhasz M. 1761. 67—68.

199 Jegyz kényv. 19. szazad. Oct. Hung. 850. 64r.
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18 Antalné Tanké M. 2003. 64.
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189



A purgalas gunyérnté

Miskéltzy id sebbeknél ajanlja a diétat, az érvagast és a @ty
Nagy Janos szintén diétat ajanl, jonak tartja d@iah a savanyu ételek fogyasztasat, de
ajanlja a vérz iny kinyomasat i$®*

165 tartott hasznosnak.

Matyus meleg furdt*®® és labfiirdt

Racz Samuél’ javasolja, hogy a beteg ljén napont kétszer gniled be, és kenje a
fejét r6zsaolajjal és ecettel. JO a labak esti greieben valo flrdsztése is.

Zabola. A szajpallas vagyzabola okardl Sebestyén a kovetkéet jegyezte fel:
kipdllik a szaj, ha valaki zabolas utan iszik ugglbdl az edényb (tehat felismerték, hogy a
zabola ragalyos betegség), vagy fekvéskor csorogata, s az leeszi a ti; de keletkezhet
zabola az ételt val6 megcsémorléstis.*®®

A szgjpallast vagy zabolat a Gyimes-volgyben tinasaragy kékkvel dorzsolték be,
de néha csak tiszta ruhaval torolgett®k.

Sebestyén a csangoknal is a kéleéd val6 gydgyitast tapasztaft?.

A zabolat a moldvai csangok ugy is gyogyitottakgyhmelegitett kanalat nyomtak

182vjida T. 1994. 21.

183 Miskéltzy F. 1742. 227-229.
184 Nagy J. 1942. 43.

185 Matyus 1. 1798. 23.

186 Matyus 1. 1793. 247.

187Racz S. 1794. 233.

188 Sebestyén A. 2008. 140-141.
189 Antalné Tanké M. 2003. 65.
170 Sebestyén A. 2008. 139.

190



kétszer, haromszor a beteg részte'’?

A hdlyagos, gyulladt szdj gydgyitdsara magikus gwydgdokat is alkalmaztak A
moldvai csangok a zabola gyogyitasara javasoliddy la beteg vegye a szajaba a |6 zaboljat,
ragja meg haromszor, s attél elmalik a H&j.

A sz4j kirepedezését, azaz a zabolat nagyon gy&lezaiteklehtzassal.

Antalné’*a Gyimes-vélgyben a kdvetkemddszert jegyezte fel: ha valakinek kipallik
a szaja, vagyis zaboldja lesz, a macska farkaWaltkilizogatni tobbszdr, és akkor elmulik.

Csogor Enik Tordaturon jegyezte fel, hogy a zabolat a macsk&kakal vagy
mosogaté ronggyal mossak meg (hiizzak le), a fagstfpedi kovasszal hlizogatj&k

Magyar Zoltan a Zoborvidéken azt tapasztalta, reogipallott szajat ugy gyogyitottak,
hogy a szalmat tehénganéjba martottak, és a husparss szalmat hlztak keresztiil raffa.

SebestyéH’a moldvai csangéknal hallotta, hogy a lanyok hagdy a pendely aljat
kell végighuzni a zabolan.

A gyulladt, dagadt iny gyakran egyutt jart inysorvadasal, inyvérzéssel és a
fogak meglazulasavalaz ingé fogak megesitésérl I. lejjebb).

171 sepestyén A. 2008. 140.

172 czégény D.— Keszeg V. (szerk.) 2010. 154.
173 Sebestyén A. 2008. 140.

174 Antalné Tanké M. 2003. 65.

175 Csogor E. 1998. 265.

178 Magyar Z. 2002. 166.; Csdgor E. 1998. 261.
17 Sebestyén A. 2008. 140.
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9. Magikus eljarasok és elemek a fog- €s szajbetégsk
gyogyitasaban, valamint a fogak és a szajireg betggeinek
megel zésében

Hosszu ideig gondolkodtam azon, hogy érdemes-enk@j@zetet szentelni a magikus-
szakrélis gyogymodoknak. Nem konnygyanis megvonni a hatarvonalat a tényleges,
szerekkel tortén gyogyitas és a magikus gyogyitd eljarasok kdzisizen nagyon sokszor
kisérik a gyogyszerek bevételét, kenegetést, dkiieat stb. imak, raolvasasok, misztikus
szamokhoz, helyekhez, idontokhoz kététt elirasok, cselekvéssorok.

Annak, hogy mégis kulonallo fejezetet szenteltei@nadnak egyrészt az az oka, hogy a
szakirodalomban gyakran talalkoztam a ,babonasiedgimeken alapulé”, magikus stb.
gyégymodok targyaladsaval, masrészt talaltam olyaggyogyitasra szolgalé eljarasokat,
amelyek egyetlen mas csoportba sem voltak besdaéalkamivel nem tartalmaztak sem
névényi, sem allati, sem mas gyogyszert, sebészeti vagy egyéb manualis beavatkozashoz
sem voltak kothek.

S. Sardi Margit 17-18. szazadi magikus gyogyit@ragokrol irott tanulmanyaban
igyekezett meghatarozni, hogy milyen esetekben llsat@ egy eljaras a transzcendens,
magikus kdrbeAz, hogy egy anyag vagy eljaras alkalmatlannakkta gyogyitasra, még nem
jelenti azt, hogy atsorolhatjuk ebbe a kdrbe

S. Sardi a kdvetkezszempontok megléte esetén sorolja a beavatkozaaakagikus
gyogyito eljarasok kozeé.

1. Ha a gydgyitas soran felhasznalt anyag neni kérivetlen kontaktusba a beteggel,
azaz nem nyeli le, nem helyezi valamely testrészérm szippantja be stb. hanem példaul a
parndja ala teszi vagy felakasztja az ajtéfélfdba, slletve minden olyan eljaras, amelyben
egyaltalan nem szerepel gyogyszer, csak a kimorshiit és/vagy az elvégzett cselekveés
hivatott a beteget meggyogyitani, illetve a betggsénegelzni.

2. Mégikusnak tekinthetegy recept, ha indokolatlan kikdtéseket tartalmaz

— az idoontot illet en

— a sorrendet illetn

—anemetille¢n

— a szamokat illetn, ha példaul haromszor, kilencszer kell valamnipadani vagy

megcsinalni

1 3. Sardi 2010. 530-531.
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—aszintilleen
— az anyag eredetét ill=t (pl. mennykitotte fa)
— egy indokolatlannaknt eljaras, cselekvés végrehajtasa miatt

3. Magikusnak tekinthek a hasonlésagon, analégian alapul6é gyogyito algka

4. Ha eleve lehetetlen célk#ést fogalmaznak meg.

Az alabb bemutatandé beavatkozasok megfelelnektakigteriumok kdzil egynek
vagy tobbnek?

A népi orvoslas egyik jellempe, hogy panacea jelleg gydgyszereket és
gyogymodokat keres és tart szamon, azaz tulajdgaepsodaszereket, ,mindenre jo”
gyogyszereket. Ezek a rendkivili eregnyagok, eljarasok sokfélék, kiulénboeredetek
(nbvények, amulettek, imak), igy a foggydgyitasralgald eljardsok rendszerezése soran
kilonbdz csoportokba, tipusokba lettek besorolva.

A dolgozat korabbi fejezeteiben mar szamtalan olyanapias eljarasrol” volt szo,
amelynek magikus, szakralis vonatkozasa is vankdizebben a fejezetben, természetesen,
nem ismertetem Ujra részletesen, csak utalok &ardulas helyére.

Ha a magikus foggyogyitast kivanjuk vizsgalni, akkednunk kell azt is, hogy az
elmult évezredben keveredtek a kereszténységhemsdityatd magikus-gyogyité szokasok a
régi pogany szokasokkal, babonakkal, valamint sakamtbizonytalan hétterés eredet
hiedelemmel. A vizsgélat soran szamos, a magikusgytassal kapcsolatos elvet kell
figyelembe vennink.

A hagyomanyos (népi) foggyogyitas magikus-szakralisredet gyogymaodjainak
f bb tipusai: 1. Analdgias, hasonl6ésagon alapulé gyégymoédok, melysidbbi tipusokra
oszthatdk: 1.1. ,Ami elrontja meg is gyogyitja”gigyogyitas keményszévetekkel és férgekkel
1.2. A betegség eltavolitasa, elkildése, atadésaizésa; szélnek adas, viznek adas, fahoz
kildés 1.3. Visszgjarol végzett cselekvesek Szobeli gyogyitd eljarasok: raolvasasok,
imadsagok 3. Egyéb vallasos (kereszténységhez kothegydogymddok: szentelmények,
offerek 4. si hiedelmeken alapuld magikus gyogymodok: magilkis, megkerités;
villamsujtotta fa szilankja; égitestek: Hold, Nakiilénleges erej ndvények, allatok5.
Magikus ritus- és szertartasrendszer (szamokyoiatok, helyek stb.) alkalmazasa a gyogyitas
soran; 6. fustdlés, pneumatizalds a ganéjterapia magikus vonatkozasa. a gyogyszeres
kezelés megtdmogatasa egyfajta ,pszichoterapiafladimmendalas, ajanlasok,’reklamok”
stb.);9. fogakkal kapcsolatos almok.

2 Juhasz K. 2001. 109.
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Nehéz azonban az alapelvekilonitett vizsgalata, hiszen az egyes gyogymbdok
keverednek az alapelvek, s egyszerre érvényegididdul a betegség atadasa és a raolvasas
vagy az imadkozéas és bizonyos magikus cselekvédgéfgzese. Ennek ellenére megpréobaltam
a fog- és szajuregi gyogyitas soranf@dulé magikus gyégymodokat csoportositani.

1.1. A népi gyogyitas egyik legfontosabb elveamlogia, illetve a hasonlosaglve.
Ennek egyetemességét bizonyitjadk az a mondasékniselrontja — meggyogyitjaagy:kutya
harapast szrével. Vagyis a betegség kivaltd okaval illetve az okésszefliggésbe hozhato
gyogyszerrel, jelképes cselekveéssel kell orvosalbaijt.

llyen gyogymoéd példaul a fogféreg okozta fogromlé&rgekkel (kukacokkal,
hernydval, bogarakkal stb.) tortémyyogyitasa, valamint a fog (mint keményszévetefis m
keményszovetekkel tortérkezelésé.

Mar az Ars medichar’ is vannak adatoléreggel valé foggyégyitas. Lencsés
Gyorgy ugy vélte, hogy #ldi giliszta hamvaa fajos fogakat meggyodgyitja. Hasonlo receptet
talalunk Torok munkajaban’isAszald megh az gelisztat, tedd porra, es az hamuabol aegy
oduas fogara Frankovici a bogancskéréban éférget ajanlotta fogfajas elledz bogach
koroban ky fer6g vagyon, meg kely tornij ennyhaesatogara kely tenny

A fogfajas féreggel valo gydgyitasa még a 19-2@zadban is szokasos volt. — Nagy
J! a szétzzott napférget vagy aikbogar porat javasolja; egy hannoveri orvosraggtire)
hivatkozva pedig a vadrézsabokor kindvésén talélhdérgeket.— Liszt® szerint
takacsmacsonya (Cardam. benedict.) érett, szahaazdo felhasitva, az abban talalhato
pondroét ujjak kozott szétmorzsolva, s abbdl villesyert nyerve kell két ujjal a fajos fogat
dsszeszoritani (hajdi-bihari szokas). — Gohegyik receptje szerint Gécsejben penészbograt
sutnek vajban, s ezzel a zsiradékkal a fogat meigken

Vajkai'® szerint istenatkozta tiiske (Rosa canina) gubéjébakukacot tesznek a fajés
fogba, vagy fustolésre hasznaljak.

11

Maar Sopron kornyékén azt hallotta, hogy a csipkebokréalalhatd

darazsgubacsokbdl a kukacokat ki kell szedni ézetig®mva az Ures fogba helyezni.

% Hoppal M. 1990. 708.

* Lentsés Gy. 1577. 84a

> Torok J. 1619. In: Hoffmann G. szerk 1989: 123.
® Frankovich G. 1588. 35.

"Nagy J. 1842. 32.

8 Liszt N. 1902. 109.

° Gonczi F. 1905. 311.

0 v/ajkai A. 1941. 240.

1 Maar M. 1957. 291-293.
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Szatmarban is alkalmaztak allati eredstzereket fogfajas ellen. A foldutak, arkok
mentén ndv golyabugy szurds gubdjabdl kivett kis fehér fénggdbmtak a fajos fog lyukaba,
vagy fekete kutya szét f zték meg égetett borban, és oblogettek vele, vagdbszart dugtak
a fogba?

Szintén az analdgias gyogyitas kérebe tartozikk@mna fog szoveteinek betegségét
foggal vagy mas keményszovettel igyekeztek orvosaolrpéldaul a fogfajast csukafoggal.
Medicinae variaé® Az cziukanak az fogat megh kel aszalni, megh kil fet resz legien az
torott petreseliem, harmad resze legien torott be keves mezben megh kel fozni, és ezzel
kel a fogat torleni Torok'* mezet, timsot, borsot, saphrant, szereczeon fdikéte giopart,
czukafagjat borban kenier hej alat kel megh feszzral ke6l mosniAz czukanak fogat
aszald megh, az temsot megh egesd, elegicz etiseszel, es az meli emboérnek foga faina,

auagi iz eszi, auagi ki omlot volna szaia, kenre.ue

A fogfajas csukafoggal tortérgyogyitasa Sarréten a huszadik szazadfelében még
fellelhet volt.*

A receptekben efordulnak mas keményszovetek is. Medicinae varia&
szarvasszarat ajanl:Az szaruasnak az szaruat f6zd megh borban, es enefeigt elttirheted
ved az fogadraVasarhelyt®is jonak talalta a tort szarvasszarvAtz zaruas zaruat rezeld
porra, egi kis uy begreben fozd megh borban, kemgalat, es melegen ved az fajo fogadra
az bort.

Az Orvosi receptek cim kézirat a kdvetkez ajanlja:L6 Fogat torj porra és tedd Uszog
tlzre tarcsa Flstére az Fogadat 4szer napjabanplatatt.

Id nként emberi (kemény)szévetekt is alkalmaztak a fogak gyogyitdsara, igaz mas
maodon, mint az allati szévetek&@ocsejben holt ember fogaval huzogattak meg a fajgest,
s az tobbé nem fajt. A ét holt n, a férfiét holt férfi fogavat®

Napjainkban egyre nagyobb teret hodit az ondmshanyban a prevencios szemlélet.
Néhany fogfajas megetését célzé recept az elmult évszazaddRbédbb helyen is (Nagy-
Lengyel, Gocsej, Rimaszombat) Ugy tartottak, hofpeigségek megealésének egyik maédia,

ha az anya gyermekének elsghullott fogat kenyérben megeszi, s ekkor nem fog

12 Makay B. — Kiss J. 1988. 44-47.

13 Medicinae Variae1603. In: Hoffmann G. szerk. 1989: 17., 36
14 T6rok J. 1619. In: Hoffmann G. szerk. 1989: 84.

®357 ¢cs S. 1936. 61-63.

8 v/aradi Vasarhelyi I. 1628. In: Hoffmann G. szetR89: 215.

" Orvosi receptek. 18-19. szazalol. Hung. 1760: 1.r.

8 Goénczi F. 1914. 297.

9 Edelmann M. 1889: 218.
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tobbé fajni a foga. Tordk: Az medli giermoknek eledezedr foga kezd hullanjmattik
eledszeor ki esik, aszald megh, uesd mosarba, teégh, ad megh innia, es soha foga annak
utanna nem faj.

A fenti szokasok valOszileg arra a meggy désre vezethek vissza — amelyl Papai
Pariznal is olvashatunk —, hogy a holt ember kop@mak és csontjainak magikus ter
tulajdonitottak.

A kovetkez két gydgymaod is besorolhaté az analdgids gyogytagbe. Elfordult,
hogy a gyermek fogzasanak mlozditasara a nyakara collier-forman lzetett s fonalra
huzott ,bazsalviragokat” fiiggesztettek fél. Hasonlé gyégymédrél, az Ugynevezett
foggyongy | (amely a bazsar6zsa magvaibél késziilt nyaklamajnslt be Szanfbis. Az
analdgiat bizonyitja a kdvetkezmondas:olyanok a fogai, mint egy gyongysdteltehet
tehat, hogy szabalyosan, gyongyseer felf z6tt magokkal és viragokkal kivantak elérni,
hogy ahhoz hasonl6 szép, szabalyos fogsora legggeraknek. Lehet azonban kdze ennek a
szokasnak az amulettekben valo hithez is.

1.2. Nagyon gyakran torekedett a régi korok embere, dnwgy valamilyen magikus
szertartas vagy cselekvéssorozat révén megszabadalpetegségdt vagy a fajdalomtol;
mintegy eltavolitva azt magatal.

Ennek leggyakoribb formaja aatvitel vagy atadas Az atvitel vagy éatadas
értelemszeren nemcsak a betegségdkivaldé megszabadulasra volt alkalmas, hanem a
betegségek mas targyra, léhyre tortén atruhazasara is. Ennek lényege: ha eltavolitok
valamilyen targyat, ami érintkezésben volt a bedégmgy a beteg testrésszel, akkor az azt
jelenti, hogy eltavolitottam a betegséget is. Haaetargy érintkezésbe kerll egy masik
él lénnyel — ember, llat, fa stb. — a betegség atadésiilt*>,

Beythe Andra%' a kovetkezket irjaFives konuviéen a bolhafr |: Fogh faiasrul io az
leueleit kiudl az fogak inin, es kivaltkeppen a feogra raknij, de mihelydn raita meg
melegzik, azonnal el kely vennij es ismeg mast temaij: Az utan azon leueleket, kiket az
fogaba raktak 6zue z06dnij es vizessen yo helydnfoktasnal, a féldben be asnij hogy el
rothadjanak, fol6tte igen haznal.

Mariassy" ajanl egy fogadassal kombinalt analégias gyégyrméde retteknek egj

darabjath az fajo fogadalis ragd megh az zadban %, .az mikor jol megh raghadoth, az

2 T6rok J.1619. in: Hoffmann G. szerk. 1989: 92.
“L\Wertner M. 1882. 172.

?2 Szant6 J. 1990. 313-315.

% Hoppal M. 1990. 708.

24 Beythe A. 1590. 50v-51r.

% Méridssy J. 1614-1635. In: Hoffmann G. szerk. 9t 98
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ablakon peokt kj és mingiarast fogagj ualami fogad#&ogj uagj egj honapik bizonios nap
ualami etelt uagj italt nem ezel, uagj mas fogadBspbatum.

Rath-Végh® sokat foglalkozott orvostérténettel, népi gydgss. Beszamol példaul
Bartholinus szolgalojanak esetéraki a kutyat fektette arcara, amikor fajt a fodakutya a
benne laké forrésag miatt kilénésen alkalmas dwgy a karos anyagokat magahoz vonzza.
A szerz szerint a fajas megsat, mig a kutya keserves $&oléssel és vonitassal jelezte, hogy
a fogfajas atragadta.

Bereg varmegyében a 19. szazad méasodik felélterLiehoczky Tivadaf az alabbi
szokast. A szenvedkenyérhéjat vegyen a kezébe, alljon fel egy habglyaa, ragja meg a
kenyeret, majd tegye a bolyra. Mire a hangyak sifsgtjak a kenyeret, elmulik a fogfajas is.
Ezen felll célszer hogy az ember balrdl kezdjen 6ltdézni és vetkezni.

Sajatos formaja a fogfajas eltavolitasanak a k@dzetk fajdalom kivonzasa magnes
segitségével - modszer is: Végy egy arasmngiot. vagy ha hoszszabb lesz sem art. olyont
melyel a Strimflit Szoktadk kotni. emellé Szereyzjeglarab Magnes Kdvet és azon Drotnak
egy Végit tedd a fajos fogra. a mas végit pedigseita Magneshez. ugy ki huzza a fajdalmat
hogy soha thbé nem f4j s idvel fajdalom nélkil kiesi® — Ugyanez a ,recept” megtalalhaté
Nagy Janosnal is.

Abetegség eltavolitasael zése, ,levagasasarld alkalmazasaval is torténhetett. A
szajbetegségek elmulasztaséra tobb magyar telepiilgésalkalmaztak tizes sarlot. A sarld,
amellyel jelképes aratd mozdulatokat végeznek, szaidleg a rossz szellem eésére is
szolgalt.

Sz4jpenész (zsébre) esetén egy Oregaszony a toagyitte a gyereket. Ki kellett
tatania a szgjat, a sarld vegit ott megforgattabaegasszony, és valamit mondott, de hogy mit
azt soha nem arulta ef°

A betegség eltavolitasaiun baboka vagy babu segitségével. SzajpenészreA
gyeroknek folyik a nyala, és akkor viszik, mikocséirhe, a diszné gyin a pusztardl haza.
Akkor odadll az at mellé, oszt forgatja a szajalzakat a babukat, tizenkett Oszt forgati
meg a szajaba ... akkor oszt elhajitja ... a hata mégsezt mongya: »Zsebre mujjon, csirhe
gyujjon, zsébre majjon, csurhe gyujjorA babukat favessb | €s rongybdl készitették; s 9

vagy 12 darabjaval kellett kitérolni a gyermek szaf hasznalt babokakat ezutan

%5 Rath-Végh . 1943. 95.

2" Lehoczky T. 1881-1882. 38. Az idézetek az 199&iadasbél szarmaznak.
%8 Szilagyi M. 1805. 36v.

2 Nagy J. 1842. 27.

30 Kétyuk E. 2000. 67.
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keresztuthoz vitték vagy allatok k6zé dobtak; iggatiek masra atkuldeni a betegséget.

A betegség eltavolitasanak egy masik mdljgbetegség lehlizasa”Vasas Sanit
tapasztalta, hogy Kiskapuson kovaszbdl csomot gigiid azzal haztak le a beteget, végig a
karjan, még az ujjain is.

Vajkai*? szerint a ,pokolvarral a leggyakrabban nigizz mentek, hogy aehlzzaa
pokolvart. Legegyszebb formaja ennek, hogy a pokolvart borssal keveovékzos
fokhagymavallehtizzak kilencszerkerekitik de kdézben semmit sem mondandRe ez csak
ritka gyogymaod, altalanos az, hogy mondanak is édamlamit. Kidén most a leghiresebb
pokolvar-specialista egy roman asszony. A nézégy 18 évvel ezeft tanulta egy roman
asszonytol. Szilvafa tovibkilencszer foldet vesz egy kis tanyérba, 9 szemsobés 9 burjant
a macskanadrabdl (frunza bubi) ad hozza. A bet&gjdés oldalan az ingét leveszi, és 3 ujjat a
tanyérba teszi. A néa foldet vesz a tanyeérbol, kilencszer megkereKaj@s rész eltt, majd
a foldet a beteg karjan keresztll lehlzza a targ,érhikozben suttogva mondja a roman
szoveget. Utana a Miatyankot imadkozza, az egdslaicszer ismétli, végul a foldet
visszateszi oda, ahonnan vette. Haromszor néznaptg/ugta utan és reggel napkeltetieés
ismét este. Masnak a szoveget nem szabad elmonuani, akkor mar nem hasznal.
Lehdzason kivil, gyogyitd ima és misztikus szan®lsderepelnek a fenti szertartasban.A
beteg rész korilkeritése — amely megela lehtzast — tulajdonképpen a beteg testrész
elkilonitését, levalasztisat jelenti; a keritetzré nem juthatnak be art6 hatdsok sem.

A magyar népi gyogyitd hagyomanyban altalanosarerisim beteggel érintkezésben
allt ruhadaraboknak fakra, bokrokra, keresztre \kadéritése is. Aszélnek adasmotivuma
mogott szintén az az elgondolas all, hogy el kalbtitani a betegséget, példaul: kitették a
hideglel s ingét a hatarban &ll6 csipkebokorra, hogy aeifidja.*?

Saros varmegyéb szarmazik az alabbi szokas. Ha a gyermek fogk&ssrsolatos
gorcsokben szenved, ingét széttépik rajta, s Hznalmiel tt a kakas megszoélal, futnak vele a
temet be, és a keresztre kotik 17-20.

Ritkdbban, de efordult a népi foggyogyitasbanvdznek adasis. A Raolvasasok és
hazi orvossagoRk cim kéziratban a kovetkeket talaljuk:Keres bogacz korot, es mesd megh
az szarat es talals harom férget benne, ved kioed legy ruhaban es egy orakor kdosd az

nyakara akar kinek, akar magadnak akar masnak anmdéka ismet egy orakor vegye ki az

#lvVasas S. 1985. 76.

32 Vajkai A. 1943. 134-135.

% Hoppal M. 1990. 708.

% Balogh I. 1891.

% Réolvasasok és hazi orvossagb®. szdzad. Oct. Hung. 729.: 90.r.
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nyakabol es boczasd ala az foly6 vizben, es neaz iaan.

A betegség ,fahoz killdése”Rath-Végh Istvaif a kovetkez székely receptet kozli
fogfajas ellen: A beteg foggal meg kell ragatni etprab kenyeret, felét le kell nyeletni a
beteggel, masik felét egy faba fart Iyukba kell ylezhi, a lyukat beékelni, s az alabbi
raolvasast mondanka neked adom, amim van, vedd el az egész fajastzésd le a foldbe

A fanak adasra Wlislocki Henrikis hoz példat a 19. szazad eleji népi gyégyitasbo
meg kell fzni és kis zacskdba kell tenni a zsalyat, majd kked borogatni az arcot, s
hasznalat utan a zacskot egy fa agara kell akaszatazt kell mondaniFa, akkor fajjon a
fogam, ha a tiéd is f4jAz eljaras raolvasast is tartalmaz.

Szijfert zés esetén Palaston Kiss Istvanné 3 megtlzesadtival gyogyitja a
hélyagokat: mikdzben keresztet vet magara, a sarldkbeteg szaja elé tartja, és mindharom
sarlonal elmondja a kovetkeszoveget:Hamporka, hamporka, hamporka, ahonnan jottél,
erd be mennyéll Ne az én segiccsigemmel, a Joistenyiggég meg a beteget minnél
hamarabb. Cukorbdl, tejlh lettél, a Boldogsagos Sz Maria segiccse meg, gybégyiccsa meg
ezt a beteget, meg a Szentlélek minél hamarabbeamammen, ammen- Nagyon érdekes
gyogymod ez, hiszen a gyogyitd a betegséget azberda fahoz kuldi; a tiizes sarlo
valészinleg a rossz szellem alésére szolgal, a raolvasé szovegbe viszont belaeril
keresztvetés, Isten segitségill hivasa, valamint za8ya és a Szentlélek emlitésé®is.

1.3. Az analdgias gyogyitd magia kulonleges megnyilaflsd forméja avisszajarol
végzett cselekvdsen valo hit. A gyogyitast ugyanis a megforditasgalrjak elérni, agy, hogy
jelképesen helyredllitiak a betegség altal megfotdélet rend;jét?

A Mas testrészen alkalmazott gyégyszeiek fejezetben mar felsoroltam tébb olyan
gyogymaodot is, amikor a fogfajassal ellentétes lolfldbe vagy orba helyezték a gyogyitd
anyagot, esetleg az ellentétes oldali konyokreklosa kotottek azt. Két példa az Ars
Medicabof® A borostyan magvét rézsaolajjal, pomagranatngkvaé kellett megfzni és a
fajassal ellentétes oldali fulbe kellett helyezpni;,] ha azt az yobbyk fwledben téteod, bal
feleol valo fogad fayasath el wezy. Ha penygh elaof télteod az fwledben, yob feldl valo
fogh fayasth vezon el.

A visszajarol végzett cselekvésekkel rokon a kéeetkét gydgymad is.

% Rath-Végh 1. 1943. 96.

3" Wiislocki H. 1894. 323.

3 Csaky K. 2001. 117.

% Hoppal M. 1990. 710.

40 Lentsés Gy. 1577: 84a, 84b.
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Aranyi Lajos* a visegradi és nagymarosi németajki lakossag kdréégzett
gy jt munkdja soran lelt ra az alabbi szokasmagfajastél ment azon ember, ki bal csizmajat
bal keztyjét huzza elbb f6l, aztan a jobbikat, s ki elébb bal karjat gugltonye Gjjdba, aztan
a jobbikat. Aranyi ugyanakkor megjegyzi, hogy furcsa, hogy ezgaservativumot tobb
csorba (tehat fogbajjal ugyancsak kiiszRéembert| hallotta dicsérni.

Hajdu-Bihar megyében pedig Ugy tartottak, hogy ekifogfajasa van, az este leb a
jobb labardél hazza le a csizmét, reggel a bal Elbdizza fel elszor, vagyis, hogy bal 1abon
legyen hosszabb ideig. ,Egy 6reg, vig magyaronoBizt allitotta a fogfajas megszintetésere”
— frta Liszt Nandd¥ tisztiorvos.

A régi deszkiek szerint, aki mindig bal labbal lémz agyrél, annak nem faj a fofja.

2. Nagy jelentséget tulajdonitottak az emberelszdbeli gyogyito eljardsokak is,
igy azimadsagoknak, raolvasasokak. Szerte a vilagon hittek és hisznek a kimondnft
magikus gyogyito erejében.

A raolvasasa magikus gyogyitasnak az a fajtaja, amelyben aesg@ kimondott sz6:

a raolvasasmaga a gyogyité elem, viszont nem feltétlentlatertz vallasos (keresztény)
elemeket. A sz6 hatalmaba vetett hiten alapul. Estelondasa egyenértékolt a gyogyitas
elvégzésével, tehat valodi beszédaktus Aokt raolvasas a szébeli magia olyan formaja, mely
formaszer varazsigék, rdolvasé szovegek, imadsagok elmobdhsil, és ezekkel akar
valami gyogyitandd bajt orvosolni vagy megadi, fenyegett elharitani, valamilyen csodas
hatast elidézni. A rdolvasast sokszor egyéb varazslo vadajlo cselekedetek is kiseérik.
Erre a célra kilonbodztartalmi és formai ismérvekkel rendelkegzévegek hasznalatosak,
ezért a radolvasadsok formai-tartalmi ismérvek alapjdnem hatarolhatok el
szévegfolklormfajként. Leglényegesebb elhatarol6 kritérium: akfia.*

»A raolvasasok analogias formaban is torténnek,ystelbevezet szavaik szerint
kilonbdz csoportokba oszthatok amilyen — olyan: féld tedd fogaimat oly esé, amilyen te
vagy.*® A lehetetlenségi formulak is csoportosithatok kaavak szerintamikor — akkor:
zsalya, zsalya, akkor fajjon a fogam, amikor a .tiédz utdbbi mondas ett a leszakitott
novényt meg kellett szagolni. A fentieket Sz&hty 19. szazadi konyvbidézte.

Gyakoriak az epikus hasonlité szévegek, de vantkiiizfohasz a betegség

“L Aranyi L. 1872. 174.

2 Liszt N. 1903. 299.

“3Balint S. 1980. 170.

“Hoppéal M. 1990. 711.

> http://mek.niif.hu/02100/02152/html/05/201.html
46 Szendrey Zs. — Szendrey A. 1937. 243.
47Szant6 J. 1900. 314.
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elkildésével, fohasz egyszekivansaggal, fohasz a betegseg fenyegetésévbegzad stb. is.

Kalmany két gyogyitd célzata fogfajdalom elleni Ikésast is kdzolt A hold a
nyelvhagyoméanyainkbaeim akadémiai felolvasasabdfi. Réaolvasas fogtalyog ellen a
moldvai Magyarfalubdl 2005-b (romanbal val6 forditas):

Felkelt a szépséges asszonysag, Levagott egy ikévgarjat, Es csinalt egy szép lakodalmat.
Meghivta az 6sszes csomot és csomocskéat. A rogsadtivta meg,
De nagyon megseértott. Elindult a csucsrol, a gyokerénél elszaradt.

Olyan tisztan maradjon, mint egy eziist péfiz

Liszt Nandor® hajdu-bihari tisztiorvos megéllapitotta, hogy jadnféle b bajos
mondokaknak, raolvasasoknak, egyéb babonés fogalsolagy becse volt”.

Vajkai®® a Borsa vélgyében a papfalat (a nyelven kis, féjfyagok keletkeznek)
gyogyitasara a kovetkezgyogymaodot talalta: Haromszor megkopik. MondBalat n tt a
nyelvemre, njon a papné seggire- Mas maodszer: haromfelé kell képRih , ph , ph , pap-
falat n tt a nyelvemrédmegint kikop haromfeléhogy njon a papné seggirdEz a monddka
egyuttal a betegség elklldésére, atruhazasaralgasy

Sopron kdrnyékeél valé az alabbi monddka, amelyet a szilvafaralvelkellett

elmondani fogfajas ellen (szintén forditas):

,0, te kedves, jo szilvafa,
Mar olyan sok j6 szilvat hordtal,

De olyan szamarat, mint most, még soha.”
A vers egy masik valtozata:

,0O, te szegény szilvafa,
Most minden évben annyi a szilvad,

Ma pedig van egy nagy bolondotf.”

Tréfanak tn  gyogymodot alkalmazott egy banfalvi kovacs szomgee
Megkérdezte, hajland6-e mindent megtenni fogfagsailasztasa érdekében. Aztan a kovacs
megparancsolta, hogy alljon fel az asztalra, mapthdja azt: ,Nekem f4j a fogam.” A kovacs

ezt megismételte, majd utana azt kellett mondaseoaszednak, hogy: ,Nekem mar nem f§j

48 Kalmany L. 1887. In: Huszar Gy. 1965: 12.
9 Halasz P. 2006. 252.

0 Liszt N. 1926. 107.

L Vajkai A. 1943. 132.

2 Maar M. 1956. 290—291.
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a fogam”. Ezutan a kovacs kinevette a szomszédohdvan, hogy: ,Miért alltal fel ra, ha
nem faj?” Ezt a monddkéat kilonbdZormaban tobb helyen is ismerik — irta Maéar. — Ez
tulajdonképpen a szébeli visszavarazslasnak edjikasosult formaja is lehét.

Sebestyétf szerint a moldvai csangéknal frdult, hogy még a XX. szazad végén is
egy német oreglanyhoz fordultak, hogy olvassonfédés fogra (az adatkdzkzerint azonban
a raolvasas eredménytelen volt).

A gyogyitd ima és a rdolvasds kapcsolatanak, illetve elvalaszafis&érdése
végigkisérte a téma kutatdsanak torténetét. Adég mikéntjétl fuggetlendl az ima és a
raolvasas tartalmilag-formailag és funkcio szempdndl egyarant szoros kapcsolatban van.
A rédolvasas A és B ténygén Kkivil azonban az imakban a C tényexk nevezett
.KO0zbenjard” is jelen van. Ez lehet hivatalos egihés nem keresztény ,természetfeletti
leny”, ,fels bb hatalmassag”, akit a széveg mondéja, A, Blgaswmlasara kér.

Az ima a raolvasasokhoz hasonléan a sz6 hatalmgita de egyudttal az isteni
segitségért is konyodrog, s ennek segitségével gyirkényszeriti az istenséget a kérelem
teljesitésére. A gyogyitd imak és a raolvasasokmyaegyiitt, egymasba olvadva, egymas
utan jelentek meg és hangzottak el.

Bolgar® a kovetkezket allapitia meg a bajold imadsagokrdl: A bajomdadsagok
b vOs erej cselekedetek, a magia kategérigjdba tartoznak.&fjianvallasos alapjelenség,
értve a vallason egy természetfolotti hatalom etigreét és az ehhez szabott viselkedésmabdot.
Az Okori vallasokban nem lehet elvalasztani egydidstiallasos és a magikus cselekedeteket,
mert az ima, az aldozat, a varazslat és az ingarftablvasas, raéneklés) kilonds vegyuletben
valt gyakorlattd. A hangsuly a magikus elemekert yol] A templomi ritualé legrégibb
anyagat a raéneklések formulai képezték, melyakteldimnikus imak voltak, s csak kédub,

a magikus hit ersbédésével alakultak varazslo énekekké, a tulajdupe@ raolvasasokka. E
fejl dés utan az incantaciok kiszakadtak az istenké&gld kdzvetlen fliggéslth, és onallo
erej magikus eszkodzokké valtak. A primitiv emberi gakddas ugyanis a raolvasasokat
alkoté misztikus szavaknak szubsztancialis jellegtalmat tulajdonitott.

Ferenczi Imre kozléséb&talaltam egy, a 17. szazad elsarmadabdl szarmazé iz
ellen valo imat:

Christus szent vere megh szalla az emberj alagstkth, tetemeth,

3 Maar M. 1956. 291.

>4 Sebestyén A. 2008. 48.
> Bolgar A. 1934. 5.

* Ferenczi I. 1977. 549.
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Az eb szent anianak szenseges teje megh mossogata,

Kergeti vala az sidosagh az nasaretbelj Jesust,

eledte megh gjujtak az tlizes langos erdoth az agins

ereztenek vtanna hetuen het fele izt az artatlansiek,

Megh lata az e6 draga szenth ania,

ter hozam en draga szent fiam;

Jesus hoza tere az ed szent aniahoz.

En aldoth szent fiam, Jesus,

tlzes langos erdet a’ te tested megh nem gjulaahatt

sidosagnak kezeben a te testedeth

el nem erhete hetuen het fele jz.

Fogad agjatt, fogad gjetkereth

mjnt azzonionk Sziiz Marja megh olta az e6 szentdkj

Szolala Vronk, azt monda:

En aldoth szent aniam,

kith szent veredel, halalodal megh valtottal,

fejer iz, fejér penez az embery alatnak foga agjait@a gjetkereth

fedldedn ualo biinds Adam fianak az e testebea,dggban

mint Vronknak hogj nem alhata az ed szentsege=bast

emberj alatnak is ugjon ne alhasson az e6 fogatagja

mint Vronknak nem alhata,

mint Vronknak az ed aldot szent igejeuel

az e0 szent fiaual egjetemben

mjnd e6rokredl edredke, Amen.

Imakkaltortén gyogyitasrol tanuskodik példaul Engi Tud/ince betegnaploja a
szeged-csanddi levéltarban, melyet 1972-ben thléitag. A Naplé az Engi TudVincénél
1901-1902-ben megjelent betegek@szitett feljegyzéseket tartalmazza (bét atirdssal):
1901 okt. 86. p. [a kézirat 51. p. ja] Szélpal MeA kinek 10 év oOta fogfajasa vala 9-det tart
9 nap 9 Mi Ud. 1 Hi — 7000 Urangyala Pv itt mon#adite 1 R6zsafliizér — Szent Antal tiszt. 1
olv. térden deszkat.

Vajkai®® kozlése szerint Uriban élt egy asszony, aki rakoadtt a pallott szaju
kisgyerekre ,Oda kollott elvinni a gyereket, és elitte egy bodzafa bokorba, és ott

" Savay J. — Grynaeus T. 1994. 23-38.
%8 Vajkai A. 1940. 51.
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imadkozott ra. Miatyankot vagy mit mondott r4, &ka megkoroszite a szgjat, és elmult.”

A paldcoknal is elfordult, hogy szajzsébre esetén rdimadkoztak aegyer ,Mikor
odamegyek a szilvafdho, keresztet vetek a gyerekrdara is, meg magamra is. Aztan
imadkozom harom Miatyankot, harom Udvozlégyet. Ak&szt mondom, hogydr Jézusom!
Amit te szenvedtél, mikor a nehéz keresztet adralleetted, megsebezte a vallad és nagyon
fajt. Semmid se f4jt ennyire, mint ez. Arra a saetre kérlek, hogy segijjé ezen az artatlan
gyerekeh Ezutan ezt mondtamZsébre menjen a szilvahaj megé, onnan menjen a hegy
megél.>® Az imat ebben az esetben is a betegség elkiilddsambinaltak.

El fordult az is, hogy egy papirra irt imat tartoteakarcon a fog magassagaban. Metzi
imadsag fogfajas ellerfog, az Isten nevében kérlek, hogy ne tegyél tobbzat N-nekEzt
harom Miatyanknak és harom Udvozlégynek kelletteitiie®

Apollonia-kultusz. A keresztény kultarkdrben a fogfajas elleni imalene s része
Szent Apollénia vértanthoz szolt. Erdekesség, hagglionia tébb mint egy évezreddel a
legenda szerinti halala utan valt csak a fogfajosik szentjévé; elszor a 13. szdzadban esik
réla sz6 ebben a kontextusban. A magyar Apolléniaskz irasos nyomaiban altalaban
Apalin-asszonyként vagy Szent Apalinaként emlitilszentet. Unnepe a katolikus egyhaz
szerint februar 9., amely a magyar liturgikus kéekhen a 14. szazadtodl jelenik meg.

Két ima Balint Sandor: Unnepi kalendaritineim munkajabol:
Ellened felfegyverkezik, O szent Apollonia

Kegyetlenség s igyekszik Krisztustol elvonnia.....

De Krisztussal megmaradal,Végig, mint igaz jegyes,
Ellenségtl nem irt6zal; Légy hozzank kérink kegyes.
Fogfajas ellen orvosunk Légy vilagi éltiinkben.

Azutan légy kalauzunk A mennyei 6romben. Amen.

Uristen, kinek szent neve disggeért szent Apollonianak a poganyok kegyetleinértik
fogait, engedd minekink, kik az emlékezetit uUljuk, hogy az iszonyu fogfajastol
megoltalmaztassunk, és ennek a nyomorult életvgligetése utdn az orok életnek dromébe
béjussunk. A mi urunk Jézus Krisztus altal. Amen.

Huszar megemliti azt is, hogy a magyar néprajzkigtat két vilaghabora k6zott meg

talaltak adatokat arra, hogy az emberek Szent Apidlhoz imadkoztak, bar kétségtelen, hogy

9 Cséky K.. 2001. 113.
€0 Bouteiller, M. 1966. 318-3109.
61 Balint S. 1977. februar 9. cimszo alatt
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a 20. szazadban mar jelesgn hattérbe szorult az Apollénia-kultusz.

3. Egyéb vallasos gyogymodakAltalanos elképzelés volt, hogy a gyogyulas isten
flgg, ezért gyakran kérték a gyogyitas sordn Issgy szentek segitségét, illetve kulonféle
szentelményeket is felhasznaltak a gyogyulds éhek® A 16. szazadban példaul mar
Frankovich® is utalt arra, hogy az isteni kozrekddés is szikséges a gyogyulashdmak
azoknak haznal az orwossag kiknek Isten ez videifyiket meg touab akarja halaztanij, es
meg algya az owossagnak ereiet az 6 nyaualyaiokba

Foggyogyitd hatast tulajdonitott a néphit a szdqgtisteni eredeinek tartott, illetve
megszentelt dolgoknak, szentelményekek is, igy példaul a koporsobol vagy keresztfabdl
Kivett szegnek, a szentelt viznek, a szentelt tingk vagy burjannak stb.

- Faszilankok, szegek.Gocsejben kopors6bdl vagy keresztfabdl kivett sekgg
piszkaltak a fajos foght Szegeden a kérmenet idején mozsaragyubétt K szilankjaval
is.® A felvidéki tot babonék kozott szerepelt a 19.zsztivégén, hogy amennyiben valaki a
fogfajastol meg kivant szabadulni, akkor koporsokibilizott szeggel kellett piszkalnia a
fogat®® Masutt oltar- vagy sz6székszilankkal végeztélacrvékenységéf.

Szeged kornyékén hittek abban, hogy a gledicsigsédel piszkalt fogbol kiall a
fajdalom, hiszen a néphit szerint Krisztus toviskaija is ebbl val.%®

- Szenteltviz. Vajkai®® a dunantdli bucstjaréhelyek néprajzaval foglalkozeirta,
hogy a szent kutak vizét sokan hazaviszik, és WBbeottt fogfajas enyhitésére is hasznaljak.
A ferencesek kertjében taladlhaté Maria kat esetébedy a kut vizében allo ffat is
felhasznaltak gydgyitasra. A fatorzsbevagott szilankokkal a fogukat piszkaltak.

Megszentelt ndvények.Csefké Gyuld’ beszamoléja szerint a fog sajgasat szentelt
tomjénnel lehet meggyogyitani. ,Szentelt tomjéréjas fogba dugtak. Egy roman tanito is
kérte a kidei paptél a toémjént gyermeke fiistoléséfeSzentelt tomjént alkalmaztak
Kisteleken még a mult szazad masodik felében isabtis tudtak, hogy a témjén egyuttal

megsemmisiti a fogdf. Szentgalon is hasznaltak a katolikus paptél kapatiént’ A

620lah A. 1986. 167.

% Frankovich G. 1588. 16.

8 Gonczi F. 1914. 297; Gonczi 1902. 215.
8 5zant6 J. 1900. 314; Balint 1980. 170.
% |stvanffy Gy. 1894. 344,

" Szendrey Zs. 1938. 34; Bencze 1961. 147
%8 Balint S. 1980. 170.

%9 Vajkai A. 1942. 129-132

0 Csefkd Gy. 1927. 42.

" Vajkai A. 1942. 129-132.

23(li E. 1976. 447-448.

3 Vajkai A. 1987. 160.
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moldvai csangok szentelt burjannal fustoltek a kagumeg az ezredforduldt koveévekben
is. A burjannal valé flstolésére legalkalmasabbpahtnak Nagyboldogasszony napjat
tartottak, de emlitették aldozocsiitortokot és jatap.*

Szentelményszerer t tulajdonitottak olykor azgyhazi iinnepek ételmaradékaiak
is, igy a gyeviek fogfajas ellen igen jonak talélgkaracsonyrél eltett méz&tA paldcok a
20. szazad 20-as éveiben karacsonyi morzsavdlfig}lték a fajos fogat

Sokszor szentelt bort is cseppentettek a fajosf6Gh bor gydgyitd erejében vetett hit
a mai napig él a népi gyogyitasban. Nagy Jozse$ Bé&gyeben azt tapasztalta, hogy a Szent
Janos napi szentelt bort (miutan egy évig allnikélg cseppentették a fajos fogha.

Offerek, fogadalmi targyak. Vajkai’® a csatkai bacsurdl irt tanulmanyaban emlékezik
meg olyan — Altaldban viaszbdl készilt — fogadalémgyakrél, az an. offerekr vagy
opferekr |, illetve votivokrél amelyek a beteg testrészekbrazold viaszfigurak (de mas
anyagbdl is késziltek), s amelyeket a bucsujaréhkely arusitottak. A gydgyulasban
reménykedk a kegyhelyek oltadrara helyeztékket, halaadasként vagy gyogyuléasért
konyorogve, Szz Mariahoz imadkozva. Az offereket a nép egyszercsak testnek nevezte,
akadt kozottik kéz, 1ab, sziv, gyomor, mell, fides,fog alaka példany.

4. A népi gyogyitas egyik gyakori kisérelensége voltmagikus-kozmikus er
igénybe vétele, amely az esetek jelenészében nem kapcsolddott a keresztény vallashoz.

A nép magikus hatast tulajdonitott példaul a kornek természetben meglev
elemeknek, égitesteknek (mennylszél, viz, hold), bizonyos névenyeknek (pl. falyraa),
allatoknak (farkas, szarvas, kigyd), amulettekréghtesteknek stb. Mindezek azt bizonyitjak,
hogy egyes si hiedelmek, illetve a taltos-samanhit bizonyasmadi részben fennmaradtak a
kereszténység felvétele utan is..

lgen si elgondolas a kor betegség-tavoltartd erejénékasenalhatdésaga: a néphit
szerint ugyanis a korilhatarolt teriileten beliileennjuthat az arté szellem, démon &baA
mégikus kor fogfajas ellen valé hasznalatat megtalaljuk pdld@usknéf®: Tiszta fesldon az
fog faio embdrt allasd meg arczul nap keletre etsszguen mind ket labat ird meg ez
kebuetkdz6 circulust laba hdgynel, de az kest elordicz kezedbe, hanem a’ mint el6zor

fogod, mind uegig ugy tarcz. El6zor told az

" Halasz P. 2006. 240, 251-252.

S Balint S. 1980. 170.

6 Zemplényi I. 1927. 507-5009.

""Szendrey Zs. 1938. 3.

8 Nagy J. 1896. 178.

" Vajkai A. 1948. 50-73.

8 Hoppal M.— Tor L. 1975. 33.

8 Torok J. 1619. In: Hoffmann G. szerk. 1989: 134.
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foldbe az Da litteraba nielig az kest, kergied fage? Ha mongia fai: az utan told z@r o]
litteraba, ismet az utan g|d litteraba, utolzor litteraba. Ualamellikbe toliod penig
mindénkor, kergied ha fae, ualamellikbn mongia hogin fay, mingiart el hadgiad, es el all
rola az fogh fayas

A 19. szazad végér Wlislockiné® is kozél A kalotaszegi néphit kéréb cim
tanulmanyaban fogfajas gyodgyitasara egy a magikinselk kapcsolatos adatot: ,Aki
fogfajasban szenved, menjen fel a hegyre, vagynuggy sziklara, miutan 32 farkas-
gégeviragbdl egy kort rakott maga korul, melyekgyemként fogaival megragva e szavakat
mondja: Krisztus 32 éves volt mid meghalt; 32 fogam van, és 32 viragot elragtangyhe
vedd el tluk a fajdalmat és teddket oly er ssé, mint te vagy.” Ezt az eljarast Szanto is emlit
munké&jaban, valésziteg Wlislockiné kozlése alapjah.

Korrel kapcsolatos nvelet amegkeritésis. A moldvai csangoknal példaul a Szent
Antal tizét (‘'dagadas, gyulladas pl. az inyen’,oajcmegkeritéssel és elklldést tartalmazoé
raolvasassal probaltak gyogyitani.

8 Wilislockiné Dorfler F. 1892. 363.
8 5zant6 J. 1900. 314.
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Megkerités (Részlet Csoma Gergely munkaj&hol)

Magikus, kozmikus et tulajdonitott a néphit gillam sujtotta fa szilankjanak is. A
mennyk is és a villamsujtotta fa szilankja is vihar sztdéa néphit szerint, tehat a szélvihar
erejét rzi, ez volt talan az emberiség egyik Isipb, legkdnnyebben alkalmazhat6
gyogymodja. A mennykvel gyogyitott bajokat egykor mennyk (vihar-) démontdl
szarmaztattak. A 17. szazadban Becsk&tef@nlotta:Ha faj az fogad, menylkitte fanak az
szalkajaval vajjad az fogadat, eléll az fajasa evé&z az megsziunik az fajaga ilyen szalka
hasznalatanak haszna a 19. szazad végén és azad#tdban is élt a néphitben, példaul
Kalotaszeg kornyékén, a Hegyhat vidé¥énSzeged kornyékéh, a Gyimes-volgybefy,
Szatmarbafi és Eger vidékén &

A nép kulonds et és hatast tulajdonitott @pitesteknek; els sorban doldnak,

8 Csoma G. 2000. 85.

8 Becskereki Varadi Szabé Gy. 1698-1703. In: Hoffm@nszerk. 1989: 357.
8 Nagy J. 1892. 64-73.

8 Balint S. 1980. 170.

8 Antalné Tanké M. 2003. 62.

89 Makay B.—Kiss J. 1988. 44.

' Benkéczy E. 1907. 99.
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pontosabban az Ujhold megjelenésének. Kalittargy 19. szazadi etnografus szerint a hold a
néphitben mint saman istenség szerepelg tiiggott az egészség és a betegség. Ezért az
ujholdhoz is kapcsolédnak betegségmegeks -elharitd szokasok.

Fogfajas elleni raolvasas Szeged kornyékar20. szazad hetvenes évejlmelyet az

ujhold megpillantasakor, letérdepelve kellett elahem haromszor,.

,Uj hod, Gj kiraly, Az én fogam
Téged kdszontelek, Bkidjjon,
Eleven foggal, Mikor kegyot
Doglétt féroggel. Békat 9szok!"?

A tapiosagi Uriban, amikor meglattak az Gjholdaméntek koszonteni és kérték, hogy
haritsa el a fogfajast. Pandon, Szentmartonkatgankbr haromszor vagy kilencszer
beleleheltek az tjsagba, hogy ne legyenek fogfijosa

Kisteleken a 20. szazad hetvenes éveibeseaidb emberek mondtdk el az alabbi
fohaszt, mikor éjfélkor kimentek a szabadba, ésihéror beleleheltek a holdba (ez esetben
pogany ritus kapcsolddik keresztény imaval).

,Dicsértessék a Jézus Krisztus

Uj hold, uj kiraly!

Akkor f4jjon az én fogam,

Mikor tizenkét kirallyal egy asztalnal ehetek.”

Mégikus ert tulajdonitottak mar évezredek 6ta bizonymsuletteknek is. Juhasza
kovetkez javaslatot kozli: ha a fekete gyoparfiivet vagyagat az agyban fejed ala teszed
vagy veled hordozod [amulettként], fogfajast gydg¥gy dél-magyarorszagi adat szerint
azonban a gyerek fogzasat az alabbi amulettel ggték: egy vakondok zacskodba varrt
talpat akasztottdk a gyermek nyakaba. Itt részipahdgias gyogymaodrél van szé. Vilagos a
gondolatmenet: a vakondok éles karmainak felkot@s®ly Ienyegében az inyt lenne hivatott
felhasitani, sietteti a gyermek foganak noveked®sét

Vasa$’ szerint azonban az amulettek erejében valé hitrégen elhalvanyult.

A novényhasznalatis lehetmagikus-babonas eredet. Részbende sorolhato példaul

a fokhagyma alkalmazasa. Hoppal-Téarkovetkezt idézi a fokhagymarol

1 Kalmany L. 1887. 20.

%2 Polner Z. 1978. 74.

% Korkes Zs. 1985. 145-182.
% Suli E. 1976. 461.

% Juhasz M. 1763. 33.

% Hoppal M.—Tér L. 1975. 43
9 Vasas S. 2009. 38.
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Szendreytl®® Mint gonosz z veteményfélének legszélesebb karfokhagyma hasznalata.
A hézalapba, kiiszob ala assék, sator- s agyléeekiotik, bolcsbe teszik, zsebben hordjak,
temetés esetén a kilincsre akasztjak, a buzatélakpébe szurt kardba ékelik, elshajtaskor

a kuszobre teszik, a jaszol elején végighuzzaksktlr a jaszol folé akasztjak, egy gerezdet
ejtenek az elstejbe, dugnak a kiteritett lenbe.”.

Szamos fokhagymat tartalmazo fogfajas elleni gybgsishasznaltak az évszazadok
folyaman. Ezek egy részét kozvetlenil a fogba lzdke de bizonyos esetekben més
testrészeken (ful, csuklo stb.) is alkalmaztak.

A (fog)betegségek gyodgyitasa soran olykwdigikus tulajdonsagokkal felruhazott
allatok szervet is felhasznaltak, (a szarvason kivil) példaul sid k ota vildgszerte tisztelt
(bajelhéritd, rontds elleni 6vo szereppel felrulidzallatot, a kigyot, mégpedig a fet:
Eczetben f6zd megh az kegyonak bwreth, azzal magstayakath es zayat, hogy az mely
fluxus az fobul ala zal, az fogra, azth el ozlasgh,az fogad fayasa hamar el miyikde a

foggyogyitasra szolgald receptekben gyakran fathélsa is.

Részlet a Szilagy M.-féle Orvossagos konyvb

5. Mégikus ritus- és szertartdsrendszer (szamok, i¢pontok stb.) A kilonbdz —
els sorban ndévényi — gybégyszerek alkalmazasat kisggmmisztikédval, valamint a névények
szedésének, illetve gyogyszerek alkalmazasanakhelyére, idejére, modjara vonatkozo
szokasokkal, eirasokkal a noveényi szerekkel tortégydgyitas sajatossagainak targyalasa

soran mar foglalkoztam.

% Hoppal M.-Tér L. 1975. 36.
% Lentsés Gy. 1577. 83a.
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6. Pneumatizalas, fustolés, golés A noveényi eredet gyogyszerekkel, illetve a
fustoléssel tortén foggyogyitassal kapcsolatban (6.1. fejezet) mdr walt arrdl, hogy a
fustolésnek is vannak magikus elemei, gyokerei.okartol kezdve elterjedt eljaras volt a
pneumatizalas,illetve a szaj és a fogdkistolése és gzéléseis. si kinai felfogas szerint —
de ez része lehetett asmagyar vilagképnek is — a targyaknak ketelkik van: ,Minden
lény, akar él, akéar élettelen, kets természet Egy materialis, lathaté és egy imaterialis,
lathatatlan részhh allI”. Amikor aldozat bemutatdsakor a targyakatiltkféle anyagokat
elégetik, az immateridlis rész felszabadul. Az atdoajandékot minden égaldozat soran
elégetéssel megtisztitjak testi htivelyémert csak igy, testetlendl vehetik hasznat senek,

a szellemek. igy nyerik meg tetszésiiket. Fiistoég Eolés folyaman a gyogyitd az anyag
leheletét-lelkét juttatja el a megfelehelyre, egyuttal aldozatot mutat be. Ez gképzete a
fustoléssel és goléssel vald gydgyitasnal

7. A ganéjterpianak annyiban vannak magikus vonatkozasai, amennyibleesetben
azt vartak a székletek alkalmazasatél, hogy a bétgi okoz6 démon megundorodjolef és
elhagyja a beteget (a kérdddn vebben lasd a 6.2. fejezetet).

8. A természetes népi gyogymodokat (a népi fitotetaps) vegigkiséri egyfajta
pszichoterapiais, rdbeszélés, bizonygatas; tehat ®dsban a verbalis (a sz6-) szuggesztio, a
kommendalagodl a gyogyitas befejezéséig. Ez esetleg fokozggdgyszer fizikalis hatasat is.
Példaul ugy kommendalnak valakinek betegségre gyidgdnyt, hogy bizonyos
gyogyszerhatas hamarosan, biztosan bekdvetkezily, me&ghatarozott idmualva a betegség,
fajdalom megsznik: Nagyot haznaf; Bwdés szay megh gyogyul es yo zaga lezén. Ez megh
probaltatoth sok fw emberokt®#t megh giogythia, es nem ys haggya toab terif’fnynynd
megh gyogytt®* el allattya az rothadastfi® rothado szaynak igén io orwossagh igen
haznal®; el ozlattya az fayastf: Soha[tobbd foga nem fay® ky wzy az fergeketh, ez az

zertelen fayast is el weZy) el tory azth a fogatht’; smegh erdssitja fogakat'? tyztan

10 0lah A. 1986. 73-74.

191 entsés Gy. 1577. 79a.
192) entsés Gy. 1577. 79b.
103) entsés Gy. 1577. 80a.
104) entsés Gy. 1577. 80b.
195) entsés Gy. 1577. 8la.
16) entsés Gy. 1577. 81a.
97| entsés Gy. 1577. 81b.
19| entsés Gy. 1577. 83b.
199 entsés Gy. 1577. 84a.
1101 entsés Gy. 1577. 84b.
11| entsés Gy. 1577. 84b.
12| entsés Gy. 1577. 88a.
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tartya az fogad husatf* Rothadasat Inddnek el wezy es Ingo fogakat is regigsyty** igen
yo orwssagok'®; Becskereki'®: [a fogfajas]enyhiil vele j§l [...] az szajadat, fogadat,
nyelvedet, torkodat és az fene sebeket és egya@datakat, stilyoket meggyogyitja, ha gyakran
orvoslod vele, elhidd bl mastixot vess bele, ez szemlatomast gyot¥itjig@ay A.: szép
fejérek lesznefa fogalf, igen hasznal®, s megtisztula fod*?°, haszn&?®:; hasznalni folf>
Az fayas azonnal es hamar meghzWiiylgen hamar el mulyk az faydé3 el vezy hamar az
faydalmathi®® el vezy az faydalmath myngyard$thnem sok wddé mulwa ky eythy onfigth
Egy nap es egy eyel el mulwan, zabad akarattyantteie/ esyk onneth az fdgh Torok?*
Tarkoni giokeret fed6z erds eczetbe, teéd az oduatanap, meg giogul Orvossagos
konyvecsk&® mindjart meg szunik az fog fajd&esik fajdalom nélkiil nemsokéafa fog***
Magukon és masokon alaposan kiprébalt vagy makigdliavasolt, bevalt orvossagot
ajanlanak. Szokvanyos kifejezésgkobalt dologh®* Probalth*** Galenus orwossaga €2
ennel soha jobb orwossaga nem léffetGalenus dichery eztf®; Probalth orvossal”;
Medicinae variaE® Fogh fajas ellen probalt oruossaga magam Janoaor Mjhalj Vram
oruossagd®® Penjgej Nagy Peter fokfajas ellen magan es maspkaivalt orvouosal...] Eo
azt mongja, hogj soha az utan az fogh fajas reajoemMagamjs probaltam, de haznalt Jsten

utary Varadi Vasarhelyf® Magam probaltam dolag

13| entsés Gy. 1577. 88a.

114 entsés Gy. 1577. 89b.

15| entsés Gy. 1577. 91la.

118 Becskereki Varadi Szab6 Gy. 1698—1703. In: Hoffm@&n (szerk.) 1989. 345.
117 Becskereki Varadi Szab6 Gy. 1698—1703. In: Hoffm@&n (szerk.) 1989. 425,
118 Becskereki Varadi Szab6 Gy. 1698-1703. In: Hoffm@&n (szerk.) 1989. 427.
197ay A. 1718. 98. r.

120 7ay A. 1718. 102. r.

1217ay A. 1718. 111. 1.

122 7ay A. 1718. 410. r.

123) entsés Gy. 1577. 84a.

124| entsés Gy. 1577. 84a.

125 entsés Gy. 1577. 84b.

26| entsés Gy. 1577. 85a.

27| entsés Gy. 1577. 85a.

28| entsés Gy. 1577. 85a.

129T8rok J. 1619 e. In: Hoffmann G. (szerk.) 19898.13

130 Orvossagos kényvecske. 1665 k. In: Hoffmann Gerfsy 1989. 252.

1817ay A. 1718. 113. 1.

132) entsés Gy. 1577. 85a.

133 entsés Gy. 1577. 85b.

134) entsés Gy. 1577. 85b.

135 entsés Gy. 1577. 86b.

13| entsés Gy. 1577. 87b.

137 entsés Gy. 1577. 89a.

138 Medicinae variae. 1603 k. . In: Hoffmann G. (szpfl©89. 64.

139 Medicinae variae. 1603 k. . In: Hoffmann G. (szpfl©89. 69.

190v/aradi Vasarhelyi 1. 1628. In: Hoffmann G. (sz§rk989. 215.
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9. Fogakkal kapcsolatos almok

A fogakkal kapcsolatos almoknak nagy jelesdtget tulajdonitottak az elmult
évszazadokban, és az almokbdl a j@wonatkozo kovetkeztetéseket vontak le. (Ezemggg
nem azonos a Pocs Eva altal kozAlommedicingal, mely a gyogyitasok és rontasok
,&jszakai vilagaval” foglalkozott)**

Altalaban valami rosszat jelentefttggal almodni A moldvai csangéknal példaul:
Foggal almodni. Ha kiesik a fogad, az valami bap Kvetted a fogad, meghal valaki az
atyafisagbaf*’> Ha alméaban kivette a fogat, s faj, akkor rokonbaél meg valaki, ha nem fj,
akkor nem rokon. De mindez csak halalt jef&htHa kiesik a fogaid, s foly a vér, akkor
meghal a nyamokbdl valaki. Ha nem foly a vér, akiem rokon hal metf* Azt mondjak, ha
almodban hiuzzak a fogadat, s faj &t akkor valaki a rokonsagbol lesz meghalva, s\éa
faj olyan er st, akkor valaki ismeis hal meg, de nem nyamsagh®l.

Penavin Olga a kovetketzjegyezte fel a Délvidékemda valakinek a foga faj almaban,
valakijét elvesziti. Kicsi babaval, fehér l6valgfaizassal almodni szintén halalt jelent, éppen
gy, mint feketét latni alombaf’

Szeged kornyékén haldlt jelent, ha valakinek aiméabesik a fogad®*’

GoOmorben is a halal gelének tekintették a foghtzast alomban:

a) Valakinek kiesik a foga, az biztos halotot nelda nem a csaladba, hat a rokonysagba. Ha
valaki kiveszi a fogéat, az mér azt jelenti, hoglateset lesz.

b) Ha almaban kihizzak a fogat vagy kiesik, az lbatiet jelent. Ha nem faj, ojan
hozzéatartozdja hal meg, akit nem sajnal.

c) Ha almaban kiesik a foga, akko halott lesz anhhzHa faj akkd kedves halott, ha nem akko
nem kedve¥'™

Ugyanez az elképzelés mar Tamlmudan is fellelhet. Rav azt almodta, hogy
kihullottak a fogai, s ezt az almot ugy magyaraztélogy rovidesen meghalnak a

gyermekei:*®

141pges E. 2010. 428-458.
142 Halasz P. 2006. 347.

3 Halasz P. 2006. 347.

144 Halasz P. 2006. 347.

145 Halasz P. 2006. 123.

146 penavin 0. 1971. 136.
147Balint S. 1980. 170.

18 Jung K. 1978. 122.

19 Forrai Gy. 2003. 95.
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10. Az ing06 fogak kezelése

A fogak ingosaganak okardl keveset olvashatunkrai kwvoslo kényvekben.

(A tudoméany mai allasa szerint tobbnyire parodmtdzaz a fog korili szévetek akut
vagy kronikus gyulladasa okozza a fogagy és a faigkéirilvev csontallomany pusztulasat,
atrofigjat; aminek kovetkeztében il mozgathatové valnak a fogak. Parodontitis kiallaat
rossz szajhigiéne, plaque, fogkodvek talajan; néihos altalanos betegseégek kisgglensége;
illetve a két fogsor szabalytalan zarodasa, a rokklizio is okozhatja a fogagy pusztulasat.
(A folyamat irreverzibilis a mai orvosi tudas mdllés, legfeljebb sebészi uton érhetl a
fogakat korllvev csontallomany gyarapitasa — a szerz

Matyus' azt irta, hogy a’ sokaig tartott bojt és az igefkany és kevés étel is
okozhatja. [Kétségtelen, hogy hianybetegségek, dpéldkorbut, is vezethetnek a fogak
meglazuldasdhoz — a szefz

Racz Samuel szerfnd fogak ingasa 6regeknél és siilyeseknél szokdurdllni, de
tamadhat a bven bevett kényes | is.

El szér azAM.2 foglalkozik az ingé fogak gyogyitasaval. Az alt@aasolt novények:
barkéca, beléndf magva, berkenye, eperlevél, mirha, naspolya, papaipiskef nek a
gyokere, tengeri hagyma, tomjén, bors, ciprusfjadés a fa kérge, narancshéj. — Asvanyi
anyagok: tengeri tajték, timso. — Allati eredstzerek: méhviasz, égetett és porra tort szarvas
szarva. Az utébbit Bornemissza Anna fejedelemassb@dazipatikaja is tartalmazza. AkM.
ajanlja a belindekkel valé fustolést:idengeory taytekoth, Belendefwnek magwath, mynd egy
mertekkel tod az elewen twzre, azzal fwstdld aayftmth Folyadékok, melyekben a
gyoégyhatasu anyagokat fel kellett oldani vagy melekt f zni: ecet, méz.

Az AM. kulon gyogyszereket ajanl az odvas, ingd fogdkndl A gyogyitasara
hasznalatos ndvények és novényi résiaehkete hunyor, gyomheér

A 17. szazadi orvoslokdnyvekben is talalunk redegit@z ingd fogak megesitésére.

Szentgyo6rgyi ecetben ftt tarkonygyokeret, a 17. szazaslyogyszerek 1 ugyancsak

! Matyus I. 1792. 659.

?Récz S. 1794. 387.

¥ AM. 1557. |. 87a-87b.

“ AM. 1557. 87b.

> AM. 1557. 87b.

® Szentgyérgyi J. 1619 e. In: Hoffmann G. (szet$9. 204.

" Gybgyszerek |. 17. szazad. In: Hoffmann G. (s)eri89. 444., 485.
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tarkonygyokeret ecetbenve, fogmoséasra Bisépot, vizbe térve szajmosasra.

Nadanyi Jano3 a Kerti dolgoknak leirasacim konyvében (,k6vér’) porcsint,
tobkmagot, pomagranatot, olajfa gylimolcsét és oldgtja hasznosnak ,l6g6 fogak”
kezelésére, de ajanifaaz epret és szedret is szajban tartani a fogalemstgsére.

A ,16g6 fogak” er sitésére Zay Ann@rvoskonyének egyik masolatab&ntalalhaté
orvossag: lencsefa levelének és gyokerének vizestd. Csap6 Jozséftekert gyoker f
ecetes fzetét ajanlja.

Egy 18. szazadi kéziratterbarium azaz némely orvossagra valé fiiveknékhétféle

gyogyszert is ajanl ingo fogak gyogyitasara:

Di6szegi szerirf a fagyalnak 8sszehiizé ereje van, ha tehéat a faglahelyik részét
0sszevagdalva vizben megik, és azzal a szajat Oblogetik, az ,eltagult imgfatt 16go
fogakat megersiti, és a sebes szajat gyégyitja. Mas javaslagatikszemet (‘anagallis’) meg
kell rdgni, s ez megesiti a 16g6é fogakat; hasonld hatasu a pimpinellékgyéb| vizzel és
borral f z6tt teaval valé 6blogetés.

A 20. szazadi népi orvoslasban inysorvadasban yidigglas esetén) denaturalt
szesszel, propolisszal, fokhagymaval, ,r0zsamizzeKenegették; pezsg, azaz

szOdabikarbonas vagy sos vizzel, kamilla és zsérgaf zetével, valamint fenyobozbol

8 Gyogyszerek I. 17. szazad. In: Hoffmann G. sz&9i89. 489.

° Nadanyi J. 1669. 436.

9 Nadanyi J. 1669. 352.

11 7ay A. Orvoskényv 1765. 5-6.

12 Csap6 J. 1775. 274.

3 Herbarium. 18. szazad. Fol. Hung. 1786. 35v. ©8ZK-ban tarolt kéziratrél késziilt masolat
1 Di6szegi S. 1813. 142.

> Di6szegi S. 1813. 204.
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f zott tedval 6blogették a beteg teriiletet. Szédabdwas rongyot is alkalmaztdk.

A moldvai csangok szjfajasra timsot hasznaltakywagbtt borsot vajjal 6sszekeverve
tettek a f4jos, gyulladt részre. Ez harom napoiillmeeggydgyitotta a gyulladast és javitotta a
fogak stabilitasat’

Ugy t nik, hogy az ingd, mozgé fogak gyogyitasara hassrdrek hasonléak voltak
az inygyulladas ellen alkalmazott orvossagokhozfuRkciéjuk a gyulladas megsziintetése és
iny vérb ségének csokkentése (inyosszehizd hatas) voltlkammazott anyagok, valdszi-

n leg csak kismértékjavulast okozhattak, a fogakat végérvényesen ratidrditottak meg [a
szerz].

'©Kotyuk E. 2000. 67.
" Sebestyén A. 2008. 106.
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11. A nyelv alatt valé dagadas, a béka gyogyitasa

A béka (ranula) hasonlésagi alapon keletkezett, allatrénédet betegségnév. A
népnyelvben a nyelv alatti daganatot hivtak igypaP®ariz Fererfic meg is magyarazta a név
eredetét: gy hivattatik: mert ez @’ Dagadas ollyan formabatiillyed-ki, és kozepi irdnt két
felé vagyon vélva, mint a’ békanak az utdllyMiskdltzy? mas indoklasat adta laéka
elnevezésnek:mivel a’ kin vagyon ez a’ daganat, a’ szolast igam&m teheti, hanem mintegy
Béka ugy rekeg, és amyavalgjat aval jelenti-meg”.

A békakiilénféle elnevezéseBéka a’ nyelv alaff Nyelv alatt valé béKaNyelv alath
valo dagaday nyalbékaranula salivalig®.

Csapd még a béka kilonféle fajtait is lefrta (az bizthegy a tiinetek egy része
gennyes gyulladasra utal, mas részik daganatraplészinleg akadtak egyéb fajdalmas

duzzanatok is, amelyek példaul a nyaletzdrodasa kapcsan alakulhattak ki):

Részlet Csaplis gyermekek isputaljgim munkajabdl

Mar azAM. is foglalkozott a béka gyogyitasaval, s a kovetket javasolta. Novények

és novényi részek: bakszarvhagja, fold epéje f szamaruborka. A haztartasban

! Papai Pariz F. 1690/1747. 77.

2 Miskélczy F. 1742. 114.

% Csap6 J. 1771. 18.

4Zay A. 1718. 14.v.

> AM. |. 90b-91a.

® Racz S. 1794. 303.

" Csap6 J. 1771. 18. — Az eredetikésziilt masolat
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és a haz koérdl hasznalatos anyagok, szerek: bgbgéz Folyadékok, melyekkel vagy
kozvetleniil kell mosni a beteg helyet: rézsavig® e mar azArs medicamegjegyzi, hogy
Ha ozton az zwkzegh kewennya, hew horgas vassglzisggasd onneth, awagy Bretwawalis
ky messed, ha latod hogy egyeb orwossagok nemkidgna

Becskereki receptjeiFekete gyopart, tarkont £d meg eczetes, meézes vizben, avval
mossad gyakorta. Uti-fkifacsart leve is j0 mosifi Mézeld meg az ecetet j0l, vess tort
gyobmbért és szalmiakot belé, ezzel mossad gyak@txtdn forras vizben &ztasson
borzagombat, azt igya, vagy: Végy szurokfilvet, tarkont,Z-z meg mézes vizben, avval
mossatf. Zay Annad® a didbél, a rézsaviz és a s6 elegyével valé sdtist javasolja.

Csap0 laxélast tart helyesnek, majd hideg dageseten tengeri gyantatinctarat kell
csepegtetni a békéara, dorgolni kell konyhasévallnsidksoval, s torok gallésboltt vizzel
kell gyakorta mosni. Veres daganatot [valoskdg gyulladas — a szergfel lehet metszeni,
majd rézsamézzel, timsoval, szedersziruppal, bdtedll a sebet tisztitani. A gyogyulast
tojasfehérjével és mirhaval lehet sbgiteni. Felmetszés dl figével lehet érlelni a daganatot
vagy az all ala helyezett kecskebak hdja és kdkdoerékével. A szerzleirja, hogy a veres
békabdl altalaban fehér,rs folyadék jon ki [genny — a szefz — SzGba johet a nyelv alatti
nagy ér megvagasa is. Ha a béka barna, fekete riyeim mar rak, s jobb hozza se nydthi.

A Pax Corporiban a kovetkez olvashatjuk: Azért legbensdbenis igy nyudlly hozzdja:
Pomagranat héjjat, aszszu Isépot, sot, mindenildgilkét sustdk nyomot vévén torj-oszve
apro porra, 's ezzel dorgdld a’ nyelve allyat mindap egynéhanszor. Még jobb, kivaltképpen
a’ nagyokban, ha a’ S6 helyében annyi Szalamiatszt Azon kivil: POmagranat héjjat,
Témsot és Gallest, mindenikbdl egyarant véveém-ineg Borban, 's azzal mossad a’ szjat:
Minden vagdalas nélkil tsak ezzelis sokszor meggjtdg’ nyavalya. Tiszta forras Vizbe
hannyon Borza fa Gombajat, ’'s arrél igyek. Ha emtknem enged, és meg nem fokad, vagja-
ki @’ Borbély, j0 nagyotska légyen a lyuk, hogyaas r materia, mellyel teli, kijohessen
rajta; mind a két felén pedig hoszszara hasitsaagdhatot, hogy a materia egyszersmind
nyomodgyék-ki belle. Azutdn mossa Résa-mézealBaagy mézes Etzettel, a’ mig szépen
megtisztul. Ha pedig megtisztul, mossa temsés Bazaa' sebet szépen béallittya. Ha ugyan

ezeknek sem engedne, (melly ritka dolog) budosakéale@rtessed illyen forman: 6t tsepp

8 AM I. 91a-91b.

°AM I. 91a.

19 Becskerei Varadi Szab6 Gy. 1698-1703. In: Hoffm@n(szerk.). 1989. 352.
1 Becskereki Véradi Szabé Gy. 1698—1703. In: Hoffmann G (szefl9B9. 357.
12 Becskereki Varadi Szab6 Gy. 1698—1703. In: Hoffm@n(szerk.). 1989. 384.
13 7ay A. 1718. 123. recept.

14 Csap6 J. 1771. 18-19.
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Rosa vizhez egy tsepp olaj elég lészen, 's azmabad™ A 399-400. oldalon pedig ezt
olvashatjuk®:

Részlet Papai Pariz Ferenc munkajabol

Miskoltzy helyesnek tartja a daganat megnyitasajdna szaj kimosasarpavizzel
mézzebsrézsaczukorral®’

R&cz Samuel is a daganat felmetszését javagolja.

A Hazi Kulonds Orvossagbkn a kovetkez talaljuk: Térje meg a borsot, és abban
album graecumot (azaz fehér ebganéjt) és timsa bekajat metéljék meg, s azzal porozzak

untalan®®

Békaja gyakran volt a lovaknak is. Tseh Marton aetkez gyégymédot javasoljd

15 papai Pariz F. 1690/1747. 339-400.

16 papai Pariz F. 1690/1747. 399-400. — Az 1747-@&sdsbol készitett masolat.
7 Miskéltzy F. 1742. 114.

8 Racz S. 1794. 303.

9 Barla Sz. J. 1907. 222.

DTseh M. 1797/1979. 93. — A reprint kiadasbél késmiisolat
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Részlet Tseh Martohovakat orvoslé-konygim munkajanak reprint kiadasabol
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12. A fekete fogak gyogyitasa

A régi korokban is értéknek szamitott, ha valakise&p, egészséges fogai voltak. Az
emberek leheségeikhez mérten igyekeztek épen memi fogaikat, az elszined6tt
megfeketedett fogakat pedig probaltdk megtisztitani

A fog feketedésének okat mar az 6korban is kerestésiddk ugy gondoltak, hogy a
sok g zfered t | lesz a fog feketé.

Matyus Istvan? felismerte a szénhidratok mértéktelen fogyaszedsarkaros
kovetkezményeit isSokan az aszszonyok, hogy afogaik Ugy feketllnek, odvasulnak, és
romlanak, fog-husok annyira senyved stb. kivalekée illyen meleg sitemények faldoklasanak
koszonhetikFelhivja azonban a figyelmet a tea és a dohanyifekmtasara id.

Nagy Janos a fogak feketeségéért a forrd és a latidgket és italokat, valamint a
higany és a kén gét okolja?

Az orvosi és orvossagos konyvek foglalkoztak olyidogak fehéritésével is. AeM.
kulonféle szereket tartott alkalmasnak erre. Novéngrek: arpa, bors, disznokenyér leve, kék
lilom szaraz gyokere, r6zsapogacsa.

A kés bbi fives és orvossagos konyvekben is voltak rekegbgfehéritésre. A
felnasznalt anyagok részben hasonléak voltak ebkiathoz. Torékemliti a malyva tovét, az
arpalisztet, valamint a rozsapogacsat, melyet enekbll f zni, és azzal kell a fogakat mosni.

A felhasznalhaté szerek kozottHazi patikd az arpalisztet, valamint az arpalisztet
meézzel és soval javasolja.

Zay AnnaHerbariume® azt ajanlja, hogy a fogat reggel citrom levévejywaorpaliszt,
s6 és méz elegyével dorzsoligk be. A 17. szaddadiznos hazi orvossagok sz6l6 kézirat
arpalisztet, mézzel és soval elegyitve javasobakdeketeseége ellen.

Di6szegt’ szerint a szamdca ,ben valé étele a’ fogrésdat letisztitja”.

Allati eredet szer is elfordul a gyogyszerek kozott: égetett szarvasszasv €
kecskeszarv'.

'Ring M. 1997. 30.

2 Matyus |. 1787. 92.

¥ Matyus I. 1792. 504., 584., 602.

“ Nagy J. 1842. 21.

> AM. 1557. 1. 86b.

® Torok 1619 e. In: Hoffmann G. (szerk.) 1989. 1388.
" Hazi patika 1663 k. In: Hoffmann G. (szerk.) 19890.
8 Zay A. 1718. 98. recept

® Hasznos hazi orvossagok . 17. szazad. Oct. Haty.65.
Y Dibszegi S. 1813. 247.

1 AM. 1557. I. 86b.
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A felhasznélt vegyi anyagok: alabastrom, megtilettsés porra tort tajték és'8p
timsd= ; sd*, téglapot®.

A Miscellanea Medicakamfor, tims6 és nadméz keverékét ajatflja.

Matyus Istvah’ nem helyeselte, ha a fogak feketeségének megséseére galitzkovet
vagy salétromot hasznaltak, mert ezek az anyagongatjak a fogakat is. Hasznosabbnak
tartotta, ha kenyérhajat vagy csontot égetés ubara pornek és azzal dorzsolik a fogat vagy
akar az inyt is. Ehhez lehet keverni égetett timsaerecsendiot, fahajat, mirrhat, gumit,
gallest. Mindezt az ujjunkkal vagy posztéra keniueetjik fel. Szerinte egyesek a dohannyal

val6 dorgolést is helyeslik.

Fogtisztité por receptfé
(Az els recept szénné égetett rozskenyér poraval, a nka$ekkete gyopar, apro

salétrom és méz keverékével valé dorgolést aj@gyelente.)

Folyadékok, melyekkel a fogakat mosni kellett, vagglyekben a kulonféle szereket
fel kellett oldani, vagy meg kellettZni: bor, ecet, méZ’

A fogak elszinezdésének megszintetése tehat tdbbnyire valamilyevadelszin
dorzsol szerrel — néha hamuval — vagy mard hatasu anyaggént, arra viszont elég hamar
rajottek el deink, hogy az utObbiak idként tobb kart okoztak, mint amennyi hasznot
hajtottak.

2 AM. 1557. 1. 86b.

13 Hazi patika. 1663 k. In: Hoffmann G. (szerk.) 19899-230.

147ay A. 1718. 98. recept

15 7ay A. 1718. 102. recept

'8 Miscellanea medica. 17. szazad. Quart. Hung. 840.

" Matyus I. 1762. 505.

'8 Orvossagos konyv. 1805. Quart. Hung. 1830. 32v—38r OSZK-ban rzétt kéziratrél készitetett masolat.
Y AM. 1557. I. 86b.
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13. A szajb z megszlntetése

Bene olet, quod non olet — aminek nincs szaga, arkj szaga van Ezért aztan
mindenféle szajszag kellemetlen.

Az 6kori héber irodalomban olvashatjuk, hogy amémey valaki feleségll vesz egy
n t, akir | agy tudja, hogy nincs semmilyen testi fogyatékmss de kédb szajbzt tapasztal
nala, a hazassagot eérvénytelennek nyilvanithatta&tupot 55a). Megallapitjak, hogy
hosszantarto bojtolés is okozhat szajszagot (Betakda). Aki nem sétal egyet lefekvéstgl
annak szajaban bomlani kezd az emésztetlen étalgia(8abat 41a). Az Okorban szajba vett
borssal vagy mézgaragassal igyekeztek megsziiategn kivanatos szajszagot (Sabat 9,6).

Jozsa Laszl6 is — aki az Okori fogapolasrol, fogbsé€gekrl, fogaszati
beavatkozasokrol irt tanulmanyt — beszamol ahdly az okori zsido tarsadalomban a rossz
szajszag valéok lehetett. Egyiptomban leheletettadlitdé pasztillak voltak forgalomban,
amelyek altalaban mirhat, gyantat tartalmaztak. dmRi Birodalomban, ¢ az etruszkok
kozott is hianyossagnak tekintették a szaip amely tarsadalmilag is hatranyos helyzetbe
hozhatta az érintettét.

Az alabbi versike is annak bizonyitéka, hogy azrbio milyen nagy jelenséget
tulajdonitottak a kellemes leheletn&k.

,Mondd hol a szad, hol a hatsod ? Eppugylix a két rész.

Ebben a kérdésben déntson a bélcs tudomany !

ird fol s cimkézd meg, hol a segg, hol a sz4j, ngyazt

Nem tudhatom én, szdlsz vagy fingasz-e épp Teodor !

(Nikarkhosz,. 1. szazad, ford.: Csely Zoltan)

Az. AM. részletesen elemzi a budods szaj okait (az okekben a rossz fogakkal
fuggnek 0ssze)Bwdos Szay vagyon legh ynkab az fognak rothadoslaytwi, awagy az
Ferges fogaktul, awagy Etok maradekanak oth maraiddsNemykoron az Szajnak Borenek
melegh voltatul i§.

A Pax C+orporis szerint: sokféle oktdl megesik, néha tsak a’ fogok kozotadia
eledeleknek is megveszégétnéha a’ szaj rothadasatdl; néha a gyomor sza#én

megtagulasatél, melly mia a’ bélek doha felhatzéjs; néha egyéb bels/eszettségt.”

! Forrai Gy. 2003. 240-241.

2 J6zsa L. 2009. 44.

3 J6zsa L. 2009. 45.

4 AM. 1557. 1. 78b.

® Papai Péariz F. 1690/1747. 86.
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Matyus Istvannagyon lényeges megallapitast tesz a 18. szazaghvani a Szajnak
bliddsségeét illeti sziikség mindenektelvégére menni, mit légyen az. Mert a mindjéart
emlitett orvossagok csak akkor hasznélnak, ha yreknrothadasatol és a fogaknak e miatt
valé ev désétl vagyon. Ha a gyomorbél jon, nehéz segiten...”

A szaj budosségét probaltak elmulasztani novényiagokkal, olajokkal, asvanyi
anyagokkal egyarant.

Ajanlott névények, névényi részek és novenyi szmdhok, szerek a&rs medicdan
a budos szaj gyogyitasara: anizs, arpa, ciprustfacdeeja, csombor, fekete gyopar,
fodormenta, kakukkf, kék lilom gyokere, 6piummag, rozs, székkzerecsendid, tengeri
hagyma, fenyolaj, rézsaolaj, bor, ecet, must, tengeri hagyneés, &iZ.

A tovabbi orvosségos és fluveskonyvekben isoetlulnak hasonl6 szerek és
modszerek.

Gy6gyité hatast novények és novényrészek: Beytiiéoitom f zete boros ecetben,
foldi bodza levele;Medicinae varia€ Foghagima. Ha az ember ejendik benne es borral 6zue
toruen fogara teszi vagi keni, szaia dohossagaesk \orok: rézsa vize®, menta’, anizs,
kakukkf 2 méz, fekete gyop&t Varadi Vasarhelyl? kakukkf , fodorpeszerce, gyémbér,
székf , szerecsendi6, méhf borecet; Orvossagos konyvecsRe székf, szerecsendié és
virdga, narancshéj; BecskeréRizsalya, Gtif, izs6p, székf kenyérhaj alatt borban Zve és
éhgyomorra kell inni; kémény gyokere ciprus, zsalya, székf fekete gyopar, ecet, méz
kenyérhéj alatt kell fzni, hogy a fele elapadjdh Gydgyszerek l.galganum f, amelynek
felét meg kell enni, felét szajban tartani, megsetiim szaj dohossaddtkék liliom szaritott

tove megtorve, borbdh Megprébalt dolgok: mentat kell reggel enni.

.....

® Matyus I. 1762. 505-506.

"AM. 1557. 78a-79a.

8 Beythe A. 1590. 22.

° Medicinae variae 1603 k. In: Hoffmann G. (szefl@B9. 44.

O T6rok J. 1619 e. In: Hoffmann G. (szerk.) 1989. 89

1 Torok J. 1619 e. In: Hoffmann G. (szerk.) 19897.11

12Torok J. 1619 e. In: Hoffmann G. (szerk.) 198%.12

13 Torok J. 1619 e. In: Hoffmann G. (szerk.) 198%.12

% varadi Vasarhelyi |. 1628. In: Hoffmann G. (szrk989. 218.

!> Orvossagos kényvecske. 1665 k. In: Hoffmann Gerfsy 1989. 249.

16 Becskereki Varadi Szab6 Gy. 1698—1703. In: Hoffm@&n (szerk.) 1989. 384., 413.
" Becskereki Varadi Szab6 Gy. 1698-1703. In: Hoffm@&n (szerk.) 1989. 406.
18 Becskereki Varadi Szab6 Gy. 1698-1703. In: Hoffm@&n (szerk.) 1989. 413.
19 Gyogyszerek I. 17. szazad. . In: Hoffmann G. (s3€1989. 467.

2 Gyobgyszerek |. 17. szazad. . In: Hoffmann G. (s3€989. 460.

2 Megprébalt dolgok. 1607—1758. In: Hoffmann G. (52e1989. 491.
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bort?, valamint friss petrezselymet, méhfiivet, izsépiomot, rutat, malyvat, kék liliom levét,
anizst, citromdt.

llléshazy J6zsét: kék liliom tovét; Zay Ann@ fahéj ragasatvagy rozmaring boros
f zetét ivasra, esetleg a rozmaring megragasat vegy urom borecetben tortédztatasat, s
avval a szaj mosasat.

ApéczaiMagyar enciklopédig@ a rozskenyér harom napon at tortérkizarélagos —
fogyasztaséatdl a szaj budosségéenek megset reméli. Ajanlja a galan@nai gyombér)
gyokerének szajban tartasat is, mely a leheletetijé teszi®

Papai PariZ f leg illéolajokat tartalmazé novényeket javasol ajlsidosség ellen.
Pl.: aloé, angelika, anizs, birsalma, citromhéj,behe, fahéj(olaj), kortvély, mastix,
orménygyokér, trém, violagyokér, rozsaviz, ecefesAllati eredet orvossagként ambrat és
mosuszt. Asvanyi eredebrvossagként pedig sos vizet, spiritus vitrioiégs esetben jonak
tartotta a foghuzast és a purgaciot is szajellen. De talan a legfontosabb és legatlobb
megallapitasa: ,Tartsa tisztan az ilyen ember sz@jgat.”

Sz4j budossége ellen — Lebenye vagy Lebesdiktavdlei vagy gyokere, a mennyit
harom ujjaid kozt el fér egy findzsa Herbathénalg rfiizvén, azt reggel dél elott es estve
harom Hénapig igyad hogy bajodtol megszabdufial.

Vali Mihaly javaslatd®: Czitrom fanak az heia eczetbendttetik, a biids szajat meg
orvosollya.

Matyus Istvan szerifit egy arpaszemet nyomé dohanylevelet kell ragnifeggily
oraig.

A 18. szazadbdl szarmazo gelencei orvosi konyveloakackfanak megtort levelét,
timsoval és mézzel ajanlja a szaj és a fogak mos&skgy masik, 18. szazadi kéziratos
orvoslé kényv: borsot, timsét, narancsalmanak hé&ébpot és borf Egy harmadik,
ugyancsak 18. szazadi orvosl6 kdonyv citromhéjelikggyokér, anizsmag, fahéj, szegdeq,

mirharagcséalasét.

22 Nadanyi J. 1669. 510.

23 Nadanyi J. 1669. 43-45.

4 |lléshazy J. 17. sz. Oct. Hung. 87. 2.

% 7ay A. 1718. 129. recept.

%6 Apéaczaitdl id. Péter M. 2006. 37.

" papai Péariz F. 1690/1747. 86-87.

28 A magyar nép [...]. Quart. Hung. 2940. 52r.
2Vali M. 1797.

30 Matyus |. 1766. 82.

31 Halaszné Zelnik K. 1992. 21.

32 Orvosl6 konyv. 18. szazad. Oct. Hung. 526. 7r.
3 Orvosl6 kényv. 18. szazad. Quart. Hung. 3296. 5-6.
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Részlet aDrvoskonyv némely filveknek hasznafdi munkabet*

Di6szegi szeririf a régiek a ,zelnitze leveleinektf vizét" hasznaltak szajbiidosség
ellen.

Varadi Vasarhelyf Nadanyr® és azOrvossagos konyvecskenatasosnak tartotta a
meézet is a szaj budossége ellen.

Asvanyi anyagok szajlz ellen: mastix, spikanard, tengeri tajték Becskereki®:
témsod, ecetbenyedicinae variaé’: vizben soét, timsét, ecetetzziink, ezzel kell mosni a
sz&jat Orvossagos konyvecskegalganema, tormentenidadanyf? timso.

Szatmarban a 20. szazadban néhany csepp kélneggistiek egy pohar vizbe és azzal
oblogettek®,

A bukovinai székelyek kockacukrot, csgpcukrot (mentolos cukrot) és dohanyzast

javasoltak szajtz ellen®*

3 Orvoskonyv némely fiveknek hasznardél. 18. szafjd.€Oct. Hung. 636. 42r. — Az OSZK. kézirattémab
rzott eredetirl készittetett masolat

% Diészegi S. 1813. 142.

% Nadanyi J. 1669. 43-45.

37 Orvossagos konyvecske. 1665 k. In: Hoffmann Geris} 1989. 243.

%8 AM. 1557. |. 78a—79a.

%9 Becskereki Varadi Szab6 Gy. 1698-1703. In: Hoffm@&n (szerk.) 1989. 406.

40 Medicinae variae. 1603 k. . In: Hoffmann G. (szpl089. 18.

“1 Orvossagos kényvecske. 1665 k. In: Hoffmann Geris}y 1989. 249.

“’Nadanyi J. 1669. 43-45.

43 Makay — Kiss 1918. 44-47.

4 Sebestyén A. 2008. 21.
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14. A nyelv problemainak ellatasa

Tobb orvosi kdnyvben is olvashaturk nyelv dagadasardél, valamint a nyelven
keletkezett hdélyagokrol. Ezek a megnevezések neheg@rtlhatarolhatd hatter és
megjelenés betegségeket takarnak. Valésigg a nyelv kilénb6éz gyulladasos
megbetegedéseirlehet sz6.

Ahogy kordbban mar volt sz6 rélazaébreelnevezeést tobbféle betegségre, korformara
is alkalmaztak. Felriteknél a szajnyalkahartya és nyelv fajdalmas, dgibg elvaltozasat (ma:
aphtha, stomatitis aphtosa) nevezték igy az orszagnos pontjarEgyéb elnevezései: zsebre,
zsebra, horpencs; fing, ebfing, fingkiinghdlyag, pinke, pinty zabola, zabla, abla, éposz,
falat, papfalat.Az els négy varians inkabb a Duna—Tisza kd6zén, a Nagygben, Csongrad
megyében ismert; mig a Dunantulon, Felvidéken églben inkabb a tobbi.

Papai Pariz Ferefelemezte a nyelv dagadasanak okat, és megallapdtisy aza’
testben valé b nedvességeknek elaradasa, és az agyvebda a nyelvre valo leszéllasa
miatt keletkezik.

A nyelven (olykor a szajpadlason) megjelefajdalmas holyagot, majd az elbb
kialakulé sebet a népnyelvben a zsébre mellettylggbbanpapfalanak neveztéR,s elég
altaldnosan elterjedt nézet volt, hogy akkor tarfsdat a nyelven, ha megszéljak az embert,
vagy ha pletykalnak rola. Szeged vidékén is igydgitak. Ha ez mél torténik, meg kell
szurkélja a kotje madzagjat, mire elmulik a pattanas, és aki magszaz kapja med.

Vasas szerint Kalotaszegen a szazadfordulé tajan a epelmegjelen hélyagot a
véletlennek tulajdonitottak: elégette a nyelve tgynegszurta valamivel, megharapta a
nyelvét, jnagot ett, es raragadt a nyelvire

A nyelven lév sérilés, sebfdlat) okaként [érdekes megfigyelés!] Varsagon és
Kalotaszegen a dio- vagy mogyorébél evését, illeizeegymas etelébe valéo beleharapast
emlitik. ,Mik6 a gyermek eszi a kenyeret s akké ikds utana harap, s attol kapja el a falatot.
Egy kicsi piros folt lesz, s olyan érzékény a ngel~ Mashol is emlitik a zsébre okaként az
egymas ételébe tortémeleharapast, beleeveést.

A zsébre, illetve a papfalat gyogyitasa gyakthdrdtassal torténik. Képéssel és

! Magyar Néprajzi Lexikon — internetes véltozat
2 Papai Pariz F. 1690/1747. 86-87.

% Spielmann J. 1978. 165.

* Edelmann M. 1889. 238.

®Vasas S. 2009. 67.

® Mészaros A. 1998. 424,
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raolvasassal probaljak a sebet ellenségikre (neélaailyen targyra) rakuldeni. EQy Erdély-
szerte ismert raolvasé szoveget mondanak: ,Kopdkénihogy akit meglatunk vagy akire
megharagszunk, arra ragadjon fa.”

A Magyar Néprajzi Lexikon igy ir a zsébrér,Gydgyitasa: visszaforditas arra, akit
kapta, aki megszolta (pl. csomét kotni és azt madgsuni, t zbe kopni); elkildés (pl. este
csorda utdn menve mondani: ,Haj be csorda, hajskbm!”), rdolvasas (pl. ,Finkn tt a
nyelvemen, Ha kt, ma k tt. Holnapra maljon el!”), elvitetés (kilenc bab&kitorlik a szajat,
a babakat keresztuton csirhe elé szérjak vagy smig@sba assak (rontd babu). A zsébre
gyogyithaté a néphit szerint: bagés ember kdpetérsjja hivelyvaladéekaval; fulzsirral kell
kenni, sajat furdszvizével kimosni, macska farkat szajban megforgaitegen 16 meleg
zablajat szajba tenni; ablakizzadtsaggal, kékk timséval stb. kenfi.

Sebestyén Adamjegyezte fel, hogy a bukovinai székelyek a nyelvett falatkat
kenyérdarabbal megnyomkodjak, s a kenyérdarabotutgakak dobjak, mikdzben azt
mondjak:Ragadjon a kutya szajara vagy seggire!

Kosz Zs6fia® 1992 és 1996 kozotti felcsiki gygsében mondodkaval kombinalt
cselekvéssor szerepel:

A nyelvemre falat leve,

Tegnap leve, ma leve,

Ragadjon a

Cigany papné seggiréKozben nyalni kellett a falat és kézben kdpni.)

A falatkat agy gyogyitottak tobbek kozo6tt Zajzonbés Hétfaluban, hogy amikor az
illet agyban fekudt, hAromszor azt kellett mondaR&latka lett a nyelvemre. Ma kelErre
valakinek azt kell felelnieFa kele. Holnap szOkjék a diszndpasztornak a s...3e cs
szerint! a mult szazad harmadik negyedében Vajdacskanaswstték, hogy kénkovet kell
nyalni, €s timsot cukorral keverve kell ratenniyainre.

A bukovinai székelyek zsiros fakanalat melegitettelazt tették a pattanasraDe
el fordult az is, hogy kés hegyével nyomkodtak, milgizkazt mondtak, hogfalat kele
mekele, szalljon a biréné seggire.

Szatmarban, ha holyagtha nyelvre a kdvetkezmondokat mondtak el:

" Mészaros A. 1998. 424,

8 Magyar Néprajzi Lexikon — internetes véltozat
° Sebestyén A. 2008. 48.

10 Cczégényi D. — Keszeg V. 2010. 117.

1Sz cs E. 1966. 381.

12 Sebestyén A. 2008. 41.
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Pinty n tt a nyelvemre

Hak tt ?

Ma k tt.

Holnapra olyan legyen, mint a szomszédasszony@geke

Pfiih, pfuh(kopdésnek)inkabb muljon ef

Székelyvarsdgon a falat gyogyitdsa olykor ath&dlastorténik. Kopéssel és
raolvasassal prébaljak rakildeni a sebet ellenségék azt az Erdély-szerte ismert eltavolitd
jelentés raolvasdszoveget mondjak, amely egy sz0 kivételdnegegyezik a Magyarvalkon
lejegyzett szoveggel: ,Kopdosni ké, hogy akit maghk vagy akire haragszunk, arra ragadjon
ra.” ,Amikd észrevette, haromszo6 ké megnyalintameszelt falat, s kopddsni, majd 3 kdpés
utdn mondani:

Falat lett a nyelvemre.

Reggelre ragaggyon a kecseti papné seggtfe!”

Vasas Samtr Kalotaszegen tobbféle modszert is talalt a falédvolitasara: Ha
valakinek falat ntt a nyelvére, haromszor — vagy ha erre nem meélopkilencszer — meszes
falat kellett nyalnia. Kiskapuson soét tettek a mydlegyire, €s a sliktemence oldaldhoz
nyomtak haromszor. Farnason azt tartottak, hogydaki a nyelve hegyére kenyeret tesz,
.megkeresztezi és kidobja a kutyanak, akkor a kumggeszi ezt a falatot is”, s rdvidesen
elmulik a nyelvrl.

Zobor vidékén a gybgyitdé asszony a szalmat belemgaita a ...... ba, s a hugyos
szalmét huzogatta keresztiil a nyelvén.

Az atvitelen, eltavolitason, lehtzason stb. kiwibayszereket is alkalmaztak a nyelv
betegségei esetén. AM. 1577: Novények és novésygiek: flige, gyopar, pomagranat héja,
parhagyma (?), salata. A haztartasban és a hak hd@sinalatos anyagok, szerek: mustéar, sé
A kulonféle gyogyszereken kivil talalunk ajanlashsiajta gyogyitd eljarasra is, példaul a
nyelv alatti két ér megvagasafa

Melius Herbariumabart® porcsinfiivet javasol a nyelv dagadasa ellen, Beeki®

pedig fulfivet, r6zsamézet, salétromot €s szalonna

3 Makay B. — Kiss J. 1988. 44-47.

14 Mészaros A. 1998. 424.

®vasas S. 2009. 67.

18 Magyar Z. 2002. 166.

" AM. 1557. 90b.

'8 Melius P. 1578. 34. 2.

19 Becskereki Varadi Szab6 Gy. 1698-1703. In: Hoffm@&n (szerk.) 1989. 385.
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Beythé® a borban aztatott bazsalikom levét tartja haszmiasPapai Pariz Feretlia
purgaciot, a kopolyozést (a nyakat és a vallkadt kopolydzni) és a hodlyagszitast, de
megjegyzi, hogy nem art a szgjat is mosni a kowetdeel: Fatsard-ki a’ Salatanak és
Szederjnek a’ levét, ezeket dszve elegyitvén meskddgyakorta. Vagy: Szurok-fivet (fekete
Gyopart) és Tarkonyt £z-meg mézes vizben, ’'s azzal mossad; ez inkalasztofa.
Masképpen igy: Mézeld meg az Etzetet, vess todm@ért és Szalmiakot belé, 's azzal
mossad; meg is fokasztya ez, megis gyogyittyaro8gzitPémagranat lév, Soska és Uti-f
kifatsart leve, itt mind j6 ennek mosasara. Ha uggam enged semminek; vagy érvago vassal
kell megvagdaltatni, vagy nadallyokkal kell meggnit

Egy Orvossagos konyk# szilvafanak vizben megft levét ajanlja mosogatésra,
valamint a nyelv gyakori vakargatasat.

A Betegségeknek kulonos Tanitdsaim kézirat torkon valé érvagast, piéca
felhelyezését a torokra és a nyelvre, a nyelv bdesdsat, holyaghtuzé flastromok

felhelyezését a nyakra és a fllek mogé, valamirgdii klistély alkalmazésat javasolja.

2 Beythe A. 1590. 44.

2L papai Péariz F. 1690/1747. 78-79.

22 Orvossagos konyv. 1690/19. szazad. Quart. Hurgp.1o7.

2 Betegségeknek kiilonds Tanitasa. 1808/1809. DPU/-IL02r.
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15. A szajhigéné és a fog- és szajpanaszok megéke

Jozsa Laszl6 irt tanulmanyt az oOkori fogapolas tesgagairdl. Azt irja, hogy az
egyiptomiak talaltak fel a fogkefét (Smith 2000-eslataira hivatkozva), ugyanakkor
fapalcakat, allati szt, gyokérrostokat is hasznaltak fogapolas céffara.

Az 6kori gorogok és romaiak is tisztitottak a fdgdj hasonléképpen az indiaiak is:
kettéhasitott vessk végeével és kulénbdz novényekbl, valamint mézbl készult
fogpasztavaf.

A fogkefe haszndalata Eurépaban a XV. szdzad véged #6tt. Nalunk els emlitése
1499-b | szarmazik, de ez nem jelenti azt, hogy alkalmazztles kérben elterjedt volha.

Mar azArs medichan vannak adatok arra, hogy a szaj és a fogatanigartasat
fontosnak tartottak, példauFogaydnak ilyen gongyath vyselyed: Mykoron ezoyzs, az
folotte melegh folotte hidegh se legon. Erre isdyaiseles legyon, hogy az hew es hydegh etel,
ne hamar, hanem kozbe vetessel es vartathwa legyyprmas vthan. Sawanyuth, vaslatoth,
possattath es enywesth olyanth mynth madar fogthdgy ragado, ygon el tawoztas. Teyel
valo gyakortha eles feoleotte igon megh arth azakogk. Fogaydat gyakorta megh
tyztycchad, mely dologh folétte igén megh tartyéogmkath vezestwl es mynden rothadéstul
Szayrol gondoth visely. Etel eleoth az az enhesagtel vthan is melegh vyzben ha megh
mosod az mely Nedvessegok az Fobdl le zallanakedrd, megh tyztithya Rosmarynnak
leweleth es vyragath, Myrrhat, Faheat, f6z meglerfdyorban, gyakorta ezzel mossad az
zayadatiT. Fogadnak semmy nyawalyaia nem lezon, ha enheyrdengapon az fogayd ala
szem sot tez, es addygh tartod ith hogy el ofvad.

A Medicinae variaészerint keseff vel kell dérzséni a fogakat és az inyt évente
kétszer-haromszor, igy elkertlhet fogak fajasa és a fogak kihullasa is.

Meliusnal is szerepel a kdvetkegimszé: ,Szajmosni j6®

Felvincz? igy ir errl:

Négy jeles haszna van a’ Boros kenyérnek:

Fogat tisztit, ’s éles latast ad a’ szemnek.

1 J6zsa L. 20009. 44.

2 Corsontdl (1972) id. Juhasz K. 2001. 109.

% Hints E. 1939. 234.

4 AM. 1557. 1. 82a.

> AM. 1557. I. 86b.

® AM. 1557. I. 84a.

" Medicinae variae. 1603 k. In: Hoffmann G. (szefl@p9. 27.
8 Melius Juhasz P. 1578. 215.

° Felvinczi Gy. 1693/1768. LIV.
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Mésutt ezt olvassuk néfa

Fogaid megtisztitsd vizzel vagy kezeddel:

Agyadnak veleje erdsodik ezzel,

S’ minden tagjaidnak hasznal bizony, hidd-el.

A kbényv nagy érdeme, hogy egyaltalan foglalkozikszajhigiénével, és annak
fontossagot tulajdonit.

Nadanyi is ajanlott ndvényi szereket szajmos&sra.

Zay Annd?az fny gyogyitasara és a fogak tisztitasara ayals@éllel valé dorgolést
ajanlja. Egy masik receptb&hpedig azt javasolja, hogy rozmarintot [!] meg kelkni
savanyu vizben, és a szjat és az inyt avval lashm

Matyus Istvart* a Diaetetica cim munkajaban megemliti a kiadés ragasnak az
emesztésben jatszott szerepét, illetve felhivjgggelmet a fogak és szgj tisztan tartdsanak
fontossagara, ami a iny és a fogak egészségéhezigjarul: A szajnak és fogaknak gyakori
tisztitasa, mind a’ lehelletnek buddssége, mindgahfisnak éwdése és el-lagyulasa, mind a’
fogaknak meg-veszése ellen sokat tehet. Ere ntstwedn a’ sz§jat hideg vizzel ki-obliteni, és
a fogakrdl az ételt le-mosni jovaltatifudja, hogy a tul meleg és tul hideg ételek, italok
karosak, s:a fogak kozi akadt hust is valami vékony tsontdllival vagy szalma széllal, mig
ott meg-rothadna, sziikség ki-tisztitakiivel a fabdl konnyen szalka mehet a foghusba, a fa
fogpiszkélot nem ajanlja.

A gyermekek gyenge fogaikkal diot, mogyorot stle térjenek — irja Csap6, aki arra is
felhivta a figyelmet, hogy fontos a sz4j és a kotigztan tartasa

Erdekes — mai napig helytall6 — megallapitasokatisiatunk a francia Tissot Ur
Miképpen kellyen egésségeknek fenn tartadsara ggavig/erésere vigyazoim munkdjaban,
melyet Takats Janos akadémikus (is) magyar nyeforditott. A szerz egészséges és
egyszer eledeleket ajanl. Nagyon fontosnak tartja a kiadiggst, mely egyrészt seqiti az
emésztrendszer mkodéseét, masrészt serkenti a nyalelvalasztast,dutifszt a fogak épségét,
egészségét is segit megni, negyedrészt hozzajarul, ahhoz, hogy az embaibsaggal
kevesebbet egyékHelyteleniti a dohanyzast. A pipazast is fogféikasaltd hatasnak tartje

Egy 19. szazadi kéziratos orvossagos konyvbenviasbhtunk arrél, miképpen kell

% Felvinczi Gy. 1714. 57-59.

1 Nadanyi J. 1669. 318.

127ay A. 1718. 118. recept

137ay A. 1718. 112. recept

14 Matyus I. 1762. 505-506.

5 Csap6 J. 1791.-bid. Péter M. 2006. 83.
16 Takéats J. 1771. Oct. Hung. 86. 65., 77.8
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megovnunk fogainkatA tiszta fogakat meg tartya az éget kenyér hajasally ha pora torik
leg job regelenkint a szajt tiszta vizzel jol Kidietni, s utana tiszta ruhaval le tortlni. Kiknek
pedig mar meg fogta fogait az a ko forma materrarh peruvia fa héj poral naponként etzer
a fogak tisztitasanal...] Eletrend A fog fajas alat a beteg nem igen esmikdazon altal
amit enék is olyan legyen, hogy a gerjesztd okangerelye, és ekép a fajast gyarapitsa.

Részben az analdgias néphit korébe tartozik a kéxetiltds: Oroshaza kdrnyékén él
az az elképzelés, hogy a csecseek egyéves kora dt makosat (talan a mak bizonyos
hasonlésagot mutat a férgekkel) nem szabad adni,akicor férgesek lesznek a fodai.

Kisteleken az idsebb emberek ujjuk segitségével, fa hamujaval \kamyhasoval
tisztogattak fogaikdf. Szeged kérnyékén szivarhamut és égetett, portamtérhacsontot
hasznaltak fogtisztitasfa.

Nem volt mindegy azonban, hogy mivel tisztitottékgy piszkaltak az emberek a
fogukat. Szeged kornyekén példaul azt tartottakyyhfoszallal nem jé fogat piszkalni, mert
rajta keresztill az 6rdég bujhat Be.

Erdekes népszokasrél szamolt be Gunda Béla 1968-hagyanta hasznalata a népi
sztomatologiabarim munkajabanA szerz a gyantaragas elterjedésével stgban Erdély
kilonboz teriletein: a Hargita hegységeben, a Gyergyoisaklzan, Csik vidékén, illetve az
inkabb romanok lakta Erdélyi-érchegységben taldakozAz Eszaki-Karpatokban sem volt
ismeretlen ez a szokas a Garam-volgyben, Arvan&sc$énben.

A gyantat a fak torzséb gy jtik, vagy vésszer szerszamokkal, vagy melegités,
égetés utan levalasztva a lagy szurkot. A ragaali@masabb az olyan gyanta, amely szép,
tisztan csurog ki az erdei fenyorzsébl. Ez j6 (feny) iz és a hosszas ragas utan rézsaszin
lesz. A gyantaragas tisztitja és fehériti (!) aakay, egészségesebbé teszi az inyt és a gyomrot,
er siti a ragoizmokat. A gyantanak terpentinbalzsarattma miatt dezinficiald hatasa is van.
Jelentsen fokozza a nyalelvalasztast is, ami a fogak y@ngr védelme mellett, hasznos
fonas kdzben, hiszen myallal konnyebb sodorni a fonalat. A gyantat agzanyok sszel
gy jtik 6ssze nagy gémbolycsomdbba (bog), és télen ebbalasztanak le egy-egy darabot a
fondban.

A megragott gyantat az asszonyok gyakran tovabkadgymasnak, ami kedves

gesztusnak szamitott. Pasztorok sok helyen naphosagtak a gyantat, mivel szamos

"Barna G. 2002. 60.

'8 Grynaeus T. 1965. 416.
9'50li E.1976. 447-448.
20 Balint S. 1980. 170.

21 Balint S. 1980. 170.

22 Gunda B. 1966. 34-37.
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jotékony hatasa mellett, allitélag €ad a hosszas gyaloglashoz is.

A Gyergyb6ban hasznalatos fehér szurkot sebre, feelésteszik A csang6 pasztorok
els sorban a szép sarga szimsiperke szurkot” ragtak, amely sko6r puha, majd plasztikus
anyagga alakul. Az i pasztorok azt allitottdk, hogy azért egészsegdegak, mert
gyermekkoruktdl gyantéat ragtak.

Elnevezések:rdgd- vagy fehérszurok, égetett szurdiégetés utan tavolitjak el),
folyészurok (szappanfzéshez), kdsas szurok(kenyérkovasszal 0Osszegyurva furunkulust
gyogyit). V6. még Juhasz Katalin 2061.

Gunda észak-eurdpai s azsiai népeknél hasonlasakikal talalkozott.

A gyantaragas Eszak-Eurazsiaban, valamint a finnngpeknél, a szlovakoknal és a
roman famunkasok kozott is szokasos @blt.

Juhasz Katalin a 20. szazadi népi tisztalkodasi kasmkkal kapcsolatban
megallapitotta, hogy nagyfoku valtozasok kovetkezie ezen a téren a 20. szazadban. Az
archaikus, paraszti tisztdlkodasnak altalaban népe#e részét a fogmosas. ndéent az
ételmaradékot ciroksepdtarabbal, hegyes palcikaval vagy kdérommel tavitéikoel. A fogak
valamilyen szint tisztitasat mindig reggel végezték — ha végeztékminek az volt az oka,
hogy a fogtisztitas célja elsorban nem a fogszuvasodas megede, hanem a rossz szajszag
megszlntetése, valamint a fogak fehérré tétele Masakodas utan az emberek néha gyantat
ragtak reggelente, vagy ujjukra (a két haboru koaidtr egyesek fogkefére) sét vagy fahamut
téve megdorgolték a fogukat, és a szajukat kidbdite A férfiak gyakran palinkaval
oblogettel’®

A kés bbi évtizedek paraszti tisztdlkodasaban egyrejettebb lett a fogtisztitas. Erre
a célra hasznaltak szédabikarbonat, fogport vagyaa emlitett faszenet és gyantat is (a
Székelyfoldon és Gyimesben), amelyet az ujjukrayvéggkefére kentek. A masodik
vilaghaboru eltti id kben falun még ritkasag szamba ment a fogkefe. Bigyapestrl a
negyvenes években Abéara kerllt babaasszony még 4945950 kozott is minddssze a
csaladok 25%-anal latott fogkefét. Tobb helyenfaetult, hogy a csalad minden tagja
egyetlen fogkefét hasznéft.

A modernizalédd parasztpolgari tisztalkodasban nmétyet kapott a fogkefe
hasznalata. A 20. szazadban a hetvenes évekbenegsgte elterjedtebbé a fogkefe

alkalmazasa, amelyhez az akkor kaphat6 magyardogiket hasznaltak (Ovenéll, Amodent).

2 Juhasz K. 2001. 109.
%4 Gunda B. 1966. 33-39.
% Juhéasz K. 2002. 135.
% Juhéasz K. 2001. 110.

234



Kosz Zsofia Felcsikon azt jegyezte fel, hogy a tdggjobb szddabikarbonaval vagy
séval mosni, esetleg j6 a szurok (= fegyanta) ragasa f<.Monoron az Uj kenyér siitésekor a
régi maradék kenyér sarkat a kemencében feketéettékg A feketére égetett kenyeret
famozsarban jol megtorték. Ujjukkal dorzsolték kelevfogaikat, hogy ne sorvadjanak el.
Ennek a szokasnak utolsé alkalmazasat a sz&@63-ban latta. Alkalmazoéja 1899-ben
sziiletett és 1964-ben halt meg. Szép és ép fogaiveitél’®

Kulonbdz hiedelmek, magikus szokasok is kapcsolodtak aéfagfelkeriiléséhez.
Szendrei Akos szerint, amikor a gyereknelsebr vagtak le a hajat, megfustolték, hogyds
fogfajasa ne legyen, s a szemmelverés se artsonUganez az oka a kihullott hajjal valo
nagypénteki fustolésnek is. A fog- és a flilfajasgeleésére az éjféli mise alatt levagott
harangkotéllel is fiistoltéR

Vajkai szamolt be arrél a hiedelerhrhogy Aki Luca-napkor foghagymat eszik, annak
egész éven at nem faj a foa(Szent Luca napja december 13-ara esik, e n@p szézadig
az év legrovidebb napjaként szerepelt, és szamtal&#i napforduld Gnnepével kapcsolatos
szokas kapcsolodott hozza.)

Muraszemenyén, mikor a békak az évbesair ,retyegtek”, vasdarabbal huztak meg
a fogukat fogfajas elleft.

Edelmann szerint tdbb helyen is (Nagy-Lengyel, @jdRimaszombat) ugy tartottak,
hogy a betegségek megeésének egyik mddja, ha az anya gyermekénekkdtsillott fogat
kenyérben megeszi, s ekkor nem fog tébbé fajnga.f5

Széles korben él az a hit, hogy a terhesség vesztétyaz anya fogait. Folklorisztikus
k6zmondas: Minden gyermekért egy fogat

A sziriai keresztény néphit szerint, migleszik vagy iszik az ember, le kell vagni a

kdrmeit, s ez megévja egész évben a fogfaj&stol.

"|n: Czégényi D.— Keszeg V. (szerk.) 2010. 160.
28 \/italisné Lilahy L. 1989—-1990. 96.

29 Szendrei A. 1935. 4445,

%0 Vajkai A. 1937. 123.

3 Némethy E. 1939. 64.

32 Edelmann M. 1889. 242.

¥ Oravecz P. 1958. 47.

% Stern 1903. 381.
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16. Osszefoglalas

A disszertacié célja a hagyomanyos, magyar népipyogyitas tudasanyaganak
feltarasa, a foggyogyitas torténetének, helyzetangmon kovetése, a honfoglalas koratol
napjainkig; kiterjesztve a kutatast a Karpat-medentagyarsag egészére.

A népi foggydgyitas torténetét hazdnkban eddig wehyoztédk fel. Szilettek olyan
munkék (Oravecz P&Huszar Gyorgy, Forrai Judit, Péter Mihaly), melyek a magyar
fogorvoslas torténetével foglalkoztak, ezek azonkds sorban az altalanos, ,hivatalos”
fogorvoslas torténetét kutattak, és csak elszdaealmaztak adatokat a népi foggydgyitassal
kapcsolatban.

Munkam soran kets célt t ztem magam elé. Feladatom egyrészt forraskutatihs vo
Megprobaltam 0Osszeggeni a magyar népi foggyogyitassal kapcsolatos ékeket,
ismereteket, adatokat; megtalalni mindazokat amf&anyagokat amelyek révén teljes képet
kaphatunk a népi foggyogyitas elmult évszazadé@jelenkori helyzetél).

Munkam masik részét az Osszegytt anyagok feldolgozasa é€s rendszerezése
jelentette. Igyekeztem teljes képet alkotni artddgy a kilonbdz fog- és szajbetegségek
kezelését milyen szakemberek, gyogyitok, milyen empdnilyen anyagok felhasznalaséaval,
milyen elvek alapjan végezték. Torekedtem a magyan foggydgyitas torténetét a maga
teljességében, ideli valtozasadban, a karpat-medencei magyarsag z&gesnézve
megaorokiteni.

1. Ennek megfelelen els feladatom a fog- és szajbetegségekkel kapcsodatatokat
tartalmazo forrasok felkutatasa volt.

Sza&mtalan 16-17-18-19. szazadi nyomtatvanybanzéstkh@an kerestem és taldltam a
foggyogyitassal kapcsolatos adatokat.

A régi nyomtatvanyokon és az ismert kéziratowveken kivil nagy segitséget jelentett
munkamban a Radvanszky-féle kézirafggmeny Hoffmann Gizella kiaddsadban. Ez a munka
sok eddig még fel nem fedezett értékes adatoti@iaa népi orvoslas 17-18. szazadi
torténetéhez.

Mindezeken a forrasokon kivil a levéltarakban ¢ssael6 olyan (részben eddig még
fel nem dolgozott) orvoslo kdnyvet, receptkonyvehézi mindentudét talaltam, melyben népi

foggyogyitassal kapcsolatos adatok is voltak.

! Oravecz P. 1958.
2 Huszar Gy. 1965.
% Forrai J. 2005.
4 Péter M. 2006.
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Az ethnomedicina szakirodalmanak attekintése soddb szaz cikket, kozlemeényt
olvastam végig. Nem kizardlag az ismertebb folytokaperiodikék cikkeit tanulmanyoztam,
hanem szamtalan helyi, alkalmi (részben hatarapkidldvany anyagat is atnéztem.

Az adatgyjtés soran nem kizarolag gyogyitassal, orvoslaksgdlakozé forrasokat
vettem szamba, hanem sokszor egy-egy tajegység, Kakosség stb. életével foglalkozo
munkaban talaltam szamomra hasznos adatokia babondékat, népi hiedelmeket bemutato
irasokban is akadtam fogaszati vonatkozasokra.

2. A feldolgozott adatok egyértelmn bizonyitjdk, hogy a foggydgyitas
hagyomanyvilagaban a 18. szazad végeig (de médphnkal9. kdzepéig) nem kulondlt el
élesen egymastél a népi és a ,hivatalos” orvodl@igaganyaga, s ugyanez mondhat6 el a
gyogyitas soran alkalmazott médszereélds gyogyszerekt is. Nagyjabdl ugyanazokkal a(z
els sorban) ndvényi eredet (gyogy)szerekkel gyogyitottak falun, varoson:uiardoktorok,
falusi gyogyitok, vandorkuruzslok; és a gyogyitsmeretanyaga, elméleti alapjai sem igazan
kilonbdztek az orszag kulonbdzészein él, kilonbdz rend -rangu, anyagi helyzet
emberek kdzott.

3. A forrasok alapjan vilagosan kovethefolt az a folyamat is, mely a tudos orvoslas
€s a népi gyogyitas 6sszefonddasatol, egymasmgzrétseét| elvezetett a tudds orvoslas (a
18. szazad folyaman maéar megkeddtt) 19. szdzad kozepétmegfigyelhet hatéarozott
elktloniléséhez; melynek soran a tudds orvoslaspgle inkabb elmaradtak a népi elemek.
Amig a ,hivatalos” orvoslas egyre inkabb onallotytat be a 19. szazad kdzedétaddig
vidéken, a falvakban, az ,egyszemberek” k6zott tovabb rkddtek a falusi foghuzok, népi
gyogyitok, kuruzslok, fuvesek, hagyomanyos gydégyakdd ahogy ezt szamtalan 19-20.
szazadi gyjtés, tanulmany bizonyitja.

4. Bar a fogorvoslas jelent fejl désnek indult a 19. szazadtol, és egyre inkabb
elkdlénilt a hagyomanyos népi foggyogyitdo gyakodlatbebizonyosodott az is, hogy a
magyar foggyogyitas torténete egységes, folyamegndszert alkotott szinte a 20. szazad
végéig.

Mar Hoppal Mihaly megallapitotta, s a jelen kutatass azt igazoltak, hogy a 16-18.
szazadi orvosi konyvek, receptkdnyvek, orvoslo kéaky hazi mindentuddk gyégymadiai,
gyogyszerei nagyfoku egyezést mutatnak a Wiés(esetenként a huszadik szazadban)
hasznalatos népi gyogyitd mdodszerekkel, s ugyamealland6sag jellemzi az alkalmazott
orvossagokat Ts

® V6. Olah 1956b. 84; Hoppal M. 1990. 703.
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5. Hozzé kell tenni azonban a fenti megallapitashogy a népi gyogyitas gyakorlata,
hagyomanyai egyre skiil korben, egyre kisebb terlleten maradtak fenn.

A fogorvosi ellatds orszagos rendszerének kiépil&svetkeztében természetesen
egyre tbbben fordultak vidéken is fogorvoshoz, éggépi gyogymodok fokozatos feledésbe
merulése mar a mult szazad kézepén megindult. A gMyitds néhany eleme mara mar
inkdbb csak az i korosztaly emlékeiben él, nagyobbrészt a hatdomagyarsag korében.
(L. Danterné, Kotyuk Erzsébet és masokjtseit.)

Magam is prébalkoztam az orszag tobb tertleténalat8n mellékén, a Nyiregyhaza
es Sopron kornyéki falvakban) gtést végezni, de nagyon kevés §)l embertl kaptam csak
értékelhet valaszokat, sk is els sorban a pélinkat és a szegfeget emlitették.

6. A feldolgozott adatok bizonyitjak azt is, hogy éphfoggyogyitas 16—20. szazadi
elvei és modszerei évszazadost $izonyos esetekben (pl. fogféregelmélet, flstolés
raolvasas, analOgia, a betegség atvitele stb.) rédez hagyomanyokon alapulnak. A
feltevések szerint a babiloniaktél szarmazé fogféhmélet példaul tdbb okori népnél ismert
és elfogadott volt, példaul az egyiptomiaknal, edgéknél, a romaiaknal sfhde a fogféreg a
kozépkorban és az ujkorban is a leggyakoribb maggda volt a fogfajasnak.

A fog- és szajbetegsegek egyéb okai is éltek aitidgphaz okortdl napjainkig, példaul
a vér megromlasa, a medés, a hideg, meleg és savanyu ételek fogyaszthsaNehany
betegségok azonban (példaul az éles rezgések hatdls@énvald, hogy kilféldi munkakbol
kerilt be egy-egy magyarra forditott orvoslo kéngvbgyébként soha nem fordult & népi
gyogyitasban.

A fog- és szajbetegségek gydgymadjainak (fustopgsplas, beodntés, kopdlydzés,
érvagas, purgalas, kenés, flrgiocazas, diéta, a fog kiégetése stb.) és gyéggsrek egy
része is Orokldott évezredeken keresztil.

A gyogyszerdsszetel kozil tobb, évezredeken at, Eurépaban és Azsidban
hasznalatos volt. Példaul a beléndek, a fokhaggn@gyma, az aloe vera, a gyombér, a bors,
a szegfszeg, a székf a torma, az izsép, a zsdlya, az 6pium, az alkamwlecet, a bor, a
tomjén, a szkompia, a kulonféle allati részek stppugy ismert gyogyszerek voltak az
okorban, mint a 20. szazadban.

7. Munkam soran 0Osszegyottem és rendszereztem az elmult évszazadokban,
Magyarorszagon a fog- és szajlregi betegségek @dgysoran felhasznalt materia medicat,
valamint az alkalmazott kezelési eljarasokat, médszet. Nem elsorban a ,hivatalos

® Ring, M. 1997. 27.; Hoffmann-Axthelm, W. 1923. .2Forrai J. 2005. 54.
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orvoslas” adatait kutattam, inkabb a mindennapibé&n alkalmazott, hagyomanyos, népi
gyégymodok tudasanyagara voltam kivancsi.

Nem kizarOlag a betegségek kezelésével tmtgam, hanem igyekeztem
megvilagitani a terapia hatterében all6é (feltétetdz okokat, elméleti megfontolasokat,
hiedelmeket, babonakat stb., barmilyen ere@éépzelésn is legyen sz6.

A feltart és feldolgozott adatok tekintetébdmy érzem, munkam hianypotld
szerepet tolt be, mind az ethomedicina, mind arfaggitrténet szempontjabol.

8. A magyar népi foggyogyitasban kozel négyszaz ndvBagznaltak valamilyen fog-
vagy szajbetegség ellen. Megfigyelhehogy a 20. szazadi népi gyogyitasban alkalmazott
ndvényi eredetszerek mar a 16—-17. szazadi receptekben is mingtidiie. Ugyanakkor, mig a
16-17. szazadi munkakban még hatalmas mennyiségaidthatok novényi eredet
gyogyszerek kulonbozszajuregi panaszokra, a 19—-20. szazadra mar jentcsokkent a
felhasznalt novények szama. Ez a jelenség részbervastudomany racionalizalédasanak és
az orvosi tudas kiteljesedésének a jele, masresrtban a hagyomanyossi gyogyitd tudas
egy részének elvesztését, feledésbe merulésétiis je

Erdekesség, hogy a dohany és a killénbozagas alkoholtartalmd folyadékok
(sosborszesz, palinka, kdlni) hasznalata csupaB.assZazad végét vagy a 19. szazadtol
terjedt el igazan. (Bort régéta hasznaltak, ssban oldoszerként, illetve vianyagként.)

Napjainkban mar csak elvétve, néhany helyen hasakahotvényi szereket fogak
gyogyitasara.

A természetgydgyaszat €s a homeopatia ,visszaliobatonyos szereket a napi
gyakorlatba, de széles kdalkalmazasukrdl nem beszélhetiink, rAadasul a fogoszakman
belll is vitdk vannak arrdl, hogy az ,alternativiyagymoddok mennyire alkalmasak
fogbetegségek gyodgyitasara. Fogkrémek, szajvizelszowt gyakran tartalmaznak
gyogynovényeket, elsorban a nyalkahartya-betegségek kezelésére, maégéte.

9. Az allatok részei vagy termékei kozul a kovetkest alkalmazték fog- és szajuregi
problémak ellen: a kecske és a szarvas szarvéyka dogat, a csiké fogat, a farkas fogat és
allcsontjat, a doglott 16 fogat, koponyajat és taa csikd laba kormét, a rakot, a béka labat,
a kigyo brét, a borju labat vevel, a nyul fejét velvel, a fekete kutya szét, a csiga porat, a
kukacot, a gilisztat, a napférget, arikbogarat; pokhaloét, artany, jérce, 10, lud hagatliszno
zsirjat; az eb, a juh és a kecske tejét; a kakagtak a vérét; voros kalaris porat; killonbdz
székleteket és elvétve vizeletet is.

Az emberi testrészek kozil gyermek, wagy férfi kihdzott fogat, holt ember fogat.

Az emberi valadékok és Urllékek kozil az embet,tejgeletét, éhnyalat, fulzsirt.
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A népi gyogyitok évszazadok ota tisztdban voltakobyos testnedvek gydgyito
hatasaval, ami nyilvan évezredes medfigyelésekapul Az emberi és allati testnedvek
ugyanis tartalmaznak olyan enzimeket és szervesgakat, amelyek jotékony hatassal
vannak bizonyos betegségekre.

Mindez kulondsen érdekes annak a tukrében, hogylapElaz emberi nyal
baktériumdl képességél az els munkat Hugenschmidt csak 1896-ban jelentette meg.
Fleming aztan 1922-ben felfedezte, hogy a hatéamyagalban a lizozim, amely bizonyos
bakrtériumokat megdl(Az 1980-as években példaul a Csallékézben = figjgat és mellette
az inyt reggeli éhnyallal dérzsolték He.

10. Az asvanyi és vegyi anyagok kozul leggyakrabbantsasoét, kAmfort hasznaltak,
néha rézgalicot, jodtinktarat, kalyhapudert, keréklajat, kerékagyolajat, rézelejét,
hamullgot, égetett meszet, szalicilt, denaturdszsz sésborszeszt, valasztévizet, spirituszt,
kormot, koromcseppet, amerikai cseppet, vitriddt st

A sonak és a timsonak érésszeh(zO hatadsa van,nmiti&onzervald, fertlenit
hatdsuk is elsegithette elterjedésiket. Ezen kivil a sO feigedt gonosz ereje is szerepet
jatszhatott orvosi alkalmazéasaban.

Ahogy a puskapor hasznalata elterjedt hazankbangygyerek alkatrészekent is
felhasznalték.

11. A gyogyszerreceptek felépitése is hasonlé voltzeadeken &t. Példaul az
egyiptomi receptek szerkezete is altalaban har@zbredllt: a) a betegség megnevezése (bar
olykor a gyogyszer, gyogyitdo anyag emlitésével kdndk a receptek); b) az dsszeteés
azok mennyiségének felsorolasa, az elkészités nadjapcsolatos utasitasok; c) a gyégyszer
hasznossaganak bizonygatasa, kommendalas, ratsessilieg inta

12. A gyogyitds magikus-vallasos jellege mar az 6kodb A népi és a tudos
orvoslasban is keveredtek az empirian, a nemzedékbkImozott tapasztalatain alapulo
gyégymodok a hiedelmek, babonak, vallas diktaltagikus-kozmikus elemekkel. Ahol a
gyogyité ismeretek nem voltak eredményesek, otkigya segitségul hivtak a démonokat,
szellemeket, isteneket. Igy volt ez MezopotamialEyyjptomban, a gorégoknél a romaiaknal
sth. éppug¥’, mint a kdzépkori, Gjkori Magyarorszagon.

Az atkozas vagy a betegség elkildése mar a babkoal és a romaiaknal is szokasos

"Olah A. 1988. 168-172.

8 Danter I. 1986. 23.

° Hoffmann-Axthelm, W. 1973. 20.

Y Ring, M. 1997. 27.; Coven-Helfland 1992. 22.: &thH. 1993. 32.
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volt'!, akarcsak a magyarsag kérében. Réaolvasassal,diéaéssal is probaltak gyogyitani a
legktlonbo6z bb korokban.

Hittek régen is a betegség atadasanak, atvitelledlet ségében, példaul a
rémaiaknal’. A magyar népi gydgyitasban elterjedt volt a sekladas, viznek adéas, fahoz
kuldés alkalmazasa, vagy a betegség masokra tdatknldésének gyakorlata.

Szentelményekkel is gydgyitottak, de szentnek vamggikusnak tartott helyek,
id pontok is szerepet kaptak a népi foggyogyitas hagyryvilagaban.

Az analdgia elvének felhasznalasa szerves rédea voagyar népi foggyogyitasnak.
Az ,ami elrontja, meg is gyogyitja” gondolat toblyégymaodnal tisztan megfigyelhet A
fogféreg altal okozott fogszuvasodast példaul gyakmilisztaval, hernyoval, féreggel
probaltak gyogyitani.

Az analOgias gyogyitas masik egyeértelpeldaja, amikor a fogszévetet mas kemeény
szoOvettel vagy annak poraval karaltak; példaul esiggaval, szarvas szarvaval és kilonboz
allati-emberi fogakkal.

Ugyancsak megvolt a gyégyszer mas testrészen lratyezésének szokasa is, példaul
a babiloniaknal, a zsidoknal stb

Elt a szammisztika mar az okori népeknél is. Arsaiakozil a legtdbb népnéla 3, a 9
és a 7 (valamint ezek tdbbszorose) volt méagikug efpéldaul a babildniaknal). Az
egyiptomiak azonban a 4-es szamot tartottdk maggkejsnek.

13. A disszertacionak (hasonléan minden folklorkutat@3 kultdrtorténeti és
nyelvészeti tanulsagai is vannak.

Tudomést szerezhetink a korabeli novényelds gyogynodvényeki, a konyhai
eszkdzokrl, a mértékegysegekr a konyhai mveletekr |, a gyogyszerek formajarol stb.

A fog- és szajbetegségek gyogyitasara hasznaklsxeészitésekor érdekes konyhai
eszkbzoket hasznaltak: atalag 'faedény vagy horck®rep, cévek 'kevereszkdz’, csupor,
csuporka, fazék, fejsze (konyhai vagbéeszkoz if),vimazas fazék, fed hordd, kanal,
medence, meszely 'ivoedény’, mozsar, pohar, tesze rosta, rostol, sorold (fa), tal,
talacska, tolcsér, Ust, Uveg, vaskanal, kemstice

Az egyes 0sszetelb | néha meghatarozott mennyiséget kellett felhasznAk ilyen
utasitasokbdl megtudhatjuk, hogy miféle mértékeggkét hasznaltak az adott korban:

almanyi, arany nyoményi, atalag 'faedény vagy bboitbkaj vidékén 10-20, illetve 75 literes

! Hoffmann-Axthelm, W. 1973. 28.; Ring, M. E. 19%4.
12Ring, M. E. 1997. 47.
13 Hoffmann-Axthelm, W. 1973. 28.; Forrai J. 2003.49.
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boroshordd’, buzaszemnyi, didhéjnyi, dionyi, dmaeh(kb. 60 g), ejtel rmértek’, gramm,
scrupulus (kb. 20 gr), hexgicum (kb. 90 gr), idd.(8 dl), kezed fejényi, lat (a font
harmincketted része: 1,75 dkg), libra 'font’ (K60 gr), mandulanyi, marok, mennyit egy
arany forint nyom, 1 meérték, mérték szerint, mesgedgi jelentése 'ivoedény’), mogyoronyi,
nehezék, paranyi, sing 'afnél valamivel rovidebb hosszusagmeérték, kb. 62, deriyernyi,
ujjnyi, uncia (kb. 480 gr), valamennyi fillér arualamennyi kaldn, valamennyi krajcar aru,
valamennyi tallér aru, valamennyi pénz nyomdnwylamennyi pénz aranyi, valamennyi
pohar stb.

A betegségekre a gyogyszereket kulonféle formaleszrialtak. Volt flastrom, ir,
kenet, kencs, kér ‘’tampon’, kotés (ez gyakran a mai ‘borogatas’
megfelel je), liktarium, pilula, pogacsa, por, szajmospmasz stb.

Tanulsagos az is, hogy hanyféle valettel készitették a gyogyszereket, s hogy a
kulonféle mveleteknek milyen elnevezései voltak: aszalast@z, csépelés, csinalas,
desztillalas, égetés, egybecsinalas, egybe teslégyités, érlelés, facsaras, fonnyasztas,
forralds, fzés (gyakran kenyérhaj alatt), gyuras, habarasnzég, hintés, keverés, kbzébe
vetés, lapogatas, megkenés, megontés, megroggyamgtisztitas, melegités, mellyesztés,
passzirozas, rongyolas ’'Osszetbrés, passziromdsgrontas 'megtbrés’, megszarasztas,
megtorés, metélés, morzsolas, olvasztas, 6sszef parlas, parolas, pergelés, stb.

Néprajzi és nyelvészeti szempontbdl is igen |éngekea fog- és szajbetegségek
elnevezései: ajak hasadasa, baba 'pokolvarr’, bekd)s szaj, cdekély, dagadott iny, ebfing,
fakadék, falat, falatka, fekély, fogaknak bor&p¥ogfajas, fog gydtrelme, foghus gyulladt
csomdja, foghusnak tapléos hasa kindvése ’'epulisgkitorés, fognak ingasa, fognak
csontfenéje 'caries’, fog valydjanak vérfolydsanhi a szdjban, iny folyasa, iny rothadasa,
inyek senyvedeése, iz, kelevény, kifovés, kinbuscsomok, kisebesult nyelv, megdagadott
vérz foghus és iny, mérges szaj, nyelv alatt valo dagjaadyelv lendvése 'zablaja’, nyulajak,
papfalat, pokolvar, rék, silyes szajfekély, szagadtisa, szaj dogletessége, szjfekély,
szajfert zés, szaj fogyatkozasa, szdj kiomlasa, szaj kieeszeéz4j rothadasa, szajpenész,
szajseb, szajzsébre, pallott sz§j, szajfajas rett@dasa, tar stb.

A felsorolt megnevezések azt bizonyitjak, hogy ggak nem tudtak pontosan
megallapitani a betegség tipusat, ezért csak detiingk le. A bizonytalansag megmutatkozik
abban is, hogy tobbféle betegséget is nevezteknldsippen, s egy-egy betegségnek is
lehetett tobbféle neve is, példaul: iz, sz4j kiaal&z4aj rothadasa stb.

A kulénféle megnevezések gyakran csak aprolékastdmnunkaval fejthek meg, igy

aziz, izvizstb. is.
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Nyelvészeti szempontbdl érdekesek a betegség keletkt, kifejldését és
meggyogyulaséat kifejezszavak is: [az embert] eliti a koérsag, eluti avayga, kirontja a
nyavalya, elhagyja a betegség; [az emberre] refjadhatalmaz [a nyavalya]; [egy testrész: a
fog, iny, szaj] dagad, gyullad, hasogattatik vaglgdrgattatik, kihull, kiromol, kivész, megasz,
megbantodik, megbiddsodik, megdik, megfeketedik, megkél, megpuffad, megszakad,
megtisztul, megtompul, megtizesil, megvész, megrgsttetik; [a daganat, csomd,
holyag] keletkezik, kin, meghegyesil 'megérik’, odaszokik, odawkk, dsszenyomodik,
puffadozik, rothad, térékennyé lesz; [a beteg] Zloavossaggal, konnyebbiil, labad, jobbul,
megvigaszik ‘'meggyogyul’; [a betegséget, dagad@gtialmat, kelést, kort, rossz anyagot,
rossz vért, tinetet] eldllatja, elhagyatja, el@jzelmulasztja, eloszlatja, ei, elveszi,
elveszti, jova teszi, kifakasztja, kirekeszti, kiga, Kkitisztitja, ki zi, kiveszi, kivonja,
kivonsza, konnyebbiti, lecsendesiti, lehlUzza, &ty megapasztia,  megenyhiti,
meger siti, megjdjitjia, meggyogyitja, meg¥dsiti, meglagyitja, megtisztitia, megvigasztalja
'gyogyitja’ [a gyogyszer vagy a gyogymaod]; [a betég] elall réla, gonoszra fordul stb.

14. Ha tdmoren jellemezni szeretnénk a népi foggy@gyitakkor azt mondhatjuk,
hogy évszazados, sévezredes hagyomanyok, tapasztalatok hataroz&gk am alkalmazott
szerek, gyogymodok kivalasztasat. A kezelések tfibbna tinetek, panaszok, fajdalom
elmulasztasara, megsziintetésére iranyultak. Gyadtadkkent, fajdalomcsillapitd anyagokat
hasznaltak, néha fogat hlztak, szdveteket vagtakiddték az ideget (vagy a férget). A fogak
specidlis anatémiai helyzetdbeés felépitésed adodoan bizonyos — ma mar természetesnek
szamitd — beavatkozasok elvégzéseére évezredekeszkidrnem voltak képesek a gyogyitok.
Gondolok itt példaul a fogak gyokérkezelésére, akimianyaban minden beteg, elhalt,
gangrénas, gyulladt fog tulajdonképpen fert forrasként, gocként maradt a szervezetben,
magaban hordozva egy Ujabb akut gyulladas fellofddmak vagy a fert agensek
szétszorodasanak veszélyét.

A szuvas fogak elldtdsa sem lehetett tokéletegzehisa mai gyakorlat szerint a
felpuhult, fert zott fogszovetek eltavolitasa utan ,jol zaré” tomésll késziteni. Itt-ott
olvashatunk példaul az odvas fogak énnal tortéintésérl, de ha ezt nem ette meg az
ureg ,kitakaritasa”, a szuvasodas tovabbterjedésévehosszabb tavon a fog elhalaséaval,
pulpitisszel lehetett szamoilni.

A népi gyogyitas vizsgalatakor mindig felmeril adés, hogy mai ismereteink alapjan
itélve milyen lehetett a népi gydgyitas, jelen leseta népi foggydgyitas hatékonysaga? Ezt a
kérdést nem konnytobb szaz év tavlatabdl, elbiralni. Osszegezveisnagt mondhatjuk,

hogy az elképzelések és a gyogymodok kozott voltektallok, ma is elfogadhatdok és

243



helytelenek, hatastalanok,tkarosak is.

A fog- és szajbetegségek okai kdzul helytallo ygtdaul az, hogy a fogaknak art a
savanyu, édes, &en hideg és meleg ételek fogyasztasa, a mértéktafdalkozas, a
fogtisztitas hianya, valamint a fog zomancanak gs@eése, vagy példaul a szajbetegségek
oka valéban lehet tisztatalan ételek fogyasztasa, ppharanak hasznalata stb.

A kulénféle gyoégymodok kozott voltak hatékonyak,tdstalanok és karosak is.
Hasznos volt példaul a dagadt arc parolasa, duasatoa gyulladasok beolvadasanak
el segitésére (pus bonum et laudabile). Erre a céfra gneleg” anyagokat hasznaltak, igy
kertlhetett sokszor sor szekletek, allati zsirddalmhazasara.

A fajés fog idegének kitlésére szamtalan hatdsgmgmt hasznaltak, de a fogak
kiégetése is ezt a célt szolgélta. A ndvények ktifilh alkalmas volt idegolésre, igy példaul a
fokhagyma, a bors, a gyombeér, a tomjén, a lapu stia voros kalaris (kordal) pora is.

Sok novénynek a gyulladascsokentajdalomcsillapitd vagy antibiotikus hatasat
hasznalték ki, még akkor is, ha nem voltak tisatédazerek hatasmechanizmuséaval.

A fokhagyma (Allium sativum) példaul nem véletleniiolt a legkedveltebb
»gyogyszer”, hiszen a népi orvoslas igen nagy gyidgymegelz és élethosszabbitd ér
tulajdonit a fokhagymanak® Bebizonyosodott, hogy igen nagy a hatasteriiletgalébb
huszonoétféle hatdanyagot tartalmaz (az antibiotikizgéstol a vérnyomascsokkentésig).
Ugyanez mondhat6 el a gyulladasgatlé azulént tagad cickafarkrdl és székf |, a fitocid
(antibiotikus) hatasu illéolaj-tartalmi névényekikoztilk a kakukkfr | és a fenyr |is.*®

A szegf szeg ma is alkotorészét képezi tobb fogaszati arakadajdalomcsillapito,
gyulladdscsokkenthatasa miatt (pl.: Endomethason gyokért@anyag).

A s és a tims6 hasznalata sem volt véletlen, hisziedkett nek érosszehuzé hatasa
van, és konzervald és fettenit hatassal is rendelkeziR.

Az ill6 olajok, a tannin, a timsd, az alkaloidokz alabastrompor antimikrobas,
adsztringens, fajdalomcsillapitdé hatasa kétségiijériehetett.

Helyes volt a foghuzéas uténi vérzés tamponra (réyapotra vagy ruhara) harapassal
toértén megszintetése is. A (s6s) kamillateaval ma is gatiiek foghtzas utani fajdalom
eseten.

A gennyes, mar beolvadt, gyulladasokat gyakrarafgik, ahogy ma is teszik.

Természetesen voltak hatastalan ksmondottan karos, veszélyes eljarasok és

14v6. Olah A. 1986. 160.
150lah A. 1986. 160.
® Hoppal M. — Tér L. 1975. 49.
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gyogyszerek is. llyen volt példaul a fajos fog témmel, vitriollal, beléndekkel stb. valé
kezelése, ilyenkor ezeknek az anyagoknak a sziwestotd hatasat hasznaltdk fel a
fogeltavolitas megkonnyitése érdekében, de sokkaowsodhattak a kornyezfogak és
szovetek is.

Mérgek, boditdé anyagok is hasznalatban voltak, gekebizonyos esetekben nyilvan a
szervezet altalanos éallapotéara is hatassal lehettek

Nem volt helyes gyakorlat foghlzas utédn a szaj gdilEse, ez ugyanis nem szlnteti,
hanem fokozza a vérzeést (kivétel alveolitis esedénds kamillds 6blogetés), valamint az
Ujszulott nyelvfekének durva felszaggatasa sem.

Van arra is példa, hogy bar a korabban hasznatepsmaodszer vagy gyogyszer ma
nem helyeselhet az elképzelésnek mégis volt racionalis magjaenlyolt példaul a
ganéjterapia is. Az, hogy a nép magikust éulajdonitott az emberi és allati valadékoknak,
nem volt véletlen, hiszen ezek az anyagok természwtéanyagokkal is rendelkeznek, s igy
gyakorta siker koronazta a vellk valé gyogyitassz&kletek hasznélata a 20. szazadranelt
a mindennapi gyogyitd gyakorlatb6l, mivel a modetar embere, aki egyre jobban
eltavolodott a termeészett mar visszataszitonak, undoritonak talalta azléleket (és
altalaban a mas emberi valadékokat is).

A magikus eljarasok, iméak, raolvasasok stb. hat@sanai kor embere nyilvan
megkérdjelezi, de semmiképpen nem szabad figyelmen kidgyhi az emberi psziché,
illetve mentalis allapot hatasat a testi egészsébiszen a napjainkban oly divatos
pszichoszomatikus szemlélet éppen azon az elvgmulalaogy a depresszid, rosszkedv,
neurozis, stressz betegségeket vagy testi tinetékehat. Ugyanakkor a gydgyulasba vetett
hit, a pozitiv hozzaallas, a j0 mentélis allapot sebitheti a betegségekbtortén
kigyogyulast.

Ne feledkezzink meg arr6l sem, hogy a mai kor emlier(mikor senki sem latja)
gyakran fordul kéréseivel, gondjaval-bajaval, kdimyseivel, 6hajaival Istenhez vagy
valamilyen felsbb hatalomhoz; néha szinte fliggetlendl attdl, hagyébként milyen
mértékben hiv, illetve jar-e templomba.

15. A fent leirtak alapjan ki lehet jelenteni, hogynépi (fog)gyogyito eljarasok és
gyogyszerek szamos tekintetben segitették, megakipa modern orvostudomany fejesét.
Ugyanakkor sajnalattal azt is meg kell allapitanumdgy a régi gyogyitd tudas jelestrésze
elveszett vagy legaldbbis nem hozzafértetmai kor embere szamara, ami azért f4jo, mert a
korszer nek nevezett 21. szazadi orvostudomany szamosnbereegészséggel-betegséggel

kapcsolatos probléma megvalaszolasara, megoldasar&epes.
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17. A disszertaciohoz felhasznalt réqgi, 19. szazat tti forradsok

1. Eredeti nyomtatvanyok

Benedeki Enyedi O Janos 1801. Falusi emberek gatiKalozsvar

Beythe Andras 1590. Fives konlv. Németuajvar.

Bornemissza Péter 1578. Orddgi kisértetek. Sempte.

Csap6 Jozsef 1771. Kis gyermekek isputalja. Debrece

Csap6 Jozsef 1775. Uj fiives és virdgos magyar Ratsony. (Az idézetek az 1792-es
kiadasbol valdk.)

Csap6 Jozsef 1791. Orvoslo kényvetske. Pozsony.

Cseh Méarton 1656. Lovak orvossagos konyvecskéjesé.

Dioszegi Sdmuel 1807. MagyaniEsz konyv. Debreczenbenn. Csath Gydrgy nyomtasdsab

Fazekas Mihaly — Dioszegi Samuel 1813. Orvosi fikésyv. Debreczenbenn. Nyomtattatta
Csathy Gyorgy.

Felvinczi Gyorgy 1693. Az Anglia orszdgban Ié8alernitana scholanak j6 egészségalo
meg-tartdsdnak az modgyardl irott konyve. Versekbmatitva. L cse. (Az idézetek az
1768-as kiadasbol valok.)!!

Felvinczi Gyorgy 1714. Bellum Morbum. Az-az a Nydyaknak egymas kozott valo
vetélkedések.

Frankovich Gergely 1588. Hasznos és folbtte szids&gnyv. Monyorokerek.

Juhasz Maté 1763. Hazi kulonoés orvossagok, mellgek orvosok nélkil szukolkodo
Betegeskedknek vigasztalasara kovetkeképpen a betik rende szerént kiloén kilon
Nyomtatasokbol, és Irasokbdl szedettettek egybgonitattatott Kolozsvart Az Jésus
Tarsasadga Akadémiajanak Beel.

Kiss JOzsef 1794., 1796. Egésséget targyazé Katacisi

Lange, M. 1788. Recensio remediorum praecipuorum Transylvanicis eftitorum.
Offenbech, Ex officina U. Weis et C. L. Brede.

Lippai JAnos 1664 és 1667. Posoni kert. Bécs égddagbat. (Az idézetek az 1753-as
kiadasbol valdk.)

Marikowzki Marton 1772. A’ néphez valo tudositasKeppen kellyen a’ maga egésségére
vigyazni. Nagy Karolyban. Grof Karoli Antal ar tigoafidjaban.

Méatyus Istvan. 1762., 1766. Diaetetica. |., Il. 8&odvar, Paldi Istvan nyomdaja.
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Matyus Istvan 1787-1793. O és (j Diaetetca. |-Vbzgdny, Fiskuti Landerer Mihaly
nyomdaja.

Miskolczi Ferenc: Manuale chirurgicum, avagy chiiiar Gti-tars. Gyr, 1742, Streibig Janos
Gergely.

Nadanyi Janos 1669. Kerti dolgoknak le-irasa. KeNaz.

Nagy Janos 1842. Nincs fogfajas tobbé. Pest. Seintgnyvészete.

Papai Pariz Ferenc 1690. Pax Corporis. Kolozsvéz +dézetek az 1747-es kiadasbol valok.
Az idézéskor: 1690/1747.

Peechi Lukacs 1591. Lelki fuves kert, avagy Kengsztsziizeknek tisztességes koszoroia.
Nagyszombat.

Racz Samuel 1778. Orvosi tanitds. Budan. A’ Kirélgiversitadsnak Betvel.

Racz Samuel 1794. Borbélyi tanitasok etfarabja. Pest. Nyomtattatott Trattner Matyas
bet ivel.

Nedeliczi Vali Mihaly 1792. Hazi orvos szotarotska, az bet szerént magyarul széllé orvos
konyvetske.

Torkos Justus Janos. 1764. Bericht der konigliches Konigreiches Hungars. Frey-Stadt
Pressburg, Lage, Wassern und Luft. Pressburg.

Vasarhelyi Sdmuel 1792. Az egészséges hosszulélald szabad elmélkedések.

Weszprémi Istvan 1760. A’ kisded gyermekeknek risedtr valo révid oktatas. Kolozsvar.
Paldi Istvan nyomtatasa.

Zey Andras 1608. Olajoknak declaratioja. Varalja.

2. Hasonmaskiadasok

Apéaczai Csere Janos 1658. Magyar Enciklopédia.cbtre- Hasonmaskiadas. 1975. Orszagos
Pedagodgiai Konyvtar és Mazeum. Budapest. Az idénéd4i658/1975.

Horhi Melius Péter 1578: Herbarium. Kolozsvar. RepKiadas: Balassi Kiadd, Budapest,
2002. Az idézéskor: 1578/2002.

Komlei Janos 1790. Szilkségben segitd konyv. PeStahel Jozsef és Kilian Kényvarosnal.
Kiadta: Méry Ratio, Somorja, 2005. Idézéskor: 12905.

Tseh Mérton 1797. Lovakat orvoslo-konyv. Reprinadds: 1979. Megazdasagi Kiado,
Budapest. Idézéskor: 1797/1979.
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Zay Anna 1718. Herbarium. Reprint kiadas: Fodlia &akana 2. Nyiregyhaza, 1979.
ldézéskor: 1718/1979.
Matheus Babracharzan, Andreas Zey 1608. OlajokngddQECLARATIOJA RMK. I.
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AM. = Ars medica 1547. Varjas Béla (kiad.): XVI.&zadi magyar orvosi kényv. Sarkany
Nyomda, Kolozsvar.

Becskereki Varadi Szab6 Gyorgy 1698-1703. Mediégsborbélyi mesterség. In: Hoffmann
(szerk.) 1989: 341-434.

Dudith Andras 6sszegijtott levelezése 1598. XVII., XXI. levél

Gulyas Eva 1992. Egy XIX. szazadi kéziratos gydikiinyv Mesterszallasrol. In: Hiedelmek,
szokasok az Alfoldon. Arany Janos Muzeum. Nagyk. 401-425.

Haldszné Zelnik Katalin 1992. Gelencei orvosi kéggske a XVIII. szazadbdl. In: Antoldgia,
Lakitelek. 15-44.

Hazi patika 1663 k. In Hoffmann (szerk.) 1989: 22G—

Hoffmann Gizella (szerk.) 1989. Medicusi és borbéhesterség. Régi magyar ember- és
allatorvosléo  konyvek Radvanszky Béla g@gsébl. Szeged. Jozsef Attila
Tudoméanyegyetem.

Manardi Giovanni 1556. Epistolae Medicinales 3842. levél.

Mariassy Janos 1614-1635 k. Egy néhany rendbelvédsagok €s mas orvossagok In:
Hoffmann (szerk.) 1989: 53-75.

Medicinae Variae 1603 k. In: Hoffmann (szerk.) 1982-52.

Megproébalt dolgok 1607-1758. In Hoffmann (szerl@39: 497-501.

Orvossagos konyvecske 1665 k. In: Hoffmann (sz&®8p9: 247-266.

Orvossagoknak rendszedése. XVII. sz. In: Hoffmazerk.) 1989: 460— 495.

Prébalt orvossagok 1684. In Hoffmann (szerk.) 1885-339.

Szentgyorgyi Janos 1619 e. Testi orvossagok kérgyvéloffmann (szerk.) 1989: 173-210.

Torok Janos 1619 e. Orvoskonyv. Lovak orvoslasadtiifmann (szerk.) 1989: 77-172.

Ujhelyi Istvan 1677. Orvossagos konyv Apafi Annarsara. In: Hoffmann (szerk.) 1989:
295-334.

Vali Mihaly, nediliczi 1797. Hazi orvos szotarotske az bet szerént magyarul szoll6 orvos

konyvetske. Papa,
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Véaradi Vasarhelyi Istvan 1663 k. Kis patika. In:fihoann (szerk.) 1989: 211-225.

4. Levéltari anyagok

16. szazad
Melius Herbariumahoz kotott recipek598. EK RMK 1/2. — Egyetemi Konyvtar Kézirattar.

17. szazad

Szentgyorgyi Janos* 17. sz. elejéesti orvossagok konyveéct. Hung. 500. — OSZK
Kézirattér.

Véaradi Vasarhelyi Istvan 1628rvossagos kis kednjveczyke...Kis PatBaod. Hung. 66. —
OSZK Keézirattar.

Hazi patik& 1663 k. Oct. Hung. 485. — OSZK Kézirattar.

Miscellaneal?. sz. eleje. Oct. Hung. 1063. — OSZK Kézirattar.

lllyéshazy Jozsef 17. sOrvossagoknak Rend. Szedése és Orvossaghos Képjvédet.
Hung. 87. — OSZK Keézirattar.

Gyogyszerekl7. sz. MTA KK 96. — OSZK Kézirattar.

Orvossagos kony\7. sz. Quart Hung. 279. — OSZK Kézirattar.

Gyaszénekek és gyaszbeszedejkeggényel685-1690. Oct. Hung. 1098.— OSZK Kézirattar.

17. szazadi kéziratok késbbi masolata, illetve szévege

Miscellanea Medicdl7. sz.-i kézirat 1740 korul keletkezett masolafA tovabbiakban : 17.
sz./1740.) Quart. Hung. 440. — OSZK Keézirattar.

Mathiolus Petrus Andreas (Ford. sztregovai Madadsp@r) 1628. 18. sz.-i masoldA
tovabbiakban: 1628/18.sA4dazij Patica.Quart. Hung. 2247. — OSZK Kézirattar.

Zs6men Zay Anna (ford.) 19. sz.-i masol&@rvoskonyv mellyet Néhai Tudds é€s igen hires
Doctor Mathiolus Tseh nyelvre fordittatott és meg b vittetett 1690-ben
Herbariumabdl nyavalyadknak rende szerint Danczlkesiekves, hosszas Bujdosasaban
maga és Gyermekei Szamokra magyarra forditott N. WAy Adam Uram Arva
O0zvegye Zsdmen Zay Ani@uart. Hung 1969. — OSZK Keézirattar.

Gazdasagi tanacsok és orvosi recefdtéksz. Oct. Hung. 946. — OSZK Kézirattar.
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Orvossagos konyw603/1761. (Ezen kbvethetendrvossagok irattattak egy Erdélybul kertlt
igen szakadozott irasbul, mellyben egy helyen dt fetjegyezve: Varanay iratta ez
konyvet Anno Dni 1603 és én Tkes Vattai Pal uranmedl akadvan, irtam ki ez
kovetkezendoket An 1761. Lossontzon.) S 729.

18. szazad

Orvoskonv némely fuveknek haszriald. sz. eleje. Oct. Hung. 636. — OSZK Kézirattar.

Gr. Vay Adamné sziletett Zay Anna baréné 17MBiossagos kénywQuart. Hung. 2815. —
OSZK Kézirattar.

Vali Mihaly 1759/1784.Dictionarium Hungaricum Medicum! Az az B rendi szerint
magyarul mondo orvos Konyvetskel. Hung. 1029

Herbarium azaz némely orvossagra valo fivekneknaa€arol Clusius, Andras Mathiolus és
a tobb tudos régi doktoroknak irasaibdl kiszedegett és magyarra fordittatott orvos
konyv.18. sz. Fol. Hung. 1786. — OSZK Kézirattar.

Notamenta de medicamenti8. sz. Quart. Hung. 639. — OSZK Keézirattar.

Hazi orvossagol 8. sz. Oct. Hung. 719. 2.v., 5.r. — OSZK Kézaatt

Orvossagos konyid8. sz. Oct. Hung. 754. OSZK Kézirattar.

Herbarium az az Flves Kon{8. sz. masodik fele. Fol. Hung. 111. — OSZK Kaiizéar.

Ibranyi Istvan 18. szazad elej®rvosi konyv mellyet irt és készitett az 18k szdétegn
Esztergomi Kanonok, Ibranyi Ferenc testvére tulaj#tézirasdll. konyv. Oct. Hung.
1761. — OSZK Kézirattér.

Takats Janos Academikus 177lanul6 és Beteges emberekhez valé tudositas. Miképp
kellyen egésségeknek fenn tartasara és visszasayergigyazni Irattatott Tissot Ur
M.D. altal Franczia Nyelven, Azutan német és maslMgken isOct. Hung. 86. —
OSZK Kézirattar.

ReceptkonyJOrvosi és haztartasi receptek a 18.szazad vBgédct.Hung. 969. — OSZK
Kézirattér.

Csenalossi Ravazdj Andras 1788htolmatsOct. Hung. 412. — OSZK Kézirattar.

Raolvasasok és hazi orvossadaék sz. Oct. Hung. 729. — OSZK Kézirattar.

Nyavalyak orvoslasanak nemiei96. Oct. Hung. 866. — OSZK Kézirattar.

Ratz Elek 1765HERBARIUM ORVOSKONYV mellyet Néhai Tudos és igen hires DOCTOR
MATHIOLUS Tseh nyelvre fordittatott ’s \ittetett HERBARIUMABOL A
nyavallyaknak rendi szerint:DANSZKAI keserves bagdaban, maga, és Gyermekei
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szamokra szve szedegettetett, és Magyar nyelvre forditotiaNE N. VAY Adam
Uram Arva Ozvegye Te ri ZAY ANNA Mostan pedig maga szamara le irt A[nn]o
1765. die 8. M. MajiQuart. Hung. 3291. — OSZK Kézirattar.

18-19. szazad

Hatalmas recipe Melly az emberi élet tovab valé natasara egybe Szerkesztet@®05.
Fol.Hung. 1231. — OSZK Kézirattar.

Jegyzkonyvecske melyben mind a bibliabdl, mind hirestgkts®l szep historiakat lehet
talalni, nem kilénben hasznos tanitasokat az erkbbetegsége ellerl782-1832.
Oct. Hung. 486. — OSZK Kézirattar.

Orvosi recepted8-19. sz. Fol. Hung. 1760. — OSZK Kézirattar.

Jegyzkonyvecske melyben mind a bibliabdl, mind hirestgkts®l szep historiakat lehet
talalni, nem kilénben hasznos tanitasokat az erRbdmrtegsége elleh782-1832. Oct.
Hung. 486. — OSZK Kézirattar.

19. szazad

Sz Szildgyi Mihaly m.k. mikefalvi Reformatus pap 0B8 Orvossdgos Konyv melyet
Méltosagos Zejkfalvi Zejk Eva Kis Asszony Szam#&iadnsagara irt altal ide masbol
Augusztusnak |-snapjan 1805-dik esztenden Sz. Szilagyi Mihaly m.k. Mikefalvi
Reformatus pafsic] Quart. Hung. 1830. — OSZK Keézirattar.

Orvossagos konyd807. kordl. Oct. Hung. 867. — OSZK Kézirattar.

Petrovits Mathe 1808-1808etegségeknek kilonods Tanitasa (Therapia Speciabiyet az
Orvosi Karnal egyidej6 Tanitéja, es Kores Varmegyemrabla Biraja, Magyar
halgatéinak els fél esztendben 1808/9 el adott [sic] Il. Kulénés Therapianak
folytatdsaEK D 24. 101. v., 102. r., 102. v. folio — Egyetefidinyvtar Kézirattar.

Fay Andras 1808-1818émelyGazdasagbeli Jegyzések 1808-dik Esztead. Oct. Hung.
550. — OSZK Kézirattar.

Jegyzkényv Hazi tanacsok, orvossagok, koszordrsek.19. sz. eleje. Oct. Hung. 850. —
OSZK Kezirattar.

Uj Flves és Virdgos Magyar Keft9. sz. eleje. Oct. Hung. 982. — OSZK Kézirattar.

Orvossagos kony. k. 19. sz. eleje Oct. Hung. 948. — OSZK Kéttaa

Orvossagos és fuves kong9. szazad eleje. Oct. Hung. 1187. — OSZK. K#aira

Uj Orvos Kényv mely iratott 1814. Eszteben Dorogdon.Oct. Hung. 571. — OSZK
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Kézirattar.

Fay Andras jegyzetel833—-1840 koril. Oct. Hung. 656. — OSZK Kézirattar.

Waltherr L&szlo jegyzonyvei |. k. 19. sz. elsfele. Orvosi receptekOct. Hung. 560. —
OSZK Kezirattar.

A magyar nép természetes és tapasztalasra épidssig nemei Duna, Tisza és Korosok

kornyékeirsic] 19. sz. Quart. Hung. 2940. — OSZK Kézirattar.

A *-gal jelolt dokumentumok atirt valtozatai megvak a Hoffmann-féle gyteményben.

252



18. Szakirodalom

Anda Tibor 1960. Arpad-kori érvago-scarifikald e8zkArcheologiai Ertesit 87. sz. 221—
224,

Antall Jozsef — Buzinszkay Géza (szerk.) 1978épi gydgyitas Magyarorszagon
Orvostorténeti Kozlemények, Supplementud

Antall Jozsef — Buzinszkay Géza (szerk.) 1979épi gydgyitas Magyarorszagon
Orvostorténeti Kbzlemények, Supplementdrl 2.

Antalné Tankoé Maria 2003Gyimes-volgyi népi gyogyaszdturopai Folklor Intézet — L
Harmattan Kiado, Budapest.

Aranyi Lajos 1872. Azon eltéletek és babonas gyogyitasokselrolasa, melyek a visegradi,
nagymarosi (németajkd) lakossagnal megrogzottek. An magyar orvosokeés
természetvizsgaldk 15. nagytsének munkalataPest. 172—-174.

Arnold, Wolfgang 2005. InMult-Kor térténelmi portal2005. augusztus. 18. 1.

Aumdller Istvan 1979. Az etnobotanika jelenlegi yzete Burgenland teriletén.
Orvostorténeti Kozlemények Supplementdsil2. sz. 103112.

Babulka Péter 1998. A magyar népi orvoslasban latszvényekKomplementer Medicina
2/1. 6-16.

Babulka Péter 2002. Gyogynévényeink népi haszném@rtekelésik néhany szempontja. In:
Barna Gabor, Kotyuk Erzsébet (szerk.) 2002. 152-167

Babulka Péter~ Bosanyi Laszl6—- Grynaeus Tamas 198%ippal, dobbal. Hagyomanyos
orvoslas az Eurdpan kivili népek koréblez gazdasagi Kiado, Budapest.

Balint Nagy Istvan 1929. A hagyma a magyar népigsygaszatbanMakoi Friss Ujsag20.
évf., 75. sz. 4.

Balint Sandor 1980. Egészség—betegsébloba Ferenc Mizeum Evkonyviet7-185.

Balla Ferenc 1988. A k6zépkori magyar-délszlav erkapcsolatok kérdéséhdztink5s. sz.

593-599.
Ball6 Istvan 1900. Régi paraszt hazi orvossagolzéke.Ethnographiall. 352-355, 411
418.

Balogh Irma 1891. Babona és kuruzslas Saros varghegyegészséd. 17-20.
Balogh Jozsef (Kis-Kunsagi rendes orvos) 1840. Aagwarorszagi szikes vidékek

természettudomanyi tekintetben (Jutalmazott palyd@u In: Természettudomanyi

253



palyamunkak.Kiadta A’ Magyar Tudos Tarsasag, Buda, A’ Magyar. EEgyetem
bet ivel.

Balogh Karoly 1967. latrogén artalmak a stomat@bghn.Orvostorténeti Kdozleményel3.
87-91.

Ban Imre 1958Apéaczai Csere Janoskadémiai Kiadd, Budapest.

Barla Sz. Jen1907. Régi babonas gydogymodaithnographial8. sz. 221-227.

Barla Sz. Jen1908. Az 1562. évi debreczeni hitvallastétel ngpienatkozésai.tBnographia
19. sz. 194-202.

Barna Gabor 200Zgy XIX. szazadi orvosi kbnyv és 6sszeirlijaBarna Gabor — Kotyuk
Erzsébet (szerk.)53-60.

Barna Gabor—Kotyuk Erzsébet (szerk.) 2002st, lélek, természetanulmanyok a népi
orvoslas emlékeild. Szegedi vallasos néprajzi konyvtar.

Baron, Pierre 1999. Stomatologia w malarstwie. Wyaaza Parol, Krakko.

Bed Imre 1936. A nép, a doktor meg a patikeEl adas a szegedi Rotary Club
tarsasvacsorajan. Szeged.

Békefi Remig 1912. Orvosok, betegségek és gyomktag Arpadok korabarGyogyaszat,
Budapest, 4-15.

Bencze Jozsef 1923. Kuruzslasok és gyogyitdé négsoka DunantulorGyogyasza63. sz.
601-602, 615-616, 627, 639, 662663, 677-678.

Bencze Jozsef 1959. A magyar nép mesterséges gydgyfl, a flstolésrl és
g zOlésr|.0rszagos Orvostorténeti Konyvtar Kozlemériyieisz. 5-45.

Bencze Jozsef 1960.smagyar motivumok orvostorténeti maradvanyainki#en Orszagos
Orvostorténeti Konyvtar Kozlemény@ix Bibliotheca Historiae Medicae Hungarica)
17. sz. 65-92.

Bencze Jozsef 1961. A szocialista nggzdasag és a magyar népi gyogyaszabiszagos
Orvostorténeti Konyvtar Kozlemenygi—22. sz. 143-203.

Benkdczy Emil 1907. Egervidéki babon&kthnographial8. sz. 99-102., 150-153.

Berze Nagy Janos 1910. Babonak, babonas alakalokdsok Besenyeleken.Ethnographia
21. sz. 24-30.

Bingen Hildegard 20040kok és GyégymodoKairon Kiado.

Bodd Sandor 1969. Samanok, borbély-sebészek, kakagsvicsoda remek foghuza®éli
Hirlap 63. szam, nov. 13. 63.

Bolgar Agnes 1934Vlagyar bajolo imadsagok a XVI-XVII. szazadt®ikdapest.

254



Borsa Gedeon 1958. Magyarorszag szamara nyomet@go naptar a XVI. szazadbdl. Az
Orszégos Orvostorténeti Konyvtar Kozlemeéry@eill. sz. 278-283.

Bosnyak Séandor 1973. Adalékok a moldvai csangoki méposlasdhoz. Orvostorténeti
Kdzlemények 6970. sz. 279-298.

Bouteiller, Marcelle 1966Medecine populaire d’hier et d’aujour d’hupParis, Maisonneuve et
Larose. Proskauer, Curt hrsg. KulturgeschichteZaénheilkunde. Nr. 11.

Bruck Walter 1915.Das Martyrum der heiligen Apollonia und seine Dallsing in der
bildenden Kunst.Kulturgeschichte der Zahnheilkunde in Einzelldaiahgen II.
Berlin, Hermann Meuser.

Bruszt Pal — Khegyi Mihaly 1963. Az egri var ,csontfulkéjébenfzétt, az 1552-es ostrom
alatt elesettek csontmaradvanyainak eredete éssAatjavizsgalata. AzOrszagos
Orvostorténeti Kényvtar Kézlemény@x Bibliotheca Historiae Medicae Hungarica)
28. 45-54.

Budai J6zsef 1924. Népies gyodgynovények és gyanyyalpk Borsod varmegyébedtierba 7.
sz. 309-317.

Burke, Peter 199INépi kultura a kora ujkori Europabarszazadvég Kiadd — Hajnal Istvan
Kor, Budapest.

Biinker Jézsef Rajmund és Ernyey Jozsef 1905. Ujalabok a meglakatolt emberi allkapcsok
kérdéséhez. AMagyar Nemzeti MGzeum Néprajzi Osztalyanak Ertes@. sz. 215—
222.

Cowen, David L., Helfand, William H. 199M@ie Geschichte der Pharmazie in Kunst und
Kultur. DuMont Verlag,Koln.

Czégényi Vilmos — Keszey Dora (szerk.) 2010A beteg ember Mentor Kiado.
Marosvasarhely.

Csaky Kéroly 2001A Kozéps-lpoly menti paldcok népi hiedelemvildga (Egy hamdenti
régo neépi hiedelemrendszerBap Kiadd, Dunaszerdahely.

Csapodi Istvan 1882. Papai Pariz Orvosi nydiagyar Nyelvr 11: 376—-378, 423-425.

Csapodi Istvan 1883. Papai Pariz Orvosi nyeMagyar Nyelvr 12: 30-31, 42-45, 84-87,
126-128, 175-177, 221-226.

Csefkd Gyula 1927. Szemgyodgyitas szenteltvizzel sgentelményekkel kapcsolatos
hiedelmek Ethnographia38. sz. 40-42.

Cselké Ignac 1839.Rudimenta Philosophiae comitatus Trenchiniengi®rvosdoktori
Ertekezés.) Buda.

Csermak Géza 1949. Istensegitsiek allatorvoskEbaographiab0. sz. 236—266.

255



Csippék Janos 1907. Adatok a felvideki ,olejkarokgzaldé gyogyszerarusok torténetéhez. A
Magyar Nemzeti Mlizeum Néprajzi Osztalyanak Ertest sz. 247-268.

Csiszéar Arpad 1965. Csikélép és emberkopohgprajzi KozleményekO/1-2. sz. 379-385.

Csoma Gergely 2000varazslasok és gyogyitasok a moldvai csangdmagyakoKrater
Kiado, Pomaz.

Cs0gor Enik 1998.Tordatur hiedelemvilagaKritérion Konyvkiadd, Kolozsvar.

Daday Andras 2005Ujabb kuriozumok az orvostudomany magyarorszagiénetébl.....
Akadémiai Kiado, Budapest.

Danterné Téth Izabella 1982. Adalékok egy csallokéi népi gyogyaszatahoz. IMadach
naptér.Bratislava. 182185.

Danter Izabella 1986. Népi gyogyitas a Csilikbzb8pravodaj Muzea — Muzeumi Hirado,
Dunaszerdahel\Csall6k6zi MuzeunX. 3—36.

Danterné Toth Izabella 199Mépi gydgyaszat a Kisalfold északi részEtium Amarum,
Szlovakiai Magyar Néprajzi Tarsasag. Komarom—Dueatahely. 69-70.

Deaky Zita 1990-1991. Vasari sokadalom — flvesa@ghfizok és tarsaikA Magyar
Mez gazdasagi Muzeum Kozleménykl9—-417.

Deaky Zita 1997. Egy gyogyitd sakter a 19. szazadegén. In:Europabdl Eurdpéba.
Tanulmanyok Balassa Ivan tiszteleté¥eprajzi LatdhatarlV. 1-4. sz. 444-452.

Deaky Zita 2002A hivatalos és a hagyomanyos gyogyitas a magyaérnéti forrasokban.
Osiris Kiadd, Budapest.

Deéky Zita 2004Fels -magyarorszagi orvosi helyiratokorténeti-néprajzi forrasok a 18-19.
szadzadbolA Néprajzi Latohatar Kiskonyvtara. 9. A Gyorffy Véin Néprajzi egyesulet
kiadvanya, Budapest.

Deaky Zita 2008. Erdély orvosi szemmel a 18-19zadhan. Torténeti-néprajzi forrasok.
Gyorffy Istvan Néprajzi Egyeslulet, Budapest

Deaky Zita — Krasz Lilla 2005 Minden dolgok eredete. A sziletés kulturtdrténete
Magyarorszagon (XVI-XX. szdza8yazadvég Kiadd, Budapest.

Dioszegi Vilmos 1958A samanhit emlékei a magyar népivaltségbenAkadémiai Kiado,
Budapest.

Di6szegi Vilmos 1960. Embergyogyitds a moldvai shgdknél.Néprajzi Kozlemények/3—
4. sz. 35-124.

Dioszegi Vilmos 1978A pogany magyarok hitvilag#&Akadémiai Kiadd, Budapest.

Duin, Nancy — Sutcliffe, Jenny 1992z orvoslas térténeteMedicina Konyvkiadd Rt.,

Budapest.

256



Ebstein, Wilhelm 1903Die Medizin im neuen Testament und im Talmwuérlag von
Ferdinand Enke, Stuttgart.

Edelmann Menyhért 1889. Babona és kuruz§l§gszség209-222, 237-254.

Erdélyi Zsuzsanna 1971. Archaikus és kozépkori elera kozépkori népi szévegekben.
Ethnographia82. sz. 343—-363.

Erdélyi Zsuzsanna 1976Hggyet hagek, tot 1épékR. Archaikus népi imadsagolagvet
Kiadd, Budapest.

Erdélyi Zsuzsanna 1979. Az archaikus népi imak ésethezConfersiol. sz. 108—-114.

Ery Kinga 1971. Szempontok a kora Arpad-kori néggssmbertani és régészeti forrasainak
értékeléséheDemografial4. 99-100.

Farkas Jozsef 1968. Bakos Ferenc, a matészalkasztarvos. InA nyiregyhazi Jésa Andras
Muzeum évkonyvé. 145-182. Muzeumi IsmeretterjesX6zpont, Budapest.

Farkaslaki Hints Elek 1939z orvostudomany fegiése az emberiség wel désében. Az

skori és Okori orvostudoman¥ggenberger-féle Konyvkereskedés. Rényi Karoly
kiadasa, Budapest.

Farkaslaki Hints Elek 19394z orvostudomany fefilése az emberiség wel désében. A
kozépkori orvostudomanieggenberger-féle Kényvkereskedés. Rényi Karolyldsa,
Budapest.

Fazekas Istvan — Székely Sz. Magdolna 20@&zet ne fogja... A népbabondk vilaga.
(Szendrey Zsigmond és Szendrey Akos ,babonaszotgm@han.) Fekete Sas Kiado,
Budapest.

Ferenczi Imre 1973-1974. Népi gyogymodok a bangéggyarok korébenNéprajzi
dolgozatok?8. Szeged, a JATE BTK kara. 281-297.

Ferenczi Imre 1977. Raolvasasok, archaikus népgyyddok a Maros mentdr Néprajz és
Nyelvtudomang1l. sz. 313-353.

Forgacs Tamas 200Blagyar szOlasok és kozmondasok szétanata Konyvkiadd, Budapest.

Dr. Forrai Gyorgy 2003Gyogyitdsok kdnyve. Lehet-e orvosi lexikon a Br\akkabiKiadoi
Kft — Atheneum. 2000 Kiado, Budapest.

Dr. Forrai Judit 2005Fejezetek a fogorvoslas és eszkdzeinek tortérietBlental Press
Hungary, Budapest.

Foldes Vilmos 1960. Kuruzslok és javasasszonyok. @@wszagos Orvostorténeti Tar
Kdzleményefex Bibliotheca Historiae Medicae Hungarica) 1714132.

Gajda Pal 1903. Mikor a nép a doktor (Nehany népgwsgyszer és babonas gyogymaéd a
Nagy- Kunsagbodl)\Gyogyszerészi Hetilapb. 234-236, 16. 246—-252.

257



Geist-Jakobi, G. P., Doctor dentariae medicinae datinarzt zu Frankfurt a.M. 1896.
Geschichte der Zahnheilkunde vom Jahre 3700 v. l@isirzur Gegenwart. Verlag von
Franz Pietzker, Tubingen.

Gémes Balazs 1979. A népi orvoslaskutatas aktugliesblémai Magyarorszagon.
Orvostorténeti Kozlemények Supplementdsil 2. sz. 1533.

Ghitan Teodor 1961. A régi olejkarok nyomai Erdégba XVIII. szazadbdl. ADrszagos
Orvostorténeti Konyvtar Kozleményafl. 5-9.

Ginzburg, Carlo 1991A sajt és a kukacok. Egy XVI. szazadi molnar véagkEuropa Kiado,
Budapest.

Gonczi Ferenc 1902. Az emberi betegségek gyogyédagicseji népnéEthnographial3. sz.
78-84., 128-32., 214-24.

Gonczi Ferenc 1902. A villamlas, mennydérgés ésnylena gocseji nép hiedelmében. A
Magyar Nemzeti Mlizeum Néprajzi Osztalyanak Ertesst 65-79.

Gonczi Ferenc 1905. Az emberi betegségek és gysg@it a gocseji s hetési népnél
Ethnographial6. 345-361.

Gonczi Ferenc 1914. Gocssj kapcsolatosan Hetés vidékének és népének Ossddvon
ismertetése. Kaposvar. Hasonmas kiadas 1996. Varosi vél dési Kozpont,
Zalaegerszeg. 283-311.

Grabarits Istvan 2009. A gyogyszerkonyvek szlletdeeB sze P. (szerk.)A magyar orvosi
nyelv.Tankényv. Medicina Kiado, Budapest.

Graner, Elfriede 1994/olksmedizinin: Brednich, Rolf W. (Hg.): Grundriss der Volkside.
Reiner Verlag, Berlin.

Greszné Czimmer Anna 1943-1944. Adatok a Tiszarépl orvoslasahobebreceni Szemle
17. 253-258, 18. sz. 8-19.

Grynaeus Tamas 1962. Nadaly és nadalyo®okzagos Orvostorténeti Konyvtar Kozleményei
26. 129-156.

Grynaeus Tamas 1965. Népi orvoslas Oroshagaantd Kovacs Janos Mlzeum Evkonyve
1963-1964 Oroshéaza. 337-438.

Grynaeus Tamas 1971. Népi orvoslas: Sippal, dobldi, hegedvel. In: Juhasz A. (szerk.):
Tapé torténete és néprajZBapé. 759783.

Grynaeus Tamas 1973. Engi TUWince: a legenda és a valosag. Midra Ferenc Muzeum
EvkonyveSzeged 19721973. 1. sz. 155 —183.

Grynaeus Tamas 1994. Egri Tu¥ince ,betegnapléja”. In: Savai Janos, Grynaeumdsa
1994. 23-48.

258



Grynaeus Tamas 1994. Egri TUdince naploja. In: Savai Janos, Grynaeus Tamad.19B-
124.

Grynaeus Tamas 199&a por.... A honfoglalas és az Arpad-kori magyarbéategségei és
gyogyitasukFekete Sas Kiado, Budapest.

Grynaeus Tamas — Hoppal Mihaly 1980. Népi gyogyitasOrtutay Gyula (szerk.): Néprajzi
Lexikon Ill. Akadémiai Kiadd, Budapest. 725-727.

Gunda Béla 1949. Vandor roman flivesek ErdélybMagyar Nyelvr 73: 86-8.

Gunda Béla 1966. A gyanta hasznalata a népi sztddgiiban. In:Communicationes ex
Bibliotheca Historiae Medicae Hungari@B—39. sz. Budapest, red. A. Palla. 33—-39.

Gyorffy Istvan 1916. Babonas hiedelmek és szokasokfeketevolgyi magyaroknadl
Ethnographia27. 881-888.

Gyorffy Istvan 1935. Hunyadmegyei latomasok és ksksok a XVII-XVIII. sz.-bdl.
Ethnographiad6. 80-7.

Gy ri Tibor 1936.A Kiralyi Magyar Pazmany Péter Tudomanyegyetenétiate. 1. rész. Az
orvosi kar feléllitasat meget korszak (16351769); 3. kotet. Az Orvostudomanyi
Kar torténete 17701935.Budapest, Kiralyi Magyar Egyetemi Nyomda.

Halasz Péter 2008\ moldvai csangé magyarok hiedelm@eneral Press Kiadd, Budapest.

Haldszné Zelnik Katalin (szerk.) 199%elencei orvoslo konyvecske a XVIII. szazadbal.
Antoldgia Kiadd, Lakitelek.

Hegyi Jozsef 1932. Betegségek és GyogyitasukMa@gyar Nemzeti Muzeum Néprajzi
Osztalyanak Ertesije 24. 123-127.

Hoffer Jozsef (az Orszagos Stefania Szovetség ayi®29. A magyar nép korében elterjedt
néhany babonardNépegészségudy. 109-117.

Hoffmann—Axthelm, W. 1973Die Geschichte der Zahnheilkundduch- und Zeitschriften-
Verlag, Berlin.

Hoppal Mihaly 1970. Az ,igézés” hiedelemkor alkdgmmei. NK—NT. 4. 259-86.

Hoppél Mihdly 1972. A népi hagyomany medicinalisnatkozasairdl. In: Fodor Katalin
(szerk.)Tanulmanyok az egészségnevelés és hatarterlletakd@ébl. 69—72.

Hoppal Mihaly 1990. Népi gydgyitas. In: Hoppal Mindszerk.):Magyar Néprajz VI 693—
724. Akadémiai Kiado, Budapest.

Hoppal Mihaly 2005Samanok EurazsiabaAkadémiai Kiadd, Budapest.

Hoppél M. — Tor L. 1975. Népi gydgyitas Magyarorszagon. @rvostorténeti Kozlemények
Supplementurii-8. 13-176.

259



Huszar Gyorgy 1965A magyar fogaszat torténetédz Orszagos Orvostorténeti Konyvtar
kiadvanya. Budapest.

Ipolyi Arnold 1872. Magyar svallasi- és nyelvemlélszazadok. 1-7.

Istvanffy Gyula 1894. Felvideki tot babondkhnographiab. 338-350.

Istvanffy Gyula 1902. Lipti tot babonakthnographial3. 268-271.

Ivanyi Béla 1956. ,Vizégetés” Nyugat-Magyarorszagan XVI-XVII. szazadban. Az
Orszagos Orvostorténeti Konyvtar Kozlemémyes—33.

Jokai Maria 2008. Népi gyoégymodok és tisztalkodssokasok. Nyitra vidékének népi
hagyomanya. Ab-Art Kiadd, Pozsony.

Jozsa Laszl6 2009. Fogapolas, fogbetegségek ésszftgabeavatkozasok az 6korban
Orvostorténeti Kozleményék/. 43-58.

Juhasz Katalin 200INépi tisztalkodasi szokadsok Magyarorszagon a Xazagk els felében
(doktori disszertacio, kézirat).

Jung Karoly 1978Az emberélet fordul6i. Gombosi népszokasokum, Ujvidék.

Jitte, Robert 199@&eschichte der Alternativen MedizMerlag C. H. Beck, Minchen.

Kacser Mor 1906. Népgyogyaszat és babona a Tremos@yei toétoknalBudapesti Orvosi
Ujsag4. 907-910, 928-930, 951-952.

Kallés Zoltdn 1966. Raolvasas a moldvai és gyimedngdoknal. InM veltség és hagyomany
VIIIl. 137-57.

Kalmany Lajos 1887Mytholdgiai nyomok a magyar nép nyelvében és sadka@s a Hold
nyelvhagyomanyainkbaMTA, Budapest.

Kapronczay Kéroly 1971. Comenius és az egészségigw Szlletésének 300. évforduldjara
(1592-1670)Orvostorténeti Kézlemény@k—-61. 33—48.

Kapronczay Karoly 2003. Adatok a magyar iskolafagéstorténetéhezOrvostorténeti
Kdzlemények82-185. 169-187.

Katona Lajos 1900. Régi magyar kuruzslasok és sayék.Ethnographiall: 118-121.

Kerekes Zsuzsanna 1985. Népi gyogyitas a Tapioanei: Studia Comitatensia Szentendre
16. 856-873.

Keszler Borbéala — Kaan Miklos 2006. iz, izvizagyar Orvosi Nyel2. 60—62.

Keszler Borbala — Kaan Miklés 2010. A 17. szazadpei receptek nyelvi képe. In: Bardosi
Vilmos (szerk.):Vilagkép a nyelvben és a nyelvhasznalatb@imta Koényvkiado,
Budapest. 135-146.

260



Keszler Borbala — Kaan Miklés 2010. Az iny és gl&eg betegségeinek megnevezeése a régi
magyar orvosi nyelvben. In Bardosi Vilmos és KisiGr (szerk.)Szo6tarak, szolasok,
nevek vonzasabaiiinta Konyvkiadd, Budapest. 103-111.

Kiss Vilmos 1918. Boszorkanyok, javasasszonyok ggdgata 11.Gyogyszerészi Szenite
16. sz., 1-3.

Kissné Korompai Bernadett 1974. Nagytalya kozépKxtil-XI1V. szazadi) temploménak
belsejében feltart embertani anyag elemzEgd.Miizeum Evkonyvel-12. 75-130.

Knapp Eva 2001. Egy ismeretlen magyar nyebwvosi nyomtatvany 1660-boMKsz. 117.
301-317.

Koczian Géza 1984. Etnobotanikai vizsgalatok Rép@sh In:Répashuta. Egy szlovak falu a
BikkbenMiskolci Hermann Ott6 Mlzeum Néprajzi Kiadvanydilx229-256.

Korkes Zsuzsanna 1985. Népi gyogyitas a Tapio meieéStudia Comitatensia Szentendre
16. 856-873.

Kosary Domokos 1996 M vel dés a XVIII. Szazadi Magyarorszagohkadémiai Kiado,
Budapest.

Kosik Ferenc 1992Sajogomor. Fejezetek a kdzség néprajzakogsuth Lajos Tudomany-
egyetem, Néprajzi Tanszék, Debrecen,

Kotyuk Erzsébet 200A népi gyogyitas hagyomanyai egy karpataljai madggaran Osiris
Kiadd, Budapest.

Kovacs Agnes 1947. Kalotaszegi adatok a liddéresarkanyrdl, garabonciasrol, rosszakrol,
prikolicsokrol, boszorkanyokroEthnographiab8. 111-113.

E. Kovéacs Judit 1992. Gémérmihalyfalva. Fejezetékzdsség néprajzaboGomor néprajza
XXXVII. 87-89.

Kovacs Soma 1976Kalotaszegi népi gyogymodoMTA Néprajzi Kutatointézet. FA. 5.
Budapest.

Kdlner Livia 2007. Kuruzslas elleni kiallitas 19B8n.0rvostorténeti Kozleményékil. 161—
182.

K szeghi Péter (kzerk.) 2006.Magyar M vel déstorténeti Lexikan(Kozépkor és kora
Gjkor.) V. Balassi Kiadd, Budapest.

Krasz Lilla 2005. A ,mesterség szolgalataban”. Fabosodas és ,orvostudomanyok” a 18.
szazadi Magyarorszagofizazadok. 1065-1104.

Kremzir Moises 183Mémelly magyar nép-gyogyszerek birald vizsgalRest.

Kulcsar 1. 1963. Adatok Moson megye feudalis kokérak egészségigyi torténetéhez In:
Communicationes ex Bibliotheca Historiae Medicaadrrica28. 83—-259.

261



Kuna Agnes 2008. Az instrukci6 funkcionalis pragikeit vizsgalata a 17. széazadi orvosi
receptekben. In: Keszler Borbéla — Tatrai Szil&ak(k.):Diskurzus a grammatikaban
— Grammatika a diskurzusbahinta Kényvkiadd, Budapest. 332-342.

Lehoczky Tivadar (Els kiadas: 18821882.) 1996Bereg varmegyeHatodik Sip Alapitvany,
Mandatum, Budapest-Beregszasz.

Liszt Nandor (tisztiorvos) 1902. Népies gyégymodés babonak Hajdu-megyében.
GyOgyaszad2. 77-78, 92-94, 108-109, 141-142.

Liszt Nandor (tisztiorvos) 1903. Babonas és négiggymodok Hajdu-megyebdpydgyaszat
43. 204-205, 237, 268-269, 299-300, 395—-396.

Liszt Nandor (megyei forvos) 1905. Népies gyogyitd szokasok Hajdu-megydbgdgyaszat
45. 743-744.

Liszt Nandor 1925.Régi magyar orvosi nyelvDebrecen. A Tisza Istvdn Tudomanyos
Tarsasag Orvos-természettudomanyi Osztalyanak munka

Liszt Nandor 1926. A varazslat és a népies gyogasiajdufold 8. 104. szam. 2-3., 107.
szam 2., 109. szam 2.

T. Litovkina Anna 2005Magyar k6zmondastai.inta Kényvkiadd, Budapest.

Lérand Nandor 1975. A népi gyogyitas kutatasainaligtbirténeti jelentsége Honismeretll.
1-2. 34-36.

Luk Gabor 1942A magyar lélek formaExodus, Budapest.

LUk Gabor 1975. Anya- és csecsaémd képek a régi magyar szekrények@nvostorténeti
KdzleményekSupplementum.—8. 77-224.

Maar Margit 1956. Népi orvoslas Sopronban és kdt@égéSoproni Szeml&0. 183-201, 289—
301.

Madarassy Laszl6 1904. Népies gyogyaszat a Kiskindsa A Magyar Nemzeti Mizeum
Néprajzi Osztalyanak Ertesje 5. 241-246.

Madléna Melinda — Hermann Péter — Jahn Mariannjéréie Pal 1998. Caries prevalence and
tooth loss in Hungarian adult population: resultsaonational surveyBMC Public
Health8. 364-370.

Magyar Zoltan 2002A mindentudo f. Zoborvidéki mondék és hiedelmeaklium Aurum,
Dunaszerdahely.

Magyar Zoltan — Varga Norbert 2008mikor még sx vot a vilag... Mondak és hiedelmek
Fllek vidékin Lilium Aurum, Dunaszerdahely.

Magyary-Kossa Gyula 182%lagyar orvosi emlékek I=l[Eggerberg-féle kdnyvkereskedés,
Budapest.

262



Magyary-Kossa Gyula 1931Magyar orvosi Emlékek LIl Magyar Orvosi Koényvkiadd
Térsulat, Budapest.

Magyary-Kossa Gyula 1940Magyar orvosi Emlékek IVMagyar Orvosi Konyvkiado
Tarsulat, Budapest.

Magyary-Kossa Gyula 1994-1994agyar orvosi emlékek. I-\Reprint kiadas. Budapest.

Makay Béla— Kiss Jozsef 1988\ épi gydgyitasok Szatmarbatepszava Kiadd, Budapest.

Malan Mihaly 1944. X. szazadbeli magyarok csontm@aayainak embertani vizsgalata.
Ethnographias5. 105-10.

Markus Mihaly 1979. A Karpat-medence etnobotanikpioblémai. Orvostorténeti
Kbdzlemények. Supdll-12. 113-123.

Marosi Ern 2006. Kassai Szent Erzsébet plébania-templompitéstortenete. In: Kszegh
Ferenc (szerk.) 2006.148-153.

Mészaros Agnes 1998. Népi gyogyitas SzékelyvarsaigoBarth Janos (szerk.Mavasalja
havasa(Tanulmanyok a székelyvarsagi hegyi tanyak ndpéfecskemeét. 391-468.

Miklossy Vilmos 1980. Csiki sebtapaszd¥épismereti Dolgozatoklritérion, Bukarest. 60—
63.

Molnér Gyula 1964. Egy XVIII. sz&zadi gyégykovaasalyv receptjeiEthnographiazs. 458—
462.

Moor Elemér 1935. Kuruzslasok Rabagyarmatethnographiad6. 28—31.

Munkécsi Bernat 1894. Adalékok az irdni weltséghatds magyar nyelvhagyoményaihoz.
Ethnographiab. 72—-76., 134-141.

Nagy Gyula 1968.Paraszti allattartds a vaséarhelyi pusztaNéprajzi Mlzeum — MTA
Néprajzi Kutatocsoport, Budapest.

Nagy Janos dr. 184Rlincs fogfajas tébbé ! Csalhatatlan utmutata®arisi fogorvos Maurice
franczia munkaja utan. Szinnyei Kbnyvészete, Pest.

Nagy Jozsef 1896. Bacsmegyei baborithnographia7. 93-102., 176-81.

Nagy Jozsef 1892. Hegyhat vidéki hangutanzok, mioedédabonakzthnographia3. 64—73.

Nemeskéri Janos — Kéry Kinga — Kralovanszky Ala6ll®ata to the reconstruction of the
population of an eleventh century cementery: Gawealdet (A methodological study).
Crania Hung.4. 1-64.

Német Karoly 1902. Régi hazi orvossagikinographial3. 132—-135.

Némethy Endre 1939. Népi hiedelmek és szokasok $aeraenyénd. A Magyar Nemzeti
Muzeum Néprajzi Osztalyanak Ertegt31. 62—4.

Némethy Endre 1949. Adatok a népi orvoslaskdlznographia60. 283—-284.

263



Olah Andor 1956. Népi orvoslas, orvostorténet, studomanyOrvostorteneti Kozlemeények
3. 84-105.

Olah Andor 1979. ,Eddig dolgom utan, ezutan hite@dnuélek”. A magyar népi gerontolégia
tanulsagaiOrvostorténeti Kozlemeények Suphl—~12. 179-206.

Olah Andor 1986.,Ujhold, Gj kiraly!” A magyar népi orvoslas életrap Gondolat
Kdnyvkiadd, Budapest.

Oravecz P&l 1958. A fogorvoslas rovid tortén€evostorténeti Kézleményelo—11. 44-81,
376-389.

Orbai Antal 1875. Népgyogyaszat és kuruzslas a@gmn. A jaszkerlleti brvos értekezése
In: A Magyar Orvosok és Természetvizsgaldk r@ty tartott 17. naggylésének(!]
torténeti vazlata és munkalat&ranklin Tarsulat, Pest. 27804.

Orient Gyula 1927. A koznép gyogyszerei és misatitisa. Revista Farmaciei —
Gyogyszerészeti Folydirdfplozsvar. 197-198, 219-220, 270-271, 289-290, 305.

Pais Dezs 1914. AgyafurtMagyar Nyelv414—-417.

Pais Dezs 1975. A néz és lato (A saman teljesitményei kordl). In: Paesz®: A magyar

svallas nyelvi emlékeib 250-255. Akadémiai Kiadd, Budapest.

Pall Istvan 1985. A torma felhasznalasa Magyargszaln: Ethnographia96. 340—-351.

Parker, Steve [€. n.Drvoslas Park Konyvkiadd, Budapest.

Penavin Olga 1971. Latogatas egy javasasszonyapl ¢yogyitasok, raolvasasok, babonak,
hiedelmek). Kiny. AHungaroldgiai Intézet Tudomanyos Kozlemérgyeli31-138.
Péntek Janos — Szabd T. Attila 1988nber és novényviladlritérion Kiadd, Bukarest, 117—

156.

Péter Mihaly 2006Az erdélyi fogorvoslas torténetdbMentor Kiadd, Marosvasarhely

Péter Mihaly 2004. Fogorvosi vonatkozasok a ,Keltlgoknak leirasa” cim kényvben.
Orvostorténeti KozleménydB6—-187, 155-160.

Plenck J6zsef Jakab 17718octrina de morbis cutaneis. Qua hi morbi in suaksses, gener
et species rediguntux/ienna.

Pocs Eva 1968. A magyar raolvasasokaji és rendszerezési problémai. In: Ortutay Gyula
(szerk.):Népi kultara — népi tarsadalordkadémiai Kiado, Budapest. 253-279.

Pocs Eva 1979. A népi gydgyaszat és a néphit lasask teriiletei.Orvostorténeti
Kbdzlemények. Supplementtd+12. 61-75.

Pocs Eva 1980. A hiedelmek funkcidja a magyar falan Frank Tibor és Hoppal Mihaly
(szerk.): Hiedelemrendszer és tarsadalmi tudatl. Tomegkommunikacios
Kutatékdzpont, Budapest. 300-314.

264



Pocs Eva 1985-1986. Magyar raolvasasok ., Il. AzAkonyvtaranak kiadasa, Budapest.

P6cs Eva 1988. Raolvasasok. In: Hoppal Mihaly (sreMagyar néprajzV. 633—691.
Akadémiai Kiado, Budapest.

Pocs Eva 199! k és holtak, latok és boszorkanyskadémiai Kiadd, Budapest.

Pécs Eva 2010. Alommedicina. In: Pocs Eva (szekkdgikus és szakralis medicinBalassi
Kiadd, Budapest. 428-458.

Pocs Eva (szerk.) 201Blagikus és szakréalis medicirBalassi Kiado, Budapest.

Pocs Eva — Voigt Vilmos (szerk.) 1996.so6k, taltosok, szentek. Tanulmanyok a
honfoglalaskor és az Arpad-kor folkl6rjab&ITA NKI., Budapest.

Pdlya Jen 1941. Az orvostudomany regény8éta Irodalmi R. T. kiadasa, Athenaeum,
Budapest.

Polner Zoltan 1978F6ld szilte fajat: Szeged kornyéki raolvasasok épi nmadsagok.
Somogyi Konyvtar, Szeged.

Rab Janos 200Népi nbvénynevek a Gyergyoi medencéBatlas Akadémiai Konyvkiado,
Csikszereda.

Racz Janos 201No6vényneveink enciklopédiajainta Kiadd, Budapest.

Rath-Végh Istvan 1943. A betegség atlltetése. &astdrténet kuribzumaiboEgészsé@5—

96.

Regoly-Mérei Gyula 1962.Az 6semberi és késobbi emberi maradvanyok rendszere
korbonctanaMedicina, Budapest.

Relkovi Davorka 1928. Adalékok a Somlévidék folklorjah&thnographia39. 94-107.

Ring, Malvin E. 1997Geschichte der Zahnmedizikénemann Verlagsgesellschaft, Koln.

Roheim Géza 193Magyar néphit és népszokasd@udapest, Atheneum. A csurunga népe.
Leblang, Budapest.

Ryff, Walter Hermann 1548\ tzlicher Bericht, wie man die Augen den Mundg, Z&an und
Biller frisch rein sauber gesund starck und festadten. H. Ruium Medicum et C
hirurgum. Wirtzburg, Miller.

Sallay Kornélia 1971. Az ,aphta” sz0 hasznalatarObh sz0 jelentésének alakulasa 2500
esztend soran.Orvostorténeti KozleményéR—-63.175-184.

Sandor R. 1968. Furcsasagok az orvoslas vilagsteicina Kényvkiadd, Budapest.

Sardi Margit 2004. Frangu holgyek gydgyfives konyvei. In Pécs Eva (s)eAldas és atok,
csoda és boszorkanysag. Valldsetnologiai fogalmadornanyos megkozelitésben.
203-221.

265



S. Sardi Margit 2010. Magikus gyogyito eljarasaok.Rocs Eva (szerk.Magikus és szakralis
Medicina. Vallasetnologiai fogalmak tudomanykozigkieelitésbenBalassi Kiado,
Budapest. 524-545.

Savai Janos 1994. Kései licenciatusok, szentembéreln Savai Janos, Grynaeus Tamas
1994.

Savai Janos, Grynaeus Tamas 1994d Vince betegei. Egy szeged-alsGtanyai ember
feljegyzéseiDevotio Hungarorum 1. Néprajzi Tanszék, Szeged.

Schott Heinz 1993A medicina krénikajaOfficina Nova, Budapest.

Sebestyén Adam 2008yogyito praktikakSebestyén Imre Dez&iadasa, Szekszard.

Sebestyén Gyula 2003. Betekintés Székelykeresgtuidéke orvosi multjdbaDdrvostorténeti
Kdzlemények82-185. 93—-107.

Semayer Vilibald 1901. Banffy-Hunyad magyar lakgssek stomatoldgiai vazlata. A
Magyar Nemzeti Mizeum Néprajzi Osztalyanak Ertes®t 33-50., 67-98., 101-114.

Serg Erzsébet 1974. Siklosi offermintédkthnographia75s. 445-454.

Serg Erzsébet 1979. Népi gyogyaszati eszkdzok a magyaeumokbanOrvostorténeti
Kdzlemények, Supplementtiir-12. 287312.

Spielmann Jozsef 1978. Bizonyossagok és kélek a népgyogyaszatunk kutatasadbamunk
évkdnyv Romaniai magyar népismeret, Kolozsvar-Napoca;-1686.

Stern, Bernhard 1903Medizin, Aberglaube und Geschechtsleben in der éltrkit
Bertcksichtigung der moslemischen Nachbarlander urter ehemalige
VasallenstaaterBersdorf, Berlin.

Siili Eva 1976. Adatok a népi gyogyitas kistelekjymmanyaibdl In: Juhasz Antal (szerk):
Tanulmanyok Kistelek torténetdbés népéletéd. Kiadod: Kistelek Nagykodzségi
Tanacsa, Kistelek. 447-448.

Szabo Attila — Péntek Janos 19F&erjo6f . Etnobotanikai Utmutat&ritérium, Bukarest.

Szab6 L&szl6 1990. Népi természetismeret. In: Démdekla (f szerk.), Hoppél Mihéaly
(szerk.): Magyar néprajz VII. Folklér 3. Népszokas, néphit, népi vallasosséag.
Akadémiai Kiado, Budapest. 72542.

Szant6 Jézsef 1900. Babona a gyogyitas t&@gagyaszatt0. 298—-300, 313-315.

Szendrey Akos 1935. Fiistolés a magyar néphitBéamographiad6. 42—48.

Szendrey Zsigmond 1938. A halottak, szentelményekelgarasmodok a varazslatokban.
Ethnographiad9. 32—-46.

Szendrey Zsigmond, Szendrey Akos 1937. Betegsémyifas. In:A magyarsag néprajza Il.
kiadas,4. kot. 229-244.

266



Szilady Aron 1873. Néhany raolvasilyr: 2. 304-3009.

Szlatky Méria 1977. Pettényi Borbély Marton kéamatorvoslié konyve (1683-1701).
Orvostorténeti Kozlemeény@R. 27-49.

Sz cs Erzsébet 1966. Népies gydégymodok VajdacskarBoligal Ferenc (szerk.Borsod
megye népi hagyomanyah miskolci Herman Otté Muzeum néprajzi kiadvanyai;
Miskolc. 4.374-386.

Sz cs Sandor 1936. Sarréti javasBlebreceni Szeml&0. 61-63.

Takacs Gyorgy 200Aranykertbe’ aranyfaSzent Istvan Tarsulat, Budapest.

Talasi Istvan 1936. A Kiskunsag népi allattartd&@&prajzi flizetekBudapest. 151.

Tarjan Jen 1965.0ngyo6gyitokMedicina, Budapest.

Téth Istvan 1906. Kiskunfélegyhaza-vidéki néphietk. Ethnographial7. 229-32.

Toth Karoly 1970The epidemiology of dental caries in Hungakkadémiai, Budapest.

Tomorkény Istvan 1904. Tanyai orvossagok. Magyar Nemzeti Muzeum Neéprajzi
Osztalyanak Ertesije 8. 238—45.

Torok Janos 1867. A gdmormegyei népies gydégymohiokdunfalvy Janos ( szerk.lzomor
és Kishont torvényesen egyesult varmegyék leiresaich Kiado, Pest, 170-184.
Trogmayer Ott6 1960/62 X—XII. szazadi magyar tenikésen. INnMFME. 9-38.

Ujvary Zoltan 1960. Balszerencsés napok jegyzékekégiratos konyvberEthnographia7i.
107-9.

Vajda Laszl6 1942. Varjas Béla: XVI. szazadi magyawosi konyv.Ethnographiab3. 256—
259.

Vajkai Aurél 1938. Az si javasembelEthnographiad9. 346-373.

Vajkai Aurél 1940. A csatkai bucsHthnographiab1. 50-73.

Vajkai Aurél 1941. A gyjtoget gazdalkodas Cserszegtomajon. Méprajzi Mluzeum
Ertesit je 33. 231-258.

Vajkai Aurél 1942. Népi orvoslas a dunantuli buésahelyekenMagyarsagtudoméany 1.
116-139.

Vajkai Aurél 1943 Népi orvoslas a Borsa volgyebderdéelyi Tudomanyos Intézet, Kolozsvar.

Vajkai Aurél 1948a. A magyar népi orvoslas kutatdsaA Magyar Népkutatas Kézikonyve
Budapest. 12-45.

Vajkai Aurél 1948bNéplink természetismerete. Néptudomanyi IntBoetapest.

Vajkai Aurél 1975. Egy kéziratos orvoslo kony@rvostorténeti Kozlemények Supplementum
7-8. 245-249.

267



Vajkai Aurél 1987.Szentgal. Egy bakonyi falu folkloriBudapest, Akadémiai Kiado 159—
160.

Vajkai Aurél 2003Népi gyogyaszatlészéveg Mhely Kiadd, Budapest. IV. 37-71.

Vajkai-Wagenhuber Aurél 1937a. A magyar népi o@®slallasos és egyhazi vonatkozasai.
Uj élet. Az ifju katolicizmus szocidlis és vilagetéfolyoirata Kassa. VI. 29-36.

Vajkai-Wagenhuber Aurél 1937b. Adatok a Felfdld inéproslasahoz Ethnographia48.
140-154.

Vajkai-Wagenhuber Aurél 1937c. Falusi foghuzéthnographiad8. 42—45.

Vambéry Armin 1966Dervisruhdban Kozép-Azsian. &ondolat, Budapest.

Vasas Samu 1988lépi gyogyaszaKalotaszegi gyjtés, Kritérion, Bukarest. 75-77.

Vasas Samu 2008lépi gyogyaszaKalotaszegi gyjtés. Krater, Pomaz.

Veres Samu 1892. A nép hajdani orvosi tudomaBytanographia3. 60—64.

Vértes O. Andras 1960. Ismeretlen XVI. szazadi raaggrvossagos foljegyzések. Az
Orszégos Orvostorténeti Konyvtar Kozleméngex Bibliotheca Historiae Medicae
Hungarica) 17. 169-184.

Vida Maria 1994 M vészet és orvostudomany a torténelmi Magyarorszadagyar Képek
Kiadd, Budapest.

Vida Tivadar 1973A szerzetesrendek szerepe a magyar orvostorténeteb@0-1301-ig.
(Hittudomanyi doktori értekezés. Kézirat.) Semmebv@©rvostorténeti Muazeum.
Adattar. No. 371.

Viski Karoly 1932. Adalékok Udvarszékhely néprajaatEthnographiad3. 112-127.

Vitalisné Lilahy Lidia 1989-1990. A monori orvoslok: Orvostorténeti Kozleményeds—
100.

Voigt Vilmos 1986. Zur Kulturgeschichte des ungelisn EthnomedizinEinnisch-Ugrische
Mitteilungenl10. 481-491.

Voigt Vilmos 1988. Mvel déstorténeti rétegek és kérdések a magyar hagyasany
gyogyitasbanLétinkXVIll. (5) 585-592.

Voigt Vilmos 2010. A magyabeteg,a ,javak dsszeszee”, meg azorvos. In: Pécs Eva
(szerk.) 2010. 669-676.

Wertner Mér 1882. Csodahit, mystika s népgyogyaszafllamorvos14. 141, 15. 172 és
1883. In:Orvos-régészeti tanulmanydk—47.

Wieder Gyula 1890. Paraszt hazi orvossagok (Csikgom Egészséd26—-133.

Wilislocki Henrik 1894. Fakra aggatott rongyok a ryegnéphitbenEthnographiab. 320-6.

Wilislockiné Dorfler Fanni 1892. A kalotaszegi négtiréb I. Ethnographia3. 362—-367.

268



Wilislockiné Doérfler Fanni 1895. Kakas, tyuk és ®j@ magyar néphitbeithnographia6.
205-212.

Wolfgang, Arnold 2005Mult-kortdrténelmi portaaugusztus 1.

Zemplényi Imre dr. banyaorvos 1927. Paléc kurubslidonak Orvosi Hetilap18. 507— 509.

Zimmer, Heinrich 1879Altindisches Leben: Die Kultur der vedischen Ariélach dem
Samhita dargestellBerlin. Weidmannische Buchhandlung.

269



19. Mutatok

Fogalmi és targymutaté

abraziv hatas 5

agy, agyvel 96, 97, 98, 162

agyleped 210

ajakhasadék 39, 169, 174

ajtofélfa 75

ajtokilincs 168, 170

ajulas 99

akasztofa(tove) 108

aldas 167

aldozécsutortok 108

all, allcsont, allkapocs 74, 97, 113, 128, 138,
143, 149, 157, 219

alom (foggal almodni) 193, 212

alveolus 'fogmeder’ 86

alvokara 73, 196

amulett 70, 77, 112, 129, 196, 209

analogias gyogymod 124-127, 164, 193, 194—
196, 209, 233, 238, 241

aphta 'fehér, fajdalmas nyalkahartya-elvaltozas’
73, 175, 181, 182, 188

Apollénia-kultusz 199, 204-205

apostolok oszlas 108

arc 142-143

arokpart 108-109, 229

atadas, atragasztas 75, 167, 173, 193, 196-197,
227-228, 238, 241

atok, atkozas 81, 102, 241

(betegseég) atvitele 75, 104, 167, 173, 193, 206,
229, 238, 241

avasodik a fog 100

A-vitamin-hiany 100

aztatas 144, 225

baba 'pokolvar’ 242

baba 17, 94, 159, 162, 163, 167-168, 170

babona 12, 16, 21, 29, 39, 52, 54-57, 66, 87,
92, 93, 95, 108, 112, 113, 128, 161, 188,
192, 193, 237

bagd 113, 114, 115

b4jold imak 202—-204

baktériumok 101

beésni 173, 196

béka (betegség) 14, 31, 39, 145, 174, 217-220

béka a néphitben (a babondkban) 8, 73, 127,
173, 196

beleharapas (az ételbe) 159, 227

bemetszés 185

bedntés (. még lagyité allovések) 66, 106, 157,
159, 166, 238

betegségszellem 174
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bokor 204, 208

borbély 11, 24, 41, 42, 45, 60, 84-87, 90-91,
94, 147-149, 151-152, 155, 162, 165, 219

borogatas 10, 73, 103, 121, 128, 129, 130, 133,
134, 135, 142-144, 189, 242

borotva 218

borsopr 166

boszorkany 56, 81, 84, 160, 162

bojt masnapja 108

bojt (mint betegségok), bojtélés 70, 108, 214,
223

boélcs 210

buba, babdka 173, 228

buta oll6, oll6 162

bator alja 169

bludos szaj (. még szijp 28, 29, 31, 39, 72,
107, 211, 223-266, 232, 242

céh 85, 87, 147-149

cérna 152, 168-169

colier 168

cura interna 89

cura externa 89-90

csizma 200

csomo 179, 183, 198, 201

csontfog 169-170

csontrakd, csonttor67, 81, 86, 87, 148

csorba fog 164, 168, 170, 210

csorba baba 167, 170

cs dor 162

csuklo 14, 77, 106, 138-139, 141, 157, 199,
210

csurhe 173, 197, 228

daganat 66, 85, 99, 106, 119, 145, 175-179,
212, 217-219, 243

dajka (dajka teje) 39, 163, 171

démonok 67, 80, 81, 84, 116, 129, 206, 208,
211, 240

diéta 158, 190, 238

diszkrazia 71, 96

dohanyzas 100, 105, 226, 232

dorzsolés, dorzsdszer 72, 73, 131, 136, 145,
146, 164-167, 172, 173, 180, 188, 190, 218,
219, 221-222, 235, 238, 243

dunsztkotés, dunsztolas 106, 114, 130, 192, 244

dupla fogsor 80, 159

ebéd eltt 109

édes, édesség karos hatas 97, 98, 102, 221, 244,
169

egérlyuk, egérlyukba hajitas 169-170

egészségugyi rendelet 89, 90



égetés 11, 77, 84-85, 104, 133, 173, 154-156,
158, 211, 222, 233, 234, 238, 242, 244

égitest 193, 206, 208

Egyetemi Fogészati Intézet 94

elasas 167

elkildés (betegség elkildése) 73, 75, 193, 194,
198, 199, 201, 204, 207, 208, 228, 229, 240,
241

eltdvolitas (betegség eltavolitdsa) 164, 167,
169, 173, 193, 197, 198, 229, 243

er 139

erlelés 52, 73, 154, 218, 242

er Itetés 101

érosszehlizo 133, 140, 244

ervagas 66, 72, 77, 84, 89, 96, 104, 154-156,
166, 185, 190, 218, 229, 230, 238

esze nélkil beszél 99

étkezés (helytelen, mértéktelen) 71, 97, 99, 171

eves, evesség 171

év nedvesség 99

exogeén tényexk 98

extazis 81

fa szilankja 193, 205, 208

fajdalomcsillapitds (fajdalommentes, fajdalom
nélkal) 13, 68, 88, 93, 110, 112, 118, 127,
131, 144, 145, 146, 147, 149, 150, 165, 197,
205, 211, 212, 243, 244

fakadék (fokadék) 171, 175, 176, 178, 181, 185,
242

fakaszt 131

falat (Papfalat) 181, 183, 201, 227-229, 242

falusi foghuzok 11, 58, 86, 150, 151, 237

falusi gyogyitok 11, 41, 88, 92, 94, 150, 237

fanak adas 173, 193, 199, 242

fehérités73, 221

fehér 16 213

fej 5, 39, 42, 43, 116, 118, 120, 121, 123, 124,
135, 139, 151, 152, 158, 163, 164, 165, 169,
170, 173, 189, 239

fej mogé hajitas 169

fejsze 119, 241

fekély 52, 97, 110, 170, 171, 173, 175, 176,
179-181, 242

fekete epe 71

fekete fog 73, 221-222

felcser 91

felhevilés 101

felvagés, felszaggatas 166, 245

fene 59, 70, 80, 110, 175, 179-180, 188-189,
212

festék (mint betegségok) 100, 133

figyelemelterelés 151-151

feszilet 167

fin(g)k 181, 227-228

fisztula 82, 179
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flastrom 73, 106, 133, 139, 142, 155, 157, 219,
230, 242

fluxus 103

fog 21, 33, 39, 50, 67-68, 70, 72—-73, 76-78,
81, 98, 100, 101, 106, 115-116, 124, 125,
138, 155, 179-181, 194, 195, 211, 238, 241

fog- és szajbetegségek elnevezése 174-181, 242

fog- és szajpanaszok megetse 31-236

fog kihullasa 5, 52, 82, 116, 118, 120, 127, 147,
159, 167, 169, 213, 231, 235, 243

fog mint szimbo6lum 70, 72

fogadalmi targyak (offerek) 193, 206

fogadas 196

fogak a frazeologiaban 7-8

fogak a torténelmi eseményekben 6-7

fogapolas, fogmosaés 4, 213, 223, 231, 234

fogasz(mester) 50, 78, 9295

fogattorés, fogzas 38, 40, 53, 124, 159, 163-
168, 171, 196, 198, 209

fogcsikorgatas 6

fogeltavolitds huzas nélkal 50, 118, 120, 145—
147

fogfajas 4, 11, 14, 27, 28, 31, 39, 40, 42, 47-53,
67, 68, 71-75, 81, 85, 93-159, 170, 182,
196-200, 201-212, 232, 235, 236, 238-239,
242

fogfajas oka 40, 47, 50, 71, 73, 81, 96-101,
103, 138, 238, 239

fogfehérités 221

fogféreg 21, 33, 39, 50, 67-68, 70, 72—-73, 76—
78, 81, 98, 100, 101, 106, 115-116, 124,
125, 138, 155, 179-181, 194, 211, 238, 241

fogfrdsz 163

fogfaré 74, 102

foggal szlletett gyermek 39, 159-162

foggyokér 71, 74, 244

foggyongy 167, 196

foghiany 4, 70, 82, 100, 147

foghus tagitasa 110

foghuzas 7, 11, 14, 40, 66, 68, 71, 73, 75, 77,
82, 85, 93, 110, 144-154, 170, 213, 225,
244

foghuzo(k) 7, 11, 12, 58, 74, 85-89, 92, 94, 95,
121, 148-153, 237

fogkefe 231, 234

fogk 83, 214, 233

fogmosas 215, 234

foglazulas, foglazitas 39, 71, 77, 214-215

fogé, foghuzd eszkoz 73, 74, 145, 150-152

fogreszel 74

fogpiszkald, fogpiszkalas 100, 102, 232

fogpédtlas 4, 70, 71, 74, 92, 93, 110

forro ételek 183

forr6 leveg 102



fogszuvasodas 4, 11, 14, 67, 82, 83, 98, 100,
102, 113, 115, 234, 241

fogtisztitds 70, 72, 74, 82, 96, 100, 222, 231-
236, 244

fogtisztitd por 72, 222

fogtor (csonttor, Zahnbrecher) 148, 150

fogvaltas 14, 159, 163, 168-170

forras 196

forrézas (14z)99

forr6 leveg 102

furas 68, 69, 102, 108, 183, 199

furd 74, 108, 174, 184

f rangu holgyek (gyogyitok) 9, 17, 92, 104, 265

fal 14, 27, 77, 107, 112, 114, 120, 134, 136,
139-141, 156, 189, 199, 197, 209, 212, 231,
235

furd 10, 14, 70, 81, 84, 98, 118, 158, 161, 185,
190, 190, 238

furd s 11, 84, 87, 147, 157, 158

furdsztés 190

furdszt viz 228

fust, fustolés 49, 52, 56, 66, 73, 76, 77, 81, 82,
110, 112, 115-121, 126, 127, 136, 170, 184,
193, 194, 195, 205-206, 211, 214, 234, 238

fuves 17, 60, 67, 81, 86, 87, 92, 95, 104, 111

fliveskonyv 13, 16, 22, 35, 37, 39, 47, 48, 63,
144,175, 184, 221, 224, 237

ganéj 39, 45, 128,-130, 191, 193, 211, 219, 245

ganéjterapia 77, 128-130, 193, 211, 245

garaboncids 159-161

genny(es) 52, 68, 73, 129, 132, 133, 150, 154,
180, 181, 218

gorcs 163-164, 167, 198

g z, g z0lés, gzfurd 70, 73, 98, 106, 110,
115-121, 126, 136, 158, 170, 211, 221, 223

guta 80

gyapot 110, 113, 119, 122, 133, 145, 244

gyomor g ze 98

Gyorgy napja 108

haj 27, 85, 112, 191, 235

hamu (hamulug) 115, 120, 125, 130, 133, 135,
144,194, 222, 233, 234, 240

hanyas, hanytat6 103, 166

harmat 69, 108, 164

hashajtas (hashajté) 73, 103, 158

hat mogé hajitas 151, 169

havibaj 172

h&zi mindentuddk, hazi patika 17, 24, 25, 27,
87, 88, 91, 184, 211, 237

hévség 178, 184

hideg (hatasa) 7, 47, 71, 97-104, 122, 134, 136,
143, 146, 221, 231, 232, 238, 243

hideglelés 48, 166, 198
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hiedelem 9, 33, 39, 50, 54-56, 62, 64, 97, 102,
110, 113, 127, 168, 169, 192-194, 196, 211,
235, 240

himl ’kiotés’ 123, 171, 175

héhér 89, 206

hold (ujhold, telehold) 61, 73, 108, 172, 193,
208-209, 201

holl6 129

homeopatias gyogyitas 124

homlok 142, 143, 157

hélyaghuzas 113, 143, 157, 230, 155

h kezelés 40

h mérséklet (valtozas) 50, 101

humordlis 96, 100, 101

humoralpatholégia 39, 40, 71, 96, 98, 100, 113,
114

hasvét napja 109

huzat 101, 147

havelykujj 71, 137, 228

ideg kiolése 133, 241-242

igézés 14, 31, 62, 81

ima (imadséag) 62, 66, 70, 75, 85, 193, 199-205,
207, 211, 240

inggomb 14, 1

inhalalas 70

illatosité pasztillak 223

ideg kiolése 154, 155, 241-242

igézés 16, 31, 62, 81

ing (levétele, letépése) 109, 142, 164, 172, 198,
207-208

ingd fog (I. még 16g6 fog) 14, 39, 71, 73, 74,
97, 110, 160, 164, 166, 210, 211, 214-216,
242, 163

inhalacio 44, 70

iny meghasitasa 109, 142, 164-165, 172, 198,
205, 207-208

inygyulladas 4, 14, 28, 29, 39, 44, 49, 67-73,
83, 96, 100, 118, 121, 135, 177, 175-191,
194, 197, 207, 215, 216, 224, 243, 227, 242

inysorvadés 68, 70, 179, 181, 191, 216

inyvérzés 183, 191

Isten 27, 45, 66-68, 70, 75, 81, 84, 89, 95, 102,
107, 109, 116, 127, 141, 162, 167, 199, 202,
204, 205, 209, 211, 240, 245, 142, 167, 171,
173, 184, 197-199, 202-203, 209, 212, 240,
246

Ivan hava 108

Ivan napja 108

iz 27, 59, 80, 100, 108, 115, 172, 175, 179-180,
188, 202-203, 242

izzasztas 73, 103, 158, 159

izz6 (k , parazs, szén, vas) 70, 73, 76, 117, 119,
155

Janos napja 57, 58, 108

javas 37, 56, 87, 94, 95



julep 106, 170

kar 137, 138, 139

karacsonyi méz 206

karacsonyi morzsa 206

kataplazma 73

kelevény, kelés 99, 106, 114, 131, 164, 170,
178, 184, 185, 234, 243

kemence 6, 106, 169-170, 229, 235, 241

kemény ennival6 karos hatasa 106, 108, 183

kenés, ken 54, 81, 96, 106, 108, 111, 114, 141,
186, 238

ken cs 106, 131, 186, 242

kerekit, kerekités 193, 198, 207-208

kereszt 110, 149, 167, 173, 198, 199, 204, 207,
209, 229

kereszt(y)én(y) 48, 75, 83, 84, 188, 193-194,
197, 199, 200-202

keresztut 109, 188, 228

két asszony kdze 208

kézkibékilés 167

kicsapong6 életmod 101

kiégetés (fog) 11, 77, 84, 85, 155-158, 166, 238

kihull, kiesik, kiperdil a fog, kivonzza a
gyogyszer a fogat 118, 127, 145, 146, 170

kih lés 101

kilincs 170, 210

kinyomas 190

kirurgus 85

Kisujj 72, 167

kivagas, kiszaggatas 218

klistély 84, 166, 230

kommendalas 193, 211, 240

koponya 31, 33, 66, 68, 69, 82, 83, 196, 239

koporsé 5, 205

koproterapia 39

kovacs 11, 111, 151-153

k 6,70,74,89, 102, 120

konyok 128, 138, 139, 141, 144, 193

kopet, kbpés 183, 228, 229

kdpolyozés 14, 60, 66, 96, 104, 154, 104, 154,
155-157, 158, 189, 230, 238

kdrmenet 205

kdészvény 99

kotés (megkotés) 28, 117, 118, 127

kucko 169-170

kulcs 151, 164, 167

kuruzslé (kuruzslas 10, 12, 52, 54, 55, 57, 87—
90, 92-95, 112, 148, 158, 237

kiisz6b 109, 210

labaztatas, labmosas 130, 136, 143, 144, 157,
159, 157-159, 190, 200, 206

lagyitd allévések (I. még bedntés) 158-159

lehdzas, elhuzas 127, 191, 193, 198, 207, 229

lepra 71

levelezés atjan tortérgyogyitas 63, 86, 88
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l6g6 fog 168, 215

lokdlis, helyi, kuls alkalmazasa a gyogyszerrek
106

magikus (elemek) 6, 8, 14, 28, 53, 62, 70, 72—
73, 77, 78, 104, 112, 123, 124, 127, 128,
167,170, 173, 174, 186, 191, 192-214, 201,
210, 235, 240-241, 245

magikus-kozmikus etér 193

magikus kér 206—-207

magikus szadmokok

harom 28, 68, 72, 103, 106, 107, 109, 110, 114,
121, 1431, 142, 157, 165, 170, 171, 173,
185, 191, 192, 198, 225, 228, 229, 231, 193,
197, 202, 205, 207-209, 239

hét 97, 98, 106, 122, 170, 193, 240

kilenc 28, 106, 107, 110, 129, 162, 170, 171,
173, 174, 185, 186, 192, 197, 198, 209, 228,
229, 207, 240

négy 70, 71

huszonhét 207

magnes 197

majus elseje 108, marcius 108, 171, 184

mas testrészre helyezett orvossag 14, 52, 77,
112, 113, 114, 120, 128, 137-143, 189, 199,
200, 210, 241

masszirozas 96

megh lés 97, 101

median ér 138

medve 81, 123, 124

meghasit, megvag 155, 156, 165, 167, 216, 218,
229

megkerités 193, 207-208

megkopés, kopés 69, 73, 110, 114, 183, 201,
227, 228, 229

megkotés 127

megveszése (szajnak) 179, 175-176, 182, 188,
223

meleg (étel, id) rossz hatasa 98, 99, 102, 103,
232, 238, 243

mennyk (totte fa 56, 193, 206, 208, 231, 232

mértékek 241

meszes fal 229

metélés 219

mosaés 5, 28, 167, 168, 172, 180, 221, 218, 219,
221, 225, 235, 243

mosogatorongy 191

mozsaragyu 198, 205

mumia 70

m fog 70

nadaly (. még pidca) 111, 123, 132

Nagyboldogasszony 108

nap (mint égitest) 193, 198

napk te el tt 109

nedvkortan 40, 50, 71, 76, 96, 97, 101, 111-113

nehéz lehellés 224



népi és tudomanyos orvoslas viszonya 8-12,
17, 18, 21, 25, 31, 33, 37

nervus 97, 236-238

nevetlen ujj 107, 141

nézés, néz81, 198, 207, 243

nyak 142, 157, 198

nyal 7, 71, 99, 114, 129, 131, 165, 168, 175—
179, 190, 232, 234

nyalmirigy (nyalcs) 175, 178-179, 217

nyavalya 80, 114, 116, 175-176, 243

nyelvfék (I. még zabolacska) letapadasa 145,
162-164, 245

nyelvgyulladas 29, 227-230

nyers étel 5, 110, 112-113, 115, 122, 169, 185

nyitott szajpad 161

nyulszaj (nydlajak) 39, 160, 162, 178, 243

offer 193, 206, 212

olejkar 56, 8890, 122

olom 68, 73, 74, 145

oltar 205

omlasa (szajnak) 178, 181, 242

on 158

orr 121, 142

Oblogetés 73, 113, 115, 119, 125, 131, 135, 136,
137, 142, 143, 144, 153, 169, 189, 215, 215,
226, 233, 234, 238, 239, 243, 244

panacea jellggyégymadd 193

pap 17, 22, 27, 48, 50, 57, 67, 70, 72, 77, 80,
84, 87, 92, 104, 167, 199

papfalat (I. még falat) 201, 227, 230, 242

papné 201, 228, 229

parolas, para 66, 73, 106, 116-121, 142, 189,
238, 244

patikaszer, patikai orvossag 10, 11, 47, 185

patké 164

péntek 108, 109

phlegma 99

pidca (I. még nadaly 60, 77, 96, 111, 123, 132—
133, 142, 174, 184, 189, 238

pipabagd (pipamocsok 115, 119

pipazas, pipaftst 104, 121, 171, 232

pletyka 227

pneumatizélas 115, 128, 193, 211-213

pogéacsa 107, 128, 138, 183, 221, 241

pokolvar 176, 179, 208, 242

polgari sebész 91

pondr6 117, 125, 194

pszichoterapia 27, 52, 107, 144, 193, 211, 213,
242

pulpa 'fogbél’ 74

pulpitis 'fogbélgyulladas’ 69

pulzus 99, 110, 137, 138

purgacio 189, 225, 230, 238

punkésd, pinkdsd hava 28, 108, 130, 172, 185

rangatdzas, rangogorcs 166-167
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ranula 39, 145, 175, 179, 217

raolvasas 25, 55, 62, 66—67, 83, 192, 194, 198,
199, 200-202, 207-209, 228-229, 238, 241,
245

receptek szerkezte 27-28, 69

repedezett sz4j 39

reumatikus fogféjas 98, 144

révilés 81

rontas 81, 213, 124, 197, 210, 213, 242

rossz emeésztés, rossz gyomor 50, 97, 98, 101,
171

rossz nedvek (vér) 71, 96

rossz szellemek 80, 124, 208-209

rothadas (szajnak) 31, 39, 84, 124, 154, 175,
178, 179, 181, 185, 187, 189, 211-212, 223,
243

ruha letépés 166-167

sdman, sdmanizmus 57, 59, 67, 80-81, 84, 124,
154, 159, 166-167, 206, 209, 254

sarga epe 71

sarl6 195, 199

savanyu karos hatasa 70, 97, 98, 101, 103, 190,
238, 243

sebész, seborvos 11, 12, 14, 41, 48, 66, 67, 71,
74,75, 77-79, 84, 85, 86-94, 145, 147-150,
155, 157, 192, 215

sebészképzés 79, 91, 93-94

selyem, selyemszal 122, 134, 156, 167

serapium kenet 108, 111

sirfn 5, 74, 83, 108

sinezés 74

skorbut 48, 214

sés nedvesség 97

sut 168

suly 39, 127, 176, 178, 181, 182, 189, 212, 214,
242

sz4jb z (I. még budos szdj) 14, 107, 223-226

szgjhigiéne, cserepezése 39, 110, 175, 179-180

szajpadhasadék 39, 162

szjpenész 171, 173, 179, 180, 189, 208, 243

szamszimbolika, szammisztika 106, 193, 210,
241

szeg 205

széklet 128-130, 211, 239, 244

szél mint betegségok 47, 101

szellem 66, 67, 80, 81, 100, 124, 173, 180, 197,
199, 211, 206, 240

szélnek adéas 193, 198, 241

szemfog 71, 144

szemmel verés, szemverés 53, 167, 235

Szent Antal tiize 204

Szent Apollénia 75, 76, 204-205

Szent Erzsébet 85-86

Szent Gyorgy és pinkdsd kozott 185

Szent Gyorgy hava 28, 108



Szent Gyorgy napja 127, 146 ujjszopas 167

szent kut 167, 205 Ur napja 108
szentelmények (szentelt bor, viz stb 14, 56, 167, Ut ér 137, 141
193, 266, 205-206, 241 vakond, vakondlab 128, 164
szentelt témjén 205 vall 73, 110, 158, 170, 230
szentelt viz 167, 205 vandor(l6) foghuzok 7, 86, 88-89, 92, 151-152,
szépitszer mint betegségok 100 148
szerzetesek 71, 84-85 vandorsebész 12, 85, 88, 148-149
szisztémas alkalmazas 106 varazslas (varazslat, varazseb6, 62, 67, 70,
szomszéd 95 81, 95, 104, 129, 218
sz r 97,125, 194, 195, 231, 231, 239, 261 vas 218

szuvas, szuvasodas 4, 11, 40, 66, 67, 82, 83, 85, vas csikorgasa 98
86, 87, 100, 102, 113, 131, 231, 234, 241 vasfog 168-170
takony 'nedv’ 104 vatta 113, 115, 121
taltos 80-81, 84, 159, 160, 161, 162, 163, 206  vegyszeres maratas 40
talyog 66, 68, 69, 73, 83, 144, 145, 147, 154, veleszlletett fog 152, 159-162

175, 179, 189, 201 verébszar 125, 195
tapasz 106, 143, 144, 157, 242 verésterapia 158
taplalkozas hatasa 101, 183 vér, vér megromlasa 71, 96, 101, 238
tark6 144 vérzeés csillapitdsa 244, 153-154, 244
tejfog 83, 152, 159, 163, 167-170 viaszfigurak 206
telehold 73, 108 vihar 47, 208
temet 5, 82-83, 102, 103, 108, 109, 167, 198 villamsujtotta fa 193, 208
tisztito kara 96 visel s 100
témeés 40, 74, 111, 158, 243 visszajaroél végzett cselekvés 68, 107, 137, 140,
tragyadomb, 129, 167, 171 141, 193, 199-200
trepanécio 80 visszavarazsolas 202
tur 99 vizelet 128-130, 172, 239
tukor 161, 164 viznek adas 193, 198-199, 241
tizesedés 'gyulladas’ 99 zabola 190-191, 227
t zhely 109 zabolatska (I. még nyelvfék) 39, 162, 190, 227
tyakmony (lasd: tojas) zsébre (zsebre, szdjzsébre) 52-53, 171, 173,
Ujhold 108, 209 181, 203, 204, 197, 227-228, 242
Noévenymutato
Agrimonium = aprobojtorjan) (agrimonia bakf (Stachys officinalis) 105, 110, 111
eupatoria) 185, 190 bakszarvf (Astragalus tragacantha) 183, 217
akac(méz) (Robinia pseudoacacia) 172 barack (Prunus armeniaca Lam) 110, 111, 225
alma (Malus domestica) 111 barkoca (Sorbus torminalis) 214
almabuizll = kamilla = orvosi székf bazsalikom (Ocimum basilicum) 111, 230
(Matricharia chamomilla) 173 bazsar6zsa = bazsalvirdg (Paeonia) 119, 167,
aloe (Aloe) 71, 76, 111, 183, 225, 238 196
angelikagyokér (Angelica silvestris) 28, 111, békavirag = boglarvirag (Ranuculus acer) 111
146, 225 beléndek (Hyoscyamus niger) 27, 49, 72, 73,
anizs (Pimpinella anisum) 224, 225 77, 105, 110-111, 114, 115, 116-121, 136,
apiom mag = zeller (apium graveolens) 107, 145, 146, 185, 214, 238, 245
142 benedekf (Cnicus benedictus) 173, 186
arpa (Hordeum vulgare) 185, 186, 219, 221, berkenye (Sorbus domestica) 214
224, 225 birsalma (Cydonia oblonga) 166, 172, 225
arvacsalan (Lamium) 121, 143, 164, 189 bodza (Sambucus nigra) 108, 110, 111, 113,
atracélgyokeér (Anchusa officinalis) 113 166, 185, 203, 224
babakalacs = diszn6tovis (Carlina acaulis) 111 ~ bogancs (Carduus acanthoides) 111, 125, 184,
babliszt 218 187, 194, 198
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boglarvirdg (Ranuculus acer) 111, 146

bojtorjan (Arctium lappa) 173, 184, 186

bolhaf (Pulicaria vurgalis)) 111, 196

bolondité csalmatok = beléndek (Hyoscyamus
niger) 49

borostydn (Hedera helix) 110, 111, 140, 143,
199

bors (Piper nigrum) 28, 71, 72, 107, 110-111,
113-115, 119, 125, 126, 130, 136, 143, 145,
155, 171, 183, 184, 186, 195, 198, 214, 216,
219, 221, 223, 225, 238, 244

borsocska f (Thlaspi arvense) 205

borzafa (bodzafa régi neve) gombéja =
judéasfulegomba 218

bulastra olaj 146

burjan (Chenopodium album) 198, 205, 206

baza (Triticum) 106, 110, 111, 155, 210, 242

bukk (Fagus) 76, 184

bUrék (Conium maculatum) 52, 172

b zaszt, valészirleg eliras? 52

cédrus (Cedrs) 184

cékla (Beta vulgaris convar) 111, 112, 142

cickafark = egérfarkkéro (Achillea millefolium)
173, 186, 244

cikéria (Cichorium intybus var foliosum) 111,
140

ciprusfa (Cupressus sempervirens) 214, 224

cirok (Sorghum) 234

citrom (Citrus, citrom leve 122, 170, 171, 221,
224, 225

citromf (Melissa officinalis) 173, 186

cubebe (Piper cubeba) 225

curare (Chondrodendron tomentosum) 103

czinadonia 113, 118

csalan (Urtica dioica) 111, 121, 164, 189

cser (UImus rubra) 105, 111, 115, 154, 184, 224

cseresznye (Prunus avium) 183

csipkebogyo (Rosa canina) 111, 125, 184, 194,
198

csombor (Thymus serpyllum) 114, 183, 224

datolya (Phoenix dactylifera) 69

derinmag 115

dinnye (gorog) (Citrullus lanatus) 184, 188

dié (Juglans nigra) 111, 172, 183, 218, 227,
232, 242

diptamus = nagy ezerjo{Dictamnus albus)
184

disznof = porcsinf (Portulaca grandiflora)
120

disznokenyeér vagy disznérépa = ciklamen
(Cyclamen Europaeum) 143, 221

disznéperje = porcsinf(Portulaca grandiflora)
111

disznodsalata (Lactuca virosa) 121
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dohany, dohanyzas (Nicotiana tabacum) 100,
105, 116, 119, 121, 166, 221, 222, 225, 226,
232, 239

ebszl = csucsor = temondad{Solanum
dulcamara) 111, 142, 183

ebtejf (Euphorbia cyparissias) 110, 111

eédesgyokeér (Glycyrrhiza glabra) 166

egérfarkkord = cickafark (Achillea millefolium)
111, 183

egres (Ribes uva-crispa) 183

eper,eperfa (Fragaria X ananassa) 105, 110,
111,171, 183-185, 214, 215

erdei pajzsika (Dryopteris filix-mas) 166

erdei tOk (Sylvestris cucurbita) 110-111, 145

ezerjof (Erythraea centaurium) 120, 173, 186

fagyal (Ligustrum vulgare) 108, 110, 111, 183,
186, 215

fahéj (Cinnamomum verum) 111, 113, 122,
183, 222, 225, 231

farkasalma = farkasgégevirdg (Aristolochia
clematitis) 105, 111, 189

farkasbogy6 (Lycium chinense) 114

farkasgégevirag = farkasalma (Aristolochia
clematitis) 207

fecskef (vérehullé fecskef) = celodonia
(Chelidonium majus) 111

fehér arvacsalan (Lamium album) 164

fehéréremgyokér 115

fehér liliom olaj (Lilium candidum) 121

fehértdvis = galagonya (Crataegus monogyma)
111,171

fekete nadaly (Symphytum officinale) 111, 142,
157,174, 184

feny (mag, toboz, viasz) (Pinopsida) 109, 111—
113, 115, 121, 122, 135, 158, 215, 224, 233,
235, 244

feny olaj (Pinus silvestris) 110, 112, 121, 122,
224

feny sas 111

fodormenta (Mentha spicata) 183, 224

fokhagyma (Allium sativum) 50, 52, 71, 105,
107, 110-115, 128, 130, 136, 137, 138-141,
144, 157, 188, 198, 206, 209, 210, 215, 224,
235, 238, 244

fold epéje = ezerjof (Erythraea centaurium)

183, 217

foldfust = foldi fustf (Fumaria officinalis) 184

f 182

flge (Ficus carica) 73, 110-112, 131, 183, 185,

218, 229

(Sempervivum tectorum) 111, 142, 172,

229

furd f , inkdbb gyogymaddra utalhat és nem
fajnév 111

f zfa (Salix) 205

falf



galagonya = fehértdvis (Crataegus monogyma)
111

galanga (kinai gyombeér) gyokere 225

galganum f (Ferula galbaniflua gyantaja) 224,
226

gledicsia (Gleditsia triacanthos) 205

golyabugy (Dipsacus laciniatus) 125, 195

gubacs (Galla cecidium) — rendellenes
sejtszaporulat 72, 73, 125, 194

gyanta 52, 72, 112, 121, 158, 218, 223, 233—
235

gyapot(ra harapéas) (Gossypium) 110, 113, 119,
122, 133, 145, 244

gyopar (sérga) (Helichrysum arenarium) 116,

gyopér (fekete) (Symphytum officinale) 111,
117, 126, 140, 183, 195, 218, 222, 224, 229,
230

gyombér (Zingiber officinale) 71, 72, 105, 111,
125, 126, 135, 145, 146, 181, 183, 188, 214,
218, 224, 225, 230, 238, 244

gy r viradg = kéromvirag (Calendula
officinalis) 111

hagyma (Allium cepa) 52, 69, 114, 138, 141,
238

harangvirdg (Campanula latifolia) 165

hazuglevél 186

herba; talan: herba agrimoniae = a kézdnséges
parlof = aprdébojtorjan (Agrimonia

eupatoria) 107, 225

hunyor (fekete hunyor) (Helleborus niger) 27,
111, 140, 214

iglice (tovises iglice) (Ononis spinosa vagy
Ononis vulgaris) 111

istenfaja (Artemisia abrotanum) 184

istenatkozta tliske = tévises iglice (Ononis
vulgaris), mashol 6rddgszekér (Eryngium
campestre), mashol vadrdzsa (Rosa canina)
— kilénb6z szuros nbvények neve 125,

194

izs6p (Hyssopus officinalis) 106, 108, 110, 111,
140, 171, 183, 189, 215, 219, 224-225, 238

jalappa = csodatdlcsér (Mirabilis jalapa
gyokere) 170

javorfa = hegyi juhar (Acer pseudoplatanus)
111

kéka (Schoenoplectus lacustris) 184

kakukkf (Thymus vulgaris) 28, 111, 185, 188,
224,244

kalaris f 108

kamilla = székf (Matricharia chamomilla) 50,
115, 118, 121, 153, 172, 173, 186, 189, 215,
244, 245

kapor (Anethum graveolens) 110, 111, 121,
164,171, 183
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kaposzta (voros) (Brassica oleracea L) 110, 112,
145, 146

katangkéro (Cichorium intybus) 111, 115

kavé (Coffea arabica) 99, 168

kendermag (Cannabis sativa) 111, 121

keserf (Polygonum lapathifolium) 27, 111,
143, 231

keser gomba (Lactarius piperatus) 183

kesz ce = 1. cibere, savanyu levesféle 2. hig
lekvar 109, 184

kigydf (Triglochin L) esetleg (Calla palustris)
111

kigyohagyma (Allium scorodoprasum) 111

kigyétrang (Dracunculus vulgaris Schott) 111,
184

kocsord (Peucedanum arenarium) 110, 111

koml6 (Humulus lupulus) 111, 113

konkoly vadéc (Lolium tenulentum) 110, 111

kopornya = talan kapor (Anethum graveolens)?
184

koriander (Coriandrum sativum) 183

korpa(f) (Lycopodium clavatum) 111, 143,
221

kovasz — a kenyértészta lazitdsara hasznaljak
(liszt, viz, éleszt) 130, 138, 144, 183, 188,
191, 198, 234

kdkény (Prunus spinosa) 108, 111, 114, 143,
171,183

koldokf = kerti varjuhaj (Sedum fabaroa
Koch) (Perfoliata?) 184

komény (Nigella sativa) 69, 105, 110, 111, 121,
183, 224

k ris (Fraxinus ornus) 120, 164, 183

kdrémvirag = gyr virag (Calendula
officinalis) 186

k rontof (Saxifraga) 110, 111

kutyaf , kutyatej (czinadona) (Euphorbia
cyparissiap111, 113, 118

laca gumma = gumigyanta? (Ferula galbaniflua)
170

lapu (Lappa major) 52, 110, 111, 244

laurus mag = babér magja (Laurus nobilis) 28,
110, 111, 183

lebenye (Lebesdikon) talan lestyan =
Levestikon (Levisticum officinale) 107, 225

len, lenmag, lenolaj (Linum usitatissimum) 52,
111, 143, 166, 189

lencse (Lens culinaris) 72, 111, 171, 183, 215

levendula (Lavandula officinalis) 105, 111

liliom (Lilium) 111, 112, 121, 184, 221, 224,
225

limbusolaj = cirbolyafeny (Pinus cembra
olaja) 121

liszt 73, 107, 110, 113, 143, 144, 157

[6menta (Mentha longifolia) 140



ldpazsit (Argentina vagy Potentilla anserina)
111

macskanadra 198

macskatovis = varjutdvis (Rhamnus cathartica)
121

madarsoska (Rumex Acetosella) 111

mak (Papaver somniferum), méktej 72, 73, 110,
111, 121, 184, 185, 233

mandragodra (Mandragora officinalis) 69, 72

mandula, mandulaolaj (Prunus amygdalus) 111,
151, 166, 184, 242

maszalarica = fogburjany (Hyosciamus niger)
118, 221, 222, 231

maszlag = maszlagos csodafa (Datura
stramonium) 220

mastix a Foldkozi-tenger észak-keleti
partvidékén honos mastixfa
(Mastichodendron) térzsébnyert
gyantatartalmud anyag, ketsok, borogatas
alapanyaga 71, 72, 133, 184, 185, 188, 212,
225, 226

malyva — fehér malyva (Malva silvestris) 52,
105, 111, 112, 172, 180, 183, 184, 186, 221,
225

méhf (Melittis grandiflora Sm) 224, 225

menta (Menta piperita) 72, 111, 188, 224

mirha (Commiphora abyssinia) 73, 74, 76, 77,
110, 111, 174, 183, 184, 185, 187, 214, 218,
222,223, 225, 231

mogyoro (Corylus avellana) 113, 119, 122, 227,
232, 242

momordika = keserdinnye (Momordica
Charantia) 28, 109

morzsika (Pyrethrum) 183

must 107, 224

mustar (Sinapis alba) 72, 73, 110-112, 138,
142,184, 229

nad (Phragmites communis), naAdméz 76, 98,
100, 111, 165, 166, 183-184, 186, 222

nadalygyokér (fekete nadaly) (Symphytum
officinale) 111, 142, 157, 174, 184

nadragulya (Atropa belladonna) 110, 111

napraforgd (Helianthus annuus) 111, 112, 120

narancs = narancsalma (Citrus aurantium) 153,
172, 183, 186, 189, 214, 224, 225

naspolya (Mespilus germanica L) 214

nyarfa (Populus nigra L) 183

nyirfa (Betula pendula Roth) 108, 111, 115, 184

nyolc latos f 108

nyalarnyék (Asparagus) 147

olivaolaj (olajfa) (Olea europaea) 121, 215

Opium (Papaver somniferum) 69, 73, 111, 131,
170, 224, 238

orgona (Syringa vulgaris) 143

okorfark (Verbascum thapsus) 111, 189

278

O0korszem (Buphthalmum salicifolium) 184

ordogoldalf (1. Ornothopus sativus vagy
2. Carlina acaulis vagy 3. Glycyrrhiza
glabra vagy 4. Glycyrrhiza echinata) 143

orménygyokér (Inula helenium) 225

orvénygyokeér (6rvényf) (Helenium adans)
109, 111, 113

Ostor 183

otlevel f (Potentilla anserina) 110, 111

palotaf 154

papaf = benedekf (Cnicus benedictus) 111,
131, 214

papmonya = zsidocseresznye (Physalis
alkekengi) 110, 111, 116

paprika (Capsicum) 113, 115

pasztortaska (Capsella bursa-pastoris) 173, 186

pemetef (Marrubium vulgare) 173, 186

petrezselyem (petroselinum crispum) 107, 111,
125, 142, 183, 184, 194, 195, 225

pimpinella 215

pipacs (Papaver rhoeas) 108

pipiskef (a kamillav. székf népies neve)
esetleg Pipitér (Anthemis) 214

poéla (po6lé) (Teucrium polium) 111, 120

pomagranat = granatalma (Punica granatum)
111, 140, 183, 184, 185, 199, 215, 229, 230

porcsinf (Portulaca grandiflora) 103, 110, 111,
173, 183, 184, 186, 215, 229

poréhagyma (Allium ampeloprasum var
porrum) 71, 117, 229

propolis vagy méhszurok (olyan gyantas,
ragacsos anyag, amelyet a méhek a kaptar
védelmére, a betolakodd baktériumok és
egyéb korokozok ellen gjtenek) 215

puszpang (Buxus sempervirens) 110, 111

ragogyoker, inkabb a terapias megoldasra utal
€s nem fajt jeldl 72

rebarbara (Rheum rhabarbarum) 170

red szirom (Datura metel) 49

répa, répaolaj (Beta vulgaris L) 98, 126, 170,
172

retek (Raphanus sativus) 111, 196

rétif 112

rémai komény (Cuminum cyminum) 69

rozmaring (Rosmarinus officinalis) 112, 113,
121, 183, 224, 225, 231, 232

rozs (Secale cereale) 112, 183, 184, 186, 222,
224, 225

rézsa (Rosa) 73, 103, 112, 125, 183-184, 194,
219, 221

rozsaecet 171, 185, 190

rozsamez 112, 154, 165, 166, 171, 172, 183
185, 215, 218, 229

rézsaolaj 121, 122, 136, 140, 190, 199, 224

rézsapogacsa 183, 221



rozsaviz 27, 28, 107, 143, 185, 186, 193, 196,
198, 218-220, 224, 225

ruta (Ruta graveolens) 28, 112, 140, 154, 183,
188, 189, 225

safrany = krokusz (Crocus sativus) 109, 112,
113, 126, 139, 142, 183, 195

salata (Lactuca sativa) 184, 229, 230

sarkantyuf (Delphinium) 112

sérkerep lucerna (Medicago falcata) 164, 171,
183

sas (Carex) 184

somfa (Cornus mas) 112

somkoéro 112

sonkoly (olajos magvak csurgatédsa, sajtolasa,
préselése utan visszamarado rész) 120

s6ska (Rumex acetosa) 112, 183, 186, 230

sparga (Asparagus officinalis) 110-112, 145,
146

strophantin 103

szalmiak (Ammonium-klorid) 219, 230

szamaruborka = (Momordica elaterium) 140,
217

szamoca (Fragaria) 221

szaporaf = pasztortaska (Capsella bursa-
pastoris) 110, 112

szeder (Rubus) 110, 112, 183-185, 215, 218,
230

szegf (Dianthus) 112, 184

szegf szeg, szegblaj (Syzygium aromaticum)
50, 72, 112-115, 118, 121, 122, 171, 225,
238, 244

székf = kamilla (Matricharia chamomilla) 105,
108, 110, 112, 152, 164, 170-172, 181, 183,
185, 224, 238, 244

Szent Gyorgy virdga = tavaszi kankalin
(Primula veris) 120, 142

szerecsendié (Myristica fragrans); magja: (Nux
mochata) 112, 126, 181, 183-186, 222, 195,
224

szénamurva (a mem lekaszalt, megszaradt
széna lehull6 levelének és virdganak a
térmeléke) 119

szilva (Prunus domestica) 111, 173, 183, 184,
198, 201, 204, 230

szilvapalinka 115

szkompia = cserszémdorce (RhCoggygra Scop)
133, 188, 238

szomork(fa) = szemerke = luc (Picea) 112

sz | (Vitis vinifera) 71, 105, 110, 112, 183

szurokf oregano (Origanum vulgare) 112,
120, 218, 230

takacsmacsonya (Dipsacus sativus) 125
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tanacetum (Tanacetum parthenium) 185

tarkaf = cifrasas, tarkanad (Baldingera picta)
112

tarkony (Artemisia dracunculus) 112, 113, 184,
212, 214, 215, 218, 230

temondadf = piros ebsZl (Solanum
Dulcamara), de méshol a koriander népies
neve 112

tengeri = térékbldza = kukorica (Zea mays) 183

tengeri hagyma (Urginea maritima) 214, 224

tengeri tajték, tengeri hab, tengeri ndvények
(Pilae marinae, Spuma maris, Zostera
marina L és masok) leveleibképz dott
gomolyok 214, 226

tetomodo = madéarkesdr (Polygonum
aviculare) 143

terjék "allati méreg ellen hasznélt vagy 6piumot
tartalmazé szer’ (Theriacum) 112, 128, 138,
141

torma (Armoracia rusticana) 56, 105, 107, 112,
113, 115, 139, 140, 143, 157, 226, 238

tormentilla = vérf (Tormentilla officinalis vagy
Potentilla erecta) 106, 112, 226

tok (Cucurbita pepo) 112

tékmag (Cucurbita papo magja) 215

télgyfa (levele, makkja) (Quercus conferta) 4,
105, 112, 135, 184, 185

témjén (Olibanum) 69, 72, 110, 112-115, 117,
119, 120, 134, 135, 146, 147, 152, 165, 183,
184, 185, 187, 205, 214, 238, 244, 245

torokbaza = tengeri = kukorica (Zea mays) 112,
183

tud f (Pulmonaria officinalis112

atif  (Plantago Lanceolata) 110, 112, 171-173,
183, 185, 186, 218, 224, 230

Gtilapu (Plantago Major) 52

urom (fehér vagy fekete) 111, 112, 117, 121,
171, 184, 225

Usz6g (gomba okozta, fekete duzzanatként
megjelen gabonabetegség) 112, 126, 195

varganya (Boletus edulis) 116

viola (Viola cyanea) 110-112, 121, 166, 171,
172,184, 225

vizitok = tavirdzsa (Nuphar lutea) 170

zaszpa (Veratrum album) 112, 146

zsalya (Salvia officinalis) 114, 119, 120, 121,
133, 140, 143, 154, 171-173, 183, 185, 186,
188, 199, 200, 202, 209, 215, 224, 231, 232,
238

zsidocseresznye = piros papmonya (Physalis
alkekengi) 120



Egyéb gyogyitasra hasznalt szerek

aegyptiacum 185 egeér, egerfej 72, 73, 169, 170, 123, 129, 183
agyag 133, 222, 244 éhnyal 239
alabastrom 221 eleven rak 166, 123, 186, 197, 239
alkohol 69, 105, 106, 114, 115, 239 ember foga 67, 127, 196, 239
amerikai csepp 240 ember vizelete 239
ammoniakum, ammonia 72, 133, 188 emberi széklet, gané 129, 130
arany 71, 72,74 faggya 52, 123
arpaliszt 185, 186, 219, 221, 225 fahamu 23, 234
artanyhaj 123, 165, 239 fakra aggatas 208
asszonyi tej 188 faolaj 123, 140, 171
A-vitamin 100 farkas 206-207, 210
bagé, pipabag6 113, 114, 115, 134, 228 farkas allcsontja 187, 188, 189, 239
barany faggya 31, 123 farkasfog 123, 165, 186, 187, 188, 197, 239
baranygané 129 farkasszar 130, 136
béka (allat), béka epéje, zsirja mint gyogyszer faszilank 198
8, 39, 73, 123, 127, 146, 223, 235, 239 féreg 125, 187, 194, 195, 198, 239

bor 28, 70, 73, 99, 100, 103, 105, 106, 110, 113, fold 116, 198, 202
125, 126, 131, 135, 138, 139, 140, 142, 155, filzsir 188, 228, 239
172, 174, 180, 184, 185, 186, 187, 189, 195, galambgané 129
206, 215, 225, 218, 230, 231, 234, 238, 242, galick 134, 173, 185, 188, 189
48, 71, 127, 139, 219, 222, 224, 229, 238 galles 111, 133, 142, 172, 184, 189, 218, 222

borecet 225 gelét 153

borjufog 71 giliszta 124, 125, 194, 239

borjulab, velvel 39, 166, 239 grisp 133, 181

bork 126, 133 gubacs 125

borszesz 155 gumi 133, 222

borz 111 gyantaragas 223, 233-234

bulastraolaj 146 gyongy 102, 205

buddskolaj 133, 185, 188, 218, 233 gyufafej 135

cukor, cukros viz, cukorpor 119, 120, 155, 173, hamu, hamulug 115, 120, 125, 130, 133, 150,
186 144, 222, 233, 234, 239

cserdugasz 153 hangyaboly 197

csigapor 39, 123, 165, 239 h&zalap 196

csiga teknje 124 herny6 124, 145, 194

csigere 105 hipermangén 133, 135

csiko foga 239 holl6 ganéja 129

csirke laba kérme 239 holt ember foga, koponyédja 33, 56, 127, 196,

csontpor, csontreszelék 74, 124, 222 237, 239

csukafog 120, 123-126, 186, 195, 239, 241 hugyos szalma 191, 229

denaturalt szesz 114-115, 215, 240 hivelyvaladék 228

dohany 238 jegesmedve epéje és szive 123

dictamus 181 jérce hgja) 239

disznourilék 130 jodtinktura 239

diszné zsirja 239 juh feje 239

drot 207 juhtej 186, 239

eb feje 127 kakas 124

eb teje 239 kakastaréj vére 31, 39, 165, 166, 124, 268, 239

ebszar, fehér ebszar 28, 129, 130, 186, 188 kalyhapuder 130, 136, 189, 239

ecet 27, 28, 50, 70, 72, 73, 105-108, 110, 113, kamfor 111, 133, 134, 135, 141, 142, 170, 174,
118, 120, 121, 124, 134, 142, 143, 145, 146, 189, 218, 222, 239
154, 159, 170, 185, 186, 188, 190, 197, 211, kappanzsir 165
215, 216, 218, 221, 222, 224-226, 238 karacsonyi méz 199
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kardcsonyi morzsa 199, 120 oleum carpathicum v hungaricum 88, 122

kavé 119, 100 olivaolaj (olajfa) (Olea europaea) 122, 215
kecske 116 osztrigahéj 74

kecskebak haja 218 0kor epéje 123

kecske epéje 123 Okorfog 71, 72

kecske foga 127 palinka 106, 113-115, 118, 130, 133, 141, 142,
kecsketej 164, 165, 186, 239 144, 153, 166, 185, 234, 239

kecskeszarv 221, 239 pallott szaj 202

kékk 21,133, 135, 190, 191, 228 papiros 27, 52, 115, 120, 134, 137

kénes ’'higany’ 134 penészbogér 125, 194

kénk 133, 194, 195, 199 petréleum 107

kenyérhéj, kenyérdarab 28, 164, 166, 181, 183, pipamocsok 119
185, 197, 206, 222, 224, 228, 231, 233, 235 pipazas 104, 121
kerékagyolaj (kerékkuatolaj) 130, 134, 126, 239  pokhalé 128, 138, 239

kigyd b re 124, 206, 209, 239 politdros vatta 135
kloroform 141 pondré 125
koromolaj 134, 135, 151, 239 por, poroz 127, 128, 215, 219
kovasz 130, 138, 145, 183, 191, 198, 207 pulver rhei 167
kolni(viz) 115, 226, 238 puskapor 135, 188, 239
k risbogar 50, 125, 194, 239 rak 165, 185, 187, 239
korom 7, 71, 99, 235, 138, 234, 236, 239 réce 165
krokodil bélsara 129 réz 71, 150, 201
kukac 50, 117, 125, 194, 239 rézeleje 134, 135, 166, 239
kutya (szre, kutyaszar) 8, 98, 125, 127, 130, rézgdlic 134, 135, 239
162, 188, 197, 228, 229, 239 roka 111
kiiszdb alja 196 rum 114, 115, 118
lép 70 rongy 68
leveli béka zsirja 39, 127 salétromsav 74, 113, 122, 133, 134, 135, 157,
liszt 73, 107, 143, 144, 157 172, 222, 229
16 foga 123, 126, 195, 239 sarga agyag 134
l6hdj 131, 239 sarga por 166, 172
|6 koponyaja 239 selyemszal 122, 134, 157, 167
|6 patdja 126, 239 serapium enet 108
|6 zablaja 228 sertésgané 129
l[6gané 39, 130, 188 skorpio6 vagy gyikolaj 121
lGcsepp = koromolaj 134, 136, 152, 219 s6 27, 50, 71, 98, 99, 104, 114, 133-135, 137,
lidgané 31, 219 144, 145, 155, 157, 172, 182, 183, 188, 215,
lad hgja 239 218, 221, 222, 224, 226, 229, 231, 233-235,
macska farka 191, 228 238, 239, 244
magnesk 207 sésborszesz 116, 238, 239
majomfej 123 spiritusz 134, 185, 188, 239
marhacsont 233 szalicil 115, 134-135, 239
marvany 72 szalmidk 218, 219

mész, meszes fal 4, 129, 134, 135, 144, 239 szappan 189

méz 29, 39, 52, 74, 98, 125, 164, 166, 172, 173, szarvas szarva 31, 72, 123-126, 186, 195, 197,
105, 110, 113, 115, 130, 181, 173, 183-186, 204, 210, 215, 221, 239, 240
188, 189, 195, 199, 215, 218, 219, 221, 222, széklet 127, 130, 212, 239, 243, 244

224-226, 228, 209 szemkolaj 122
mézga 223 szén (izz6 szén) 49, 76, 110, 116, 119, 134, 136,
must 107, 226 199, 210
napféreg 125, 194, 239 szénsalak 103, 121, 136
nyal 129, 131, 240, 165 szirup 106, 116, 170, 173
nyal 111 szivarvég(szivarhamu) 114, 233
nyul epéje 123-124 szkompia (= vargak vegyszere) 134, 188, 238

nyul feje (vel vel) 39, 72, 164-165, 166, 239 szOdabikarbéna 100, 120, 193, 234, 235
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szodaporos viz 173

sz0g 75

szurok 111, 133, 134, 135, 1432, 189, 234, 235

tampon (vérzésre) 244

téglapor 134, 188, 222

tehénganéj 130, 144, 191

tehéntej 69

tej 39, 69, 105, 110, 113, 114, 117, 120, 129,
131, 142, 143, 164, 165, 169, 172, 185-186,
188, 191, 196, 204-205, 209, 239

terpent 17, 121, 122, 134, 164, 172, 234

tészta 48, 71, 127, 138

timsoé 29, 72, 125, 131, 133-135, 142, 153, 172,
180, 181, 183, 185, 186, 188—-190, 195, 214,
216, 218, 219, 222, 225, 226, 228, 239, 244

tinta 219

tojas (. még tyukmony) 39, 55, 74, 110, 124,
131, 143, 153, 187-188, 191

tojas széke 174

tragya, tragyakotés 128, 130

tydk 55, 165, 166, 120, 123, 124, 268

tyakhdj 164, 172
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(I. még tojas) 131, 154, 185, 187

Uvegpor 134

vaj 164, 165, 166, 125, 186, 216, 164

vakondlab 124, 164, 128, 205

valasztoviz 134, 157, 239

varas béka 127

vargafesték 134

vas, vaspor 134

veres olaj 121

viasz 52, 74, 127,171, 111, 116, 121, 215, 235

viperafej 164, 190

vitriol 133, 288, 225, 239, 244

viperafej 164, 190

vitriol 118, 202, 239, 244

viz 73, 82, 105, 109, 111, 120, 135, 136, 137,
172,173, 174, 175, 177, 186, 189, 190, 192,
208, 226, 232

vizelet 128-130, 173, 239

vorés kaléris pora (corallum rubrum) 128, 131,
145, 147, 188, 239, 244

zaptojas 131



